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oz
Turkiye’de yasayan bir etno-dini yapt olarak
Ezidi toplulugunun dogaisticilitk

cercevesindeki saglk hizmeti arayislart bu
makalenin konusunu olusturmaktadir. Saglk
sadece biyolojik bir denge hali degildir. Ayn1
zamanda kiltirel ve de dini bir olgu olarak
degerlendirilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
tanimiyla da Ortiisen bu yaklasim bireylerin
saglik hizmeti arama davramglarinda birgok
faktoriin  etkili olduguna isaret etmektedir.
Saglik kavraminin tanimlanmasinda  kisilerin
meslegi, ckonomik durumu ve egitimi etkili
oldugu gibi dini inanclart ve toplumsal kiltiri
de rol oynamaktadir. Saglik hizmeti arayisinda
dogatstaciilik ve dogalcilik ayni anda varlik
gosteren iki ayr1 paradigma olarak gdze
carpmaktadir. Calismada digartya kapalt bir
topluluk olan Ezidilerin halk tbbi icinde

ABSTRACT

The subject of this article is the health-seeking
behaviours of the Yezidi community, an ethno-
religious group residing in Turkey, within the
framework of supernaturalistic approach. Health is
not merely a biological state of balance, but also
evaluated as a cultural and religious phenomenon.
This approach, which overlaps with the definition
of the World Health Organization, indicates that
many factors play a role in individuals' health-
seeking behaviour. The definition of health is
influenced not only by factors such as occupation,
economic status, and education but also by
religious beliefs and societal culture. In health-
secking behaviour, supernaturalism and naturalism
are two separate paradigms that coexist. This study
examines the practices and applications of health
beliefs that could be evaluated within the folk
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii (1948)’ne gére saglik, sadece hastalik veya sakathk halinin olmayisi degil ayn: amanda fiziksel,
rubsal ve sosyal agidan tam bir iyilik hali olarak anlasilmaktadir. Bu tanim, kisi ve ¢evresi arasindaki bir iliski olarak
saglik kavrami ve saglikli olmayr saglayan seylerin kisiden kisiye ve kiltirden kiltire degistigine de isaret
etmektedir. Sik¢a belirtildigi tizere 6rnegin, modern tibbin hastalik hali olarak gbrdiigii obezitenin (agir1 kilolu
olma hali) kiiltiirden kiltiire farklilik gosterdigi ve dolayistyla bazi kiltiirlerde hastalik olarak gérilmedigi de ifade
edilebilir. Bu cercevede, kisilerin egitimi, meslegi, sosyal sinuf1, dini inanclar1 ve toplumsal kiilttirintn hastalik
halinin tanimlanmasinda ve ona yonelik gelistirilebilecek saglik arama yaklasimlarinin farklilasmasinda rol

oynadig1 belirtilebilir.

Sosyolojide hastalik ve iliskili davraniglarin sosyal baglamu icinde anlagilmasina yonelik ¢alismalar bulunmasina
(Backett, 1992; Dines, 1994) karsin saglik arayisina yonelik calisma sayist daha azdir. Genel olarak sosyal bilimler
acisindan ise son otuz yilda, saglik ve hastalik kaliplarinin anlagilmast noktasinda bir ilgi artis1 oldugu ifade
edilebilir. Ozellikle i¢inde bulundugumuz yiizyilda bulasict olmayan hastaliklar ve kronik hastaliklarin artmast
gelismis ve gelismekte olan toplumlar agisindan ayrica bir 6neme sahiptir. Bu hastaliklar, gerek devletlerin saghk
sistemine yiikleri ve gerekse de toplumsal sonuclari ile dikkat ¢cekmektedirler. Zira hastaliklar, toplumlar icin
bizatihi birer risk alant olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, bulasict olmayan hastaliklarin ortaya ¢ikist ve tedavi
streci gibi asamalarin sosyal ve kdilttrel faktorlerden oldukca etkilendigi belirtilebilir. Kald: ki modern tip
acisindan da davranslarin saglikli olma haline etkisi dikkate alindiginda sosyal ve kiltiirel faktorlerin 6nemi
anlasilmaktadir. Ornegin, dinya tzerinde tim insanligin dénem dénem maruz kaldigi salgin hastaliklar,
hastaliklar ve davranslarin etkilesimine dair 6nemli kanitlar sunmaktadir. Beck (2009)’in risk toplumu
kavramlastirmasindan yola c¢ikarak salgin hastaliklarin drettigi sosyal ve ckonomik riskler tim toplumlari
etkiledigi gibi yer yer toplumsal kontroli de asindirdigt 6ne strtlebilir. Bulagict hastaliklarin yayillimt ve nasil
kontrol edilebilecegine dair ¢ikarimlar, insanlarin davraniglart yaninda hastaligin sosyal ve kilttrel belirleyicileri
tzerine odaklanilmastyla sonuglanmistir. Bunun yaninda, séz konusu hastaliklarin kontroliinde insanlarin sosyal
kiltirel temellere sahip riskli davranislardan uzaklastirilmasina yonelik bir farkindaligin arttigr da gériilmustiir.
En nihayetinde, insanlarin saglik durumuyla, saglikli kalma arayisiyla ve saglik hizmeti arayist da sosyal ve kiiltiirel
faktorlerden 6nemli 6lclide etkilenmektedir.

Saghigt korumak ve saglik hizmeti arayisinda farkl tilkelerdeki kiltiitler ve ayni tlke icindeki kiltiirler arasinda
farkliliklar s6z konusu olabilmektedir. Insanlar, modern tibbin geliskin oldugu bir iilkede bile batt tibbint kabul
edilebilecek biricik segenek olarak degerlendirmeyebilmektedirler. Saglik ve kiltiir cercevesindeki tartismada
bir¢cok toplumda mevcut sifa bulma segenekleri oldukea farkllasabilmektedir. Bu itibarla, toplumlarda mevcut
iyilestirme pratikleri ise halk tibb1, geleneksel tip ve modern tip seklinde kategorilere ayrilabilir (Quah, 2010, 39).
Buna mukabil, modern tiptan farkli olan bu iki kategori (geleneksel tip ve halk tibbi) bir takim pratikleri
benzestiginden ¢ogunlukla ayni ¢at1 altinda ele alinir. Halk tibb1 genellikle ilgili bolgenin kiltirel zelliklerine,
inanclarina ve ritiellerine dayanir. Her biri farklt sayiltilara sahip bu iyilestirme pratikleri biitlnleri yani tibbi
sistem, Press (1980, 47) tarafindan bastaligin anlann, tanimlanmast, onlenmesi ve tedavisine iliskin tek bir paradigma
tarafindan yonetilen, kaliplasmus, birbiriyle iliskili degerler ve maksatle nygulamalar biitiinii seklinde tanimlanmustir. Bu tip
pratiklerini kisaca tanimlayacak olursak; a) halk tibb, yerel tip veya halk tababeti olarak da ifade edilebilir. Sagligin
yeniden kazandirilmasina iliskin uygulama ve bilgilerin sonraki nesillere aktarilmasiyla olusmaktadir. Her
aktarimdan yeniden Uretilen saghk bilgisidir. Mevcut kiltiiriin bir parcast olup, 6nceki nesillerden aktarilmis
bilgilerin toplam1 olmaktadir. Bu bilgi toplum bir¢ok tyesi tarafindan bilinir olmaktadir. Tedavilerin saglanmasi
da tecriibe aktarimi seklinde olmaktadir. Dinsel ve buytsel pratikler de bu kapsamda degerlendirilebilmektedir
(Press, 1980; Quah, 2010, 39; Kaplan, 2011).

Tibbi sistemlerin isleyisi esasinda ve hastaligin aciklanmasinda farkli paradigmalarin (dogaiistiictlik ve
dogalcilik) (Thomas, 2002, 78-79) yansimalart s6z konusu olabilmektedir ancak, paradigmalarin birbirine muhalif
yapist bireylerin saglik arayisindaki yoniyle birbirini tamamlar 6zellik gosterebilmektedir. Saglik hizmeti
arayisinda ayni anda bircok tibbi sisteme erisim yoniinde davranis sergileme sz konusu olabildigi gibi bu
arayislar toplumsal kiiltiirlere gére degisim gosterebilmektedir. Bazi kiltlirlerde saglik olgusu sadece biyolojik bir
entite olarak disiiniilmez aynt zamanda ruhsal, killtiirel ve dini bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Winkelman,
2009, 17). Bu gercevede, sagligin kavramsallastirilmasina dair modellere deginilecek olursa; “Biyopsikososyal
model” sagligt salt biyolojik degil sosyal, psikolojik, kiltiirel ve fiziksel faktorlerin etkiledigi vurgusunda
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bulunmaktadir (Demir, 2020). Saglik hizmeti arayisini actklamada da islevsel olabilecek; cok sayida faktoriin yer
aldigi bu model ayni zamanda kiltiriin 6nemli bir parcast olan dini etmenlerin yerini de belirlemis olmaktadir.
Cunki bireyin sagliginin ve hastaliginin degerlendirilmesinde i¢inde bulundugu ortamin tiim bilesenleri (din ve
kiiltiir de dahil) etkili olmaktadir (Wilkinson, 2009, 122). Ote yandan, sagligin “biyomedikal modeli” ise, tibbi
yaklagimlar arasinda 6nemli bir yer tutar ve hastalik halini Slgiilebilir bedensel normlardan sapma olarak tanimlar.
Bu model, hastaligin sosyal, psikolojik ve davranissal yonlerini g6z ardr eder. Hastalik, bedenin fizyolojik yapisini
ve ruhsal dengesini bozan bir etken olarak kabul edilir ve bedensel siireclerdeki sapmalart da hastalik belirtileri
olarak goriilir (Engel, 1977). Beden adeta bir makine olarak ele alinir. Hastalik hali de bu makinanin tamirat:
olarak degerlendirilir.

Sosyolojinin Durkheim ve Weber gibi kurucu babalari toplumun yapisi hakkindaki formiilasyonlarinda dinden
yararlanmuslardir. Kiltiirel bir stire¢ olarak din (Yel, 2014, 578) olgusunu insanlarin davranislarint ve saghk
durumlarint agtklamada 6nemli bir faktdr olarak degerlendirmislerdir (Idler ve George, 1998, 52). Keza, Weber
tarafindan tanimlandigs haliyle ve ayn1 zamanda kiltiir ve saglikla iliskili olan geleneksel eylem kavrami ve bunun
yaninda etnisite kavramlari farkli topluluklarin saglikla ilgili davranslart Gzerinde geleneklerin ve inanglarin etkide
bulunabildigini actklamaktadir. Cinki kiltir, degerler ve inanclart mikro diizeyde bireylerin eylemini
sekillendirdigi gibi aynt zamanda makro Slgekte de kurumlari ve toplumu da etkilemektedir (Quah, 2010, 28).

Kiltiirel ve dini baglamda saglik arama davranislarinda bir takim Sriintiilerin varligindan séz edilebilir ve bu
durumu konumlandirma baglaminda ritiiellerin fonksiyonel bir ¢er¢eve sundugu ifade edilebilir. Bell (2009, 14)’e
gore ritlel, antroploglarca kiltiriin temel dinamikleri olarak degerlendirilmektedir. Kéken olarak ritieller
toplumlarin inanglari, normlari gelenekleri ve davranis oriintiilerinde bulunmaktadir (Kasap, 2021). Kutsal olanla
iletisim ve etkilesime ge¢mek icin sergilenen dinsel pratikler olan ritieller Bellah (2008, 186)’a gbre sosyal eylemin
anlagilmast icin en temel kategorilerden biri ritieldir. Ayrica, zaman igerisinde hem sosyolojik bir kavram hem
de sosyal hayatin evrensel bir kategorisi haline gelmistir (Bell, 2009, 15). Gennep (1960, 11)’e gére ritiieller belirli
Ozelliklere sahip olup, ti¢ farkl sekilde seyretmektedir. Ayrilma, gecis ve birlesme rittielleri olarak tanimladigt bu
ritiel 6runtileri gerceklesen olayin 6zelligine gbre ayrimlara sahiptir. Bazi olaylarda her G ritlelin biraradalig
da mevzu bahis olabilmektedir.

Bell (2009, 15)’e gére metodolojik bakis acilarinin ve sonuglarinin cesitliligine ragmen, ritiiel tanimlarinda kismen
tutarlilik bulunmakta olup, bir takim zit sosyal veya kiiltiirel giiclerin bir araya geldigi kritik bir kavsaktir. Ornegin,
inang ve davransin, gelenek ve degisimin, diizen ve kaosun, birey ve grubun, 6znellik ve nesnelligin, doga ve
kiltirin, gercek ve hayali idealin ritiellerde entegrasyonu séz konusu olmaktadir. Ritiiel kavraminin tanimi
noktasinda alan yazininda bir mutabakat bulunmamasina karsin (Foley, 2011) genis bir tanimina yer verilecek
olursa; genellikle farkli ortamlarda sergilenebilen, icerigi ve diizenlemesi degisen derecelerde bicimsellik, katdik,
yogunlasma ve tekrarlar ile karakterize, kaliplagsmis ve diizenli s6z ve eylem dizilerinden olusur (akt, Grimes,
2000, 262).

Kutsal olanla iletisim icin ritiellerin aragsallig, ritiele dahil unsurlarin da kutsallikla iliskilendirilmesine yol
agmaktadir. Nitekim, Durkheim (2005, 11)’e gére dini distincede kutsal olan sadece transandatal varliklar
degildir, herhangi bir seye onun niteliginden bagimsiz olarak kutsallik atfedilebilir. Bu yontyle, kutsal ve kutsal olmayan
kavramlar: ritiielin temel boyutlarini belirlemede esas unsurlardir. Yukarida yer verilen tanimdan anlagilacagt
tzere, kutsalligin tezahiiriinde inancin mensuplari ve dini otoriteleri icin mekan (Eliade, 1959, 20), zaman, nesne,
s6z ve katilimei(lar) ritielin niivelerini olusturmaktadir (Bell, 1997). Kutsallik tastyan ritliel 6gelerinden gayrt
kutsal varlik da ritiielin temel yapisina dahil edilebilir. Ritlielin bu unsurlarinin mevcut inang sistemleri icerisinde
yeti oldugu hatirdan ¢tkarilmamalidir. Ayrica ritlellerin, inang alani igerisindeki mevcut eylemleri mesrulagtirdigt
ve semboller aracihigiyla ifade edilmesinden 6tiirii soyut olana somut Ozellikler kazandirdigi ifade edilebilir.
Buradan anlagildigt tzere, ritieller ihtiyaca bagl olarak uygulanagelmekte ve belitli bir zaman dilimi icinde
gerceklestirilmesi gerektiginden takvime de bagl olabilmektedir. Geleneklerle devam eden ve gelenekler
tarafindan doénistirilen ve gelenekleri degistiren ritGeller killtiirden bagimsiz degerlendirilemez.

Kiltir, en az kalittm kadar bireylerin sagliginda belitleyici olup, topluluk inanglarina, tutumlara ve hayata dair
yaklasimlari icine alacak denli genistir. Ayrica, hastaliklarin kdkeni ve tedavisi de kiiltiirle sekillenebilmektedir
(Baltas, 2004). Bu sekilde, topluluk iginde siradan insanin saglikla ilgili birtakim ¢ikarimlara/inanglara nasil
ulastigt da anlagilabilir hale gelmektedir. Her kultiriin, belirli hastaliklarda veya hastalik olarak algilanan seylere
tepkilerle sonuclanan kendi saglik inanglart dizisi ve ayni zamanda hem formel hem de enformel yapilari vardir
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(Scambler, 1992, 52). Saglikla ilgili inanclar ise, toplulugun herhangi bir tiyesi veya tyeleri tarafindan hakkinda
hi¢bir uzmanlik bilgisine sahip olmadiklart alanlar insa edilmesi ile ortaya ¢ikar. Bu inanglar, konuya spesifik
olarak, olaylarin nasil ve neden meydana geldigini actkladigini varsayan ve gercek olmayan olay dizilerinin ve
sistematik davranis planlarinin bir toplami olarak degerlendirilebilir. Bu tirden inancin bir islevi de konu ile ilgili
sistematigi tanimlamak, bilgileri 6zetlemek ve diizenlemektir. Ayrica, herhangi bir konunun gbze carpan
yonlerinin diger unsurlarla iliskisini belitrlemek, kdkeni ve nedeni tanimlamak ve davranis 6nererek bir sekilde
kontrol saglamaktir. Bu sekildeki inanclar ise, daha ¢ok kisinin sosyal cevresiyle etkilesimi sonucunda ortaya
ctkmaktadir (Pitts ve diger., 1996). Bu tiirden inamslarin sagligin biyomedikal modeliyle iliskisi olmadigt
distintilmektedir (Dines, 1994). Alan yazini irdelendiginde Ezidi topluluguna yonelik geleneksel diizeyde
hastaliklara dair inanislari, halk ttbbr ¢ercevesinde saglik hizmeti arayislarina yonelik davranis Sriintileri ve
tutumlarinin incelendigi sinirh sayida calisma (Aslan, 2020; Arakelova, 2001, Spit, 2019) yapidigt anlasilmaktadir

Turkiye’de insanlarin saglik hizmeti arayisinda halk tibbi/gelencksel tip ve modern tip gibi farkli pratiklerden
yararlanildigi bilinmektedir (Yesil, 2015; Savran, 2019; Kaleli, 2020). Cok farkl kiltiirlerin biresimi olan Anadolu
cografyasinda saglik inanglar ve saghk uygulama pratikleri agisindan alan yazininda tzerinde yeterince ¢alisma
yapilmayan ve biytk 6lciide disartya kapalt bir topluluk olan (Asatrian, 1999; Cebe ve Soydan, 2012; Telimen,
2012; Kaya, 2016; Stiimer ve Aktas, 2017; Yimaz ve Ertiirk, 2017) Ezidilerin! saglik inanglar1 ve saglik hizmeti
arama tutumlarinin dini inanislart baglaminda irdelenmesi bu ¢alismanin temel problemini olusturmaktadir. Bu
makalenin odak noktasini ise, Ezidilerin saglik hizmeti arayisiyla ilgili kararlarinin ve davranslarinin, topluluk
inanclari, topluluk icindeki etkilesimi ve bu cercevede Onceliklendirme yapistnin bir parcast olarak nasil
anlagilabilecegi ve bunun da mevcut kiltiire uygun saglik hizmeti aramadaki sosyal davranssla ilgili tutumlart nasil
etkiledigi olusturmaktadir. Genel olarak da Ezidilerin bireysel diizeyde sagliga etkileri olabilecek inang ve saglik
arayist davranislarinin ne sekilde onlarin yasaminin ve kiltiirel dokusunun parcast olduguna dair algilayisi ortaya
koymak amaclanmustir.

Ezidilerin Toplumsal Yapist ve Inanci

Bu calismanin konusunu Ezidilerin saglikla ilgili inanglart olusturdugundan dini inanglart hakkinda temel
diizeyde bilgilere yer verilecektir. Ezidiler Tirkiye ve yakin cografyalara (Iran, Trak, Suriye, Rusya vb.) dagilmis
bir etno-dini grup olup sayiart 500-700 bin civarinda kisiden olusmaktadir (Ainsworth, 1861; Arekelova, 2001;
Celik, 2011; Cebe ve Soydan, 2012; Khenchelaoui, 2015; Yilmaz ve Ertirk, 2017). Ezidi toplumunun kast
yapisina dair farkl goriisler ifade edilmis (Lescot, 2009, 77-88; Sever, 1993, 62) olmasina karsin Ezidi toplumu
temel olarak Seyhler, Pitler ve Miritler olmak tizere ii¢ kast grubundan olusmaktadir (Asatrian, 1999; Arekelova,
2001; Allison, 2001, 30). Yapilan goriismelerde bu durum biitiin katilimeilar tarafindan teyit edilmistir. Ote
yandan, toplumsal ve dini orgltlenmelerinde ise, Fakir (erkek din adami, okuduklari qewl/kewl/kavl ile
kendilerine bagvuranlara Tanr’dan sifa vermesi icin aract olduguna inamilmaktadir.), Fukra (kadin din adamu,
okuduklart qgewl/kew/kavl ile kendilerine bagvuranlara Tantr’dan sifa vermesi icin aract olduguna
inanilmaktadir.), Kogek (estik gii¢ sahibi oldugu, bilinmeyeni agiga vuran, gelecekten haber veren kisi oldugu
iddia edilen. Saman benzeri kisilerdir. Ozellikle psikolojik rahatsizliklar acgisindan sifacilik 6zelligine sahip
olduklarina  inanilmaktadir  (Heard, 1911; Kreyenbroek, 1995, 134-135; Omarkhali, 2017).),
Qewlbej/kawlbej/kavlbej (dini metinleti ezbere okuyabilen ve aktaran Hafiz gibi kisilerdir) gibi farkli unvanlara
sahip kisilerin var oldugu belirtilmistir (Stvari, 2016). Saha arastirmasinda Kogek, Fukra ve Fakir’lerin bazilarinin
sifacilik vasfi oldugu belirtilmistir. Buna mukabil, Ezidi toplumunun mertebesi en yliksek kanaat ve dini 6nderleri
Seyh kastindan ¢itkmaktadir. Bourdieu’cu (Bourdieu, 1986) yaklasimla Ezidi toplumu icinde sembolik sermayesi
yitksek gruplar Seyh gruplaridir ki konumlari topluluk igindeki hiyerarside tist siralarda olmalariyla tanimlanabilir.

Ezidi inancinin ortaya ¢tkist konusunda hentiz doyurucu bir sonuca ulasilmadigs belirtilmektedir (Omarkhali,
2009). Ezidiler temel olarak tek tanri inancint paylasmakla birlikte dinyanin imari ve isleyisinde diger tek tanril
dinlerden farkli olarak yedi (7) biiyliik melek inancina sahiptirler (Ainsworth, 1861; Aydin, 1988; Khenchelaoui,
1999; Lescot, 2009, 41). Meleklerin her bin yilda bir yerytliziine bir insan kiligina girdigi ve seyh kastina mensup
ailelerin bu meleklerin soyundan geldigi belirtilmektedir (Lescot, 2009, 43). Bu meleklerin en buytgi Melek

! Literatiirde Yezidi veya Ezidi olarak tanimlanan bu toplulugun ismi bu ¢alisma kapsaminda Ezidi olarak ifade edilmigtir. Topluluk
tyeleri de kendini bu isimle tanimlamaktadir.
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Tavus’tur. Bu meleklerin doga olaylarini kontrol ettigi ve ¢ogunun, sorumluluklari altindaki ilgili alanlarda neden
oldugu hastaliklart iyilestirdigine inanilmaktadir. Ote yandan, iyilestirmenin etkilerinin kutsal alanlara, tiirbelere
ve dini yap1 icerisinde bazi bazi aile veya kabilelere atfedildigi dikkat ¢cekmektedir (Asatrian ve Arekelova, 2014,
53). Ezidilikte ruhun dogumla beraber ilk nefeste bedene girdigine ve 6lim anindaki son nefesle bedeni terk
ettigine inandmaktadir (Voskanian, 1999) Ayn1 sekilde saha arastirmasi sirasinda yapilan gorismelerde Ezidiler,
bedenin ruhu barindiran kutsal bir kilif/nesne oldugu ve ona 6zenle davranilmasi; bedenin Tanti'nin bir
armagani olduguna ve hi¢bir sekilde zarar gérmemesi veya suistimal edilmemesi gerektigine inanirlar. Ayni
zamanda Ezidiler ruhun saglik ve esenlik icin énemine inanirlar. Bunun yaninda, beden ve ruh anlayisina
agisindan Ezidilik dini icinde bir tir tenastih, ruh go¢l veya reankarnasyon sayilan “elbise degistirme/gémlek
degistirme” inanct s6z konusudur (Joseph, 1909; Turan, 1988; Wilson, 2022; Asarian ve Arekelova, 2014,
Nicolaus, 2014; Kreyenbroek, 2015; Omarkhali, 2017, 25). Ruhun kaybolmadigina ve beden 6ldikten sonra da
bir bagka bedende var olmaya devam ettigine inanirlar. Bu inanca gére bireyler 6ldiikten sonra yeniden bu aleme
geri donerler. Mevcut bedenlerinde gegirdikleri stre boyunca sergiledikleri eylemler bir dahaki diinyaya
gelislerinde alacagt bedenin ne olacagini (Insan, hayvan veya cansiz nesne) etkilemektedir. Benzer inang seklinin
astr1 Sii mezhebi ve Nusayrilerde de oldugu belirtilmektedir (Khaskar, 2009; Asatrian ve Arekelova, 2014, 122;
Nicolaus, 2014).

Bunun yaninda, Siyah Kitap (Kitab-el Asvad/Meshaf Res) ve Kitab-el Cilve olmak tizere iki temel kutsal kitaplari
bulunmaktadir (Lescot, 2009; Sever, 1993, 54-57; Wilson, 2022, 19). Ayrica, dini kural ve uygulamalar ayni
zamanda qawl/kawl/kavl’ler (esasen sozlu gelenege dayanan Ezidi dininin inan¢ terminolojisi, hikayelerini,
doktrinini ve ilahilerini iceren ve ifade eden s6zIi metinlerdir (Omarkhali, 2009; Simer ve Aktas, 2017; Pirbari
ve diger., 2020)), araciligiyla aktarilmaktadir. S6z1i aktarim séz konusudur (Allison, 2001). Dini inang ve kurallari
hayatin her alaninda kendini hissettiren Ezidilerde ritlieller biyitk 6neme sahiptir. Aynt sekilde saglik hizmeti
arama davranslart da dini inang ve bununla sekillenen kiltitlerinden etkilenmektedir. Bu ¢ergevede, yapisal
kiltirel faktorler bireylerin saglikla ilgili davranislarini da bicimlendirebilmekte ve etkileyebilmektedir.

Yontem

Arastirmada Tirkiye’nin Batman merkez il¢esi ve ¢evre kdylerinde bulunan Ezidiler ile derinlemesine miulakatlar
yapilmustir. Arastirmada katilimeilarin demografik 6zelliklerine, saglkla iliskili inanclari ve saglik hizmeti
arayisinda inanclari icerisindeki pratiklerin analizi yer verilmistir.

Aragtirmada elde edilen veriler nitel aragtirma yontemlerinden olan derinlemesine miilakat ve gbzlem teknikleri
ile elde edilmistir. Bu sekilde bireylerin icinde bulundugu sosyal dinyanin daha iyi anlasilabilecegi
dustintilmektedir. Mulakatlar, katihimcilarin kendilerini daha iyi ifade edebildiklerini belirtmeleri nedeniyle
terciman aracilifi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada farkli kusak ve cinsiyetlerden olusan kisiletle gériisme
yapilmak istenmesine karsin kadin katilimei sayist ve erkek katilimet sayisinda esitlik saglanamamistir. Bu yoni
arastirmanin sturhhgini olusturmaktadir. Toplamda 1°1 kadin 7’st erkek olmak tizere 8 (sekiz) kisi ile gériisme
saglanmis olup 6rneklem seciminde giiven tesis edilebilmesini saglamak amactyla kartopu 6rnekleme (Neuman,
2014, 275) tekniginden yararlanilmistir. Goriisme yapilan kisilerden birisi murit kasttna mensup olup aynt
zamanda Ezidi din adami Fakir’dir. Gérasmeler katilimcilarin kendi evlerinde gerceklestirilmistir. Her gbriismeci
icin kendileri tarafindan belirlenen giin ve saatte ikamet ettikleri evleri ziyaret edilmistir. Gorismelerde
katiimcilarin izni alinarak ses kaydi alinmistir. Ayrica, ses kaydi 6ncesinde ve sonrasinda yapilan gériismelerde
alinan notlar da bu gercevede izin alinarak kayda gecirilmistir. Katilimeilarin isimleri ve kéyleri belirtilmemistir.
Arastirma verilerini toplayabilmek icin Batman Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan gerekli Etik Kurul izni
alinmistir (20.07.2022 tarihli 2022/07 sayih Etik Kurul Onay Belgesi ve 26.07.2022 tarihli ve 28962623-
050.04.04-70947 sayili yazi ile).
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Tablo.1. Katitimcilarin Demografik Bilgileri

Katilimet Cinsiyet Yast Bulundugu Kast

K1. Erkek 58 Pir

K2. Erkek 39 Murit
K3. Erkek 75 Muirit
K4. Erkek 68 Pir

K5. Erkek 43 Muirit
Ko6. Erkek 57 Miirit
K7. Erkek 55 Miirit
K8 Kadin 36 Miirit

Not: Veriler saha arastirmast sirasinda katilimcilardan elde edilmistir.

Bulgular

Calismada, yapilan goriismelerin analizi neticesinde Ezidilerde saglik arama davranislarinin dogatstiiciiliik ve
dogalcilik ¢ercevesinde halk tibbi ve modern tip imkanlarindan yararlanma seklinde bir 6riintii ortaya ¢iktigt
goriilmektedir. Dogatistiiciilitk ve dogalcilik kavramlarinin kisaca tanimlamast yapilacak olursa; Dogatisttctliik,
bireyin sagligi ve iyilik halini etkileyen dogaiistli gliclerin varligini varsayan bir yaklasimdir. Bu yaklasimda, saghk
ve hastalik halleri ilahi midahale veya kotii ruhlarin etkisi gibi dogatisti nedenlerin sonucu seklinde
degerlendirilir. Bu yoniiyle, dogaistiiciilitk genel itibariyla dinf inanclarla iliskilendirilir ve tarihsel olarak birgok
toplum ve kiiltiirde 6zellikle ilkel halk tibbi igerisinde hastaliklar ve hastalik hallerini aciklamada kullanilagelmistir
(Nydegger, 1983; Flaskerud ve Rush, 1989; Thomas, 2002, 79-80; Pilkington ve diger., 2004; Magner, 2005, 18).
Ote yandan, dogalcilik ise evrenin dogaiistii miidahaleye ihtiyag duymadan, dogal yasalara ve siireclere gore
calistigini varsayan bir dinya gorisidir. Saglik ve hastalik baglaminda, dogalcilik, hastaligin nedenlerini
anlamada ve ona yonelik tedavinin gelistirilmesinde bilimsel kanit aragtirmanin énemini vurguda bulunur.
Hastaligin ve sagligin aciklanmasinda bilimsel yaklasim s6z konusudur(Nydegger, 1983; Flaskerud ve Rush,
1989; Eisenbruch, 1990; Thomas, 2002). Dogalcilik, saglik ve hastaligin biyolojik ve fizyolojik yonlerine
odaklanan biyomedikal model ile de iliskilendirilir. Belirtilmesi gereken bir baska husus ise, iki yaklasim birbirini
mutlak anlamda dislamamaktadir. Insanlar saglik ve hastalik hakkinda dogaiistiicii ve dogalct inanglara sahip
olabildigi gibi bunlarin karmagik bir etkilesimi de s6z konusu olabilir. Bu iki yaklasimin kiiltire ve tarihsel
baglama gbre degisebilecegini varsaymak olasidir. Bu cercevede arastirmanin bulgular kisminda saglk hizmeti
arayisinda dogatistiici yaklagimlara iliskin bulgulara yer verilecektir.

Dogaiistiiciilitkk Cergevesinde Hastaliklarin Nedeni ve Saglik Hizmeti Arayislar:

Ezidilerde kisinin sagligi onun kaderinin ta kendisi oldugu; her kisinin gokyiiziinde bir yildizinin oldugu, bu
yildizin dogumla ortaya ¢iktig1 ve 6limle de yildizinin distiigiine inanidir (Asatrian ve Arakelova, 2014, 117). Bu
yaklasim Ezidilerin saglik ve hastaliga iliskin tutumlarini ifade etmektedir. Katiimcilar, gindelik hayat icinde
ortaya ¢ikan rahatsizliklar ve hastaliklar i¢in yararlanilan saglik hizmetlerini belirtmislerdir. Buna gére halk tibbt
ve dogatstiicii yaklasimlarin i¢ ice oldugu anlasimaktadir. Ayrica, gérismelerden ulasilan bulgulara gore saglik
hizmeti arayislarinin a) kutsal mekanlar, b) din adamlari, ¢) kutsal nesneler/objeler, d) dualar/ilahiler (kawl)
olmak tzere 4 temel boyutta seyrettigi sOylenebilir.

K1: Bize gore, hastalik da saglik da Allahtan gelmektedir.

Benim yakinum olan bir kadimm Hadinr'i vardr. Hadimini kaybettiften bir siire sonra hayatin kaybetti. Hadim ona saglik ve
sthhat veriyordn.

Bir keresinde birinin elinin iistiindeki sigile dua ofundu ve o sigil gecti. Dua okundn ama ne duas: okundugnnu bilniyorum.
Bizim dualarimizdan birisi ama ben bilmiyornm. Ama bizim dualarimng var ki o dualar: okudngunda akrep ve yilanlarin iginden
geesen bile sokmagiar.
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Nazar dualarimz, vardir. Cocuklarimize ay carpmasindan korumafk icin cocuklarm iizerine nynrlarken siyab tilbent orteriz.
Halen devam ediyoruz.

Kogekler insantarn derdine deva veya care buluyorlar. Bunlarim bazus: gelecekten haber veriyoriar. Doktorlar yokken de kigekler
vardr. Allah’tan bunlara bir sir veriliyordu. Bircok hastalik icin bunlara gidiliyordu. Bunlar bir nevi giiniimiiziin psikologlar:
gibidir. Bu Kogeklere rijyalarimda bu yetenek geliyor. Kogekler Lales’e gidip heyeti rubani’den (Ezidi toplumunun en 6nemli
organi olup diinyevi ve manevi meselelerin karar baglandigt bir kuruldur. Aldigt kararlar bitin Ezidiler icin
baglayicidir (Yalkut, 20006).)7zin aldiktan sonra Kogek'lik yapabiliyoriar. Bagest buna inansyor bazust da inanmuyor. Eski
kdgekler kalmad. ..

Hastaliklar da baze seylerin kefareti olarak kabul ediliyor.

K2: Bizim Seyh Evinda tiirbesi var. Ziyaretimiz var. Kutsal bir mekdn. Akl saglgs yerinde olmayanlar iyarete gittiginde nyuyup
myandsktan sonra iyilesiyorlards. Iyilesmeyenler de vards tabi ks.

Ellerimizde sidil ciktige zaman bityiiklerimiz bize gidip “surdaki dut agacindan 3 dal koparsp kirarsan ve sonra da bir daba hig
0 dut agactna bakmaz, isen sigilin gecer” diyoriards. Kertlan dut dal kurndugunda o sigil de gegmis oluyordu, ben bunu girdiim.
Nazar bizim inancimizda ok onemli bir yere sabiptir. Lales'ten getirdigimiz kirmize ve beyag ipleri evde yakar, tiitsiileriz. O
ipleri gocnklarm forkmamas: iin yataklarma sereriz. Cocnklarda korku varsa yine oradan getirdigimiz, topragr onlarm
yastiklarmmn altina koyariz. Cocuklars baze seyblerimize okuturnz. Tabi ber seybe dedil, o konunun ebli olana. Cocuklar: gece
kdbuslarmdan ve korkularimdan korumaya ¢alisirig. Eskilerin bize saglk icin dnerdiklerin takip ediyornz,.

Biz her hastalandigimizda Melek Tavustan sifa dilerig. Saghgmz icin de Melek Tavus'a duna ederiz. ... Hastalik da sadlik da
bizim kaderimizide vardur.

K3: Bigim dini sistemimize gore igimizde kadimlar vardy biz onlara (Fukra) diyornz. Fukralara melekler tarafindan “hadim”
(genellikle metal olan bir ¢esit obje B.D.) geliyordu. .. .biri hastalandige zaman ayagim: bir hayvanmn ayags ile bastirsyorlards
hadimi suynn igine Royuyordu ve o hadimin suyunu igiyordn. Allabu Tedla hayile yapryordn. (Kendindeki Hadimi gostererek)
Big bu hadima “Melek Fabrettin Hadimi” diyoruz. Bu Hadimm ¢ok cesitleri oluyor.

O kadmz ben kendi gizlerimle gordiim ister inan ister inanma sen bilirsin kimseden duymadim. Benim goziimiin oniinde birinin
ayags kor atesin igine diistii. Ben agladim ben cocuktum dedim ki anne ayags yands dedi yok oglum ayage yanmeyor. O fadmn da
Fukra’ydr.

Valla Fukra melekleri cagirzyordu kim basta ise ona gidiyordu oda onn goriip dua ediyordn. ... Hangi hastalik olursa o hasta
hangi kdyde hasta olur ise gelip buradaki Fukray: oraya gotiiriiyorlards. Diyarbakar ydresinden bile gelip onn gitiiriiyoriards.
Diyorlar ki kiigiik cocuklar dogdngn zaman o gocuklar emmesi igin memenin ncuna “pilek” (kemikten bir plaka) geciriliyor.
Oradan 40 giin o ¢ocuga siit veriyorlar. ... O cocuk annesinin memelerini emiyordu. O kemik parcast jizerinden siit iciyordn.
Diyelim ki 40 giinii doldu o kemikleri yere biraksp iki dig tane bugday tanesini yerdeki deliklere koyup o bugdaylar orda yeseriyordn.
O bugday yeserdigi zaman o ocnk o bugday ile yemek yemeyi igreniyordn. Ve lokma veriliyordn. Yas: 14’ geldigi zaman o
cocugun yanina insanlar gidiyordu o kemige baksp kiiciikliigii goz oniine geliyordu. Flangi hastalik var yok o ocuk soylityordn. O
dnce pilekten siit igtigi zaman o insandan yemek yemeyi 6greniyordu ve onun_yast biiyiidiikge cocugun yanina giderlerdi. O pilede
bakap dertlerinin dermaninz soylerdi. Care Allab ’tan geliyordu.

Biri vardr ben kendim yanina gittim. Pilege (Plaka) bakts. Bir tane yegenim, yani kardesimin odlu hastayds. Ben yanina gittim.
Adam pilege bakts ve dedi ki “gidip siyab esedin sittiinii verin Allabn Tedli ona sifa gonderir”. Big de aynen dyle yaptik Allah’n
Teald iyilestirdi. Allah’u Tedld bastalgs veriyor.

Bigim Ezidilerden birinin elinde “Birov” (egzama tiirii bir bastalik) bastalys ¢ikts bizim Ezidilerin yanina gitti iyilesmedi sonra
bir tane seyit'in yanina gitti iyilests.

Valla biz ziyaretlere gidiyorug. Diyorug, ki bu hastalik bu insanimiza vurmug Allabn ads sistiine orda iyaretler coktur. Y ant
bir iki ig bes on dedil ¢ok fazla var o Ziyaret jizerine onlarda topragr veriyor bize o meleklerden yardim istiyornz. Sonra o toprags
su giin Allab’m adma suya koyun Allah’n Tedla rabmet eylese rabmet eyler.

K4: Hastalik Allab’u Tedla tarafindan geliyor. Hasta olsa biri diyoruz, hastadar.

Ben kendim sariik hastaligina tutnldum. O dinem Batman'a gidip gelmek ¢ok zabmetliydi. Biz Batman'a gittik. Hastaligim
strasinda “ben Glecedim” diyordum. Basumdan ayagima kadar act cekiyordum. ...Biz pes imam diyorug. Pesimam (Onder)
Serafeddin seyhi oluyor. Pesimanm igin gidiyorum, onu goreyim de dilimin altin: kessin. Yolda Pesimam: gordiik_jileti kulagimm
arkasina vurdu. Kan akatty ve iizerine biraz tuz koydu Allaba inancin olsun ben sonra iyiletim. llag ve idne ile iyilesmemistim.
Daha sonra cocuklars me da aynz sorun igin gotiirdiim, iyilestiler.

724



Bigim yaninnzda iyi bir insan dodrnyn soyleyip diiriist biri ise gok temiz; ise eder insan ondan hig bir kotiiliik gormediyse diyelim
ki bir yalan yok seyh olsun miirit olsun Fakir olsun hastalar onun yanma gotiiviliir. Onun_yanma gotiirdiikleri gaman diyorlar
bir elini hastanin alninda ve baginda gezdiriyor belki Allah’n Tedla rabmet eder ve iyilesir. Korkan ve aklinz kaybeden insanlar:
yanna gotiiviiyorlar. Oda kendine gore melekler yardim ile Allab’u Tedla ya dua ediyor onun ady distiine Allah’u Tedla rabmet
eylese rabmet eder.

K5: Bizim dinimizde saglik bulmak icin seyh ve pirlere gittigimiz gibi Ziyaretlerimize de gidiyornz. Hasta tedavisi igin berkes
bakamaz. Ancak baz kisiler bakabilir. Ornegin Kok ler var. Miiritler hasta bakamazlar.

3-4 yil dnce bir kg, yedenim Avrupa’da rahatsiziand:. Bir yil bastanede yatts ama bir fayda gormeds. Siirt, Diyarbafkar, Mardin
gibi yerlerdeki Miisliiman iyaretlerine de gotiirdiim bir giin iyi sonrasida yine kotii oluyordn. Biz de Seyh Evinda Ziyareti var.
Bu ziyaretten fayda gormek icin de adak olarak bir siyah tavuk adaman gerekiyor. Ben yedenimle beraber Ziyaretin icine girdim
ve yegenim o dakikadan sonra bizler gibi konusmaya bagslads. Ben de bu durnmdan korktum. Daba once Siirt’e gotiirdiigiimde ise
orda bir hoca yegenimi cinlerin carptigin soyliiyordn. Ama bizim Ziyaretimizde yedenim fayda gordii. Ben buna birebir sabit oldum.
Ninem Irak’ta yasarken Iran Irak savasmda asker olarak girev alan oglundan 3 yildir haber alamadigs halde Kocek'e gidip
oglunun durumunn sormus Kogek ona oflunun yasadigin: ve dinecegini soylemis, oyle de olmugs. Ben Kogek gordiim ama gidip
onlardan bir sey sordum.

Biz de miiritlerden kirik gikikest var ama diger rahatsizliklar icin herbangi bir sey yapamaz.

Yedenimin olayindan sonra benim de iyaret ve tirbelerimize yonelik inancum daba da arttr. Birisi korku veya benzeri bir psikolojik
rabatsizliga tutnldugunda Ziyaretlere gidip adak adadidinda iyilestigini biliyorum. Biz, saglidimize korumada seyh ve pirler'den ¢ok
gyaret ve tirbelerden daba cok beklenti sahibiyiz,.

K6: Inancimizan icinde hekimler var ayak kurvklarms yapan kol karsklarmni yapan hekimler vards. Diger insanlara bakmak icin
Kogek vards. Ben gitmedim ama bunlar: iyaret eden tamidiklarim var. Kanser igin kimse gitmiyor. Diyelim ki bir insan
hastalandigs zaman ya da hastaligine bilmiyorsa, aile iginde bir problemi varsa o problemlerden dolay: bastalansyor. Sonra onlarm
yanma gidiyorlar. Ornek verecek olursam, diyor ki, senin hastaligin evindeki bir problemden kaynaklanyor. Ya da gelin ve
damadmn anlasamamasi ya da diger korku sorunu olan farkls farkly cok sayida insan bu yiizden Kogek'’e gidiyoriar.

Biz onlara Batini Kogek diyornz. Y anina gelen kisi igin nyknya dalar ve nyandiginda onunla ilgili bildiklerini ve hastaligine sjyler.
Ya da insanlara dogrudan bakan var. ... hizmet eden Kogekler var. Rubani heyeti tarafindan kabul edilirse Lales'te (Irak ta
Exidilerin Kutsal Mekdnz) hizmet etmeye baslar. Hasta igin nynyan kogek’in iyilestirdigi hastay: ve buldugn ¢oziimii kanitlamast
gerekir. Lspat edebilirse herkes ona inanar.

Saglk tibbin alant ama inancimiza gore bir insan ginab islemese, kotiiliik yapmasa fazla kaza ve bela onu bulmaz. Inancimiza
gore inancimiza karst samimi olpamiz, diiriist olmanng, ve dogrn yasarsak saghkly olnurnz. Yan dyle soyleniyor bizde yan
inancimizin 11p olarak icat ettigi bir sey varsa da ben bilmiyorum ama dogrusu insan inancina badl milletine bagle olan diiriist
olan kisi o fisi saglikls olnr.

Bigim aile kulak hastaligina bakuyor. Birinin kulagi agrididimda ve bizim yanmmza geldigi zaman bizim yagimze kulagina
parmagimizia yag koynyorduk. Kulagr agryyana bu hastaliktan dolay: uynyamayan varsa mesela. .. ok kisiyi tanzyorum bize
dedemin yanina geliyordu dedem parmagini kulagina koyduktan sonra o yag ile iyilesiyordu.

Begiri de mesela o ziyarete dnceden herkes gidiyordu hasta olan Miisliiman, Ezidi herkes konusamayan baska bir derdi olan
mesela Ziyarete gidip iyilesip geliyordn.

Mesela gizii agreyan biri olsa, bazular: dnce doktora gidiyor diyelim ki. Ben amcamn kizuyla evliyim. Insanlar benim esimin
yanina gelyor esim saginz onlarin golerine siirifyor ve iyilesiyoriar

K7: Bu goriismecinin Ezidi din adami olarak Fakir oldugu ifade edilmistir.

“Hastalik geldigi zaman Allah’m emri ile geliyor. Allah’'n Tedla diinyay: biyle yaratmss. Eger sadece iyilik olsa giizellik olsa
kag kisi Allah’mn yolunu takip ederds.”

Eger birinin bas: agridy ise efer ve yanima gelirse ben bag agrisinin duasins okuyorum dua cok kutsaldsr iyilestirir. Birinin kulag
agrisa ben kulak agrisimm duasint oknyorum, disi agrisa dis agrisinm duasin okmyornm. Lsmini yanima not alyorum Carsamba
giinii duasmz okuyorum. Carsamba giinii Melek Tavus’un giiniidiir. Melek Tavus o giin diinyaya gelds.
Eder biri altina kagirzyorsa, eder g% agrist varsa ya da baska bir hastaligs varsa onun iigerine dua oknyornz. Y ani biitiin canlilarimn
dnast yanmzda var. Bige bun dualar: kim verdi Allah’n Tedla disinda kimse bilmiyor. Bunlar: bize keramet sahibi insanlar
getirdi Seyh Adiy ve diger keramet sabibi insanlarimez, iletti.
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Bige akil sagligin: kaybetmis insanlar da geliyor. Bir tane Pirin evi var kdyiimiizde bastayr goviiyorlar hastann iigerine duna
okunuyor bir kagit alnina vuruyor ve hasta iyilesiyor.

Kogek'lik Allah’in kerameti ile oluyor ve o buna delil gisteriyordu riiya veya riya disinda da knlaklarma gaybdan bir ses geliyordn
ve gozlerini hafif kapatiyordn kapr arkasmdakini goriyordu. “Orda bir insan var” diyordu orda biri var ise bu Allah’m bir
deliliydi. Ben duay: oknyorum ama ben Kogek degilim biz keramet sabibi Kogeklerin duasy, keramet sahibi insanlarm duasin:
oknyornz,.

Kadinmn ozel durnmlar: oldugn zaman dnceden doktor yoktu ama bu konnda iyi birinin yanina giderlerdi derlerdi i bu kadmn
cocugn olmnyor ya da gocuk doguramryor. Su iizerine dua okunuyor sonra da kadm bu suyn iciyordu ve sonra cocugu doguyordn.

K8: Saglik ve sihhat insanmn elinde degil Allab veriyor. ..

... bir defa bir tane komsumuz yasad onu yash bir kadma gotiirdiik. O da bigim gibi miirit idi. Yorgan ile ay tutuldngn zaman
yazymayt yedi defa yikaysp kurutup ay tutuldugu zaman o yazmayr cocugun basia koynyornz. Battaniyeyi sag ayags iizerine ve sag
elf igerine ve alnina ates odun isiyle bir bag isareti ¢izdikten sonra alnina tilbent Roydu. Sonra ay carpmasi yasayan hasta iyilests.
Tiilbenti 7 defa yikaysp, kurntup alnma biraksyorug, ki bu ¢ok dnemli. .. Bu bastalikta cocuklarin gozii dndine cok farkls seyler
geliyor (Halistinasyon) ve korkuyoriar.

Bagka seyler igin Miistiiman seyitlerin (Peygamber soyundan gelen kisiler icin kullanilan bir unvan) yanina da gidiliyordn.
Bildigim kadar: ile o seyit halen daba yasiyor. Ben bir hastalik gegirdim, sinir bastaligs (anksiyete) babam beni doktora gitiirdii
doktor dedi ok agirs sinirli normal degil, belki de deli diyorlards. Babamda beni o seyidin yanina gitiirdii su ekmek ve tnz bana
gonderds yani on yasindan beridir o hastalik bir daha gelmedi bana yani kanaatim o seyit iyi geld.

Bir defa bir Kogek geldi onu girmeyi cok isterdim millet onnn yanina gidiyordn. Diyorlards ki Isa peygambere benziyordu onn cok
gormek istedim ama onu goremedim. Dediler i bilinmeyen ¢ok sey biliyordu Allah’ goziinii agnsy...

Tartisma ve Sonug

Kiltir bireylerin hastalik ve saglhiga karst tutum ve davramglarim belirlemede etkili olup saglikla ilgili hizmet
arama davranislarint da sekillendirmektedir (Aytag ve Kurtdas, 2016). Ote yandan, kiiltiirel ve dini inanislarin
saglikla etkilesimleri modern tip sistematiginde cogunlukla dikkate alinmamaktadir. Buna karsin, kiltiirtin sagligt
algtlama ve saglikla ilgili davranslart énemli Slciide etkileme potansiyeli oldugu distintlmektedir. Kiltiirel
degerlerin yeterince dikkate almadigt tedavinin de basarisiz olmasi s6z konusu olabilir. Bedenin bir makine gibi
ele alindig1 biyomedikal yaklasim bedenin kendisinin miidahalelerden bagimsiz bir sekilde iyilesmeye yardimci
oldugu gercegini ihmal edebilmektedir (Demir, 2020).

Aragtirma bulgularina bakildiginda Ezidiler kutsal olarak addedilen mekanlar olarak ziyaretler ve kendi din
adamlarindan sifa bulmak davranisini gostermektedirler. Ayni zamanda gerekli hallerde modern tp
imkanlarindan da yararlanmaktaditlar. Gorusmecilerin bir kismi gesitli hastaliklar icin kendi halk tibb1/geleneksel
tip tedavilerini uyguladiklarini ve ailelerinin bu tiirden bir 6zelligi oldugunu ifade etmistir. Nitekim Arekelova
(2001)’nin Ermenistan Ezidileri arasinda yaptig1 calismasinda bazi ailelerin ay ¢arpmasi (ayin evreleri ile baglantilt
bir durum olup hasta "ayl" denir. Ozellikle {i¢ yasin altindaki cocuklarin bu hastaliktan muzdarip oldugu belirtilir.
Baslica belirtileri ise, hasta kisiden yayilan hos olmayan bir koku, ishal, ates, sussuzluk ve zayiflama olup bu
hastaliga yakalanan cocuklar gozleri yari acik uyurlar (Arekelova, 2001)), kizamik, bas agrisi, ve benzeri
rahatsizliklari/hastaliklart tedavi etmede uzmanlastit saptamast yer almaktadir.

Azarak (2019), Wilson (2022, 107) ve Lescot (2011, 243, 244, 246)’un calismasinda Ezidiler'in kutsal
mekanlarinin sifa arama yeri olarak gérildigi ifade edilmistir. Gérlismecilerden sifa dagitma konusunda faaliyet
gosterdigini belirtenler olmasina karsin Ezidilerde genel olarak Seyh ve Pir gibi din adamlarinin da sifa dagiticilar
olarak gorildigi ifade edilmektedir (Lescot, 2001; Asatrian ve Arekelova, 2014). 19. Yiizyil alan yazininda da
benzer saptamaya yer verilmistir (Ainsworth, 1861). Ote yandan, saha bulgularinda yer aldig: iizere, yenidogan
bebege 40 giin boyunca baska bir nesne (pilek) tizerinden siit emzirilmesi ve bu ¢ocugun 14 yasina kadar diger
cocuklardan farkli sosyallestirme siirecine tabi tutuldugunun ifade edilmis olmasi ritiielin uzun erimli bir kutsal
zaman, kutsal nesne ve kutsal kisi pratigiyle de iliskilendirildigini distindirmektedir. Uzun zaman boyunca saf
tutulmaya calisilan ¢ocuk béylelikle toplumda yeniden farkli bir statiiye (sifact) kavusturulmaktadir. Gennep
(1960, 41) tarafindan da belirtildigi tizere dogum ritielleri yeni statii tiretebilmektedir. Ayrica, bu durumda
dogiistiicti baglamda sifa arama kaynaklarinin yeniden dretilmesi de s6z konusu olmaktadir. Ayrica, bir diger
bulgu olarak, gérismecilerden sifa dagittigini ifade eden kisinin kendisinden sifa bulmaya gelenler icin sergiledigi
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sifa ritielini Ezidiler icin kutsal oldugu ifade edilen Carsamba giinleri yapmast ayrica 6neme haizdir. Burada
ritiiel kavrami icinde yer alan kutsal zaman unsuru da gézlenmis olmaktadir. Yapilan alan aragtirmasinin
bulgularinda Ezidiler Gizerine yapilmis 6nceki ¢calismalarla benzer sonuglara varilmaktadir. Goriismeciler tapinak
ve ziyaretlerin bir sifa arama yeri olarak gorildigint ve bunlara hasta gotiirdiklerini belirtmislerdir. Sadece
Ezidiler degil baska inang mensuplari tarafindan sifa dagittigina inanilan din adamlari bulunmaktadir. Ornegin,
Gallagher’in (2022, 403) calismasinda ziyaret gibi kutsal addedilen mekanlarda Cukurova bdlgesinde mevcut
Aleviler tarafindan fiziksel ve ruhsal olarak sifa bulmak amaciyla Alevi seyhlerine gidildigi belirtilmektedir.
Kreinath’in (2014) calismasinda da Nusayriller icin kutsal mekanlarin diger 6zellikleri yaninda gifa arama yeri
olarak gorildigi belirtilmektedir.

Goriigmecilerden birinin gosterdigi ve saghk kazandirma fonksiyonuna iliskin beyanlari “hadim” (kutsal nesne)
isimli objenin Ezidi kiiltiirti icinde 6nemini gostermektedir. Hadim kelimesi Arap¢a kékenli olup “hizmet”
anlamina gelmektedir. Ezidi kiltird i¢inde nisanlar veya mihirler bir mesajin veya belgenin gercekligini
kanitlamak i¢in kullanilmaktadir. Atalarindan intikal eden bu hadimler, sahiplerinin Ezidi dininin ve ruhban
stnifinin saf aslint gésteren birer 'mithir' vazifesi gordugt (Spit, 2019, 216) ifade edilse de ayrica bir kutsallik ve
edinilmesi agisindan dogaiistii agiklamalar getirilmektedir. Oyle ki, goriismecilerden Pir kastindan olan birisi bu
nesnelerin sahiplerine nasil ulastigim dogatistii olaylarla agiklarken arastirmactya gsterilen hadim’in nasil
edinildigi 1srar edilmesine ragmen gorismeci actklamamustir. Pir kastindan olan gériismeci bu tlr nesnelerin
gokten indigini ve bu sekilde sahibine ulastigini belirtmistir. Ayni aciklamaya ve hadim’lerin iyilestirici oldugu
iddialarina Spit (2019, 217, 222)’in ¢alismasinda da deginilmistir.

Goriigmeciler bilgi, tutum ve davranis dizeyinde saghk arayisinda dogatistiici yaklasimlart benimsemekteditler.
Ote yandan modern tip cercevesindeki dogalcilik yaklasimini da reddetmemektedirler. Nitekim higbiri dogrudan
bir Kogek’ten hizmet almamis olsa da Kocgek’lerin gelecekten haber verdigini ve psikolojik rahatsizhiklari
iyilestirdigine inandiklarini belirtmislerdir. Arekelova (2001) ¢alismasinda, Giilistan isimli bir Kogek’in ( (kutsal
kisi) bu calismadaki gérismeciler tarafindan da belirtildigi tizere) riyasinda bu yetenegi aldigint ve nazar, beddua
nedeniyle olugsmus hastaliklari iyilestirdigi iddialarina yer vermektedir.

Gortsmecilerden ¢ocuklarin kabus ve korkulardan korunmast i¢in Lales’ten getirdikleri kirmuzi beyaz ipliklerle
(basimbar) ilgili olarak Aslan (2020, 276) calismasinda nesnenin baris ve kardesligi simgeledigini ve cocuklarin
hastalanmamast i¢in bileklerine baglandigini belirtmektedir.

Hastaligin sebeplerine iliskin olarak istisnasiz biitin goériismecilerin acitklamalarinin dogatstii faktorlerle
iliskilendirildigi gérilmektedir. Nitekim Ezidilerde sifa dagitan kisilerin saf, bozulmamis ve de giinahsiz olarak
goriilen kimseler olarak degerlendirilmesi de sasirtict gbrinmemektedir. Bu glinahsiz kisilerin duasinin kabul
olundugu ifade edilmistir.

Bircok dinde, hastalik ortaya ciktiginda, dini kurallarin ihlal edilmesinin bir cezasi olarak gorilebilmektedir
(Miller, 1995). Hastaliklarin bir takim giinahlarin kefareti olarak goriilmesi bununla iliskilendirilebilir. Ote
yandan, gorusmelerdeki kaderci diisiincesi, pasif bir boyun egmeyle ilgili gbrinmeyip, daha ¢ok dogal veya
dogatistii bir evrende kontroliin kisinin disinda kaldigina yénelik bir inancindan kaynaklanmaktadir. Ciinkd saghk
durumlarint kazanmak icin karst aktif bir tutum icinde olduklart anlasimaktadir.

Ezidilerin dogatstiici saglik hizmeti arayislarinda 6ne ¢tkan dort temel boyut oldugu gériilmektedir. Birincisi
kutsal mekanlar olup, Ezidi toplumu tyeleri buralarda hastaliklarina, rahatsizliklarina sifa bulmak veya sagliklarini
korumak icin ibadet etmektedirler. Tkincisi hastaliklara veya rahatsizliklara sifa verecek varliklarla iletisim
kurabilme kudretine sahip olduklarint distindtkleri kocek, fukra ve fakir gibi din adamlari. Ya da Hastaliklari
iyilestirme tilstmina sahip olduklarina inandiklart bazi aile tyeleri. Ugiinciisii hadim, basimbar veya berat denen
Lales topragindan bir par¢anin kisinin tizerinde bulundurmasiyla tasinmasiyla sagligin korunmasi ve sifa bulma
arayisina konu olan kutsal nesne/objelere atfedilen deger. Dorduncust ise yine din adamlarinin ve Ezidi
toplumunun inanci i¢inde yer alan dualar/ilahiler olan kawl’lerdir. Bu durum alan yazininda tanimlandig1 tizere
ritiel kavrami ve pratikleriyle uyumlu oldugu gérilmektedir. Zira kutsal olanla iletisim ve etkilesime girmenin
bir yolu olarak iyilestirme pratiklerinin kendisinin bir ritiiel 6zelliklerini tasidigr gérilmektedir. Boylelikle, rittiel
yaklasiminin saglik arayisinda da gdrildigi anlasilms olmaktadir.

Bununla birlikte, biitiin gdriismeciler tarafindan pratik karar verme agisindan modern tip imkanlarindan
yararlanildigt ifade edilmigtir. Goriigmecilerden birisinin  torununun saha aragtirmast déneminde trafik
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kazasindan Otiirti hastanede yattigr bilgisi edinilmistir. Dolayistyla, saglik arama davranislarinda cogulcu ve
pragmatik bir yaklasim oldugu ifade edilebilir. Bununla bitlikte, gériismecilerden birinin yegeni ile ilgili olarak
ifade ettigi lizere hastalifa ¢are bulma stireci, pratikte ¢ok pragmatik bir sekilde ele alinmakta ve biri ige yarayana
kadar cesitli geleneksel ve biyomedikal tedaviler denenmektedir. Modern tibbin imkanlart reddedilmemektedir.
Ayrica, goriismecilerin ifade ettigi tizere daha 6nceleri hakim toplumsal yapiyla olan etkilesimlerin yol actig1
kisitliliklar saglik arama siireglerinin kendi kapali toplum yapisi icinde siirdirilmesinde belirleyici olmus
gorinmektedir. Glinlimtizde modern tip sisteminden yararlanma ve onlardan hizmet almis olma durumunda
bile geleneksel sifacilardan yararlanma istenebildigi anlasilmaktadir. Birinden yararlaniyor olma diger hizmetin
kullanimina engel olmamaktadir. Inang sistematiginde bunu engelleyen bir kural olmadig1 belirtilmistir. Saglk ve
hastaliga iliskin inanislar ve de anlayislar bireylerin iginde bulundugu sosyal yapidan ve fiziki ¢evresinden
bagimsiz degerlendirilemez. Bu itibarla, yasadiklari cografyadaki farkli kiiltirlerin dogatisticii  saghk
hizmetlerinden yararlantyor olmalari kiltirel etkilesim baglaminda da bagdastirict ve pragmatik bir tutum
icerisinde olundugunu géstermektedir. Dolayisiyla, bir toplumda birden fazla tibbi sistem s6z konusu olabilir ve
cogunlukla da mevcuttur. Bu sistemler aynt habitat icinde var olabilir ve o toplumun melez bir tibbi sistemini
olusturdugu ifade edilebilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma Ezidilerin dogatstiicii perspektiften saglik hizmeti arayislarina iliskin saglik inanclarint
irdelemek ve kesfetmek tizere yapilmistir. Sadece saglik ve hastalik anlayist acisindan degil bircok agidan hakkinda
halen yeterince c¢alisma yapilmamis bir topluluk olan Ezidiler hakkinda calismalar yapilmasina ihtiyag
bulunmaktadir. Gelecekteki arastirmalar, sadece Tiirkiye’de degil Tirkiye disinda yasayan Ezidilerde gelencksel
inanglarin yayginligini, hastaliklart 6nleme ve tedavi etmede gelencksel ve modern tip inanglarindan yararlanma
yollarint kesfedebilir.
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EXTENDED SUMMARY

According to the World Health Organization (1948), health is understood not only as the absence of disease or
infirmity, but also as a state of complete physical, mental and social well-being. This definition also points out
that the concept of health as a relationship between the person and his/her environment and the things that
make it healthy vary from person to person and from culture to culture. For instance, it can be stated that obesity
(being overweight) that modern medicine sees as a disease differs from culture to culture and therefore is not
seen as a disease in some cultures. In this context, it can be stated that people's education, profession, social
class, religious beliefs and social culture play a role in defining the state of illness and in the differentiation of
health-secking approaches that can be developed for it.

There may be differences between cultures in different countries and cultures within the same country in
protecting health and seeking health services. Even in a country where modern medicine is developed, people
may not consider western medicine as the only acceptable option. In the debate within the framework of health
and culture, the healing options available in many societies can vary considerably. In this respect, the existing
healing practices in societies can be divided into three main categories as folk medicine, traditional medicine
(complementary medicine as it is now articulated with modern medicine) and modern medicine.

In the search for health services, it is possible to exhibit behaviors towards accessing many medical systems at
the same time, and these searches may vary according to social cultures. In some cultures, the phenomenon of
health is not only considered as a biological entity, but also as a spiritual, cultural and religious phenomenon
(Winkelman, 2009, 17). The biopsychosocial model developed by Engel emphasizes that not only biological but
also social, psychological, cultural and physical factors affect health (Demir, 2020). It can also be functional in
explaining the search for health services; This model, which includes many factors, also determines the place of
religious factors, which are an important part of culture. Because all components of the environment (including
religion and culture) are effective in the evaluation of the health and illness of the individual (Wilkinson, 2009,
122). Likewise, traditional action and ethnicity as defined by Weber, traditions, beliefs and practices can
influence the health-related behavior of different communities. Because culture, values and beliefs not only
shape the actions of individuals at the micro level, but also affect institutions and society at the macro level
(Quah, 2010). Culture is as determinant in the health of individuals as heredity, and is broad enough to include
community beliefs, attitudes, and approaches to life. In addition, the origin and treatment of diseases can be
shaped by culture. (Baltas, 2004). In this way, it becomes understandable how ordinary people in the community
reach some health-related inferences/beliefs.

When the literature is examined, it is understood that there are a limited number of studies (Aslan, 2020;
Arakelova, 2001, Spit , 2019) that examine the traditional level beliefs of the Yazidi community about diseases,
behavioral patterns and attitudes towards seeking health services within the framework of folk medicine. It is
known that people in Turkey benefit from different practices such as folk medicine, traditional medicine and
modern medicine in their search for health services (Yesil, 2015; Savran, 2019; Kaleli, 2020). In the Anatolian
geography, which is a synthesis of many different cultures, there is not enough study in the literature in terms
of health beliefs and health practice practices and is a largely closed community (Asatrian, 1999; Cebe and
Soydan, 2012; Telimen, 2012; Kaya, 2016; Simer and Aktas). , 2017; Yilmaz & Ertiirk, 2017) The main problem
of this study is to examine the health beliefs and health service seeking attitudes of Yazidis in the context of
their religious beliefs. The focus of this article is how the decisions and behaviors of Yazidis related to seeking
health care can be understood as part of community beliefs, interaction within the community, and within this
framework, as a part of the prioritization structure, and how this affects attitudes regarding social behavior in
seeking health care appropriate to the current culture.

In the research, in-depth interviews were conducted with Yazidis in Tutrkey's Batman central district and
surrounding villages. The data obtained in the research were obtained by in-depth interview and observation
techniques, which are qualitative research methods. In this way, it is thought that the social world in which
individuals live can be better understood. Interviews were conducted through an interpreter, as the participants
stated that they could express themselves better. Although it was desired to interview people from different
generations and genders in the research, equality could not be achieved in the number of female participants
and male participants. This aspect constitutes the limitation of the research. In total, 8 (eight) people, including
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1 female and 7 male, were interviewed and snowball sampling (Neuman, 2014, 275) technique was used in order
to establish confidence in the selection of the sample.

Considering the research findings, Yazidis show the behavior of visiting places considered sacred and secking
healing from their own clergy. At the same time, they also benefit from modern medical facilities when
necessary. Some of the interviewees stated that they practiced their traditional folk medicine treatments for
various diseases and that their families had such a characteristic. As a matter of fact, Arekelova (2001) found in
her study among Armenian Yazidis that some families specialize in treating ailments (moonstroke, measles,
headaches, etc.).

Interviewees stated that temples and visits are seen as places to seek healing and they take patients to them.
Likewise, in the studies of Azarak (2019), Wilson (2022, 107) and Lescot (2011, 243, 244, 240), it was stated that
the holy places of Yazidis are seen as places to seek healing. Although there are some among the interviewees
who stated that they are active in the field of healing, it is stated that among the Yazidis, clerics such as Sheikh
and Pir are generally seen as healers (Lescot, 2001; Asatrian and Arekelova, 2014). A similar determination was
also made in the 19th century literature (Ainstworth, 1861).

It is seen that the explanations of all interviewees without exception regarding the causes of the disease are
associated with supernatural factors. As a matter of fact, it is not surprising that the people who heal the Yazidis
are regarded as pure, uncorrupted and without sin. Moreover, in many religions, when illness occurs, it can be
seen as a punishment for violating religious rules (Miller, 1995). On the other hand, his fatalistic thinking in
interviews does not seem to be about passive submission, but rather stems from a belief that one is out of
control in a natural or supernatural universe. Because it is understood that they have an active attitude towards
gaining their health status.

It was also stated that all interviewees benefited from modern medical facilities in terms of practical decision
making. It was learned that the grandson of one of the interviewees was hospitalized due to a traffic accident
during the field research period. Therefore, it can be stated that there is a pluralistic and pragmatic approach in
health-seeking behaviors. However, as one of the interviewees stated regarding his niece, the process of finding
a cure for the disease is handled very pragmatically in practice, and various traditional and biomedical treatments
are tried until one of them works. The possibilities of modern medicine are not denied. In addition, as stated by
the interviewees, the limitations caused by the interactions with the dominant social structure seem to have been
decisive in the continuation of the health-secking processes within its own closed society structure. Today, it is
understood that it is possible to benefit from traditional healers even in the case of benefiting from the modern
medical system and having received services from them. Benefiting from one does not prevent the use of the
other service. It is stated in the belief system that there is no rule preventing this. Beliefs and understandings
about health and illness cannot be evaluated independently of the social structure and physical environment of
individuals.
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