Fiziksel Aktivite: Saghktan Akademik Basariya
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Glinlimiizde hareketsiz yagamin yayginlasmasi ve olumsuz etkilerinin giderek artmasiyla
fiziksel aktivitenin insan dogasi i¢in 6nemi ve gerekliligi de daha fazla anlam kazanmaktadir.
Sagligin korunmasi ve gelistirilmesine olan katkilarinin yaninda farkli gelisim alanlarina
etkileri de goz Oniline alindiginda fiziksel aktivitenin insan yasamindaki Onemi gittikce
artmaktadir. Bu derleme ile fiziksel aktivitenin; genel saglik ve fiziksel goriiniim {izerine
etkileri ile birlikte, psikolojik, sosyal ve biligsel alanlar {izerine etkileri, beyinde meydana
getirdigi norolojik degisimler ve tim bunlara bagli olarak akademik basariya olan etkileri
ortaya koyulmaktadir. Fiziksel aktivite ve egzersizin tiirii, siddeti, siiresi ve siklig1
parametreleri literatiir cergevesinde incelendiginde bilissel alanda ve norolojik yapida
meydana gelen degisimlerin oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivitenin akademik basarry1
negatif yonde etkiledigini ifade eden c¢aligma olmadigi, aksine olumlu etkilerden bahseden
pek ¢ok calisma oldugu saptanmistir. Sonug olarak fiziksel aktivite ve egzersizin bireylerin
cok yonlii gelisimlerinin desteklenmesinde 6nemli bir role sahip oldugundan ¢ocukluktan
itibaren yagsamin bir parcasi haline getirilmesi gerekmektedir.
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ABSTRACT

Physical Activity: From Health to the Academic Success

Nowadays, with the spread of sedentary life and the increasing negative effects of it, the
importance and necessity of physical activity for human nature is gaining more and more
Considering its contributions to the protection and development of health, as well as its effects
on different areas of development, the importance of physical activity in human life is
increasing everyday. With this review, the effects of physical activity on general health and
physical appearance, as well as its effects on psychological, social and cognitive areas, the
neurological changes it causes in the brain and, accordingly, its effects on academic success
are revealed. When the parameters of the type, intensity, duration and frequency of physical
activity and exercise are examined within the framework of the literature, it has been
determined that there are changes in the cognitive field and neurological structure. It has been
determined that there are no studies that state that physical activity negatively affects
academic achievement, on the contrary, there are many studies that talk about positive effects.
As a result, physical activity and exercise have an important role in supporting the
multifaceted development of individuals, so they should be made a part of life from
childhood.
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GIRIS

Insanligin varolusundan bu yana hayatta kalma, beslenme, barmma gibi cesitli amaglar
ve hedefler dogrultusunda insan, hareket kabiliyetlerini kullanmakta ve bu kabiliyetlere bagl
olarak ¢evresini tanimakta, anlamsal boyutta kazanimlar elde etmekte ve bu kazanimlar1 farkl
disiplinlere transfer edebilmektedir. Dolayisiyla hareketin insan dogasinin vazgecilmez bir
parcast oldugunu sdylemek pek de yanlis olmayacaktir. Asirlardir devam eden bu
vazgecilmezlik iligkisi Platon da dahil olmak iizere birgok filozof tarafindan vurgulanmis ve
hareket siirecindeki baglamsallikta fiziksel aktivitenin rolii lizerine durulmustur (Strasses ve
Fuchs, 2015). Bu vurgu durumu ve rol goz oniine alindiginda fiziksel aktivite kavraminin

tanimlanmas1 gerekmektedir.

Fiziksel aktivite ortam fark etmeksizin yapilan, iskelet kaslarinin enerji tiiketerek
gerceklestirdigi, yapilandirilmamis ve sistematik olmayan her tiirlii hareketi icermektedir
(Aktas ve Ozdil, 2016). Giin iginde yapilan ev isleri, mesleki ve ulasim amaclh etkinlikler, bos
zaman aktiviteleri gibi ¢ok boyutlu davraniglar fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir
(Hardman ve Stensel, 2009). Giindelik hayatin her alaninda bu denli yer alan fiziksel
aktivitenin saglikli olma ve bu durumu siirdiirebilme konusunda insan bedenine pek ¢ok
katkist oldugu bilinmektedir. Viicutta enerji dengesini saglamak, kan basincini diigiirmek,
saglikla 1ilgili fiziksel uygunluk parametrelerini (viicut kompozisyonu, esneklik, kassal
dayaniklilik, kardiyovaskiiler dayanmiklilik, kuvvet) gelistirmek; tip 2 diyabet, felg,
kardiyovaskiiler hastalik, kolon, meme ve rahim kanseri basta olmak iizere kanser riskini

onlemek goz ard1 edilemeyecek etkilerden birkagidir (Batoulia ve Saba, 2017; Miles, 2007).

Fiziksel aktivite fizyolojik gelisimin yani sira bireyin fiziksel, psikolojik ve biligsel
gelisimi agisindan da 6nemli bir 68e olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite
aliskanliginin 6zellikle cocuklarda bilissel gelisimi olumlu etkiledigi, sosyallesmeye yardimci
oldugu ve akademik basariya katkida bulundugu diisiiniilmektedir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite
Rehberi, 2014). Fiziksel uygunluk ve kapasite 6l¢timleri iizerine gergeklestirilen bir ¢alismada
fiziksel aktivitenin bireye zindelik katti§i ve akademik basariya katki sagladigi ifade
edilmektedir (Dwyer ve ark., 2001). Arslan ve ark. (2018) tarafindan tiniversite d6grencileri
lizerine yiiriitiilen bir arastirmada da benzer sonuglara ulasilmig ve Ogrencilerin fiziksel

aktivite diizeylerindeki artisa paralel olarak akademik basarilarinin da arttig1 saptanmustir.

Ogrencilerin 6zellikle ebeveynlerinin énemli buldugu ve iizerinde durdugu akademik
bagar1 kavrami genelde kisinin zihinsel yeterliliklerini ve becerilerini egitim hayatina

yansitabilme Ol¢lisiinii ve bunun bir sonucu olarak da basarili veya basarisiz sayilma
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durumlarini icermektedir (Yapici, 2004). Akademik basar1 denildiginde akla somut olarak ele
aldigimiz G6grenci puanlari ve ders notlart gelmektedir. Oysaki bireylerde gelistirilmesi
hedeflenen diisiinsel, sozel, sosyal ve psikomotor beceriler de hem akademik basar1 kadar
onemli hem de akademik basariy1 olumlu yonde etkileyen parametrelerdir. Diizenli ve
programli yapilan fiziksel aktiviteler bu parametrelerin gelistirilmesinde bireylere 6nemli
avantajlar saglamaktadir. Bu baglamda gelisimin bir biitlin oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda 6zellikle okul ¢ag1 ¢cocuklarda ve ergenlerde fiziksel aktivitenin ve okul
spor faaliyetlerinin ¢ok yonlii katkis1 olabilecegi, dolayli olarak da akademik basariya olumlu
etkilerde bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiincelerden hareketle calismada; diizenli
fiziksel aktivite ile akademik basar1 iliskisinin literatiir c¢ercevesinde tartisilmasi

amaclanmaktadir.

FiZIKSEL AKTIVITE VE EGZERSIZ

Saglik, bireylerde sakatlik veya hastalifin olmamasi degil, ayn1 zamanda fiziksel,
mental ve sosyal agidan da tam bir iyi olus halini ifade etmektedir (WHO, 2012). Yapilan
aragtirmalar fiziksel aktivite ve egzersizin bireylerde sagligin gelistirilmesi yoniinde fayda
sagladigin1 ve yasam kalitesini artirma noktasinda etkili oldugunu belirtmektedir (Bize ve
ark., 2007; Vuillemin ve ark., 2005). Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in Onerilen en
etkili yollardan biri olan fiziksel aktivitenin kisinin genel saglik durumundan, fiziksel, sosyal,
psikolojik ve biligsel fonksiyonlarina kadar bir¢cok alanda faydali oldugu one siiriilmektedir

(Cotman ve Berchtold, 2002).

Fiziksel aktivite ve egzersizlere katilimin bagisiklik sistemini giiclendirmeye yardimcei
oldugu, hastaliklar1 6nleyici ve tedavi edici bir role sahip oldugu bilinmekte ve kanser riskini
azaltmada etkili olduguna deginilmektedir (Holmes ve ark., 2005; Kelly, 2011). Haydon ve
ark. (2006)’da o6zellikle meme ve kolon kanseri basta gelmek iizere bazi kanser tiirlerinin

olusum riskini azaltmada fiziksel aktivitenin etkisini ortaya koymaktadirlar.

Yapilandirilmis fiziksel aktivitenin insiilin direncini en aza indirdigi ve insiilin
duyarhligin1 6nemli 6lclide iyilestirdigi 6ne siiriilmekte, fiziksel aktivitenin siiresine 6zellikle
vurgu yapilmaktadir (Houmard ve ark., 2004). Benzer sekilde haftada en az bes siddetli
fiziksel aktiviteye katilan bireylerin, nadiren katilan veya hi¢ katilmayan bireylere oranla

insiilin uyarliliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Mayer-Davis ve ark., 1998).

Fiziksel aktivite esnasinda iskelet kaslarinin kullanimima bagli olarak viicut kas

kiitlesinde artis meydana gelmekte ve kaslarda yapisal etkilerde bulunarak kilcal yogunlukta
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ve glikojen depolama potansiyelinde artisa sebep olmaktadir (Miles, 2007). Hayvanlar
iizerinde yapilan calismalar, uzun siireli yapilandirilmis fiziksel aktivitenin viicut yag
kiitlesinde azalmalara sebep oldugunu gdstermektedir (Speakman ve Selman, 2003). Viicutta
kas kiitlesinin artis1 ve yaglh viicut kiitlesindeki azalmalar bireyin viicut kompozisyonunda
diizelmelere, obeziteye karsi bireyi korumaya katki saglamakta ve bireyin yasam kalitesini de
artirmaktadir. Bunlara ek olarak ozellikle ilerleyen yas ile ortaya ¢ikan, kemik
yogunlugundaki azalmay1 ifade eden osteoporoz sonucu kemiklerde ¢atlama ve kirilma gibi
durumlara yatkinlik meydana gelmektedir. Fiziksel aktivitenin osteoporoza karsi koruyucu ve
miicadele edici bir etkisi oldugu, kemik mineral yogunlugunu artirmaya katkida bulundugu

yapilan aragtirmalar ile desteklenmektedir (Nguyen ve ark., 2000; Sritara ve ark., 2015).

Fiziksel aktivitelere katilim bireylere yeni insanlarla tanisma ve etkilesimde bulunma
imkan1 sunmakta, bunun sonucu olarak da bireyin sosyal gelisimini desteklemektedir.
Ozellikle ¢ocuklarda fiziksel aktivite ve oyun, sosyallesme icin énemli bir aragtir. Bu sayede
farkli insanlarla toplumda var olabilmeyi, baskalarinin haklarina saygiy1, paylasimi, isbirligi

ve liderlik gibi 6zellikleri kavrayabilmektedir (Kiigiik ve Kog, 2004).

Fiziksel aktivite ve egzersiz bireylerin kendilerini iyi ve mutlu hissetmelerini, olumlu
diisiinebilmelerini ve bunu hayatlarina yansitabilmelerini saglamaktadir (Bulut, 2013).
Fiziksel aktivitenin mental saglik iizerindeki bu etkileri, stresle basa ¢ikmay1
kolaylastirmaktadir. Bireylere psikolojik saglamlik kazandirdigi, stres olusumuna mani
oldugu ve bulunan stresi de azaltmaya yardimci oldugu ortaya konmaktadir (Hassmen ve ark.,
2000). Bunun yani sira diizenli yapilan fiziksel aktivitenin depresyon iizerinde de hem
koruyucu hem de iyilestirici etkilerde bulundugu yapilan arastirmalarla desteklenmektedir

(Blumenthal ve ark., 1999; Miller ve Hoffman, 2009; Yildirim ve ark., 2015).

Tiim bu bilgiler 1s181nda fiziksel aktivitenin insan bedeni i¢in vazgecilmez bir ihtiyag
niteligi tasidigi, bilingli ve diizenli gergeklestirildiginde sayisiz fayda saglayabilecegi
sonucuna ulagsmak pek de yanlis olmayacaktir. Ozellikle cocukluk ve ergenlikte bireyin
gelisimsel silireci goz Oniine alindiginda fiziksel aktivitenin fiziksel, psikolojik ve sosyal
etkileri 6nem tagimaktadir. Bireylerin fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmasi ve bunu hayatinin
bir pargasi haline getirebilmesi noktasinda ¢ocukluk doénemi O6nem arz etmektedir ve
bireylerde saglikli beden yapisinin temelini olusturmaktadir. Benzer sekilde yine ¢cocukluk ve
ozellikle ergenlik donemiyle ortaya c¢ikabilecek donemsel psikolojik ve sosyal krizlerin
atlatilabilmesinde; olumlu benlik algis1 gelistirilmesi, 6zgiiven kazanilmasi, sosyallesme,

topluma uyum ve aidiyet duygusunun gelismesinde fiziksel aktivite 6nemli bir role sahiptir.
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FIZIKSEL AKTiVITENIN BEYIN VE BIiLISSEL FONKSIYONLARA
ETKILERI

Fiziksel aktivite, giiniimiizde beyin sagligin1 korumay1 saglayan ve iyilestirici etkisi
bulunan en iyi uygulamalardan biridir (Yau ve ark., 2016). Beynin bazi bolgelerine 6zellikle

etkide bulunarak biligsel performansa da katki saglamaktadir.

Fiziksel aktivite ve egzersizin insan beyninde hipokampus ve lateral serebral vetrikiil
bolgelerinde nodrojenez (sinir kok hiicrelerinden néronlarin {iretilme siireci) olusumuna
katkida bulundugu ifade edilmektedir (Praag ve ark., 1999). Artan fiziksel aktivite diizeyi ile
birlikte norojenez ve antiyojeneze bagl hafiza ve 6grenmede de artis yasanmaktadir (Etnier
ve ark., 1997). Benzer sekilde Cotman ve Berctold (2002), egzersizin 6grenme icin kilit nokta
ozelligi tasiyan norojenezi uyardigini, zamanla olusabilecek beyin hasarina karsi direng
gosterilmesini sagladigini ve bilissel performans: artirarak 6grenmeye katkida bulundugunu

belirtmektedir.

Hillman, Castelli ve Buck (2005) gerceklestirdikleri calisma ile yiiksek aerobik
seviyelere sahip bireylerin bilissel gorevlerde daha iyi performans sergilediklerini ve aerobik
zindelik ile biligsel performans arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadirlar.
Fiziksel aktivitenin O0grenme, dikkat, bellek gibi biligsel siirecleri etkileyerek biligsel
performansi arttirdigi diistiniilmektedir (Keeley ve Fox, 2009).

Uzun siireli yapilandirilmis fiziksel aktivitenin, yeni beyin hiicrelerinin bilylime ve
gelisimine uyarici etkide bulunarak noronal hasara karsi beyni norokoruyucu etkiye sahip
oldugu ileri siiriilmekte ve buna ek, bilisin yiiriitiicli fonksiyonlarin1 olumlu etkiledigi ve
motor 0grenme gibi bircok 6grenme tiiriine etki ettigi dislniilmektedir. Ayrica beyinde
dopamin ve serotonin gibi ndrotransmitter maddelerin uyarimini arttirmasiyla bilissel
fonksiyonlarda olumlu etkilerde bulundugu da bilinmektedir (Dishman ve ark., 2006).
Diizenli aerobik egzersizlere katilimin biligsel performans {izerine katkilar1 yapilan
arastirmalar ile desteklenmektedir (Chodzko-Zajko ve ark., 1994; Etnier ve ark., 2006; Van
Boxtel ve ark., 1997).

Yapilandirilmis fiziksel aktivite beyin néronlarinin etrafinda kapillenmeyi arttirarak
beyne daha fazla kan ve oksijen gitmesini saglamakta, bu da hafiza {izerinde olumlu etkide

bulunmaktadir (akt. Blakemore, 2003). Destekler nitelikte Pereira ve ark. (2007), fonksiyonel
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manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) ile 6lglim yaparak, 12 hafta siireyle haftada 4 giin 40
dakika bireysel aerobik yapilandirilmig fiziksel aktivite sonucunda beyin kan akiminin arttigi

sonucuna ulagmislardir.

Fiziksel aktivite ile beynin hafiza merkezi olarak da bilinen hipokampus bolgesinde
noron gelisimi ve noronlarin islevlerinin siirdiiriilmesinde rol oynayan BDNF (Beyin Tiirevli
Norotrafik Faktor) oraninda artis saglandigi ifade edilmektedir (Vaynman ve ark, 2004).
Benzer sekilde Reed ve ark, (2010) diizenli fiziksel aktivitenin 6grenme ve algilamay1 artiran
beyin kaynakli noérotrafik faktorii arttirdigini  one siirmektedir. Fiziksel aktivitenin
hipokampus bdlgesinde %2 oraninda biiylime sagladigi ve bunun sonucu olarak da hafiza ve
biligsel fonksiyonlar iizerine katkisi oldugu; ilerleyen yasla birlikte ortaya c¢ikabilecek

hipokampus kaybini da 6nledigi saptanmistir (Erickson ve ark., 2011).

Gergeklestirilen aragtirmalardan hareketle fiziksel aktivitenin beyin yapisinda olumlu
degisikliklere sebep oldugu ve beyni daha islevsel hale getirdigi ¢cikariminda bulunulmaktadir.
Beyin fonksiyonlarinda gelisimin saglanmasi ve ilerleyen yasla ortaya cikabilecek

eksikliklerin 6nlenmesinde fiziksel aktivite ve egzersiz 6nemli bir yer tutmaktadir.

FiZIKSEL AKTiVITE VE AKADEMIK BASARI ILiSKiSI

Akademik basari, okul yasami siiresince edinilmesi amaglanan davranislarin kazanilma
diizeyini ifade etmektedir (Silah, 2003). Bir baska tanmimlamadaysa gereken bilgi ve
yeterliliklerin kazanilmasi yoluyla notlar, dereceler ve sertifikalar elde edilerek daha {ist
diizey statiiye ulasilmasi akademik basar1 olarak adlandirilmaktadir (Collins ve O’Brien,
2011). Akademik basar1 lizerinde zeka, 6grencinin bilissel kabiliyetleri, 6grenme stili, sosyo-
ekonomik statii, aile, okul ve 6gretmen niteligi gibi pek c¢ok faktor olumlu veya olumsuz
etkide bulunabilmektedir (Altun ve Cakan, 2008; Dane ve ark., 2009). Akademik basariy1
etkiledigi diisiiniilen durumlardan biri de fiziksel aktivite ve okul spor faaliyetleridir.
Ogrenciyi okul yasaminda aktif kilan okul spor faaliyetleri, dgrencilere aktarilan miifredat
programi disinda istege bagl olarak gerceklestirilen sportif oyunlardir (akt. Ocal ve Kogak,
2010).

Fiziksel aktivite, egzersiz ve okul spor faaliyetlerinin akademik basariya etkisi, merak
edilen ve iizerinde durulan bir konudur. Akademik bagsariya verilen onemin artmasiyla,
ozellikle ebeveynlerin sportif faaliyetlere olumsuz bakmasi, tiim zamanin egitime ve

akademik performansi arttirmaya harcanmasi c¢ocuklarda hareketsiz yasamin temellerini
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olusturan durumlardan biridir. Oysaki insan her yasta harekete ihtiya¢ duymaktadir ve bu

durum fiziksel aktivite, akademik basar iliskisinin incelenmesi gerekliligini dogurmaktadir.

Okul spor faaliyetlerine katilimin Ggrencilerin okula bagliligint ve devamliliini
sagladigt  boylece okul devamsizligin1 azalttigi, gergeklestirilen incelemelerle
desteklenmektedir (Holland ve Andre, 1987; Snyder ve Spreitzer, 1990). Okul spor
faaliyetlerine katilim saglayan 6grencilerin, katilim saglamayanlara gére sorumluluk alabilme,
disa doniik olma ve sosyallesme diizeylerinin daha yiliksek olmasinin yam sira akademik
diizeylerinin de anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir (Ocal ve Kogak, 2010). Diizenli
sportif faaliyetlerin cocuklarda smif i¢i davranislar1 etkileyerek sosyal ve bilissel katkilar
oldugu; odaklanmayi arttirdigi ve akademik basariyr olumlu etkiledigi ifade edilmektedir
(Singh ve ark., 2012). Ozellikle okul temelli gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin
okula aidiyet duygusunu gelistirdigi; duygusal, davranigsal ve bilissel gelisimi destekleyerek
akademik basarty1 arttirdigi diisiintilmektedir (Owen ve ark., 2018). Bu calismalar1 destekler
nitelikte Howie ve Pate (2012), 125 arastirmayi inceledigi calismasinda fiziksel aktivite ve

akademik bagar1 arasinda yaklasik %75 pozitif iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Yiiksek siddette aerobik fiziksel aktivitenin matematik performansina etkisinin
arastirildigi bir ¢aligmada, 8. siif d6grencilerine beden egitimi dersinde 1sinma, kondisyon ve
soguma boliimlerinden olusan 24 dakikalik bir fiziksel aktivite uygulanmistir. 10 dakika
teneffiis arasindan sonra Ogrencilere uygulanan biligsel beceri testinin ardindan, yiiksek
siddetli aerobik fiziksel aktivitelerin 6grencilerin matematiksel islem performansini arttirdigi
saptanmustir. Yiiksek siddetli aerobik fiziksel aktivitelerin 6grencilerin biligsel fonksiyonlari
iizerinde olumlu etkilerde bulunacag: diisliniilmektedir (Travlos, 2010). Benzer sekilde
Fedewa ve Ahn’in (2011) 59 calismanin kapsamli analizi ile gergeklestirdigi arastirmada
cocuklarin fiziksel aktivite aligkanliklar1 ile bilissel performanslarinin iliskili oldugu ve

ozellikle aerobik fiziksel aktivite ile performansin daha da arttig1 sonucuna ulasmaktadirlar.

Fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki olumlu iligkiye yonelik gerceklestirilen
arastirmalarin yaninda, diisiik ve orta siddetteki fiziksel aktivitenin Ogrenci notlar1 ve
akademik bagar1 iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 da ileri siiriilmektedir (Coe ve ark.,
2006; Keeley ve Fox, 2009). Her ne kadar bazi ¢alismalarla fiziksel aktivite ile akademik
basar1 arasinda pozitif yonlii bir iligkiye rastlanmasa da negatif yonlii bir iliski de
saptanmamustir. Fiziksel aktivite sonucunda akademik basarida herhangi bir diisiise
rastlanmamakta ve fiziksel aktivitenin akademik basartyr engellemedigi sonucuna

varilmaktadir (Hillman, Erickson ve Kramer, 2008).
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Fiziksel aktivitenin egitim durumlarina ve akademik basariya olumsuz etkisinin
olmadig1 gibi pek ¢ok olumlu etki saglayabildigi, incelemeler sonucunda ulasilan ortak bir
noktadir. Buradan hareketle fiziksel aktivitenin faydalarini géz Oniinde bulundurmak ve

hayata entegre etmek gerekmektedir.

SONUC ve ONERILER

Tiim bu arastirmalardan hareketle fiziksel aktivitenin saglik i¢in bir gereklilik oldugu
goriilmektedir. Hastaliklara kars1 bedeni korumakta ve tedavi siireclerine yaptigi katkilarla
dogal bir ilag¢ niteligi tasimaktadir. Bireylerin fizyolojik, fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak

biitlinsel gelisimini desteklemektedir.

Fiziksel aktivite beyin ve bilis iizerine de etkilerde bulunarak dikkat, hafiza ve 6grenme
gibi fonksiyonlara katki saglamaktadir (Keeley ve Fox, 2009). Beyin saghiginin
korunmasinda, ozellikle ilerleyen yasla ortaya cikabilecek beyindeki sinirsel hasarlarin

onlenmesinde ve beynin daha islevsel bir hal almasinda fiziksel aktivite 6nemli role sahiptir.

Gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde hareketlilik ve fiziksel aktivitenin akademik
basar1 ile arasindaki bagin varsayimdan fazlasi oldugu goriilmektedir. Bireylere fiziksel
aktivite aliskanliginin erken yasta kazandirilmasi ve hayatlarinin bir parcast haline
getirilmesinde aile ve okula sorumluluk diismektedir. Gelisen teknolojinin bir sonucu olarak
hareketsiz yasamin viicuda olumsuz etkilerinden sakinmak i¢in uygulanabilecek fiziksel
aktivite, okulda o6zellikle beden egitimi ve spor dersleriyle gerceklesmektedir. Beden egitimi
programlari ¢cocuklarda iistiin fiziksel uygunluk saglamakta, okula olumlu tutum gelistirmekte
ve daha yiiksek akademik basarilara etki etmektedir (Blakemore, 2003). Bireylerin dogasinda

bulunan hareket etme ihtiyacini karsilamakta ve nihayetinde farkli kazanimlar saglamaktadir.

Kapsamli arastirmalar ile fiziksel aktivitenin beyin yapist ve fonksiyonlarma iliskin
etkileri ayrintili incelenmeli, akademik basar1 ile olan bagi gbéz Oniinde bulundurularak
fiziksel aktivite ve hareketlilik egitim programlarina yansitilmalidir. Bu baglamda beden
egitimi ve spor dersi bir kilit nokta dzelligi tasimaktadir. Ogrencilerin hareket edebildigi,
gerekli stratejiler kurarak biligsel olarak da aktif olabildigi beden egitimi dersleri diisiiniilenin
de oOtesinde bir anlam ve Onem tagimaktadir. Bu durum goéz ardi edilmemeli, fiziksel
aktiviteye ve beden egitimi derslerine gereken deger verilmelidir. Kazanilacak fiziksel aktivite
aliskanligiin saglikli bireyler ve dolayli olarak saglikli bir toplum yetismesinde etkisi

olacaktir.
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