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OZET

Bu aragtirma, Ankara'da c¢gtli Universitelerde @renim gdren @rencilerin @&un
dizenlerini saptamak amaciyla ylritoktii. Durum saptamaya yonelik planlanan bu
calsmada argtirma verileri yglarn 18-31 arasinda @gen toplam 401 grenci Uzerinde
anket formuyla toplanmgtir. Ogrencilerin ¢gunlugunun (%72.5) vicut @rligi normal
sinirlardadir. @rencilerin %50.1'i giin icerisinde tggdn yemek yemekte, %84.5'i ana
ogunleri atlamaktadir. En cok atlanagiimn sabah kahvaltisidir. gdn atlama nedenleri
arasinda ilk sirayr zamanin olmamasi almi Gunlik @&ln sayisinin, gle yemegi yeme
sikhginin &srencilerin kaldiklari yere gore; angiin atlama nedenleri ve sabah kahvaltisi
yapma sikiginin hem cinsiyete hem kalinan yere gore istatistilolarak 6nemli oldzu
belirlenmitir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Universite @rencisi, gun diizeni, ev, yurt.
THE MEAL CONSUMPTION REGULARITIES OF UNIVERSITY STU DENTS
ABSTRACT

This research has been conducted to determine #@ oonsumption regularities of
university students in Ankara. The data has calédty questionnaire 401 students whose
ages range from 18 to 31 years in this study whigilanned to determine the condition of
those students. It is found that weights of theamiyj of the students are in between the
normal limits (72.5%). Fifty point one percent ¢fidents eat three meals a day, 84.5% of
them skip the main meals. The most skipped mediréakfast. The main reason for
skipping meals is not having adequate time. Thebmrmof daily meals and frequency of
having lunch when according to their accommodatites is considered, it has been
determined that the reasons for skipping meals faeguency of having breakfast is
statistically significant to their gender and theéicommodation sites (p<0.05).
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1. GIRIiS

Yeterli ve dengeli beslenme ggamin her déneminde gagin temelini olgturur (Baysal,
1992: 60). Beslenme, hastaliklarin tedavisinde @idkadar, sgligin korunmasinda da
esastir. GuUnumuzde kardiyovaskiler hastaliklar, pgdk kanser tirl, obezite,
hipertansiyon, diyabet, alerjik hastaliklar, ostexmz ve d§ curikleri gibi bircok kronik
hastalgin 6nlenmesinde beslenmenin énemli rol oygadilinmektedir (Horacek et al.,
2002: 1468). Kronik hastaliklar genellikle gkin donemde ortaya ¢ikar, ancak temelleri
¢ocukluk ve genglik yillarinda atilir (Garigaoslu ve ark., 2006: 174). Yapilan
calismalarla yetkinlige gec¢s donemi olarak bilinen 18-24 yagrubu genclerin gkl
beslenme onerilerine uymadiklari, kétl beslendikbgEin atladiklar, bu bakimdan kronik
hastaliklar icin risk grubu olturduklari belirtimektedir (Evans et al., 2000:983 Debate
et al., 2001: 819, Horacek et al., 2002: 1468).

Universite @rencileri ergkin doneme gegmesamasinda olan cocukluk gasonrasi ilk
gruptur. Bu @rencilerin Universite @timinin baglamasi ile birlikte o zamana kadar
alistiklar1 aile ortamlari icerisinden ayrilmalari,s detkilere daha acik hale gelmeleri ve
kendi 6zgir secimlerini daha belirgigekilde yapmaya Bayor olmalari nedenleriyle
beslenmelerinde yeni bir donemsltaanaktadir. Bir giinde tuketilengtin sayisi, atlanilan
dgun, Gun atlama nedenleri,giin aralarinda besin tiketim durumlari bireyin besie
aliskanligini yansitabilir (Arslan ve ark., 1993: 196)g®ncilerin beslenmegdimlerinin
tespiti ergkin donemde beslenme gdanliklarinin dizenlenmesi, yetersiz ve dengesiz
beslenmenin neden olabilgte sgglik sorunlarinin  dnlenmesi agisindan 6nemlidir
(Mazicigglu ve Oztirk, 2003: 173).

Ulkemizde Universite grencilerinin beslenme akanliklariyla ilgili yapilan argiirmalarda;
bu dénemde beslenme ile ilgili ¢cok ciddi sorunlagaandgi, 6grencilerin genellikle
Ogunlere dikkat etmedikleri, hta kahvaltl olmak Uzereganleri gegitirdikleri, simit ve
cay gibi besinleri ¢cok tukettikleri, gencler aratankarin doyurmanin beslenmeylgieser
kabul edildgi bildirilmi stir (Arslan ve ark., 1993: 203, 8lam ve Yuruke¢u, 1996: 20). Bu
argtirma Universite grencilerinin @un duzenlerini belirlemek amaciyla planlagnve
yaratalmigtar.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu aratirma, Ankara'da cgtli Universitelerde @renim goren yglan 18-31 arasinda
degisen toplam 401 grenci Uzerinde yurutllmiiir. Arastirma verileri anket formuyla
toplanmstir. Ogrencilerin vicut @irligl ve boy uzunluklar grenilmis ve Beden Kitle
indeksleri (BK=Viicut Agirhg (kg)/Boy Uzunlgu nt) hesaplanngtir. Ondokuz ya ve
alti icin BKI persentil dgerleri kullanilms; “<5 persentil yetersiz beslenme™5.-<15.
persentiller zayif’, 215.-<85. persentiller normal”,>85.-<95. persentiller hafifisman
olarak siniflandinimgtir. Yirmi ve daha biyik yaakiler icin ise “<18.5 kg/r zayif’,
“18.5-24.9 kg/m normal”, “25.0-29.9 hafifsisman”, “30.0-34.9 kg/rhl.derecesisman”
olarak siniflandirilmtir (Pekcan, 2008: 105).

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 16.0 foddivs (Stastical Package for the
Social Science) paket programindan yararlanilaragertendiriimistir. Arastirmada
degisken olarak cinsiyet vegiencilerin Ankara’da kaldiklari yer kullanilgtir. Arastirma
verileri mutlak ve yuzde (%) gerler ile cizelgeler halinde gosterilgtir. Gerekli yerlerde
aritmetik ortalamalar ile standart sapmaeahteri (x +S) alinmgtir. Birden fazla secenek
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yanitlanan sorulara gkin yuzde dgerler her bir secenek icin “n” sayisi dikkate ataia
hesaplanmtir.  Verilerin  deerlendiriimesinde  Khi-Kare  Onemlilik  Testi X})
uygulanmgtir.

3. BULGULAR VE TARTI SMA

Arastirmaya katilarbgrencilerin %74.0'0 kiz (n=297), %26.0'sI erkektir=104). Kizlarin
%36.0’s1 (n=107) evde %64.0'0 (n=190) yurtta, efkek %76.9'u (n=80) evde %23.1’i
(n=24) yurtta kalmaktadir.

Cizelge 1. (@rencilere ait genel bilgiler
Kiz Erkek Toplam

Degiskenler s % S % S %
Vucut agirli g1
Zayif 39 131 3 29 42 10.5
Normal 217 73.1 74 71.1 2901 72.5
Hafif sisman 40 13.5 24 23.1 64 16.0
Sisman 1 0.3 3 2.9 4 1.0

X?=17.230 sd=3 p<0.05
Yiyecek secimlerini etkileyen kitle iletsim araclari

TV 219 73.7 52 50.0 271 67.6

Internet 41 13.8 27 26.0 68 17.0

Gazete-dergi 17 5.7 14 135 31 7.7

Afi g-brogiir 15 5.1 5 4.8 20 5.0

Kitap 5 1.7 6 5.7 11 2.7
X?=25.424 sd=5 p<0.05

Sigara

Hic kullanmams 253 85.2 53 51.0 306 76.3

Birakms 13 4.4 19 18.3 32 8.0

Kullaniyor 31 10.4 32 30.7 63 15.7
X?=50.718 sd=2 p<0.05

Alkol

Hic kullanmams 230 77.4 59 56.7 289 72.1

Birakms 13 4.4 10 9.6 23 5.7

Kullaniyor 54 18.2 35 33.7 89 22.2
X?=16.577 sd=2 p<0.05

Saglik sorunu

Var 30 111 6 5.8 36 9.0

Yok 267 89.9 98 94.2 365 91.0

Toplam 297 100.0 104 100.0 401 100.0

X?=2.397 sd=1 p>0.05

Ogrencilerin ortalama ya 21.39+1.73 yil (kiz; 21.19+1.50 yil, erkek; 2122718 yil), boy
uzunlgu 1.67+0.08 m (kiz; 1.63+£0.05 m, erkek; 1.77+0.06 wiicut &irligl 60.10+10.83
kg (kiz; 55.5846.91 kg, erkek; 73.0+9.55 kg) ve IBR1.32+2.61 kg/m2dir (kiz;
20.66+2.30 kg/m?, erkek; 23.18+2.54 kg/m?). Yapilain calsmada, yglarn 18-24 ya
arasinda d#sen Universite grencilerinin ortalama BKlerinin (kiz; 20.47 kg/m? erkek;
22.84 kg/m?) argirma bulgulari ile benzer olgu saptannstir (Sanlier ve ark., 2009: 340).
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Cizelge l'den de goruldgii gibi Ggrencilerin  vicut @rhklan BKi'ne gore
deserlendirildiginde kizlarin %73.1'i, erkeklerin %71.1'i normahgilardadir. Hafifsisman
olan kizlarin orani %13.5 iken, erkeklerin orani 342dir. Bu durum kizlarin fiziksel
gorunumlerine daha cok dikkat etmelerinden kaynakla olabilir. Kiz ve erkek
ogrencilerin vicut girliklart arasindaki farkliliklar istatistiksel otk 6nemlidir (p<0.05).

Garibagagslu ve ark., (2006: 175) kizgdencilerin vicut girhklarini deserlendirdiklerinde
%79.0’'unun normal, %15.7’sinin zayif ve %5.3’Unuafih sisman vesisman oldgunu
bulmulardir. Diger bir calsmada ise normal vicugaliginda olan kiz grencilerin orani
%82.7 olarak saptangtr (Ozdogan et al., 2010: 883). Universitgréncilerinde yapilan
bazi calymalarda da genellikle kizlarin erkeklere gore dahwf olduklari belirlenmitir
(Von Bothmer and Fridlund, 2005: 107, Davy et aD06: 1673, Ozdogan and Ozcelik,
2010: 250).

Ogrencilere yiyecek secimlerini etkileyen kitle ikgth araclari soruldgunda; %67.6's1 TV,
%17.0’si internet, %7.7'si gazete-dergi, %5.0’i sefrosir, %2.7'si ise kitap cevabini
vermislerdir. Ozdogan and Ozcelik’in, (2010: 249) yaprkl calsmada, Universite
ogrencilerinin beslenme haberlerini takip ettikledykaklarda, TV-radyo birinci, internet
ikinci ve gazetenin Ucinci sirada geidielirlenmitir. Arastirma sonuglari, Ozdogan and
Ozcelik'in (2010: 249) bulgulariyla benzerdir.

Arastirma kapsamina alinangi@ncilerin genel drneklemde %76.3'0; kizlarin %88,2
erkeklerin %51.0'i hi¢ sigara kullanmadiklarini ipihislerdir. Cinsiyete gore sigara icme
durumu istatistiksel agidan dnemlidir (p<0.05).eBfin (2006: 46) yap# bir calsmada
Ogrencilerin %62.8'inin, Memi (2004: 64) %71.2'sinin, Rakicttu ve ark., (2002: 21) ise
kizlarin %67.8'inin erkeklerin %64.7’sinin sigarallanmadgini tespit etmilerdir.

Genel 6rneklemdegdencilerin %72.1'i hi¢ alkol kullanmadiklarini ifedederken, %5.7’si
alkol kullanmay! biraktiklarini, %22.2'si de halémllandiklarini bildirmilerdir. Halen
alkol kullanan erkek grencilerin orani (%33.7) kizgiencilerden (%18.2) fazladir. Alkol
kullanma durumunun cinsiyete go6re gogigi saptanmgtir (p<0.05). Guile¢ ve
arkadalarinin  (2008: 104) yaph calsmada da kiz grencilerinin %86.3'U0 alkol
kullanmadiklarini beyan etgtéerdir.

Kizlarin %89.9'u erkeklerin %94.2'si gk problemlerinin olmadiini belirtmglerdir.
Saslik sorunlari oldgunu ifade edengiencilerin, %53.3'U refli-gastrit (kiz; %47.8, ekke
%71.4), %23.4'0 anemi (kiz; %26.1, erkek; %14.320%0'si tiroid sorunlari (kiz; %21.8,
erkek; %14.3), %3.3'0 hipotansiyon (kiz; %4.3) desbleri oldigunu ifade etmiierdir.
Yapilan bir cakmada kizlarin %44.0’Gnin, erkeklerin %25.0’inin migkayetleri oldgu
bildirilmi stir (Von Bothmer and Fridlund, 2005: 112).

Cizelge 2. @rencilerin 6glin diizenleri

Degiskenler Kiz Erkek Ev Yurt Toplam

S % S % S % S % S %
Ginlik 6gun sayisi
1 11 37 1 1.0 8 4.3 4 1.9 12 3.0
2 75 253 22 212 35 187 62 290 97 242
3 135 455 66 635 91 487 110 514 201 50.1
4+ 76 255 15 143 53 283 38 177 91 227

Toplam 297 100.0 104 100.0 187 100.0 214 100.0 4000.0
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Cizelge 2'nin Devami

X?=11.685 sd=3 p<0.05 X?=11.351 sd=3 p<0.05
Ana 6ginleri atlama durumu

Atlar 251 845 88 846 154 824 185 864 339 845
Atlamaz 46 155 16 154 33 176 29 136 62 155
Toplam 297 100.0 104 100.0 187 100.0 214 100.0 4000.0

X?=0.001 sd=1 p>0.05  X?*=1.281 sd=1 p>0.05
Ana 6gun atlama nedenleri
Kendini ag 76 302 17 193 27 175 66 357 93 274
hissetmedii
icin
Zayiflamak 4 15 4 4.5 6 3.9 2 1.1 8 2.4
icin
Geg kalktgl 44 175 19 216 35 227 28 151 63 186
icin
Zaman 78 311 19 216 49 318 48 258 97 286
olmadgi i¢in
Sabah 15 6.1 11 126 17 110 9 49 26 1.7
yemekten
hoglanmadg!
icin
Uygun yiyecek 15 6.1 2 2.2 5 3.2 12 6.5 17 5.0
bulamadgi
icin
Ekonomik 2 0.8 2 2.2 - - 4 2.2 4 1.2
nedenler
Yemek yapan 4 1.6 7 8.0 7 4.5 4 2.2 11 3.2
yok
Aile yaninda 13 51 7 8.0 8 54 12 65 20 59
kalinmadgi
icin
Toplam 251 100.0 88 100.0 154 100.0 185 100.0 3B90.0
%23.462 sd=8 p<0.05 X?=27.500 sd=8 p<0.05

Ogrencilerin %50.1'i giinde (¢, %24.2'si iki ve %2xi7'ginde dort ve daha fazla kez
yemek yediklerini belirtmglerdir (Cizelge 2). Cinsiyete gore gkrlendirildiginde kiz ve
erkek @rencilerin &ln sayilari farkli olmakla birlikte bu durum isttksel olarak 6nemli
degildir (p>0.05). Ortalama giin sayisi 3.04+1.02'dir (median=3 kez). Celik vek3dr,
(1999: 7) yaptiklar cajmada; @rencilerin %53.3'Unln gunde 3-4iin, %43.3'Unin ise
glinde iki @un yemek yediklerini, Arslan ve ark., (1993: 203$34'sinin glinde U¢-dort
6giin, %26.5'inin ise (¢ giinden daha az yemek yediklerini, Ozcelik ve al004: 11) ise
%54.1’ inin glinde 3 kez yemek yediklerini belirlghardir.

Evde kalan @rencilerin %48.7'si, yurtta kalanlarin %51.4'0 giéndic @uUn yemek
yediklerini belirtmilerdir. Gunlik @&un sayisinin evde ve yurtta kalma durumuna goére
degisiklik gosterdigi saptanmytir (p<0.05).
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Arastirma kapsamindaki kizlarin %84.5'i, erkeklerin %®Bgi; evde kalanlarin %82.4°0,
yurtta kalanlarin %86.4'ti angsanleri atladiklarini bildirmilerdir. Gsiin atlama nedenleri
arasinda ilk sirayr zaman yetergizl{%28.8) almg; bunu acikmama (%27.4), ge¢ kalkmak
(%18.6) takip etnstir. Kizlarda ve erkeklerde, evde ve yurtta kala@lesinda gin atlama
nedenleri farklilik gostermektedir. Kizlarda birinsirayr zamaninin olmamasi (%31.1)
alirken, erkeklerde ilk siray1 gec¢ kalkmak ve zamayetersizlgi (%21.6) almaktadir. Evde
kalanlarda zamanin olmamasi (%31.8), yurtta katdaleacikmama (%35.7) ilk sirayi
almistir. Ana @unleri atlama nedenleri cinsiyete ve kaldiklari eygtre incelendinde
anlamli farkhlik bulunmstur (p<0.05). Yapilan bir ¢almada @rencilerin %47.4'Gndn
vakit bulamadii, %42.3'Unun cani istemegiicin 6glin atladiklari belirlenngtir (Agikg6z,
2006: 63). Dger bir calsmada da grencilerin %49.6’sinin cani istemgdiicin 6gun
atladgi saptanngtir (Memis, 2004: 87).

Cizelge 3. Ana gun tuketim sikliklari

Ana ogunler Her glin Bazen Genellikle Hig
S % S % S % S %
Sabah Kiz (297) 168 56.6 70 23.6 52 175 7 23

Erkek (104) 39 375 42 404 17 163 6 538
Toplam (401) 207 516 112 279 69 172 13 3.3
X?=16.049 sd=3 p<0.05
Ev (187) 77 412 63 337 37 198 10 53
Yurt (214) 130 60.7 49 229 32 150 3 14
Toplam (401) 207 516 112 279 69 172 13 3.3
X?=17.714 sd=3 p<0.05
Ogle Kiz (297) 126 424 8 287 77 259 9 3.0
Erkek (104) 56 538 23 221 22 212 3 29
Toplam (401) 182 454 108 26.9 99 247 12 3.0
X?=4.140 sd=3 p>0.05
Ev (187) 103 551 34 182 48 256 2 1.1
Yurt (214) 79 369 74 346 51 238 10 47
Toplam (401) 182 454 108 26.9 99 247 12 3.0
X?=21.684 sd=3 p<0.05
Aksam Kiz (297) 223 751 16 54 55 185 3 1.0
Erkek (104) 88 846 8 7.7 8 7.7 - -
Toplam (401) 311 776 24 60 63 157 3 0.7
X?=7.191 sd=3 p>0.05
Ev (187) 142 759 13 70 29 155 3 16
Yurt (214) 167 780 11 51 32 150 4 1.9
Toplam (401) 309 771 24 60 61 152 7 17
X?=0.665 sd=3 p>0.05

Cizelge 3'ten de gorulebilegegibi kizlarin %56.6's1, erkeklerin %37.5'i her gkahvalti
etmektedirler. Sabah kahvaltisi yapma oranlari eveeyurtta kalma durumuna gore
sorgulandginda evde kalan g@encilerin %41.2'si, yurtta kalanlarin %60.7’'si hggin
kahvalti @ununu tuketmektedirler. Bu sonugtan yurtta kalanlare kizlarin kahvaltiya
daha c¢ok dikkat ettikleri sdylenebilir. Cinsiyete ygadiklari yere gore kahvalti etme
durumu arasindaki fark énemlidir (p<0.05)gl® Ggiinunii kizlarin %42.4't erkeklerin
%53.8'i hergun tuketirken, abm @undnd hergin tuketen kiz (%75.1) ve erkeklerin
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(%84.6) orani en yiiksektir. @& oguninl yurtta kalanlardan hic tiketmeyenlerin orani
%4.7'dir. Evde ysayanlardan hergiingte yemei tuketenlerin orani %55.1'dir. Kalinan
yere gore gle yemei yeme arasindaki fark énemlidir (p<0.05). s&kn yemgini tiketme
oranlari incelengiinde birbirine ¢ok yakin oldtu Cizelge 3'de gortlmektedir. Yapilan bir
calsmada; Universite @encilerinin en ¢ok atladiklarigdinlerin sabah (%31.5) vegi@
(%31.5) @und oldgu bulunmytur (Arslan ve ark., 1993: 203). Eser ve ark., (2087)
yaptiklari cagmada en ¢ok sabah kahvaltisininin (%58.3), engdz @ininin (%19.7)
atlandgini tespit etmilerdir. Diger bir calsmada en ¢ok sabah kahvaltisinin (%40.5), en az
aksam yemginin (%3.1) yenmedii bildirilmi stir (Vancelik ve ark., 2006: 76). Ozdogan et
al., (2010: 883) universitedegiienim goren kizlar tzerine yaptiklari gabada hergin
kahvalti yapanlarin oranini %44.1 olarak bildigtaidir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu aratirmada Universite grencilerin buyiuk c¢gunlugunun vicut grhginin normal
sinirlarda ve kizlarda zayif olanlarin oranininedtkrden yuksek oldiu bulunmutur.
Ogrenciler genellikle giinde tigziin tiketmektedir. @in atlama nedenleri arasinda zaman
yetersizlgi ilk sirada yer almaktadir. En fazla atlanagiin her iki cinsiyette de sabah
kahvaltisidir. En sik tuketilen g&m @unudir. Elde edilen sonuglar gtaltusunda
ogrencilerin @uin duzenlerine gereken 6zeni gostermedikleri teeliritir.

Yeterli ve dengeli beslenmeninganabilmesi icin bireylerin y@m kaullarini uygun hale
getirmeleri sglanmalidir. Grencilere Universitedeki ders programlari cercenassive
cesitli egitimlerle beslenme ve beslenmedgiid dizeninin 6nemine yonelik farkindalik
yaratiimahdir. Ulkenin gelegini olusturan d@rencilerin beslenme bilgi duzeylerini
artirmak, yank bilinen beslenme davragarini diizeltmek, sgik kurallarina uygun yeterli
ve dengeli beslenme ile@ekli bir toplum olwturulmasi hedeflenmelidir.
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