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OZET

Amag: Bu c¢alismanmin amaci, erken lohusalik donemindeki kadinlarin algiladiklar: es destegini
belirlemek iizere olcek gelistirmektir.

Yontem: Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak ve bu konuda c¢alisan uzmanlarin
goriislerine basvurularak toplam 22 maddeli olarak hazirlanmistir. Daha sonra uzmanlarin igerik analizi indeksi
(Content Validity Index-CVI) ile degerlendirmeleri sonucunda 25 maddeden olusturulmugstur. Tekrar diizenlenen
olcek taslagi, Istanbul’da bir iiniversite hastanesinin (n=53) ve bir devlet hastanesinin perinataoloji
servislerinde (n=187) Ocak 2011- Haziran 2011 tarihleri arasinda dogum yapan erken lohusalik doneminde
olan, ¢calismaya katilmay: kabul eden 240 kadina uygulanmistir.

Bulgular: Olcegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi 0.90, Barlett’s Testi anlamlilik degeri 0.000
bulunmustur. Olcekte bulunan itemlerin madde toplam puan korelasyon katsayilar: 0.40—0.64, faktor yiikleri ise
0.37-0.76 arasinda degismektedir. Olcegin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi 0.87 olarak bulunmustur.
Yapilan faktor analizi sonucunda 16 maddeli toplam varyansin %51.376°sim aciklayan 3 faktorlii olgege
ulasilmistir.

Sonuc¢: Gegerlilik ve giivenilirlik analizleri, 6lcegin yapisal ozellikleri ve i¢ tutarlilik agisindan kabul
edilebilir oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, erken lohusalik; es destegi,; gecerlik; giivenirlik.

ABSTRACT

Perceived Spousal Support Among Women in Early Postpartum Period: Scale Development Study

Objective: The aim of the study, was to develop the scale of perceived spousal support among women in
the early postpartum period.

Method: The scale articles are prepared by the researcher according to the related literature and by
interviewing with the referees who work on the subject. There are totally 22 items in the item pool.The draft
scale with the testing purpose is re-organized with 25 items according to the content anallyses of the content
validity index (CVI) from referees. In Istanbul, the draft scale is applied to a total of 240 women who gave birth
in perinatology ward in a universty hospital and state hospital. Women were interviewed by the researcher after
birth.

Results: The scale’s Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient is found 0.90 and Barlett’s Test
significance value is found 0.000. The total item correlations of the scale is found between 0.40-0.64 and their
factoral loading change between 0.37-0.76. The Cronbach’s-alpha reliability number is found as 0.87. As a
result of the factorial analysis that is performed, we developed the 3 factor scale which explains 51.376% of the
total variance with 16 item in the “The scale of perceived spousal support among women in the early postpartum
period”.

Conclusion: Analyses show that the scale has acceptable level of effectiveness according to its
structural specifications and internal consistency.

Keywords: Women, early postpartum;spousal support; validity; reliability.

* Tstanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi AD,
(Do¢.Dr.) nevinsah@istanbul.edu.tr

** Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hast. AMATEM Klinigi, Istanbul. (Prof. Dr.)
*#% [stanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, (Aras. Gor.)

73


mailto:nevinsah@istanbul.edu.tr

Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2014;17:2

GIRiS

Postpartum donem, ailede fiziksel, sosyal
ve duygusal degisimlerin meydana geldigi
onemli bir gelisimsel gecis siirecidir (Altuntug ve
Acar 2011). Postpartum veya puerperium
donemi; dogumdan sonra annenin gebelik 6ncesi
fizyolojik ve psikolojik ozelliklerine donmesi
icin gecen 6 haftalik bir siiredir. Erken
postpartum donem dogumdan sonraki ilk haftay1
kapsayan hem fizyolojik ve psikolojik yonden
gecis donemi hem de postpartum
komplikasyonlarin en yiliksek diizeyde oldugu
dénemdir (Burroughs and Leifer 2001).

Dogum sonrasi donem anne ve aile igin
onemli bir dniim noktasidir. Ozellikle olay: yeni
deneyimleyen anne ve ailelerin en fazla bilgi ve
destege ihtiya¢ duyduklari dénemdir. Dogumu
deneyimleyen annenin dinlenmeye,
cesaretlendirilmeye,  nitelikli, dikkatli ve
kapsamli bakima, gereksinimlerine yonelik bilgi
ve beceriye sahip olmasi i¢in 6grenmeye, roliine
uyum saglamaya, aile olarak yeni duruma
uyumda yardima ve destege ihtiyaglar1 vardir
(Doganer ve Bekar 2005).

Gebelik, dogum ve erken post-partum
donemi kadinlarin en fazla destek aradiklar
donemdir. Bu destek, genelde kisinin etkilesimde
bulundugu esi, ailesi, arkadasi, is ¢evresi ya da
profesyonel kisiler tarafindan karsilanmaktadir.
Calismalar aileleri  tarafindan  desteklenen
gebelerin daha rahat bir gebelik, dogum ve
dogum sonrasi1 donem ge¢irdigini gostermistir
(Da Costa, Larouche, Dritsa and Brender 2000;
Hopkins and Campbell 2008; Sahin ve Soypak
2010). Sosyal destek bireye yakin gevresi
tarafindan saglanan her tiirli maddi, manevi
yardim olarak tanimlanmaktadir (Bingol ve Tel
2007; Meyer, Arnold, Pascali-Bonaro 2001).
Postpartum donemdeki sosyal destek anneye
yakin ¢evresi tarafindan saglanan bebek
bakimina destek, ev islerine yardim ve duygusal
destegi igermektedir (Meyer, Arnold, Pascali-
Bonaro 2001).

Ebeveyn olma yasamsal kriz olayidir.
Kriz durumlarinda bireyler, dogal yardimci
olarak goriilen aile tyeleri ve arkadaslarina
dayanma gereksinimindedir. Bu sosyal destek
ag1, bireyin uyum siireci ve sagligi tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Guendelman, Malin,
Herr-Harthorn and Vargas 2001). Kadimlarin
gebelik ve dogum sonras1 donemde sosyal destek
almalar1 anne ve bebek sagligi ve olumlu aile ici
iliskileri acisindan onemlidir. Yapilan
caligmalarda sosyal destegin gebelik ve dogum
sonrast donemdeki kadinin annelik roliine
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adaptasyon siirecini olumlu yonde etkiledigi,
bebegine olan duyarliligini arttirdig1 ve yakinlari
ile iligkilerini  kolaylastirdigi  belirtilmistir
(Johnson 2002; Turan, Nalbant, Bulut ve Sahip
2008; Sahin ve Soypak 2010; Mermer, Bilge,

Yiicel ve Ceber 2010).
Hemsirenin bu doneme ozel
gereksinimlerini  saptayarak, uygun bakim

planlamas1 lohusalik sorunlarini 6nlemede ¢ok
onemlidir. Bu cercevede kadinlarin eslerinden
destekleri ve beklentileri belirlenmelidir. Bu
calismanin amaci, erken lohusalik dénemindeki
kadinlarin algiladiklar1 es destegini belirlemek
iizere bir 6lgek geligtirmektir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, kurumlardan gerekli etik kurul
izni alinarak Ocak 2011- Haziran 2011 tarihleri
arasinda yapilmistir. Calismada veriler, literatiir
bilgileri dogrultusunda hazirlanan goriisme
formu ve arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda besli likert tarzinda hazirlanan

“Erken  Lohusalik  Siirecinde  Kadinlarmn
Algiladiklari  Es  Destegini  Degerlendirme
Formu”  kullamilarak  toplanmustir.  “Erken

Lohusalik Siirecinde Kadmlarin Algiladiklar1 Eg
Destegini Degerlendirme Olgegi” (ELSKAEDO)
gelistirmek {izere metodolojik yOnteme gore
planlanmigtir.  Calismanin ~ asamalar1  su
sekildedir:

1. Olgek maddelerini olusturma asama-
sinda, es destegi konusunda gercgeklestirilmis
calismalar ve Olgek gelistirme asamalarn ile ilgili
literatlir gozden gegirilerek kuramsal cergeve
belirlenmis ve konunun uzmanlarimin goriisiine
de bagvurarak bir madde havuzu hazirlanmigtir.
Olgek maddeleri ile ilgili 3 alan ve 5 Slgme-
degerlendirme  uzmanmnin  ve  arastirma
evreninden secilen, erken lohusalik déneminde
olan 30 kadiin goriisleri alimmistir. Bu asamada
yliiz  ylize gOriisme  yapilarak, Olcegin
maddelerinin anlagilirhigi, niteligi, yOnergesi,
kullanighiligi, amaca uygunlugu ve yanitlanma
bigimi konusunda ayrintili degerlendirmeler
almmustir. Uzmanlarin igerik analizi indeksi ile
degerlendirmeleri (Content Validity Index-CVI)
sonucunda madde havuzunda olusturulan toplam
22 madde, benzer seyleri ifade ettigi veya net
anlagilmadigi i¢in diizeltilmistir. Erken Iohusalik
stirecinde kadinlarin algiladiklar es destegi ile
ilgili ifadelerden i¢ ice olanlar ayr1 maddeler
halinde tekrar  diizenlenmistir.  Degerlen-
dirmelerden sonra toplam 25 maddeli taslak
dleek hazirlanmistir.  Olgegin iist bdliimiine,
Olcegin amaci, 6l¢ekteki madde sayisi, yanitlama
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bicimi hakkinda bilgi veren bir yOnerge
yazilmistir. Olgegin yonergesinin hazirlanmasi
asamasinda Olgcme ve degerlendirme ile alan
uzmanlarinin goriisleri de alinarak olgek, besli
dereceli likert formatinda yanitlanacak sekilde
diizenlenmistir. Olgekte, katilimciyr olumlu ya
da olumsuz yanitlamaya yonlendirici etki yapma
olasiligint diisiirmek i¢in olumlu ve olumsuz
ifadeler karigik olarak siralanmuisgtir.
Derecelendirme,  oOlgekteki  olumlu  soru
maddelerinde 1 “kesinlikle katilmiyorum”, 2
“katilmiyorum”, 3 “kararsizim”, 4 “katiliyorum”,
5 “kesinlikle katiltyorum” olarak alinmistir.
Olumsuz soru maddelerinde 1 “kesinlikle
katiliyorum”, 2 “katiliyorum”, 3 “kararsizim”, 4
“katilmiyorum”, 5 “kesinlikle katilmiyorum”
olarak alinmistir. Olgek toplam puanindaki artma
erken lohusalik siirecindeki es desteginin yeterli
diizeyde algilandigini, azalma ise erken lohusalik
siirecindeki es desteginin yetersiz diizeyde
algilandigini gostermektedir.

Taslak olgek formu 25 maddeden olus-
turularak, arastirma evreninden basit rastlantisal
yontemle secilen bir {iniversite hastanesinin
perinatoloji servisinden 12, bir devlet hastanesi
perinatoloji servisinden 18 olmak iizere toplam
30 yeni dogum yapmis ve erken lohusalik
sirecinde  bulunan kadina pilot olarak
uygulanmigtir. Katilimcilara, 6lgek madde-
lerindeki anlasilmayan noktalarla ilgili soru
sorabilecekleri, Oneri getirebilecekleri vurgu-
lanmistir. Aragtirmacilar tarafindan uygulanan bu
pilot uygulamada, anlagilmayan ve agiklamaya
gerek duyulan maddelerin olup olmadigi,
yonergenin anlasilip anlasilmadigi, likert tipi
derecelendirmenin maddelere uygunlugu,
uygulama stiresinin yeterliligi ve yanitlayici
iizerindeki etkileri degerlendirilmigtir. Pilot
uygulama sonucu elde edilen veriler dikkate
alinarak taslak formda gerekli diizeltmeler
yapilmustir.

2. Orneklem sayisinin  belirlenmesi
konusunda, Kline’in (2000) ve Tabachnick and
Fidell (2001), Sencan (2005) faktor analizi i¢in
orneklem sayisinda 100’iin altina inilmemesi
gerektigini Onermekte ve 300 denek sayisini
“lyi”, 1000 kisiyi ise “miikemmel” olarak
degerlendirmektedirler (Kline 2000; Tabachnick
and Fideli 2001; Sencan 2005). Yazarlara gore
literatiirde, ozellikle faktorler giiglii, belirgin
oldugunda ve degisken sayis1 fazla biiyiik
olmadiginda, orneklem biyikliginin 100 ile
200 kisi arasinda degisken gerektigi de ifade
edilmektedir (Tabachnick and Fideli 2001).
Kline, faktdr analizinde 6rneklem biiyiikligii i¢in
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dikkate alinacak denek: degisken (madde)
oraninin 10:1 tutulmasmin onermistir (Kline
2000). Sencan her bir dlgek maddesi i¢in 5-10
kisi alinmasi gerektigini belirtmistir (Sencan
2005). Bu c¢alismada orneklem sayisinin
belirlenmesi konusunda Sencan’in (2005) faktor
analizi i¢in verdigi kriterler dikkate alinmistir.

Caligmaya katilmayr kabul eden bir
iiniversite hastanesinin perinatoloji servisinden
53, bir devlet hastanesi perinatoloji servisinden
187 yeni dogum yapan ve erken Ilohusalik
doneminde olan (dogumdan sonraki ilk hafta),
mental yetersizligi, iletisim gli¢liigii olmayan,
okur-yazar olan toplam 240 kadin arastirmanin
orneklemini olusturmustur.

3. Erken lohusalik siirecinde kadinlarin
algiladiklar1 es destegini belirlemek amaciyla
gelistirilen Ol¢egin  yapr1 gegerliligini ortaya
koymak ve olgekte yer alan maddelerin faktor
yiiklerini ~ belirleyerek  boyutlandirilmasinin
yapilmasi amaciyla faktor analizi uygulanmistir.
Olgekte yer alan maddelerin benzer davranislari
ne Olgiide Olgtiigiinii belirlemek igin alinan
puanlar ile 6l¢egin toplam puani arasindaki iliski
(madde-toplam korelasyonu) hesaplanmustir.

4. Olgegin giivenirlik ¢alismas1 icin
Cronbach’s alfa katsayis1 formiilii ve test-re test
kullanilmustir.

5. Faktor yikleri ve madde-toplam
korelasyonlar1 katsayis1 diisiik (<0.30) olan
maddeler oOl¢ekten ¢ikarilmistir. Biitlin - bu
analizler sonucunda 6lgegin son hali 16 maddeli
olarak belirlenmigtir. Tim veriler SPSS 13.0
paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya alinan  kadinlarin  yag
ortalamas1 27.77£5.44 yil, evlilik siirelerinin
6.40£0.33 yi1l oldugu, egitim siirelerinin
6.5143.84 yil oldugu, ¢cogunlugunun ¢aligmadigi
(%82.5) ve ¢ekirdek aileye sahip (%87.5) oldugu
saptanmistir. Erken lohusalik  doénemindeki
kadinlarin toplam gebelik sayisi ortalamasinin
2.49+1.58, toplam canli dogum  sayisi
ortalamasmin ise 2.02+1.23 oldugu belir-
lenmistir. Calismaya katilan kadinlarin %87.5’1
evlilik strecindeki kararlari, %79.6’s1 da bu
gebeliklerine iligkin karar esiyle birlikte aldigini,
%70.4°1 gebelik  kontrollerine birlikte
gittiklerini, ¢ok az bir kismi esinden siddet
gordiigiini  (%1.4), yaridan fazlasi esiyle
paylasimlarinin =~ iyi oldugunu  (%73.4)
belirtmistir.

Olgege madde-toplam puan kore-
lasyonlar1  katsayis1  0.30’dan  biiyiikk olan
maddeler dahil edilmistir. Literatiirde Olgegin
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toplanabilirlik 6zelliginin bozulmamasi i¢in soru
ile biitlin arasindaki korelasyon katsayilarmin
negatif olmamasi ve en az 0.25 degerinden
biiyiik olmasi gerektigi belirtilmektedir (Kalayci
2006). Bu dogrultuda olgekte, bir madde (madde
18) bu kritere uymadigt igin Olcekten
cikarilmistir. Olcekte bulunan itemlerin madde
toplam korelasyonlar1 0.40-0.64, faktor yikleri
ise 0.37-0.76 arasinda degismektedir.

Olgegin i¢c gecerlilige sahip olup
olmadigini anlamak icin “bagimsiz gruplar i¢in t
testi’nden  yararlanilmugtir.  Oncelikle  test
puanlar biiytlikten kiigiige dogru siralanmis, daha
sonra grubun %27’sinin 65 oldugu belirlenmistir.
Son olarak oOl¢ek puanlarina gore; en yiiksek
puandan baslayarak 65 kadin, en diisiik puandan
baglayarak 65 kadin alinmis, arada kalanlar
isleme dahil edilmemistir. Elde edilen bulgular
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Erken Lohusahlg Sﬁrecindq Kgdlnlarln
Algiladiklar1 Es Destegi Olgegi’nin I¢ Olgiite
Dayal1 Olarak Gegerliginin Kestirilmesi

Gruplar n Ort. SS t p
Alt 65 75.07 8.42 20.42 0.000
Ust 65 10495 8.25

Tablo 1 incelendiginde alt grupla st
grubun tutum puanlart aritmetik ortalamalari
arasinda  anlamli  farklihk  gozlenmistir
(p=0.000<0.05). Ayrica her bir maddenin “t
degeri” Tablo 1’de yer almakta, biitiin maddeler
icin st grup lehine anlamh fark oldugu
gorlilmektedir. Elde edilen bu bulguya gore
erken lohusalik sirecindeki kadinlarin
algiladiklart es destegi Olgeginin tutumlart
olumlu olanlarla olumsuz olanlar1 birbirinden

ayirdigt  yani i¢ gegerlige sahip oldugu
sOylenebilir.

Faktor Analizi Bulgular

Erken Iohusalik siirecinde kadinlarin

algiladiklart es desteginin degerlendirilmesine
iliskin  tutumlarin1 ~ belirlemek  amaciyla
gelistirilen “Erken lohusalik siirecinde kadinlarin
algiladiklart es destegi Olgegi” nin  yapi
gecerligini ortaya koymak ve Olgekte yer alan
maddelerin  faktér  yliklerinin  belirlenerek
boyutlandirilmasi  amaciyla  faktér  analizi
yapilmistir. ilk uygulamada elde edilen veriler
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Faktor analizi
ayn1 yapiy1 ya da niteligi dlcen degiskenleri bir
araya toplayarak Olgmeyi, az sayida faktor ile
aciklamayr amaglayan bir istatistiksel tekniktir
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(Biiytikoztiirk 2005). Faktor analizi, birden fazla
bagimli  degiskene bagli  bir  degiskeni
aciklamakta katkisi olan bagimsiz degiskenlerin
(faktorlerin) sayisint ve bu bagimli degiskenin
koordinatlarm1  (faktér yiiklerini) bulmada
basvurulan yontemdir (Turgut ve Baykul 1992).
Bu arasgtirmada faktor analizinde bir degisken
azaltma ve anlamli kavramsal yapilara ulagsmay1
amaclayan ve uygulamada en sik ve yaygin
olarak  kullanilan ve goreli olarak da
yorumlanmasi kolay olan “Temel Bilesenler”
(Principal Components) ve faktdr dondiirme
(Rotated Component Matrix) teknigi
kullanilmistir  (Biiyiikéztirk 2005; Tavsancil
2002). Verilerin agimlayict faktdr analizi igin
uygunlugu Kaiser- Meyer- Olkin (KMO)
katsayis1 ve Barlett’s Sphericity testi ile
incelenebilir. KMO’nun .60’dan yiiksek, Barlett
testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizi
icin uygun oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk
2005). Olgegin gecerlik calismalarinda ilk asama
olarak 0lgme aracinin uygulanmasi sonucu elde
edilen verilerin 6rneklem grubuna uygunlugu
0.001 diizeyinde, KMO degeri 0.908, Barlett’s
Testi  anlamlilk  degeri  0.000  olarak
bulunmustur. Buna gore verilerin faktor analizine
uygun oldugu soylenebilir.

Iyi bir faktor analizi icin Anti image

Correlation  Matrix’in ~ diyagonal  degerleri,
orneklem yeterliligini gdsterir. Orneklemin
yeterli olmast igin Anti-image Correlation

Matrix’in diyagonal degerleri 0.50 ve {izerinde
olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Akgiill ve
Cevik 2003). Olgek maddelerine iliskin Anti-
image Correlation Matrisinin diyagonal degerleri
Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2°de goriildiigii gibi 1. maddenin
diyagonal degeri (0.397), 2. maddenin diyagonal
degeri (0.373), 5. maddenin diyagonal degeri
(0.477), 8. maddenin diyagonal degeri (0.418) ve
23. maddenin diyagonal degeri (0.447) 0.50°den
diisiiktiir. Bu nedenle 1.,2.,5.,8. ve 23. maddeler
Olgekten cikarilmistir. Bu maddelerin 6lgekten
cikarildiktan sonra hesaplanan KMO degerinin
0.905 oldugu goriilmiistiir. Ik analizde faktor
6zdegeri 1’in iizerinde olan ve toplam varyansin
% 53.228’ini agiklayan 4 faktor ortaya ¢ikmustir.
Faktor analizinde aym1 yapiy1 Olgmeyen
maddelerin ayiklanmasinda genellikle belirtilen
¢ Olctit, bu arastirmada dikkate alinmistir.
Bunlardan birincisi maddelerin yer aldiklar
faktordeki yiik degerinin yiiksek olmasidir. ir
faktorle yiliksek diizeyde iliski veren maddelerin
olugturdugu bir kiime var ise bu bulgu, o
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maddelerin birlikte bir kavrami-yapiy1-faktorii
oOlgtiigli anlamina gelir (Biiytikoztiirk 2005).

Tablo 2. Erken Lohusalik Siirecinde Kadimlarin
Algiladiklari Es Destegi Olgegi Maddelerinin
Anti-image Korelasyon Matrisinin Diyagonal

Degerleri
M;((l)de Degerler M;((l)de Degerler
1 0.397 13 0.594
2 0.373 14 0.605
3 0.584 15 0.563
4 0.646 16 0.513
5 0.477 17 0.536
6 0.747 19 0.553
7 0.609 20 0.601
8 0.418 21 0.728
9 0.542 22 0.709
10 0.536 23 0.447
11 0.655 24 0.609
12 0.614 25 0.599

Tablo 3. Erken Lohusalik Siirecinde Kadimlarin
Algiladiklart  Es  Destegi Olgegi’nin  Faktor
Gruplarina Gore Ozdeger ve Varyans Oranlari

Toplam
. Varyansin
Faktorler  Ozdeger Varyansin
Yiizdesi

Yiizdesi
Duygusal
destek 3.394 21.214 21.214
Sosyal
destek 2.778 17.360 38.574
Fiziksel
destek 2.048 12.802 51.376

Bu dogrultuda olgiit, faktor yiikleri
arasinda en az 0.10 fark olmasi1 gerektigi goz
onlinde bulundurulmustur. Faktor yiik degeri
0.30 olarak kabul edilmistir (Tavsancil 2002). Bu
asamada  birden c¢ok birbirinden  ayrt
edilemeyecek kadar yakin yiikleri alan ve
0.30’un altinda faktor yiikii olan 3 madde (item
3,19,24) ¢ikanlarak yapilan faktdr analizi
sonucunda 16 maddeli, toplam varyansin
%51.376’m1 agiklayan U¢ faktoére ulagilmistir
(Tablo 3). Ayrica 6lgegin 3 faktorlii olarak kabul
edilmesinin faktorlere isim verilmesi agisindan
da anlamli olacagi uzman goriisleri de alinarak
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kararlastirilmistir. Faktorler sirasiyla “duygusal
destek” (7 madde), “sosyal destek” (6 madde) ve

“fiziksel destek” 3 madde) olarak
adlandirilmustir.
Bu ii¢ faktorin icerdigi maddeler

bakimindan daha kolay tanimlanabilmesine de
olanak saglayan “faktor ortogonal (dik) varimax
dondiirme”  (Rotated Component  Matrix)
sonucundaki  faktdr yiikleri incelendiginde
Olcegin birinci faktorii olan “Duygusal destek”
toplam varyansin %21.214’linti, ikinci faktor
olan  “Sosyal destek” toplam varyansin
%38.57471inii, {giincii faktdor olan “Fiziksel
destek” toplam varyansin %51.376’1n1 agikladigt
bulunmustur.

Ayrica rotasyona tabi olacak faktor
sayisin1 belirlerken 6zdeger istatistiginden baska
Cattel’ in “scree” sinamasi (Kline 2000) yapilmig
ve grafikte dordiincii faktdrden itibaren ¢izgi
grafigi egimini kaybettigi gozlenmistir (Kline
2000; Kalayc1 2006). Bu da olgegin 3 faktorlii
yapiya uygun oldugunu desteklemektedir.

Erken Lohusalik Siirecinde Kadinlarin
Algiladiklar1 Es Destegi Olcegi’nin maddelerine
uygulanan faktor analizi (Dondiirilmis Temel
Bilesenler Analizi) sonuglar1 Tablo 4’de
gosterilmistir.

Giivenirlik Analizleri

“Erken Lohusalik Siirecinde Kadinlarin
Algiladiklar1  Es  Destegi”nin  giivenirligini
belirlemek i¢in test-tekrar test giivenirligi ile
Olcegin Cronbach’s alfa i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmustir.

a) Test Tekrar Test Tutarhlig::
Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla
calisma evreninden seckisiz olarak belirlenen
yeni dogum yapmis toplam 30 kadmna 24 saat
icinde On test, bir hafta ara ile de son test
uygulanmigtir.  Calismanin  erken lohusalik
donemini kapsamasi nedeniyle iki Ol¢iim
arasinda bir hafta siire verilmistir. Uygulama
sonucu yapilan analiz sonucunda birinci ve ikinci
uygulamada alian puanlar arasindaki korelasyon
0.98 olarak bulunmustur. Bir hafta ara ile
uygulanan taslak oOlgegin iki Glglim sonuglari
arasinda istatistiksel olarak anlamhi fark
bulunmamistir (p>0.05, n=30, Ss=2.542, t=-
1.077). Bu sonug Olcegin tutarliligr igin yeterli
bir kanit olarak diisliniilebilir (Ercan ve Kan
2004).
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Tablo 4. Erken Lohusalik Siirecinde Kadinlarin Algiladiklari Es Destegi Olgegi’nin Maddelerine
Uygulanan Faktor Analizi (Dondiiriilmiis Temel Bilesenler Analizi) Sonuglari

Madde-
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Toplam
Duygusal Sosyal Fiziksel Korelasyonu
Maddeler destek destek destek (r)
Esim gebeligimde ve dogum sonu déonemde bana
sevgi ve sefkat gosterdi. 0.765 0.57
Esimden gebeligimde ve dogum sonu doénemde
ihtiyacim olan duygusal destegi aldim. 0.710 0.58
Esim gebeligim sirasinda yasadigim degisiklik ve
sikintilarda beni rahatlatti. 0.646 0.51
Esim her ihtiyacim (fiziksel/ sosyal/ruhsal/
ekonomik) oldugunda yanimda/destek oldu. 0.641 0.44
Esim gebeligimde ve dogum sonu dénemde bana
zaman ayirdi. 0.605 0.57
Esim erken lohusalik déneminde yapamadigim
fiziksel aktivitelerde (tuvalete gitme, yiiriime
gibi) bana yardimc1 oldu. 0.559 0.51
Esim dogum sonrasinda bebek bakimina katilda. 0.377 0.52
Esimle gebeligimde ve dogum sonu dénemde
sorunlarimizi konusmakta zorlandik. 0.699 053
Esim gebeligimde ve dogum sonu donemde
yasadigimiz olumsuzluklar1 ¢oziimlemede
pasif/kararsiz kaldi. 0.685 0.52
Esim bebek bakiminin kendi sorumlulugu
olmadigini diigiiniir. 0.619 0.40
Esimle gebeligime ve dogum sonu doneme iliskin
tiim kararlar1 birlikte aldik. 0.602 0.54
Esim bebegimizin bakimina katilmakta istekli
degildir. 0.597 0.58
Esim bebegimizin sorumlulugunu paylasir. 0.501 0.64
Esim gebeligimde ve dogum sonu dénemde evle
ilgili sorumluluklarda bana yardimci olmadi. 0.727 0.42
Esim gebeligimde ve dogum sonu dénemde
yasadigim sorunlari i yogunlugu nedeniyle
paylagamadi. 0.689 0.40
Esim gebeligimde ve dogum sonu dénemde bana
her zamankinden daha anlayish davrandi 0.453 0.53
b) I¢ Tutarhlik: ic tutarlilik icin yapilan  adlandirilabilir hem de toplanabilir aym

calismada yine aymi grupta, ilk ve ikinci
uygulama toplam Slg¢ek i¢in ayri1 ayr1 hesaplanan
Cronbach’s alfa degeri sirasiyla 0.95 ve 0.96
olarak bulunmustur. Gegerlik ¢aligmasina katilan
grup ic¢in hesaplanan Cronbach’s alfa degerleri
de yukaridaki degerlerle paraleldir (0.87).

“Erken Lohusalik Siirecinde Kadinlarin
Algiladiklart  Es  Destegi  Olgegi”  hem
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dogrultuda 3 faktorden olugmaktadir. Gegerlik ve
giivenirlik sonuclar1 6l¢egin kullanima hazir

oldugunu  gostermektedir  (Kline  2000;
Tabachnick and Fideli 2001; Ercan ve Kan 2004;
Biiyiikoztiirk 2005).

Olgegin giivenirlik calismasinda test-
tekrar test gilivenirligi ile 6lgegin Cronbach’s alfa
i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmigtir. Toplam 30
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yeni dogum yapmis erken lohusalik doneminde
olan kadina 6l¢ek bir hafta ara ile uygulama ile
yapilan analiz sonucunda birinci ve ikinci
uygulamada alinan puanlar arasindaki korelasyon
0.98 olarak bulunmustur (p>0.05, n= 30,
Ss=2.542, t=-1.077). Bu sonug 6l¢egin kararlilig
icin oldukca iyi bir kanit olarak diisiiniilebilir.
Bunun yam sira giivenirlik kanitt olarak
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilart ayni grupta
farkli zamanlarda Cronbach’s alfa degeri 0.95 ve
0.96 olarak bulunmustur. Gegerlik calismasina
katilan grup igin hesaplanan Cronbach’s alfa
degerleri de (0.87) yukaridaki degerlere oldukca
yakindir. Buna gore Olgegin giivenirliginin
oldukca yiiksek oldugu soylenebilir (Turgut ve
Baykul 1992; Ercan ve Kan 2004).

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek igin

faktor analizi yapilmigtir. Faktor analizi
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