44

2008 Gazi Universitesi Endustriyel Sanatlar Bitim Fakiiltesi Dergisi Sayi: 23, s.44-54
ILETISIMDE GiYiMIiN YERI

Soneser YURDAKUL
Ozge URAL?
OZET

Bu makalede giyimin kiler arasi ile§imdeki yeri ve 6nemi anlatiimaktadir. Duygu ve
distincelerin dile getirilmesinde, anlam ifade etmeséell iletsimi destekleme gicuyle

tartisilmaz bir 6neme sahip olan giyim, toplumsal kimli& statilerin belirlenmesinde de
onemli bir rol Gstlenmektedir.

Bu argtirmanin amaci; kiler arasi ilgkilerde “ilk izlenimin” olusmasinda giyimin roliiniin
belirlenmesi ve giyimin ilesimdeki yerinin genel bir cercevede tespit edilmisid

Bu amac¢ dgrultusunda 20-60 wa arasindaki 100 kiye yeni tangtiklari veya
karsilastiklar! kisilerin giyimlerinin kendilerinde yaratti etki ve izlenimlerini, insanlarin
giyim secimleri ile ilgili yorumlarini, giyimin ildsimdeki gicu ve etkisi ile ilgili
distincelerini tespit etmek lizere toplam 19 sorudagasibir anket uygulanrgtir. Ankete
verilen cevaplar dgrultusunda giyimin ile§imdeki yeri ve ©6nemi belirlenmeye
calisiimigtir.

Anahtar Kelimeler: iletisim, Giyim.
THE STATUS OF THE CLOTHING IN COMMUNICATION
ABSTRACT

In this paper the role and the importance of ctaihin communication between people is
explained. The way of clothing is a quite powerfabl to express or to reveal one’s
feelings. It can also be a significant sign of sbeial status and identity of the people.

The purpose of this study is to determine the oblelothing for first impression and for the
communication.

A survey was held through 100 people aged betw8e6@ A questionnaire including 19
questions, was prepared and given to these peoplerder to determine their first
impressions about people and their clothing stiyleir comments about the other’s choice
of clothing and their thoughts about power of cieghin communication.The responds of
the questionnaire was analyzed and the role andriace of clothing in communication
was explained.

Key Words: Communication, Clothing

! Gazi Universitesi Mesleki gitim Fakiiltesi Giyim Endiistrisi ve Moda Tasarimgitiini Blumii
Besevler Ankara, 06550, syurdakul@gazi.edu.tr

2 Gazi Universitesi Mesleki gitim Fakiiltesi Giyim Endiistrisi ve Moda Tasarimgitiini Bolumii
Besevler Ankara, 0655(0zge_ural@yahoo.com



45

1. GIRis

Giyimin tarihi “ilk insanin” fiziksel ihtiyaclari @ 6rtinme durtusuyle buldu ¢ézumlerle
baslamistir. Giyim, zaman icerisinde insan gganina girg nedenini geride biraks
toplumsal hayattaki gelinelere paralel olarak anlam ve kapsaminisgetiis ve buginki
Onemine kavgmustur. Balangicta “insani 6rtmek” olan gorevi zamanla “meyaa
¢ikarmak” olarak dgismis ve giyim bugiin bami&a bir misyon ustlenngiir. Ginimuzde
giyim kisiler arasi iletsimde son derece etkili bir faktér durumundadir.

fletisim duygu, diiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tirlii Igobakalarina
aktarilmasi,ifade edilmesidir. Bir dier ifadeyle iletgim, konwmadir; televizyondur,
gazetedir, yazinsal bir e@liidir, sac¢ bicimidir, giyim bicimidir, mgara duvarindaki
resimdir, sahnede Anouilh’un “Antigone’u”, sinemargesinde “Yurttq Kane"dir, bazen
duymak, bazen gormek, bazen de dokunmakisan etkinliklerinin ve ikkilerinin timii
iletisimle ilgili oldugu icin, iletisim her zaman ve her yerde vardletisim toplumsaldir ve
anlamlarin paylamidir; temel amaci insanin cevresi Uzerinde etfiitha istgidir ve
degisik katmanlarda gercelden bir etkinliktir (Durmyg, 2005). Bu slirecin amaci ise duygu
veya diglincelerin paylglmasi ve anlglmaktir.

Sozlu ve sdzsuzaretlerle bir bitin olan ilefimin s6zel olmayan geleri beden dili ve ses
tonudur. Beden dili ve ses tonugikin tarzini, tavrini ve séylenenin algilarbicimini
belirler. insanlar kongarak anlamayi geltirmeden 6nce, beden dilleriyle astigindan,
beden dili insanlarin ilk andana araci ve ilk dili olmgtur. Ginimuzde de ilgtm islevini
devam ettiren beden dili arag@lyla insanlar, duygularini, diincelerini, isteklerini,
ihtiyaclarini ve ruhsal zenginliklerini bka insanlarla paylmaktadirlar.insanlarin yiiz
yluze kurduklari ikkilerde kelimeler %10, ses tonu %30, beden dili %60em
tasimaktadir. Beden dilinin geleri; beden duru, jestler, mimikler gbz temasi, al-kol,
ayak-bacak kullanimi, oturmak icin secilen yer,rota bicimi, mesafe, giyim, kullanilan
aksesuarlar, bakim ve makyajdir (Turkel, 2005).

Karsl kaslya gelen iki ki arasindaki ilk etkilgim, iletisim strecinin 6nemli bir
belirleyicisidir. Bu etkiyi yaratan faktorler, katasan kiinin beden dilinden, kullangs
kelimelere, giydii kiyafetten taidigi aksesuarlara kadar gerbir dasilim gosterir. iste
batin bu faktorlerin bilgkesi “algilayan Kinin” degerlerinde bir yer bulur ve o cerceve
icerisinde yorumlanir. Algilayan ¢inin kisisel o6zellikleri ve toplumsal normlari ile
kaliplasmis olan yargilar, etkilgm verilerine bgh olarak iletsimin ilk aninda bir “karar”
verdirir ve insan kausindaki kiiye zihninde bir etiket yagtirir. Bu karar olumlu veya
olumsuz olabilir {ler, 2005).

Yeni Kisilerle kagilasan bireylerin birbirlerinin s6zli—s6zsiiz davrdamindan, giying
tarzlarindan edindikleri izlenimlerle dayan bu atfetme (ylkleme) sireci sosyal
psikolojinin temel kavramlarindan biridir. Atfetm@iraminin kavramlarini ortaya atan ilk
psikologlardan Fritz Heider (1958), atfetme sirgctitemelinde, insanin kendini ve
¢evresini anlama isginin yattigini sdyler. Yabanci iki ki karsilastiginda her biri dierinin
davrang ve sozlerinin arkasinda yatan temel nedenleriraakaister. Bu istek kardaki Kisi

ile ilgili algisal strecte 6nemli rol oynar (Cicglo, 1991: 515).

Kisiler arasi ilegimde, sdzslz ilegimin énemli slevleri vardir. Bu glevler iki ana gruba
ayrilabilir. Bunlardan birincisi; sozsuz ilgin yoluyla birtakim anlamlar iletilebilmesinin
mumkin olmasidir. Orién; yakaya takilan rozetle meslek,sike yapilan bedensel



46

temasla duygu ya da bir phareketiyle onay ifade edilebilir. S6zstz getiin ikinci islevi
ise sozlu iletimi desteklemesi, onun aki@lna katkida bulunmasidir. Kogan kisi mimik
ve jestleriyle s6zlii anlatimini destekler (Altg)ta001: 40).

Giyim sdzsuz iletimin “anlam ifade etme”slevinde son derece 6nemli rol oynamaktadir.
Renklerin dili ve giyim - kgam dili, 6zellikle toplumsal kimlik ve statuleriretirlenmesi
ve duygularin dile getirimi agisindan yadsinamazheme sahiptir.

Giyim beden dili ile birlikte, kjinin kariya verecg mesajda tamamlayici ve guclendirici
bir unsur olarak kullaniimalidir. Kiler arasi iletjimde 6zel yer ve zamanlarda iletiimek
istenen belli mesajlar i¢in, giyim ve renk secimendenel dgru olarak kabul edilen
bilgileri kullanmak amaca ujanaya katki sglar.

Ornesin agirbasli bicimler, tek renk, bedene simsiki oturtulridasik kesimler ciddiyeti
ifade eder. Giyilen kapali giysiler ise ice kapagumali dsa vurur, busekilde kisi kendini
soyutlamg olur.

Renklerin dili de s6zsiz ilgimde son derece dnemlidir. Renklerin, zekanin Uyeasi,
ruhsal durumlar Uzerindeki etkisi,skik 6zellikleri ile ilgisi bilimsel argtirmalara konu
olmustur. Modern psikoloji, renklerin insan psikolojisie davranglari Gzerinde dnemli
etkileri oldusunu kabul etmektedir. Nitekim sevilen renkler agamanda bireylerin kilik
Ozelliklerini de ele vermektedir (Altinga2001:137).

Kisilerin renk tercihleri psikolojik durumlari hakkiadbilgi verebilmektedir. Renkler
insanlarda cgtli etkiler yaratmaktadir. Orrign; kahverengi insani hizlandiran, kirmizi
mutluluk veren, ygl ve mavi huzur veren, sakinléren, siyah karamsagran, ciddiyet
veren, beyaz safill, kararhligl, temizligi hatirlatan, sari Bamsizlgi ifade eden renklerdir
(Olcay, 1968: 43).

Renkler ayrica kisel secimlere, kiltiire, sosygdrtlara, zevklere ve bunun gibi pek ¢ok
degsiskene bgli olarak kiiye gore farkli anlamlar ifade edebilir. Her rengisan Uzerinde
cesitli etkiler biraktigl sdylenebilir; biri siyah icin karamsar tanimlanmas bir bgkasi
asalet tanimlamasini yapabilir. Bu yizden renklénsanlar tUzerinde birakt etkilerin
neler oldgu kesin olarak séylenemez ama bazi renk gruplaimsanlar Gzerinde benzer
etkiler yaptgl da gergektir. Orngn mavi renk birgok insan icin gaklugun temsilcisidir.
Marketlerde satilan sgiselerinin Gzerindeki ambalaj bantlarinin mavi olmasavi halkali
¢esmenin s@uk su ¢cemesi olmasi gibi kalipkanis (standartlamis) 6rnekler vardir. 1995
yilinda yapilan bir aggirmada denekler siyah rengi %30 oraninda esrazef¢27 gic,
%23 erkeklik gostergesi, %20 depresiflik, %18 ondia tutucu ve muhafazakali
sembolize etfii konusunda cevaplar vergteérdir (Brannon, 2000).

Giyim seciminde kinin fiziksel yapisi, kjisel Ozellikleri, meslginin yani sira icinde
yasadigl toplumun adet ve ananeleri, kiltirel durumu, sbdayati, ekonomik durumu,
gevresi, dini inanclari ve derleri etkili oldusu igin, giyim dili pek cok mesaj icermektedir.

Sosyal psikolojiye gore bir insanin davranya o kiiye ait 6zelliklerden ya da o ¢thin
icinde bulundgu kosullardan kaynaklanir. Kisel 6zellikler sonucu okan davrarndar
kisisel 6zellge dayal atfetme sireclerini, cevresitiari sonucunda okan davrarlar ise
durumdaki kqullara dayal atfetme sureclerini ortaya cikariaslalarinin davraglarinin
nedenleri hakkinda karar verirken davgamhangi yonlerine bakilagakonusunda d#sik
arastirmalar yapilmgtir. Bu konuda argirma yapan psikologlarin biada gelen Kellegu



47

Oneride bulunmgtur: Bir kimsenin davrari olagan bir davrany degilse (bgka bir deysle
seyrekse) tutarliysa ve gigik durumlarda kendini gosteriyorsa, bu davsamitemelinde
kisiye ait bir 6zellik yattgina karar verilir. Dier yandan davragitutarsizsa ve duruma
0zgu bicimde ortaya ¢ikiyorsa, davrani temelinde durumsal kaollarin bulundgu
distintlur. Orngin, okula pahali giysilerle gelen bir kiz@nci okul dginda da pahall
giysiler giyiyorsa, onun zengin ve pahall giysilgiymekten helanan bir kimse oldgu
distintlur. Ote yandan bugtenci yalnizca Caamba giinkii derslergk giyinerek geliyor
diger zamanlarda rahat bir okul kiyafeti giyiyorsazanan giyimi Cazamba guinku dersle
ilgili bir nedenle aciklanabilir. Belki o sinifa lga bir kisi ya da o siniftan ciktiktan sonra
bulustugu bir kisi 6grencinin giyiminin nedenidir. @renci Cagamba gunleri okuldan sonra
caligiyor olabilir ve § icin bdyle giyinmek ihtiyacini duyngu olabilir (Clcel@lu,
1991:517).

Kisiler hakkinda karar verirken davrarboyutlari hakkinda (ofgnlik, tutarlilik) yeterli
bilgi varsa zorluk ¢ekilmez. Ancak go kez kiiyle ve onun davrasi ile ilgili 6zellikler
bilinmeden karar verme durumu olur. Bdyle belirdirumlarda bireyler belli karar verme
Ozellikleri gosterirler. Bu karar verme 06zellikleden en belirgin olanini Ross (1977) temel
atfetme hatasi olarak tanimlar. Davegamitemelinde yatan neden genellikle durumsal
Ozelliklerde dgil, kisisel 6zelliklerde aranir (Clcedtu, 1991: 518).

Giyim secimi pek cok faktérin etkisiyle skilen kisiye farkliliklar gésterebilmektedir.
Giyimde kkisel standartlgmay! etkileyen en dnemli faktérlerden biri yer-zamilaskisidir.
Insanlarin ygamlarindaki mesleki ve sosyal aktiviteler farklitaon ve zamanlarda
meydana gelginden dgal olarak giysileri de o yer ve zamana uyum gosgdidir. Yer ve
zaman bazi durumlarda insanlari 6nceden belirlgniiafetleri giymek zorunda
birakabilmektedir.is gorismeleri, 6zel giin ve geceler gibi durumlarda, skaarafin
yapacg! yorumlar dikkate alinarak, belirli model, renk tagzda giyim tercih edilmektedir.
Ancak giyim secimi kiliklerin gizlenmesi amaciyla, bir kamuflaj yonterolarak
distindlmemelidir. Amac kiye batan sekil vermek degil, kendisini daha iyi ifade
edebilmesini sglamak olmalidir fler, 2005).

Kisiyle ilgili karar verirken hata yapilmamasi igin tia veriler; yiz ifadesi, ses tonu,
bedenin gergin ya da ggk olwu, dury ve otury konumu, el kol hareketleri ic

dinyasinin belirtileri olarak ele alinmali, buniand¢ikarilan anlamlar zaman icerisinde
baska gozlemlerle karlastinlarak dgerlendirilmelidir (Altintgs 2001: 43).

fletisim sirecinin 6nemli bir belirleyicisi olan “ilk ellkesimde” yaratilacak olan etki ¢ok
onemlidir. Clinkii diinyada tekrarlanamayacaksek“ilk izlenim”dir (iler, 2005).

Bu argtirmada; kgiler arasi ilgkilerde “ilk izlenimin” olusmasinda giyimin roliinin
belirlenmesi ve giyimin ilesimdeki yerinin genel bir cercevede tespit edilmesi
amaclanmtir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Materyal

Arastirmanin materyalini, Ankara il sinirlari icindesggan 20—60 yaarasi 50 kadin ve 50
erkek yetskin olusturmaktadir.
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2.2. Arastirma Yoéntemi

Arastirmada temel olarak alan amamasi yontemi kullanilngtir. Arastirmanin amaclari
dogrultusunda verilerin elde edilmesi icin bir anketrhu olgturulmus, bu anket 6rneklem
gruba yuz yize gosine yontemiyle uygulanrgtir.

Elde edilen veriler frekans géimi ve ylizde hesaplama yontemleriyle analiz edite
yorumlanmgtir.

3. BULGULAR VE YORUM
Orneklem grubun 6zellikleri yave esitim durumu olarak Cizelge 1'de gérulmektedir.

Cizelge 1.Arastirmaya Katilan Ki silerin 6zellikleri

Secenekler | Bayan | Erkek | %(genel)
Yas Grubu
20-30 41 36 77
31-40 4 6 10
41-50 3 7 10
51-60 2 1 3
Toplam 50 50 100
Egitim Durumu
ilkogretim Mezunu 2 4 6
Lise Mezunu 4 11 15
Universite-Y tiksekokul Mezunu 11 17 28
Universite @rencisi 33 18 51
Toplam 50 50 100

N=100

Buna gore ya grubu incelengjinde; 6rneklem grubun %77'sinin 20-30syarasinda
oldugu ve bayan-erkek gdimlarinin yakin dgerlerde oldgu gorilmektedir.

Egitim durumu incelendiinde ise 6rneklem grubun %51'inin Universitgréncisi oldgu
ve bayan-erkek dalimlarinin yakin dgerlerde oldgu gortulmektedir.

Cizelge 2'de argirmaya katilan kilerin yeni tangilan bir kisinin giyimi ile ilgili gorusleri
gorulmektedir.

Cizelge 2.Aratirmaya Katilan Ki silerin Yeni Tanisilan Kisilerin Giyimleri ile ilgili

Gorusleri
Secenekler %
Yeni tansilan kisilerin Cok dikkat etmekte 31
giyimlerine dikkat etme Dikkat etmekte 57
durumlari Az dikkat etmekte 12
Toplam 100
Giysinin rengi ve renk uyumu 42
Yeni tangilan kisinin giyiminde Giysinin fiziksel yapisina uygunju 39
ilk olarak dikkat ettikleri @eler Giysinin modeli 14
Giysinin modaya uygunfu 4
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Cizelge 2’nin Devami

Giysinin aksesuari 1
Toplam 100
Yeni tangilan Kisiler hakkinda (E;tcr(li(“etklh 513
yorum yapg![rlglaesr;nda giyimin — = i 6
Etkisiz 7
Toplam 100
Yeni tansilan Kisilerin Kisilik 6zellikleri 26
g|y|mler|neI?r(i)tgeilgrgerlendmlen Kisinin fiziksel yapisi 22
Yasadgl toplum/cevre 21
Sosyal hayati 11
Kultirel yapisi 9
Ekonomik durumu 9
Dini inanclar /dgerleri 2
Toplam 100

N=100

Ankete katilan kiilerin %31’i yeni tangtigl kisinin giyimine ¢ok dikkat etmekte, %57'si
dikkat etmekte, %12’si ise dikkat etmemektedir.

Yeni tangilan bir kisinin giyimi, o kisi hakkinda yorum yapilmasinda %13 cok etkili, %54
etkili , %26 az etkili ve %7 etkisiz olarak gkrlendirilmistir.

Ankete katilan kilerin 9%26’s1 yeni targilan Kisilerin giyimlerine goére kjlik 6zelliklerini,
% 22'si  kiinin fiziksel yapisini,%21'i ise yadg toplum ve cevresini
degerlendirmektedir.

Cizelge 3'de argirmaya katilan kilerin giyim seciminde etkili olan diinceleri ile ilgili
dagilim gorilmektedir.

Cizelge 3.Giyim Seciminde Etkili Olan Digtinceler

Secenekler Bayan Erkek %(genel)

Begenilme 22 17 39
Dikkat cekme 2 - 2

Dikkat cekmeme 8 2 10
Elestiriimeme 6 3 9

Mesaj verme 3 1 4

Hicbiri 9 27 36
Toplam 50 50 100

Kisilerin giyim sec¢imlerinde %39 lenilme, % 10 dikkat cekmeme,%?2 dikkat cekme, %9
elestiriimeme, %4 mesaj verme glincesi 6n plandadir. Benilme digiincesi bayan-erkek
dagihminda yakin dgerlerdedir. Ankete katilan §derin %36’siI (genel sayinin %27'si
erkek, %9’u bayan olmak tzere) “hicbiri” secgime isaretlemglerdir.
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Cizelge 4'de argirmaya katilan kilerin giyim tercihlerinde etkili olan faktorleri iiem
derecesine gore siralamalari istegrsunulan 5 kriter icin yapilan siralama 1-5 aagan
verilerek dgerlendirilmistir.(En yuksek dger 5 olarak dgerlendirilmistir.)

Cizelge 4. Ankete katilan ksilerin giyim tercihlerinde etkili olan faktorler (6 nem
derecesine gore )

Toplam
Puanlar Puan
Degeri
Secenekler 11 2] 3] 4] 5
1 | Gidilecek yerin ve zamanin 6zellikleri - 14 2®0 446
2 | Kisinin fiziksel dzellikleri -| 10| 30| 30 3q 380
3 | Ruh hali 14| 12| 40| 28] 6 300
4 9idil<_ecek_ yerdeki cevrenin (insanlarin) 450331 101 9| 3 192
Ozellikleri
5 | Gunldn modasi 445|1 6| 7| 1 182
N= 100

Bu siralama bayan ve erkekler 2 ayri grup haliregedendirildiginde degismemitir.

Ankete katilan Klere, insanlarin giyim secimini etkileyen fakttiledegerlendirmeleri
amaciyla 7 kriter sunulngwe bu kriterleri 8nem derecesine gére siralamaséenmitir.
Bu siralamada 1-7 arasi puan verilerelgediendirilmistir.(En yiksek dger 7 olarak
deserlendirilmigtir.) Bayanlarin anketleri cizelge 5'te, erkekleramketleri cizelge 6'da
genel dgerlendirme ise gizelge 7'de gosterikti.

Cizelge 5. insanlarin giyim seciminde etkili olan faktérler (bayanlar) ( Onem
derecesine gore)

Puanlar Toplam
Secenekler 12| 3| 4] 5| 6 Pu?n :
Degeri
1 | Fiziksel Yapi 11 2| 4 5 6 8§ 24 283
2 | Ekonomik durum 2l 3] 6 § 1p 1n0| 244
3 | Kisilik 6zelligi 4 | 4] 5] 7] 15 9 6 226
4 | Toplum /cevre 3] 9 12 § § 6 7 193
5 | Sosyal hayat 8 15 § T 4 B 3 161
6 | Kulturel yapi 11 12 9 7 4 % 2 154
7 | Dini inanc /dger 21| 5| 6| 8| 3| 6 1 139

N=50
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Cizelge 6. insanlarin giyim seciminde etkili olan faktorler (erkekler) (Onem
derecesine gore)

Puanlar Toplam
Secenekler 1| 2| 3| 4| 5| 6 7/ Puan
Degeri
1 | Fiziksel Yapi 1| 2| 3| 3] 4 1027 295
2 | Toplum /cevre 11 4 70 7 9 148 243
3 | Kisilik 6zelligi 3|7 6| 6|16 7 5 216
4 | Ekonomik durum 2| 4 14 1D 8 B P 210
5 | Kaltdrel yapi 7| 16 9| 6| 6 4 2 158
6 | Sosyal hayat 11 16 8 5 B8 5 |1 143
7 | Dini inang /dger 25| 1| 3] 120 4] 4 1 135
N=50

Bu siralama bayan ve erkekler 2 ayri grup halindgedendirildiginde bazi farkhliklar
oldugu gozlemlenmitir. Cizelge 5 ve 6'da bu farkhliklar gérilmektedi

Buna gore bayanlarda 2. sirada olan “ekonomik durenkeklerde 4. siraya, bayanlarda 4.

sirada olan toplum ve cevre erkeklerde 2. siragangéir. Ayrica sosyal hayat ve kulturel
yapi 1 sira yer dgstirmektedir.

Cizelge 7'de genel gerlendirme incelendinde siralamanin bayanlardaki siralamayla ayni
oldugu gorulmektedir.

Cizelge 7.insanlarin giyim seciminde etkili olan faktorler (genel) (Onem derecesine

gore)
Puanlar Toplam
Puan
Secenekler 1|1 2| 3| 4|, 5| 6| 7 Degeri
1| Fiziksel Yapi 2| 4| 7| 8] 10 1B51| 578
2 | Ekonomik durum 3] 7/ 183 15 19 288 487
3 | Kisilik 6zelligi 7 |11 11| 13| 31 1611| 442
4 | Toplum /cevre 5/ 13 26 1B 16 120| 403
5 | Sosyal hayat 15 31 17 13 10 |9 |5 319
6 | Kiltirel yapi 22| 28 17 18 71 103 297
7 | Dini inang /dger 46| 6| 9| 20 7| 102 274
N=100
Cizelge 8.Giyim tarzi ve renklerin standart anlam ¢erip icermedigi hakkindaki
gorusler
Secenekler Bayan Erkek | % (genel
_G|y|m tarzi ve renkler standart anlamlar 32 o8 60
icermektedir.
_G|y|m tarzi ve _renkler standart anlamlar 18 29 20
icermemektedir.
Toplam 50 50 100
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N=100

Cizelge 8'de gorildgii gibi ankete katilan kilerin %60’ giyim tarzinin ve renklerin
standartlamis anlamlar icerdiini %40'1 ise icermediini distinmektedirler. Bayanlar ve
erkeklerin dgerlendrmeleri yakin dgerlerdedir.

Bununla bglantili olarak farkli ortamlarda farkli giyim taezinin kiilerde biraktg
izlenimi belirlemek Uzere; ankete katilagildre gunlik ygamda, § gorismeleri ve resmi
toplantilarda, 6zel yer ve zamanlardgléace amacli toplanti vs.) spor, klasik ve fantezi
tarzda giyinen kiler ile ilgili yorumlari sorulmgtur. Yapilan dgerlendirmeler cizelge
9'da gorulmektedir.

Cizelge 9. Aratirmaya Katilan Ki silerin Giinlik Ya samda, Is goriismeleri ve Resmi
Toplantilarda, Ozel Yer ve Zamanlardaki Giyim Tarzlar ile Tlgili
Yorumlari (Ki si)

is Goérismeleri ve Szl Yer ver
Gunlik Yasamda Resmi Zamanlarda
Secenekler Toplantilarda
Spor | Klasik | Fantezi | Spor |Klasik | Fantezi | Spor |Klasik | Fantezi
Giyim | Giyim | Giyim | Giyim | Giyim | Giyim | Giyim | Giyim | Giyim
Ozenli 4 33 18 1 59 15 4 26 40
Ozensiz 3 2 12 72 2 37 25 6 14
Ciddi 1 49 2 3 57 3 2 31 3
Agirbasli 0 40 4 1 33 0 1 32 4
Rahat 74 4 15 29 2 6 48 6 19
Ozgurlginef ;5 1 16 | 28 0 13| 37 1 11
Diskin
Sikicl 0 16 24 2 4 26 4 34 21
Tutucu 0 15 5 0 7 2 1 10 2
Cesur 7 2 31 13 1 31 7 1 22
Hareketli 39 0 10 12 0 6 29 1 5
N=100

Cizelge 9'da gunlik yamda spor giyinen kilerle ilgili olarak sunulan seceneklerden
“rahat” yorumunu 74 ki, “6zgurligiine dgkin” yorumunu 43 ki, hareketli yorumu 39
kisi isaretlemitir. Klasik giyim tarzini secenlerle ilgili olarak9 kisi “ciddi”, 40 Kkisi
“agirbagh”, 33 kisi “6zenli” yorumunu yapmgtir. Fantezi giyim tarzini secenlerle ilgili
olarak 31 ki “cesur”, 24 kii “sikicl” yorumunu garetlemgtir.

Is gorismeleri veya resmi toplantilarda spor giyinersilkrle ilgili olarak sunulan
seceneklerde 72 ¢ii“6zensiz”, 29 k§i “rahat”, 28 kii “6zgurligiine dgkun” yorumunu
yapmestir. Klasik giyim tarzini secenlerle ilgili olara#® kisi “6zenli”, 57 kisi “ciddi”, 33

kisi “agirbagl” yorumunu karetlemgtir. Fantezi giyim tarzini secenler icin 37siki
“Ozensiz”, 31 k§i “cesur” yorumunu yapmtir.

Ozel yer ve zamanlardagence amagcli toplanti vs.) spor giyinerikirle ilgili olarak
sunulan seceneklerden 48iKirahat”, 37 kii “6zgurligine digkun”, 29 kii “hareketli”,
25 Kisi ise “0zensiz” yorumunu yapugiir. Klasik giyim tarzini secenlerle ilgili olare®4
kisi “sikic1”, 32 kisi “agirbagh”, 31 kisi “ciddi”, 26 kisi “6zenli” yorumunu garetlemgtir.
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Fantezi giyim tarzini secenler icin 40siki'dzenli”, 22 kisi “cesur”, 21 ksi ise “sikicl”
yorumunu yapnstir.

Giyim tarzlan ile ilgili yapilan yorumlar incelenginde, 6rngin ginlik ygamda spor
giyim 74 kiiye gore rahat, 43 kiye gore 6zgurlgine dgkiun veya § gorismelerinde
klasik giyim 59 kgiye gore 6zenli, 57 kiye gore ciddi olarak dgrlendiriimesi giyim
tarzinin standartknis anlamlar icerdiini gostermektedir.

Ankete katilan kiilerin giyimin iletisimdeki guci ile ilgili olarak yaptiklari
degerlendirmeler cizelge 10'da gorilmektedir.

Cizelge 10. Giyiminiletisimdeki Gucii

Giyimin Tletisimdeki Giicii %
Cok Etkili 43
Kismen Etkili 30
Etkili 22
Etkisiz 5
Toplam 100

Buna gotre ankete katilansker giyimi iletilimde %43 cok etkili,%30 kismen lgli, %22
etkili ve %5 ise etkisiz olarak yorumlangtr.

Ankete katilan kilerin giyimin iletisimdeki etkisi ile ilgili disiinceleri Cizelge 11'de
gorilmektedir.

Cizelge 11. Giyiminiletisimdeki Etkisi

Giyimin lletisimdeki Etkisi %
Kisili gi sergileyen 40
Kisili gi kamufle eden 3
Anlam ve mesaj ifade eden 28
Sozlu iletsimi destekleyen 29
Toplam 100

4. SONUC VE ONERILER

Insanin 6rtinme icgiidiisii ve gdosartlarindan korunma ihtiyaciyla gan ve dgisik
asamalardan gecerek bugiine gelen giyimgaka kulttirl, ksiler arasi ilegimde “anlam
ifade etme” goreviyle son derece 6nemli bir misymtlenmitir. iliskilerde ilk izlenimin
kisiyi yonlendiren ve kontrol eden etkiy&ahip olmasi giyimin énemini vurgulamaktadir.
Kisiler giyimleri ile kendileri hakkinda obacak kanaatlerin olumlu yonde getfiesini
sazlayabilmektedir.

Giyimin iletisimdeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu siranada, yeni tagilan
kisilerin giyimine dikkat edildgi ve giyimin Kisiler hakkinda yorum yapilmasinda etkili
oldugu tespit edilmjtir. Ozellikle giysinin rengi ve renk uyumu ve hemarkasindan
giyimin kisinin fiziksel yapisina uygunfiuna dikkat edilmektedir.

Kisilerin giyimi ile ilgili yapilan ilk yorum ise Kilik 6zellikleri, kisinin fiziksel yapisi ve
yasadgl toplum- ¢evre ile ilgili olmaktadir.
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Anket calgmasinda farkli ortamlarda farkli giyim tarzlarinolusturduzu izlenimi
belirlemek lzere; gunluk yamda, § gorismeleri ve resmi toplantilarda, 6zel yer ve
zamanlarda @ence amagcli toplanti vs.) spor, klasik ve fantezzda giyinen kKiler ile
ilgili yorumlari sorulmytur. Bu sorulara verilen cevaplara gére giyim tamiin yer ve
zamana gore belli etkiler yargit) kari tarafa kiilikle ilgili bir mesaj verdgi ve bu
mesajlarin genel olarak standagttas anlamlar icerdii belirlenmitir. Giyim seciminde bu
anlamlarin dikkate alingi gdzlemlenmitir.

Arastirma sonucunda giyimin ilgimde etkili glice sahip oldw, Kisili gi sergileyen, s6zlu
iletisimi destekleyen, anlam ve mesaj ifade eden bir otdiigu tespit edilmgtir.

Giyim ve renk seciminde etkili olan fiziksel yapigisel 6zellikler, meslek toplum, kltar,
sosyal hayat, ekonomik durum, ¢evre, dini inangkadeserler kiilerin birbirleriyle ilgili
izlenimlerinde, yorumlarinda yonlendirici rol oynaktadir.

Bu durum dikkate alinginda, bireyin duygu ve duncelerini daha iyi yansitmasina
yardimcli olan s6zsuz ilgtin dgeleri, kagi tarafin yaklaimina gére dgsik yorumlara agik
olmaktadir. Orngin yer, zaman ve mekan ozellikleri dikkate alinayakilan bilingli giyim
secimi, kagl tarafin atfetme yakiamina gbre ya da giyim seciminde dikkate @ildi
kriterlere gore farkli algilanabilir.
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