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OZET

Amag: Calismanmin amact Muller tarafindan gelistirilen “Prenatal Baglanma Envanteri’nin Tiirkce
formunun gegerli ve giivenilir bir arag¢ olup olmadigint incelemektir.

Yontem: Metodolojik tiirde yapilan ¢alismanin verileri Istanbul’da bulunan bir iiniversite hastanesinde
Ocak - Ekim 2009 tarihleri arasinda, 20 hafta ve iizeri gebe olan 210 kadindan toplanmistir. Olgegin
Qegerliligine yonelik geviri ve kapsam gecgerliligi calismalart yapilmis, giivenilirligine yonelik de i¢ tutarlilik ve
madde toplam puan korelasyonlart incelenmistir. Calismanin yapilabilmesi icin etik onay alinmistir.

Bulgular: Olgek kapsam gecerliligini degerlendirmek iizere on égretim iiyesinin goriisiine sunulmus ve
gelen oneriler dogrultusunda son sekli verilmistir. Olg¢egin maddelerinin madde-toplam puan korelasyon
giivenilirlik katsayilart r=0.36 ile 0.68 arasinda olup aralarinda porzitif yonde, gii¢lii ve istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.001). Olgegin i¢ tutarlilik analizinde Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi oc=0.84 olarak bulunmustur. Olcegin zamana gore degismezligini degerlendirmek icin test-
tekrar test analizi yapilmis ve her iki uygulama arasinda fark olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Sonu¢: “Prenatal Baglanma Envanteri”nin Tiirk¢e formu iilkemizde gebeler ile yapilacak
arastirmalarda kullanmilabilecek gegerli ve giivenilir bir aragtir.

Anahtar Sozciikler: Prenatal Baglanma Envanteri; baglanma; gebelik; giivenilirlik; gecerlilik; dlcek

ABSTRACT

Turkish Version of Prenatal Attachment Inventory: A Study of Reliability and Validity

Obijective: To investigate whether Turkish version of ““Prenatal Attachment Inventory” developed by
Muller is a reliable and valid instrument.

Method: The data of the study designed as a methodological one were obtained from 210 women with
pregnancy of 20 weeks and over in a university hospital in Istanbul between January—October 2009. Studies for
validity of the inventory as to translation and content were performed and internal consistency and total item
score correlations were investigated as to reliability. Ethical approval was obtained.

Results: To assess content validity, the inventory was investigated by ten scholars and arranged as the
last version as consistent with suggestions. Reliability coefficients of item-total score correlation of items in
inventory were between r=0.36 and 0.68, and a high level of statistically significant, positive and powerful
correlation was found (p<0.001). In internal consistency analysis, Cronbach alpha reliability coefficient was
found as o«=0.84. Test-retest analysis was performed, and no difference was found to be between each
application (p>0.05).

Conclusion: Turkish version of “Prenatal Attachment Inventory” is a reliable and valid instrument to
be used in studies for pregnant women.

Keywords: Prenatal Attachment Inventory;attachment; pregnancy; reliability; validity; scale

GIRIS

Iki kisi arasindaki gii¢lii bir bag olarak  ve kanunlarim tespit eden bir bilim dali), bilgi
tanmimlanan baglanmanin teorik temelini etoloji  islemleri, gelisimsel psikoloji ve psikoanalizin
(hayvan davraniglar bilimi), sibernetik (makine  sentezi olusturmustur. Baglanma teorisi anneye
ve canlilarda, kontrol ve haberlesmenin sartlarin1 ~ veya rahatlatici bir bagka figlire baglanmanin,
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¢ocugun yasamini sirdirmesinde Onemli bir
islevi oldugunu savunmaktadir.

Bowlby’nin konu ile ilgili yaptig1
calismasi, bebegin biyolojik giiven gereksinimi
sonucu erken donemde anneye baglanmasi ve
annenin yaniti iizerine odaklanmistir (Bowlby
1982; Fonagy 2001). Rubin, dogum sonu
donemde yenidogan ile anne arasindaki bagin
prenatal siirecin sonucunda gelisen bir davranig
oldugunu tespit etmistir. Ayrica dogum
yapmadan 6nce kadinlarin hem bebegi hem de
kendisi i¢in giivenli bir gecis arama, bebegin
diger bireyler tarafindan o6zel olarak kabul
edilmesini saglama, bebege baglanma ve kendini
bebege verme gibi dort 6zel gorevi oldugunu
bildirmistir (Rubin 1976). Cranley, maternal-
fetal baglanma icin alt1 unsurdan olusan ¢ok
boyutlu bir model olusturmustur. Bu unsurlar;
annenin  fetiisi.  kendinden farklt  olarak
algilamasi, fetiis ile etkilesime girme, fetiisiin
ozelliklerini yorumlama, kendini (verme) adama,
rol alma ve i¢ ice gegcmedir. Cranley maternal-
fetal baglanmanin tanimini, dogmamis ¢cocugu ile
davraniglart yoluyla baglanarak yakin bir iligki

kuran ve etkilesim gosteren kadin1 kapsar
seklinde yapmistir (Cranley 1981). Muller,
maternal-fetal baglanmay1 diizenlerken
Cranley’in  arastirmalarindan  faydalanmustir.

Muller bu olguyu kavramsallastirirken anne ve
bebek arasinda gelisen yakin iligkiyi gozler
Oniine seren diisiince ve hayalleri hari¢ tutarak
davraniglar  tizerine  odaklanmistir.  Muller
maternal-fetal baglanmayr anne ve dogmamis
bebegi arasinda gelisen yegane iliski olarak
yeniden tanimlamistir (Muller 1993).

Prenatal baglanma, sadece sistemin bir
parcasi (anne) yoluyla arastirilmistir. Bazi
arastirmacilar baglanmanin antenatal 6l¢iimiiniin
gecerliliginin olmadigimi disiinmiistiir. Prenatal
baglanma  kavraminin  “giivenlik  arama”
davranig1 olmamasi sebebiyle orijinal baglanma
sistemleri  teorisine  aykir1  oldugu  One
stiriilmiistiir. Bowlby akiminda, bebek ve eriskin
baglanmasinda, baglanma davranisinin baglanma
figiirlinden ayrilma korkusu ile olusmaya
basladig1, “glivenlik arama” davraniginin amacini
olugturdugu ileri siiriilmektedir. Maternal
prenatal baglanmada anne bebeginin giivenligini
saglar veya kendini sorumlu hisseder. Prenatal
baglanmanin, baglanma ile benzerlikler tasiyan
fakat geleneksel bebek eriskin baglanmasi ile
aynt olmayan “emosyonel bag” olarak
goriilmesinin ¢ok uygun oldugunu bildiren
goriisler mevcuttur. Bu diisiinceye gore prenatal
baglanma envanterleri, sosyal arzu edilebilirligin
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karigtiric1 faktor oldugu, sadece tutumu 6l¢en bir
olcektir (Pollock and Percy 1999) .

Dogum oncesi ve sonrast baglanmanin
farkli kavramsal yapiya gereksinimi oldugu
tartisilamaz; bununla birlikte bu iki kavramin
tutarlilik bakimindan goézlenebilir bir i¢ iliskisi
vardir. Bebegi i¢in baglanma modeli olan
annenin, bakim vermeye iligkin biligsel tasarimi
ve internal ¢alisma modeliyle iliskili duygu ve
davraniglarin  gozlemlenmesi ¢ok Onemlidir.
Maternal fetal baglanma ve anne bebek
baglanmasi arasinda bir yakinlik oldugu; prenatal
baglanmanin 6l¢iimii ve bunu takiben postnatal
baglanma stilinin siniflandirilmasi1 arasindaki
iligkinin godsterilmesi, dogumdan &nce ve sonra
ebeveyn davraniglari, bebegin dogumundan
sonraki annelik hisleri, bebekten gelen isaretlere
kars1 annenin hassasiyeti ve besleme davranislari
ve dogum sonrasi anne bebek baglanmasi ile
orneklendirilmistir (Condon and Corkindale
1997; Fuller 1990; Muller 1996; Pollock and
Percy 1999; Siddiqui and Hagglof 2000).
Aragtirmacilar, prenatal baglanma Glglimiinde;
bu Oriintiiye bebegin goriiniisii, huyu ve
yaradilisi ile katkida bulunmamasiin annenin
kisiligi, baglanma bicimi, erken bakim verme
deneyiminin mental tasarimi gibi sadece anneye
ait faktorlerin saf bir bicimde degerlendirilmesini
sagladigini 6ne slirmiislerdir.

Baglanma siirecini ¢dzmeye yonelik
coklu yaklasimlar; 6zellikle gebe kadinin erken
ebeveynlik deneyimleri, kendi fetusu ile internal
calisma modeli gelistirmek igin  biligsel
kapasitesi, kendi erigkin baglanma stili, sosyal
destek diizeyi ve bununla ilgili olarak goriilen
perinatal depresyon diizeyi, anksiyete ve
postnatal baglanma durumu maternal fetal
baglanmaya olan ilgiyi artirmistir (Cannella
2005).

Ulkemizde dogum sonras1 donemde anne
bebek  baglanmasim1  inceleyen  ¢aligmalar
mevcuttur (Kavlak ve Sirin 2009). Fakat prenatal
donemdeki maternal fetal baglanmay1 inceleyen
calismalar oldukga sinirli sayidadir.

Amacg
Caligmanin ~ amacit ~ Muller  (1993)
tarafindan  gelistirilen “Prenatal Baglanma

Envanteri”nin Tirk¢e formunun iilkemizdeki
gebeler igin gecerli ve giivenilir bir arag olup
olmadigini incelemektir.
GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Tipi
Sunulan  ¢alisma
aragtirmadir.

metodolojik  bir
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Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Istanbul’da  bulunan  bir
universite hastanesinin Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Anabilim Dal1 Perinatoloji Polikliniginde
Ocak-Ekim 2009 tarihleri arasinda
yiritilmigtiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini fakiiltenin Kadin
Hastaliklar1  ve Dogum  Ananbilim Dali
Perinatoloji Poliklinigi’'ne Ocak - Ekim 2009
tarihleri arasinda bagvuran tiim  gebeler
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini; 20
gebelik haftasinin iizerinde, saglikli bir fetiise
sahip, 18 yas ve {lizerinde, iletisim giicligii ve
mental yetersizligi olmayan, gebe kalmak icin
infertilite tedavisi goérmemis olan, kronik bir
hastaligi, gestasyonel diyabeti, eklampsi ve
preeklampsi sikayeti, erken dogum tehdidi, erken
membran riiptiirii olmayan, herhangi bir saglik
sorunu bulunmayan, okur yazar olan, aragtirmaya
katilmay1 kabul eden ve O6l¢ek maddesinin 10
kat1 olan 210 kadin olusturmus ve oOrneklem
seciminde  geligi-giizel Ornekleme yontemi
kullanildi.

Veri Toplama Formu: Gebeleri tanitan
Bireysel Bilgi Formu ve Prenatal Baglanma
Envanteri olmak iizere iki form kullanilmustir.

Bireysel Bilgi Formu: Bireysel Bilgi
Formu; gebenin sosyo-demografik  (egitim
durumu, ¢alisma durumu, ekonomik durum, aile
tipi), obstetrik ve su anki gebelik ozelliklerini
(gebelik sayisi, yasayan ¢ocuk sayisi, planlanmig
gebelik, su anki gebelik haftasi) iceren
sorulardan olusmaktaydi.

Prenatal Baglanma Envanteri (PBE)
(The Prenatal Attachment Inventory):
“Prenatal Baglanma Envanteri” (The Prenatal
Attachment Inventory) 1993 yilinda Mary Muller
tarafindan  gelistirilmigtir.  Gebelik boyunca
kadinlarin yasadiklar1 diisiinceleri, duygulari,
durumlar1 agiklamak ve bebege prenatal
donemdeki baglanma diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilen Olgek 21 maddeden
olugmaktadir. Her madde 1 ile 4 arasinda puan
alabilen dortlii likert tiptedir. Olcekten en az 21
en fazla 84 puan alinabilmektedir. Gebenin aldig1
puanin artmasi baglanma diizeyinin de arttigim
gostermektedir. 1:Higbir zaman, 2:Bazen, 3:Sik
sik, 4:Her zaman seklinde puanlanmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veri formlar rutin kontrollerini yaptirmak
amaciyla poliklinige gelen gebelere verilerek
ayr1 bir odada doldurmalar1 istenmistir. Test-
tekrar test uygulamasi 3 hafta ara ile 54 gebeye
uygulanmistir.  Veri  toplama  formunun
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doldurulmast 15-20 dakika zaman
almistir.

Verilerin Analizi

Olgegin  gecerlilik ve giivenilirligine
iligkin istatistiksel analizler SPSS paket programi

yaklasik

kullanilarak  yapilmustir.  Olgegin  kapsam
gecerliligi  icin  uzman goriigleri Kapsam
Gegerlilik  Indeksi ile  degerlendirilmistir.
Gilvenilirlik  analizinde Pearson momentler

carpimi korelasyon analizi, Pearson korelasyon
analizi, i¢ tutarliligt test etmek amaciyla
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, Olcegin
zaman gore degismezligini test etmek amaciyla
bagimli gruplarda t testi kullanilmistir.

Etik Boyut

“Prenetal Baglanma Envanteri’nin Tiirkce
formunun gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasini
yapabilmek i¢in Olgegi  gelistiren Mary
Muller’den, ilgili iiniversitenin etik kurulundan
yazili izin alinmis ve ornekleme alinan gebelere
uygulama oOncesi c¢alismanin amaci agiklanarak
yazili izinleri alinmisgtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Prenatal Baglanma Envanteri’nin {ilkemiz
gebeleri icin  gegerlik ve  giivenilirligini
inceledigimiz g¢aligmamizda, Olgegin Tirkge
formunun gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
belirlenmistir. Iyi bir 6lgme aracinda olmasi
gereken en temel oOzellikler gegerlilik ve
giivenilirliktir (Ercan ve Kan 2004). Belirli bir
kiiltiir ve dilde gelistirilen 6l¢egin diger kiiltiir ya
da dillere uyarlanabilmesi i¢in yapilan
calismalara “Olgek uyarlamasi” denilmektedir.
Bu calismada, Olgek uyarlama ¢aligmalarinda
Onerilen yontemler izlenerek Oncelikle 6l¢egin
dil ve kapsam gecerliligi saglanmistir (Aksayan
ve Goziim 2002; Beaton, Bombardier, Guillemin
and Ferraz 2000). Olgegin Tiirk¢e’ye cevirilmesi
ve geri g¢evirisinin yapilmasi asamasinda her iki
dile de hakim olan bireylerin goriisleri alinmis ve
Olcek maddelerinin Tiirkce ciimle yapisina
uygunlugu ve anlagilirhiginin saglanmasi igin bir
edebiyat 6gretmeninden danigmanlik alinmigtir.

Gegerlik-giivenirlik caligmasina katilan

gebelerin yas ortalamasinin 28.9+5.1 (min:18,
max:44) oldugu, ortalama 6.4+4.6 yillik evli
oldugu, ayhk gelirlerinin 1516.9£1039.9 TL
oldugu tespit edilmistir. Bu 210 gebenin
tanmimlayic1 6zellikleri incelendiginde; gebelerin
yartya yakimimin (%48.1) ilkdgretim mezunu
oldugu, biiyiik bir kisminin ¢calismadigi (%75.7),
yaridan fazlasimin (%63.8) geliri giderine denk
ve cekirdek aileye (%86.7)  sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1.Gebelerin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi

(s=210)

Ozellikler s %

Egitim Durumu

[Ikogretim 101 48.1
Lise 63 30.0
Universite 46 21.9
Calisma Durumu

Calistyor 51 24.3
Calismiyor 159 75.7
Ekonomik Durumu

Gelirim giderimden az 67 31.9
Gelirim giderime denk 134 36.8
Gelirim giderimden 9 4.3
fazla

Aile Tipi

Cekirdek 182 86.7
Genis 28 13.3

Gebelerin gebeliklerine iliskin 6zellikleri
incelendiginde; yariya yakin bir bdliimiiniin {i¢
ve lizerinde gebelik yasadigi (%40.5) ve yasayan
cocugu olmadig1 (%48.1), biiyiik bir boliimiiniin
planlayarak gebe kaldig1 (9%74.8) ve yariya yakin
bir boliimiiniin (%41.9) 35-39. gebelik haftasinda
oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Gebelerin Gebeliklerine Iliskin
Ozelliklerinin Dagilimi (s= 210)

Gebelige Iliskin

Ozellikler n %
Gebelik Sayisi

[lk gebelik 49 23.3
Ikinci gebelik 76 36.2
Ug ve iizeri gebelik 85 40.5
Yasayan Cocuk Sayisi

0 101 48.1
1 79 37.6
2 26 124
3 ve lizeri 4 1.9
Planlanmis Gebelik

Evet 157 74.8
Hayir 53 25.2
Su Anki Gebelik Haftasi

20-24 hafta 20 9.5
25-29 hafta 24 11.4
30-34 hafta 65 31.0
35-39 hafta 88 419
40 ve lizeri 13 6.2

Gecerlilik Bulgular:

Prenatal Baglanma Envanterinin Dil
Esdegerligi, Icerik ve Kapsam Gegerligi
Analizinin Yapilmasi: Olgegin Ingilizce orijinal
formu (The Prenatal Attachment Inventory)
anadili Tirkce olup her iki dili de iist diizeyde
bilen birbirinden bagimsiz ii¢ kisi tarafindan
Tiirkge’ye cevrilmistir. Aragtirmacilar bu ti¢ kisi
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tarafindan ¢evirisi yapilmis 6lcegi inceleyerek
ortak bir Tirk¢e metin olusturmustur.
Olusturulan metnin Tiirk¢ce’ye uygunlugu ve
anlagilirligr bir edebiyat Ogretmeni tarafindan
degerlendirilmistir. Daha sonraki asamada ana
zdili Tiirk¢e olan, Olcek ve c¢alisma hakkinda
ayritili bilgi verilen ancak Olcegin orijinal
formunu goérmeyen, yurt disinda lisansiisti
Ogrenimini tamamlamig ve yasamis iki kisi
tarafindan Ingilizce’ye geri gevirisi yapilmustir.
Ingilizce’ye geri cevirisi yapilan dlcek ile orijinal
Olcek karsilagtirilmigtir. Orijinal Olgege gore
anlam degisikligi olup olmadig1
degerlendirilerek 6lgege son hali verildi.
Onerilen degisikliklere goére Kkiiltiire
uygunluk, dil esdegerligi ve kapsam gegerliginin

degerlendirilmesi icin Kadin Saghgi ve
Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali’nda
gorev yapmakta olan altt Ogretim tyesi,

Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali’'nda goérev
yapmakta olan iki 6gretim {iyesi ve Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali’nda
gorev yapmakta olan iki 6gretim iiyesinin goriisii
almmis ve gelen Oneriler dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Uzman gorislerinin
degerlendirilmesi i¢in Kapsam Gegerlik Indeksi-
KGi (Content Validity Index-CVI)
kullanilmustr. Uzmanlardan maddelerin
uygunluguna gore; 1 puan: Uygun degil, 2 puan:
Biraz uygun (maddenin ve ifadenin uygun sekle
getirilmesi gerekli), 3 puan: Uygun ancak ufak
degisiklikler gerekli, 4 puan: Cok uygun seklinde
puan  vererek  degerlendirme  yapmalari
istenmistir. Olgekteki maddeler icin 3 ve 4 puan
veren uzmanlarin sayisi toplam uzman sayisina
boliinerek 6lgegin KGI puam  hesaplanmustir.
Toplam 6l¢ek maddelerinin %98’inin 3-4 puan
aldigr belirlenmistir. Bu sonu¢ g6z Oniinde
bulunduruldugunda uzmanlar arasinda goriis
birligi oldugu soylenebilir.

Olgegin  diizenlenmis son  halinin
anlagilirhigr 20 kisilik bir grupta pilot uygulama
yapilarak degerlendirilmis, dlgekteki maddelerin
anlasilir oldugu belirlendigi icin 6l¢ekte herhangi
bir degisiklige gidilmemistir.

Giivenilirlik Bulgular

Prenatal Baglanma Envanterinin
Madde Analizinin Yapilmasi: Uyarlama
yapilan Olg¢eklerde giivenilirlik yoniinden ig
tutarliligin -~ degerlendirilmesinde  kullanilan
yontemlerden birisi de madde analizleridir. Bir
Olcekteki maddeler, esit agirlikta ve bagimsiz
tiniteler seklinde ise, her madde ile toplam
degerler arasindaki korelasyon katsayisinin
yiiksek olmasi1 beklenir. Korelasyon katsayisi ne
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kadar yiiksek ise o maddenin &lgiilmek istenen
nitelikle iliskisi o derece yiiksektir. Madde
toplam puan korelasyon katsayisinin hangi
Olciitiin altina diislince giivenilirli§inin yetersiz
sayilacagi  konusunda belirli bir standart
olmamakla birlikte, 0.25’in {izerinde olmasi
onerilmektedir (Pierce 1995a; Pierce 1995b;
Oner 1997; Akgiil ve Cevik 2005; Goziim ve
Aksayan 2002).

Prenatal Baglanma Envanteri’nin
Tirkgeye uyarlanmasinda Tiirkge formunun
giivenirlik caligsmasi i¢in maddelerinin madde-
toplam puan korelasyonlarina bakildiginda,
korelasyon giivenirlik katsayilarinin (Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu) r=0.36 ile 0.68
arasinda oldugu, madde puanlari ile toplam 6lgek
puanlar1 arasindaki iligkinin pozitif yonde ve

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir
(Tablo 3). Bu sonucu, her bir maddenin o6lgek
toplam puanina katkist oldugu ve Olgegin
biitiiniiyle iliskili oldugu, iyi derecede ayirt edici
ozellikte oldugu ve dolayisi ile giivenilir oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Prenatal Baglanma Envanteri’nin I¢
Tutarhhk Giivenirlik Katsayisi: Prenatal
Baglanma  Envanteri’nin  i¢  tutarliligim
degerlendirmek i¢in likert tipi Olceklere uygun
bir yontem olan Cronbach alfa teknigi
kullamilmistir. Olgegin alfa katsayis1 ne kadar
yiiksek olursa, olcekte bulunan maddelerin o
Olciide birbirleriyle tutarli ve aym o6zelligin
Ogelerini  sinayan  maddelerden  olustugu
varsayilir.

Tablo 3. Prenatal Baglanma Envanterinin Madde-Toplam Puan Korelasyonlar: (5= 210)

Madde-Toplam Puan

Maddeler Korelasyon Katsayisi
r p

1. Bebegimin su an neye benzedigini merak ederim. 0.40 <0.001
2. Bebegimi adiyla ¢agirdigimi hayal ederim. 0.57 <0.001
3. Bebegimin hareketini hissetmekten hoslanirim. 0.40 <0.001
4.Bebegimin simdiden kisiliginin olustugunu disiiniirim. 0.38 <0.001
5.Diger insanlarin bebegimin hareketlerini hissetmeleri igin ellerini

karnimin tizerine koymalarina izin veririm. 0.55 <0.001
6.Yaptigim seylerin bebegimde bir fark olusturacagina inanirim. 0.49 <0.001
7.Bebegimle birlikte yapacagim seyleri planlarim. 0.64 <0.001
8.Bebegimin icimde ne yaptigini diger insanlarla paylagirim. 0.57 <0.001
9. Bebegimin neresine dokundugumu hayal ederim. 0.54 <0.001
10. Bebegimin ne zaman uyudugunu bilirim. 0.48 <0.001
11.Bebegimi hareket ettirebilirim. 0.47 <0.001
12. Bebegim i¢in bir seyler satin alir ya da yaparim. 0.38 <0.001
13. Bebegimi sevdigimi hissederim. 0.46 <0.001
14. Bebegimin orada ne yaptigini hayal etmeye ¢aligirim. 0.68 <0.001
15. Karnimi kollarimla sararak oturmaktan hoslanirim. 0.53 <0.001
16. Bebegimle ilgili ritya goriiriim. 0.36 <0.001
17. Bebegimin nigin hareket ettigini bilirim. 0.36 <0.001
18. Karnimin iizerinden bebegimi oksarim. 0.58 <0.001
19. Bebegimle sirlarimi paylagirim. 0.49 <0.001
20. Bebegimin beni duydugunu bilirim. 0.49 <0.001
21.Bebegimi diiglindiigiimde ¢ok heyecanlanirim. 0.58 <0.001

Maddelerin varyanslari toplaminin genel
varyansa ortalanmasi ile bulunan ve 0 ile 1
arasinda deger alan alfa katsayis1 dlgekte yer alan
sorularin homojen bir yapiy1 agiklamak {izere bir
biitin  olusturup olusturmadiklarin1  arastirir
(Akgiil ve Cevik 2005). Tiirkgeye uyarlanan
Prenatal Baglanma Envanteri’nin gtvenirlik
calismasinda i¢ tutarliligi i¢in yapilan analizde
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ««=0.84 olarak
bulunmustur. Tespit edilen bu degerle Slgegin i¢
tutarliliginin ~ yiiksek oldugu  goriilmektedir.
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Bizim sonucumuza benzer sekilde 6lgegin Isveg
ve Fransizca versiyonunun Cronbach alfa
giivenirlik  katsayisinmm ~ 0.86,  Italyanca
versiyonunun 0.87 oldugu bildirilmistir (Jurgens,
Levy-Rueff, Goffinet, Golse and Beauquier-
Macotta 2010; Siddiqui, Hagglof and Eisemann
1999; Vedova, Dabrassi and Imbasciati 2008).
Calismamizda 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisinin  0.84 olmasi, Olgek maddelerinin
birbiri ile tutarli oldugu ve prenatal donemdeki
baglanmay1 sinadig seklinde yorumlanabilir.



Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2013;16:2

Prenatal Baglanma Envanteri’nin Test

ve Tekrar Test Puan Ortalamalarimin
Karsilastirilmas1 ve Korelasyonlar:: Test-
tekrar test giivenirligi bir Olgme aracinin
uygulamadan uygulamaya tutarli sonuglar
verebilme, zamana gore degismezlik
gosterebilme  giictidiir.  Test-tekrar  test
giivenirligini belirlemek amaciyla iki

uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon hesaplanir. Bu islem ile elde edilen
korelasyon, testin tekrar giivenirlik katsayisin
verir. Test puanlan siirekli degisken ve esit
aralikli 6lgek nitelikleri tasidigi icin giivenirligin
bulunmasinda genellikle ‘“Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Esitligi” kullanilmaktadir.
Korelasyon katsayist (r) “0” ile “1” arasinda
degisen degerler alabilmektedir. Korelasyon (r)

yiikseldik¢e, ifadenin etkililik diizeyi artar,
azaldikca diiser. Yeteri kadar yiiksek bir
korelasyon katsayisi, testten elde edilen

Olgmelerin ~ kararliligmi  ve iki uygulama
arasindaki zaman i¢inde Olgiilen nitelikte fazla
bir degisme olmadigini gosterir (Karasar 1995).

Prenatal Baglanma Envanteri’nin 54 kisi
ile ve {ig hafta arayla, zamana gore
degismezligini degerlendirmek i¢in yapilan
giivenirlik analizinde test ve tekrar testten elde
edilen puan ortalamalar1 bagimli gruplarda t testi
ile karsilastirildiginda puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1
saptanmistir  (p>0.05) (Tablo 4). Prenatal
Baglanma Envanterinin giivenirlik analizi olarak
ilk ve ikinci uygulamadan elde edilen puanlar
arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile
incelendiginde; 3 hafta ara ile yapilan iki 6l¢iim
puanlan arasindaki gilivenirlik katsayis1 r=0.81
olarak, pozitif yonde, ¢ok giiclii ve istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli bir iligki oldugu
saptandi (Tablo 4).

Tablo 4. Prenatal Baglanma Envanterinin Test ve Tekrar Test Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi ve

Korelasyonlar1 (n= 54)

Olcek

ikinci Uygulama

i +
Ilk Uygulama Ort+SS Ort+Ss t p r p
PBE 60.07 £ 9.69 61.72 £ 10.72 1.900 0.063 0.81 <0.001
SONUC ve ONERILER Ozelliklere sahip gebelerin prenatal donemde
Prenatal Baglanma Envanteri’nin  bebeklerine baglanma diizeylerini belirlemek
iilkemiz gebeleri icin gecerli ve giivenirlir bir  amaciyla, arastirmacilar tarafindan c¢aligmalarda
ara¢  oldugu soylenebilir. Olgegin farkli  kullanilmasi 6nerilmektedir.
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