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Amac  Cogu viral olmak tizere cesitli enfeksiyon etkenlerinin aliclya bulasmasi kan transfiizyonlarinin en sik karsilasilan komplikasyonudur. Bu etkenler asemptomatik, akut, kronik ve latent
enfeksiyonlara neden olabilirler. Transfiizyon icin giivenli kan hazirlig, ayrintili dondr sorgulamasi ve tarama testleri ile yapiimaktadir. Ulkemizde kan ve kan driinleri yasasi geregi
dondrlerde bakilmasi zorunlu olan standart parametreler Anti-HCV, Anti-HIV 1/2, HBsAg ve VDRL/RPR'dir. Biz de galismamizda bu parametrelerle, Konya ilindeki HCV, HIV ve HBV
prevalansini saptamay! amacladik.

Gereg ve Yontemler: ~ Ocak 2013-Nisan 2016 tarihleri arasinda hastanemize kan vermek icin basvuran toplam 79.099 donériin test sonuclarini retrospektif olarak taradik.

Bulgular:  Tarananlarin %8,12’sinin (6.428) kadin, %91,88'inin (72.671) erkek oldugunu gérdik. Dondrlerin 646 (%0,82) tanesinde Anti-HCV poritifligi, 45 (%0,06) tanesinde Anti-HIV 1/2
reaktifligi ve 2.225 (%2,81) tanesinde ise HBsAg poritifligi saptadik.

Sonug:  Calismamiz sonucunda bélgemizde; Anti-HIV 1/2 reaktiflik oranlaninin yillar icinde degistigini, Anti-HCV ve HBsAg porzitiflik oranlarinin yapilan diger calismalarin, en yiiksek ve en
diisik seroporzitiflik oranlan araliginda oldugunu gérmekteyiz. ( Sakarya Tip Dergisi 2017, 7(1):20-25 )

Anahtar Kelimeler:  Kan dondris; Anti-HCV; Anti-HIV; HBsAg

Objective: ~ Transmission to the recipient of various factors, including most viral infections are the most common complication of blood transfusion. These factors can cause asymptomatic,
acute, chronic and latent infection. Preparation of safe blood for transfusion is done through detailed questioning of donors and screening tests. In our country, blood donors must
be viewed in the mandatory standard parameters; Anti-HCV, Anti-HIV 1/2, HBsAg and VDRL/RPR in accordance with ‘Blood and blood products law’. In our study we aimed to
determine HCV, HIV and HBV prevalence in Konya with these parameters.

Material and Methods:  pate between January 2013-April 2016, a total of 79.099 blood donors, whose applied to our hospital, test results were retrospectively screened.

Results: ~ 8,12% (6.428) of those screened were female, 91,88% (72.671) were male. 646 donors (0,82%) were Anti-HCV positive, 45 (0,06%) were Anti-HIV 1/2 reactive and 2.225
(2,81%) were HBsAg positive.

Conclusion:  As a result of our study in our region; Anti-HIV 1/2 reactivity ratios have changed over the years, we see that the rates of anti-HCV and HBsAg positivity are in the range of other
studies highest and lowest seropositivity rates. ( Sakarya Med J 2017, 7(1):20-25 ).
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Kan transfiizyonu dogru endikasyonlarda yapildiginda hayat kur-
taricidir. Kanin saglanabildigi tek kaynak kan dondrleri oldugu icin
kan merkezleri alicilara giivenli kan temin etmek icin sorumluluk
sahibi bagscilara ihtiyag duyarlar. Kan merkezlerinde dondrden,
kayit yapildiktan sonra ayrintili ‘Donér Sorgulama Formu’ doldur-
masi istenir, ardindan fizik muayenesi yapilir. Kan vermeye uygun
gorilen dondre, cesitli serolojik testler yapilir. Kan transfiizyonu-
nun istenmeyen ve en énemli yan etkilerinden biri de aliciya cesitli
enfeksiyon etkenlerinin bulasabilmesidir. Bulastirilabilen enfeksi-
yon etkenlerinin ¢cogu, kanda giinlerce canli olarak kalabilmekte
ve alicida tasiyici veya latent enfeksiyon olusturabilmektedir.” Bu
etkenler arasinda ilk sirada virisler olmak iizere parazitler, bakte-
riler ve prionlar yer almaktadir.2 Dinya saglk orgiti (WHO) kan
vericilerinde hepatit B virlisii (HBV), hepatit C viriis (HCV), insan
immin yetmezlik viriisii (HIV) ve T.pallidum gibi transfiizyonla bu-
lasan enfeksiyon etkenleri icin tarama testlerinin uygulanmasini,
bu nedenle zorunlu hale getirmistir.3 Ulkemizde bu konudaki di-
zenlemeler ilk defa 1983 tarih ve 2857 sayili Kan ve Kan Uriinleri
Yasast ile baslamus, ilk olarak Hepatit B ve sifiliz etkenlerinin taran-
masl, 1987 yilinda HIV 1/2 ve 1996 yilinda da Hepatit C etkenleri-
nin taranmasi zorunlu kihnmistir.*

Yillar icinde tim diinyada giivenli kan temini agisindan 6nemli iler-
lemeler olmustur. Ayrintii dondr secim kriterlerinin ve duyarlig)
yiksek rutin tarama testlerinin uygulamaya girmesi ile transfiizyon-
la bulasan enfeksiyonlarin sikigl giderek azalmistir. Buna ragmen
giinimizde, kan yoluyla bulasan enfeksiyonlar halen gorilmekte-
dir. Bunlarin basinda viral hepatitler ve AIDS yer almaktadir. Diinya
Uzerinde 450 milyon, Glkemizde yaklasik 3 milyon tasiyicisi olan
Hepatit B enfeksiyonu, diinya ¢apinda yaklasik 200 milyon kisinin
enfekte oldugu Hepatit C enfeksiyonu ve diinyada ortalama 36,9
milyon kisinin enfekte oldugu HIV enfeksiyonu glinimiizde énemli
bir halk saglig) problemidir.>7

Calismamizda, hastanemiz kan merkezine kan bagisinda bulunmak
icin bagvuran kan dondrlerinde, Anti-HCV, Anti-HIV 1/2 ve HBsAg
seropozitiflik oranlarinin yas gruplarina ve yillara gére dagilimlarini
arastirmayi hedefledik.
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Yontem-Gerecler

Ocak 2013-Nisan 2016 tarihleri arasinda Necmettin Erbakan Uni-
versitesi, Meram Tip Fakiltesi Hastanesi Kan Merkezine kan doné-
ri olmak icin bagvuran, dondr uygunlugu yoniinden degerlendi-
rilip uygun bulunarak kan bagislayan, 18 yas Usti saglikli 79.099
dondre ait kayitlar retrospektif olarak incelendi. Dondrlere kan
alinmadan 6nce ‘Bilgilendirilmis onam formu’ imzalatildi. Birden
fazla bagista bulunan dondrlere ait sonuglardan sadece bir tanesi
dikkate alindi. Donorlerden alinan kanlar, 2013 yilinda kemili-
minesan mikropartikil immunassay prensibiyle ¢alisan Architect
i2000 SR (Abbott Laboratories, USA) cihazi ile, 2014-2016 yillari
arasinda kemiliminesan enzim immunassay prensibiyle calisan
ADVIA Centaur XP (Siemens Healthineers, USA) cihazi ile serum
Anti-HCV, Anti-HIV 1/2 ve HBsAg varlig) yoninden test edildi. Kit-
lerin kriterlerine gore pozitif/reaktif cikan drnekler 4100 rpm’de
10 dakika tekrar santrifuj edildikten sonra cihaza tekrar konuldu.
Sonuglar ikinci kez pozitif/reaktif ciktiginda degerlendirmeye alin-
di. Elde edilen veriler yillara ve yas araliklarina gore irdelenirken,
hastanemiz Kan Merkezi’'nden daha 6nce elde edilen veriler ve
tlkemizde yapilmis diger calismalarla karsilastirildi.

Sonuglar

Toplam 79.099 dondrin %8,12’si (6.428) kadin, %91,88’i
(72.671) erkek idi. Donérlerin 646 tanesinde (%0,82) Anti-HCV
porzitifligi, 45 tanesinde (%0,06) Anti-HIV reaktifligi ve 2.225 ta-
nesinde (%2,81) HBsAg poritifligi saptanmistir. Yillara gére sero-
pozitiflik oranlar Tablo 1'de verilmistir. Yas gruplarina gore Anti-
HCV, Anti-HIV 1/2 ve HBsAg seropozitiflik oranlar da Tablo 2'de
verilmistir.

Ulkemizin cesitli bélgelerinde, kan dondrlerinin Anti-HCV, Anti-
HIV 1/2 ve HBsAg seroprevalansinin belirlendigi birgok galisma
yapilmistir. Bu calismalarin 6zeti Tablo 3’te yer almaktadir.

Konya bolgesinde yapilmis benzer calismalarin sonuglar da Tablo
4’de 6zetlenmistir.

Tartisma
Kan giivenligi; mevcut saglik sistemi icinde, strdirilebilir bir prog-
ramin parcasi olarak sunulan, yalnizca gerektiginde, alicilarin
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Tablo 1. Yillara gére Anti-HCV, Anti-HIV ve HBsAg seropotzitiflik oranlari (sirasiyla donér sayisi / pozitif-reaktif sayisi / yiizdesi).

Yillar AntiHCV AntiHIV 1/2 HBsAg

2013 19827 189 0,95 19775 4 0,02 19873 452 2,3
2014 23998 192 0,8 23954 26 0,11 24009 688 2,9
2015 25405 186 0,73 25204 14 0,06 25414 775 3,05
2016 9782 79 0,81 9741 1 0,01 9803 310 3.2
Toplam 79012 646 0,82 78674 45 0.06 79099 2225 2.81

Tablo 2. Yas gruplarina gore Anti-HCV, Anti-HIV ve HBsAg seropotzitiflik oranlani (sirastyla donér sayisi / potzitif-reaktif sayisi / yiizdesi).

Yillar AntiHCV AntiHIV 1/2 HBsAg
18-30 16303 50 0,31 16192 9 0,06 16299 192 1,18
31-40 12723 61 0,48 12687 7 0,06 12752 234 1,84
41-50 9545 54 0,57 9514 6 0,06 9567 336 3,51
>51 40441 481 1,19 40281 23 0,06 40481 1463 3,61
Toplam 79012 646 0,82 78674 45 0,06 79099 2225 2,81

Tablo 3. Ulkemizin farkh bélgelerinde kan donérlerinde saptanan Anti-HCV, Anti-HIV ve HBsAg seroporitiflik oranlari.

Bolge Calisma Yil Dondr Sayisi AntiHCV (%) AntiHIV (%) HBsAg (%) Arastirmaci
Diyarbakir 2000-2010 266.035 0.64 0.0004 3.17 Dayan ve ark.?
Erzurum 2000-2011 204.000 0.92 1.06 3.14 Celebi ve ark.’
Kocaeli
Zonguldak 2009-2014 150.787 0.38 0.0025 0.8 Altindis ve ark.™
Sakarya
Dizce
izmir 2004-2010 80.454 0.38 0.002 1.31 Uzun ve ark."
istanbul 1998-2008 75.747 0.4 0.001 2.83 Ulutirk ve ark.™
Adana 2007-2009 62.461 0.05 0.003 1.66 Yildiz ve ark."
izmir 2002-2006 61.409 0.54 0.028 2 Agus ve ark.™
Isparta 2000-2007 51.361 0.44 0.09 1.1 Kaya ve ark.'®
istanbul 2003-2012 51.120 0.44 0.06 2.03 Sanli ve ark.™
Denizli 1999-2007 50.521 0.44 0 0.97 Akalin ve ark.”
Van 1995-2003 39.002 0.17 0.036 2.55 Dilek ve ark.®
Afyon 2001-2010 37.343 0.35 0.02 1.38 Altindis ve ark.™
Tokat 2003-2010 15.696 0.16 0 1.29 Bulut ve ark."™
Corum 2008-2013 13.780 0.34 0.08 0.99 Gireser ve ark.2
Malatya 2000-2007 13.564 0.47 0.07 3.1 Kéroglu ve ark.?"
Denizli 2007-2008 13.334 0.5 0.023 1.3 Balci ve ark.?
Hatay 2003-2004 12.313 0.52 0.02 2.02 Ocak ve ark.
istanbul 2009-2011 10.568 0.2 0.03 1.4 Karagdz ve ark.?
Erzurum 2002-2003 5.028 0.4 0 2.6 Uyanik ve ark.2
Kirikkale 2003-2004 784 0.2 0 1.4 Deveci ve ark.?
Mersin 2006-2008 691 0.4 0.2 2.2 Oner ve ark.?”
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ihtiyaclarini karsilamak icin yeterli, makul bir maliyetle-tercihen
maliyetsiz-temin edilebilen, mimkin oldugunca giivenli kan ve
kan rinlerinin ulasilabilirligini saglamaya yonelik eylemleri kap-
samaktadir.3' Givenli kanin tanimini ‘verildigj kiside herhangi bir
tehlike ya da hastalik olusturmayan, enfeksiyon etkenlerini veya
zararl yabanci maddeleri icermeyen kan’ olarak yapabiliriz.3? Gi-
nimizde givenli kan temini, tim kan merkezlerinin dncelikli he-
defidir. Ulkemizde kan ve kan iiriinleri yasasi geregi dondrlerde ba-
kilmasi zorunlu olan standart testler AntiHCV, AntiHIV-1/2, HBsAg
ve VDRL/RPR'dir. Biz de ¢alismamizda bu parametrelerle Konya
ilindeki kan dondrlerinde HCV, HIV ve HBV prevalansini saptamayi
amacladik.

Transfizyon ile bulasan enfeksiyon etkenleri depolanmis kanda
uzun sire dayanikiigini koruyabilme 6zelligi tasidiklar icin bulag
oranlarini sifir yapmak neredeyse imkansizdir.® Her tlke kendi ve-
rici populasyonundaki tastyicilik prevalansina gore etkenin trans-
fuzyondan 6nce taranmasinin gerekli olup olmadigini belirlemekte-
dir.33 Ornegin ABD'de kan donérlerinde, 2016’min sonlarina dogru
taranan enfeksiyon hastaligi etkenleri; HIV, HBV, HCV, HTLV-1/2
(insan T lenfotropik viriisii 1/2), Bati Nil viriist, T.pallidum, T.cruzi,
ve Zika virQstur.3+%

Hepatit B, kan transfizyoni ile bulasan hepatitlerin basinda gel-
mektedir. Turk Kizilay'imin 2008-2012 yillar arasinda yaptig1 ¢a-
lismada, 5.011.701 sivil ve asker donoriin 45.324 (yaklasik %0,9)
tanesinde HBsAg pozitifligi saptanmistir.®® Kan dondrlerinde, al-
kemizin cesitli yerlerinde yapilan calismalarda saptanan HBsAg
seropozitifligi %0,8 ile %3,17 arasinda degismektedir. (Tablo 3)
Kizilay basta olmak izere Tirkiye'deki kan merkezlerinde yapilan
calismalar sonucunda, glinimiize geldikce HBsAg potzitiflik oran-
larinda azalma oldugu ve bu azalmanin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bildirilmistir.'®37 Bizim ¢alismamizda ise bu oran %2,81 ola-
rak bulunmustur. Bu oran, iilkemizden bildirilen diger ¢alismalarin
en yiksek ve en disik seropozitiflik oranlari araligindadir.

Kan transfiizyonu ile bulasan hepatitlerin diger baslica etkeni
HCV'dir.5 HCV, yayginligl HBV’ye gore daha az ancak kroniklesme
riski daha fazla olan bir etkendir. Hepatit C virisinin kan trans-
fizyonuyla gegis riski 1/100.000dir.3® Giinimiizde kullanilan 3.
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kusak Anti-HCV ELISA kitleri ile saptama oranlarinda iyilesmeler
olmustur. Kizilay'in 2008-2012 yillar arasinda asker ve sivil donor-
lerden topladig) 5.011.701 Unite kanda Anti-HCV pozitifligi orani
90,03 olarak bulunmustur.®* Ulkemizde kan donérlerinde yapilan
cesitli calismalarda saptanan Anti-HCV seropozitifligi %0,05 ile
%0,92 arasinda degismektedir. (Tablo 3) Bizim ¢alismamizda ise
bu oran %0,82 olarak bulunmustur. Buldugumuz bu oran da yapi-
lan diger calismalarin, en yilksek ve en diisiik seropozitiflik oranlari
araligindadir.

1985 yilindan bu yana, Glkemiz kan dondrlerinde Anti-HIV tara-
ma testleri zorunlu olarak ¢alisilmaktadir.> Saglik Bakanligl Haziran
2014 verilerine gore tilkemizde 8.238 HIV/AIDS hastasi vardir.*®
Ginimizde bu sayl daha da artmistir. Turkiye’nin degijsik bolgele-
rinden rapor edilmis calismalara gore kan dondrlerinde Anti-HIV
reaktiflik orani %0 ile %1,06 arasinda degismektedir. (Tablo 3) Bi-
zim ¢alismamizda ise bu oran %0,06 olarak bulunmustur. Buldugu-
muz bu oran yapilan diger ¢alismalarla uyumludur.

Konya bdlgesindeki kan dondrlerinde yapilan ¢esitli calismada, yil-
lar icinde saptanan Anti-HCV ve HBsAg pozitiflik oranlarinin degis-
kenlik gosterdigini gérmekteyiz. (Tablo 4) Anti-HCV ve HBsAg se-
ropozitiflik oranlarinda diisme beklenirken yikselme olmasi bize,
konum olarak Konya bolgesinin goce acik bir yer oldugunu, bu
oranin glineyden gelebilecek, asili olmayan gé¢menlerden etkile-
nebilecegini diisindirmektedir.

Tablo 4. Konya bolgesinde kan donérlerinde saptanan Anti-HCV ve

HBsAg pozitiflik oranlari

Calisma Araligr | Dondr Sayisi | AntiHCV | HBsAg Arastirmaci
1993-2003 169.708 %0.21 %4.8 | Ozdemir ve ark.”®
2003-2009 17.071 %0.5 | %1.53 Turan ve ark.?
2005-2012 165.006 %0.4 %1.3 | Feyzioglu ve ark.*

Hastanemiz verilerine baktigimizda (Tablo 1), yillar icinde Anti-HCV
seropozitifliginin distigini gormekteyiz. 2016 yili oranlarindaki
ufak bir yiikselmenin tim yilin verileri olmamasina bagladik. Anti-
HIV reaktiflik oranlari degjsimler gostermekle birlikte en yiksek
Anti-HIV reaktifligi 2014 yiinda saptandi. Tim yas gruplar goz
onine alindiginda Anti-HCV ve HBsAg pozitifliginin en cok 51 yas
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sonrasi grupta oldugunu gérdik. Bu sonucu da, kan vericilerinin
bu yaslarda etkenlere olan maruziyetlerindeki artisa bagladik.

Sonug olarak, HBV, HCV ve HIV gibi enfeksiyonlarin temel gecis
yolu kan ve kan Grinleri transfizyonudur. Bu enfeksiyonlarin bu-
lasma riskini azaltmada en dnemli adim ayrintili bir fizik muayene
ve duyarlilig) yiksek tarama testleri ile etkenlerin taranmasidir. Bu
testlerin uygulanmasi giivenli transfizyonu saglamasi nedeniyle
6nemli olmakla birlikte, pozitif vakalarin saptanmasi ve bu kisiler ile
ilgili tedavi olanaklarinin saglanmasi halk saglig) acisindan da bi-
yik 6nem tasimaktadir. Calismamiz sonucunda bolgemizde; Anti-
HIV 1/2 reaktiflik oranlanimin yillar icinde degistigini, Anti-HCV ve
HBsAg porzitiflik oranlarinin yapilan diger ¢alismalarin, en yiksek
ve en disik seropozitiflik oranlan araliginda oldugunu gérmekte-

yiz.
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