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OZET

Dogumda yasam beklentisi, ekonomiler gelistikce ve refah seviyesi
yiikseldikce artmasi beklenen bir durumdur. Insanlarin saghk
durumlarindaki iyilesme, bebek 6liim hizlarindaki azalma, teknolojide
yasanan ilerlemeler dogumda yasam beklentisinin artmasina katki
saglamaktadir. Yasam beklentisinin artmasiyla birlikte ters orantili
olarak oliimliiliik hiz1 azalmaktadir. Oliimliiliik hizinin azalmasina
katki saglayacak faktorlerin belirlenmesi, tilkelerin saglik politikalarini
belirlerken kanita dayali politika gelistirmelerine ve kaynaklarini dogru
alanda harcamalarina imkan saglayacaktir. S6z konusu caligmada
Tiirkiye'nin 1920-2020 yillar arasindaki dogumda yasam beklentisinin
artmasina iliskin egilim gézlemlenecek ve 6ltimliiliik hizinin azalmasina
katkinin bebek o6liimlerinden mi yoksa ileriki yas gruplarindan mi
geldigi irdelenecektir. Bu c¢alisma yapilirken Tirkiye'ye iliskin hayat
tablolarindan yola ¢ikilarak Arriaga’nin demografik ayristirma yontemi
kullanilacak, Tirkiye'nin olimlilik hizini azaltmak igin alinacak
onlemler ve gelistirecegi politikalar neticesinde gelecekte nasil bir
durumla karsilasacagini degerlendirebilmek amaciyla da Japonya ve
Turkiye karsilastirmasi yapilacaktir.
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ABSTRACT

Life expectancy at birth is expected to increase as economies develop
and welfare levels rise. Improvement in people’s health status, decrease
in infant mortality rates, and advances in technology contribute to the
increase in life expectancy at birth. With the increase in life expectancy,
the mortality rate inversely decreases. Determining the factors that will
contribute to the decrease in the mortality rate will enable countries to
develop evidence-based policies and spend their resources in the right
area while determining their health policies. In the aforementioned
study, the trend regarding the increase in life expectancy at birth
between the years 1920-2020 in Tirkiye will be observed and it will be
examined whether the contribution to the decrease in the mortality rate
comes from infant mortality or from older age groups. While doing this
study, Arriaga’s decomposition method will be used on the basis of the
life tables of Tiirkiye, and a comparison between Japan and Tiirkiye will
be made in order to evaluate what kind of situation Tirkiye will face in
the future as a result of the measures to be taken to reduce the mortality
rate and the policies to be developed.

KEYWORDS: Arriaga, decomposition, life expectancy at birth.

GIRIS

Ulkelerin gelismislik seviyeleri pek ¢ok etkenin degerlendirilmesiyle ortaya
konulmaktadir. Ozellikle kanita dayah gostergeler, kaynaklarin hangi alana
aktarilmas1 ya da hangi alanlarda iyilestirme yapilmasi gerektigine iliskin
onemli ipuclart vermektedir. OECD tarafindan da kabul gordiigli tzere
dogumda yasam beklentisi (life expectancy at birth, e0) saghk durumuna
iliskin siklikla kullanilan bir gdsterge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dogumda
yasam beklentisi, bir toplumun oliimliiliik deneyimlerinin demografik olarak
yorumlanmasi ve bir gosterge olarak ortaya konmasimi ifade etmektedir
(Shryock ve Siegel, 1976). Yalmizca dogumda yasam beklentisine ve bu
gostergede yillar boyu yasanan artisa bakarak toplumlarin saghk durumunda
ve yasam kosullarinda yasanan iyilesmeye, egitim durumuna ve saghk
hizmetlerinin kalitesine iliskin genel bir yorum yapmak miimkiindiir. Bu
noktada tilkelerin hayat tablolarinin kurulmasi, analizlerde ihtiya¢ duyulacak
tim verileri igeriyor olmasi bakimindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Bu calismada, 1920-2020 yillart arasinda 5’er yillik donemlere ait hayat
tablolar kurularak dogumda yasam beklentisinde hangi yonde degisiklikler
yasandigi ve bu degisikliklerin olas1 sebepleri ile sonuglart degerlendirilecektir.
Galisma kapsaminda kurulan hayat tablolarina, matematiksel anlamda
uygulamast en dolaysiz olan ve geleneksel hayat tablolarina daha kolay
uygulanabilen “Arriaga metodundan” faydalanmak suretiyle demografik
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ayristirma yapilacaktir (Preston ve digerleri, 2001). Arriaga'min metoduna
gore, dolaysiz etki, belirli yag gruplarindaki éliimliiliik degisimi neticesinde
ayni yas grubundakilerin yasam siiresinde meydana gelen degisiklikten
kaynaklanmaktadir. Dolayh etki ise, belirli bir yas grubu icindeki &lim
hizindaki degisimin, yas araliginin sonunda hayatta kalanlarin sayisinda
bir degisiklige sebep olacagindan, yasam beklentisine eklenen yillar ifade
etmektedir.

Bu calismada, s6z konusu metot yardimiyla oltimliiliikteki iyilesmenin
dolaysiz etkiden mi yoksa dolayli etkiden mi kaynaklandig1 analiz edilecektir.

Hayat tablolari, Tiirkiye'nin demografik dontisim streciyle paralel
olarak 1920-1950, 1955-1985, 1990-2020 olmak tizere (Kog¢ ve digerleri,
2008) ve 1920-1985, 1985-2020 ile 1920-2020 yillarin: icerecek sekilde alti
farkli zaman dilimi dikkate alinarak kurulmustur. Donemleri bu sekilde
ayiwrmamiz Tirkiye'nin demografik dontisimiyle uyumludur. Boylelikle
pronatalist politikalarin uygulandigi, yiiksek dogurganlik ve dogumda
yasam beklentisinin diisiik oldugu birinci asama (1923-1955), anti-natalist
politikalarin etkisini gosterdigi, tarimda makinelesmenin ve kirdan kente
goclerin yasandigi, kadin basina diisen dogum sayisinin azaldigi, dogumda
yasam beklentisinin arttig1 ve bebek 6liim oranlarinin azaldigi ikinci asama
(1955-1985) ve 1985-2015 yillarini kapsayan tglinci asamadaki (Kog ve
digerleri, 2008; Can ve Avci, 2021) kadin ve erkek niifusunun olimlilik
degisimleri donemsel olarak ayr1 ayr1 ve 1920’den giliniimiize kadarki stireg
biitiin olarak incelenebilecektir.

Calismanin U¢ temel amaci bulunmaktadir. Birincisi, 1920-2020 yillari
arasindaki hayat tablolarindan elde edilen dogumda yasam beklentisi
degerlerindeki degisimlerin hangi yaslardaki iyilesmeden kaynaklandigimi
ortaya koymaktir. Ikinci olarak sdz konusu degisimlerin dolayh etkiden mi
yoksa dolaysiz etkiden mi kaynaklandigini ortaya koyarak cinsiyet bazinda
analizler yapmaktir. Son olarak ise 1920-2020 yillar1 arasindaki oltimliiliikteki
iyilesmeye iliskin degerlendirmeler yapmak ve Tirkiye 6zelinde 6nerilerde
bulunmak c¢alismanin nihai amacini olusturmaktadir.

Bu calisma, Tirkiye’de 1920-2020 vyillarina iliskin hayat tablolar:
kullanilarak dogumda yasam beklentisi gostergesindeki iyilesmeyi analiz
eden ilk ¢calisma olmasindan otlrd literatiire dnemli katkilar saglayacaktir.
Galisma kapsaminda yiiz yillik bir siire¢ analiz edilirken gelecek donemlere
iliskin de analizler ve tahminler yer alacaktir. Demografi literatiirtinde,
diinya capinda gerek Arriaga'nin gerekse diger arastirmacilarin gelistirdikleri
formiilasyondan yola ¢ikilarak oltmlilikteki — iyilesmeye  yonelik
degerlendirmeleri igeren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Ancak Tiirkiye’'de
bu hususa iligkin ¢alismalarin sayis1 oldukca kisithdir.
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Torun ve Kog¢ tarafindan 2017 yihinda, “Saghk, Hastallk ve Oliim
Galistay1”nda sunulan bildiride, 1923-2013 yillar1 arasinda Tirkiye'deki
yasam beklentisinin demografik ayristirmasina iliskin bulgular paylasilmistir.

2019 yiiinda gergeklestirilen “Saghik, Hastalik ve Oliim Calistay1”nda
Yayla, Keskin ve Kog tarafindan sunulan bildiride, Tiirkiye’de neonatal ve post-
neonatal donemlerdeki bebek Oltiimlerinin yasam beklentisine katkisinin,
demografik ayristirma yontemi kullanilarak hesaplandig gériilmektedir.

Bu c¢alismayla Tiirkiye’deki yasam beklentisindeki artisin hangi seviyeye
gelebilecegi tahmin edilecek ve Tiirkiye ile yasam beklentisinin en ytiksek
oldugu bilinen Japonya'min 1920-2020 vyillar1 arasindaki demografik
ayristirmast karsilastirilarak degerlendirmelerde bulunarak Tiirkiye’yi nasil
bir tablonun bekledigi ortaya konulacaktir.

LITERATUR TARAMASI

Arriaga Yonteminin Kullanimi

Hayat tablolarmm1 kullanarak yasam beklentisindeki degisimlerin
olimlilikteki iyilesmeye katkisini 6lgmek igin literatiirde farkli ¢alismalar
ve yontemler kullanilmistir. Kitagawa (1955) iki olimlilik hizi arasindaki
nedenleri ayristirarak hizin etkisinden mi yoksa faktér etkisinden mi
kaynaklandigini ortaya koymustur (Gupta, 1978). Keyfitz (1985) gelistirdigi
yontemde her yas grubundaki 6liim hizinin sabit oldugu varsayimindan yola
¢ikarak demografik ayristirma yaparken, Mitra, Goldman ve Lord, Vaupel
ve Canudas Romo Keyfitz'in yontemini gelistirerek farkli bir ydntem ortaya
koymustur (Canudas Romo, 2003). Ote yandan Pollard (1988), éliimliiliikteki
nedenleri de analiz ederek farkli yag gruplarindaki dlimliiliikteki iyilesmenin
yasam beklentisine olan katkisini incelemistir.

Dogumda yasam beklentisinde meydana gelen degisime, 6limliligin
katkis1 ve bu katkinin etkisinin cinsiyet ve yas gruplarina gére demografik
ayristirmasini yapmak amaciyla bir metot gelistiren Eduardo Arriaga (1984),
kullandig1 yontemde olimlilikteki degisimin dolayh veya dolaysiz etkiden
kaynaklandigini tespit ederek bu degisimi aciklamayr amaglamaktadir.
Literatiirde, Arriaganin yonteminin o6limlilik degisimlerine yaptigi
katkiyr 6lgmek amaciyla uygulandigi pek cok calismaya rastlanmaktadir.
Sulkowska ve digerleri (2017), Polonya’da kadin ve erkekler arasindaki
yasam beklentisinin 2012 yilinda 8 yil kadar kadinlar lehine olmasinin
nedenini aciklamak icin 1970-2012 yillar1 arasindaki hayat tablolarini
kullanip Arriaga yontemine gére demografik ayristirmis, sigara kullanimiyla
iliskili kanserlerin kadin ve erkeklerin yasam beklentisi arasindaki esitsizlik
tizerine etkilerini degerlendirmistir. Benzer sekilde, Auger ve digerleri (2014)
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tarafindan gergeklestirilen calismada da Quebec ve Kanada niifusu arasinda
dogumda yasam beklentisi arasindaki farkin ortaya konmasi ile sigaradan
kaynakh olimleri tespit etmek amaciyla Arriaga'nin demografik ayristirma
metodundan yararlanmastir. S6z konusu metot, dogumda yasam beklentisinin
en yiiksek oldugu toplumlardan birisi olan Ispanya niifusunun 1970-2001
yillart arasindaki doneminde gerceklesen oltimliliik degisimini analiz etmek
i¢in de kullamilmistir (Redondo ve Boe, 2005).

Zafeiris (2019), Yunanistan icin 1994-2017 yillarini kapsayan doneme
iliskin hayat tablolarim kullanarak kadin ve erkek niifusun dogumda yasam
beklentilerini Arriaganin metodundan faydalanmak suretiyle demografik
ayristirmasini  yapmig, uzun Omdirlilik tzerinde cinsiyet esitsizligi ve
6lim nedenlerinin etkisini tartisarak Yunan niifusuna iligkin analizlerde
bulunmustur. Yang ve digerleri (2010), Gliney Kore'nin 1960 yilinda yasam
beklentisini ortalama 52,4 tahmin ederken 2005 yilinda yasam beklentisinin
78,5 olarak hesaplandigini, yasam beklentisindeki hizli iyilesmenin altinda
yatan sebepleri, hem yas hem de 6liim nedenleri ekseninde Arriaga yontemini
kullanarak agiklamaya ¢alismistir.

Auger ve digerleri (2012), Kanada'min Quebec sehrinde yasayan
Frankofon ¢ogunluk ile Anglofon azinliklarin yas ve 6liim nedenlerinin 1989—
1993 ve 2002-2006 yillarina ait donemlerdeki yasam beklentisi farkliliklarini
tahmin etmek amaciyla Arriaga'min yonteminden faydalanmustir. Ote
yandan, farkli bir ¢alismada, Auger ve digerleri (2014), Quebec ve Kanada
niifuslarina ait 2005-2009 yillar1 hayat tablolarindan yola ¢ikarak Arriaga’nin
demografik ayristirma yonteminin, neredeyse esit yasam beklentisine sahip
iki nifus arasindaki o6lim oranlarindaki esitsizligi degerlendirmek icin
kullanilabilecegine dikkat cekmistir.

Karanikolos ve digerleri (2012), ti¢ Baltik tilkesi olan Estonya, Letonya
ve Litvanya’nin yasam beklentisi egilimi ile Finlandiya’daki yasam beklentisi
egilimini 1994, 1999, 2004 ve 2009 yillar i¢in yas ekseninde, 2009 yili i¢in ise
O0liim nedenlerine gore Arriaga’nin yonteminden faydalanarak demografik
ayristirma yaparken, Zheng ve digerleri (2019), Hong Kong’da 1986 ile 2015
yillart arasinda yasam beklentisinin artmasinin arkasindaki baslica 6lim
nedenleri ile yas yapisiin etkilerini degerlendirmis, demografik ayristirma
neticesinde kadin ve erkeklerin yasam beklentisinin artmasinin asil nedeninin
yash niifusun é6mriintin uzamasinda oldugu sonucuna ulagmistir.

Glnitimiize ¢ok yakin bir tarihte yapilan baska bir calisma olan Chen ve
digerlerinin (2020) arastirmasina gore, 1990 yilindan 2016 yilina kadarki
stirede Cin’in yasam beklentisinin 9,4 yil artarak 76,3 olmasinin yas ve 6lim
nedenlerine gore Arriaga yontemi kullanilarak demografik ayristirmasi
yapumis ve bebek olim hizindaki azalma zaman igerisinde 65 yas ve
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tizerindeki niifusun 6lim hizindaki azalmaya dogru evrildigi, bu durumun
gelismis tilke 6zellikleriyle paralellik tasidigi ortaya konulmustur.

Chisumpa ve Odimegwu (2018), Zambiya’da 15-59 yas grubunun yiiksek
6lim hizinin saglik yiikiine etkisini yas ve 6lim nedenlerine gore Arriaga
yontemi kullanarak demografik ayristirmasimi yaparak kadin ve erkeklerin
yasam beklentisi arasindaki esitsizligin nedenlerini ortaya koymustur.

Yasam beklentisindeki sosyoekonomik esitsizliklerin yaslara ve nedenlere
gore ayristirdmasmin, olumlilikteki esitsizligi anlamak ve politika
onceliklerini belirlemek icin 6énemli oldugunun altin1 ¢izen Jung-Choi ve
digerleri (2014), Arriaga’nin yontemini kullanarak egitim seviyesinin Giiney
Koreli kadin ve erkeklerin 25 yas yasam beklentisindeki farkliliklara olan
katkisini tespit etmeye calismistir.

Kiadaliri (2021) calismasinda, Isve¢’te 1997 ile 2018 yillar arasindaki
ulusal kayitlardan yas, cinsiyet ve yillara gore 6liim nedenlerine iligkin verileri
toplamis, Arriaga'nin demografik ayristirma yodntemiyle yas gruplar ve
cinsiyete gore yasam beklentisi ve yasam beklentisinde cinsiyet esitsizliginin
nedenlerini ortaya koymustur.

Mehregan ve digerleri (2022), en yiiksek ve en diisiik yasam beklentisi olan
iki Iran ilinde, yasam beklentisindeki esitsizligin yas ve 6liim nedenlerine gére
demografik ayristirmasini yapmis ve Arriaga’nin yonteminden faydalanarak
ikiil arasindaki yasam beklentisindeki 7,2 yillik farkin nedenlerini agiklamaya
calismistir.

Arriaganin demografik ayristirma yonteminden faydalanarak yapilan
bir baska ¢alismada, Sagna ve digerleri (2019), 6liim nedeni olarak intiharin
dikkate alinmadigi durumlarda yasam beklentisindeki potansiyel farkliliklar
ile intiharin yasam beklentisindeki degisikliklere yas grubu ve cinsiyete gore
katkilarini karsilastirarak incelemistir.

Tim bu calismalar, Arriagamin metoduna dayanilarak tretilmis ve
literatiirde yer almistir. Daha sonra yapilan calismalarda ortaya cikan
yontemler, Arriaga'nin demografik ayristirma metoduna dayanilarak
gelistirilen yontemlerdir (Nusselder ve Looman, 2004).

VERI VE YONTEM

Galismanin tamami, 1920-2020 yillar arasindaki oltimliliik degerleri ve e0
degeri olarak bilinen dogumda yasam beklentisinin hesaplandig1 cinsiyet ve
bes yas gruplarina gore olusturulan hayat tablolari tizerine temellendirilmistir.

Calisma dort asamadan olusmaktadir. Birinci asamada, hayat tablolarinin
kurulmasi amaciyla Tirkiye icin 1920-2020 donemlerine ait bebek 6lim



88 YAS BEKLENTiSi ARTISININ AYRISTIRILMASI

hizlar cesitli kaynaklardan tespit edilmistir. 1945-1975 yillarina ait bebek
olim hizlari, Tirkiye icin yapilan bir arastirmada hesaplanan degerler esas
alinarak calismaya dahil edilmistir (Shorter ve Macura, 1982). 1920-1945
yillart ile 1975-1990 vyillart arasindaki bebek 6lim hizlart ise Shorter ve
Macuranin 1982 yilina ait ¢alismasinda Tiirkiye icin hesaplanan degerler
referans alinarak tahmin edilmeye calisumistir. S6z konusu calismada,
tahmin formiilasyonundan faydalanilmistir. 1995-2020 yillar igin ise
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan agiklanan bebek 6liim hizlar
kullanilmastr.

Ikinci asamada ise; 1920-2020 doénemlerini iceren ve beser yillik
donemlere gore elde edilen bebek 6liim hizlarindaki sapmalar, referans alinan
yillara ait bebek 6liim hizlarinin dogrusal bir fonksiyon {izerine yerlestirilerek
diizlestirme yapmak (smoothing) suretiyle giderilmeye calisilmis ve nihai
bebek 6lim hizlar1 belirlenmistir. Bebek 6ltiim hizlariin tespit edilmesinin
ardindan 1920 yihi icin erkek bebek 6liim hizinin, bebek oOliim hizindan
yaklasik bes yil daha fazla oldugu varsayimindan yola c¢ikarak yillara gore
kiz ve erkek bebek 6lim hizlari, interpolasyon yapilarak ayri ayr1 tahmin
edilmistir (Sekil 1).
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Calismanin ti¢lincii asamasinda; cinsiyet ve besli yas gruplarina gore elde
edilen bebek 6liim hizlari, MORTPAK 4.3 (Birlesmis Milletler, 1988) paket
programinin “MATCH” modiiliine girilmis ve boylelikle yas gruplarma gore
kadin ve erkekler icin ayr1 ayr1 hayat tablolar1 kurulmustur.

Dordiincti ve son asamada ise; elde edilen hayat tablolart kullanilarak
Turkiye'nin demografik gegis siirecleri de dikkate alinmak suretiyle 1920-
1950, 1955-1985, 1990-2020 olmak tizere ve uzun siireli degisimlerin
gozlemlenebilecegi 1920-1985, 1985-2020 ile 1920-2020 yillarim igerecek
sekilde alti1 farkli zaman dilimini iceren demografik ayristirma yapilmistir.
Demografik ayristirma yapilirken Arriaga'nin formilasyonu kullanilmis ve
boylelikle oltimlilikteki iyilesmenin hangi yas gruplarindan ve dolaysiz
etkiden mi yoksa dolayli etkiden mi kaynaklandigi ortaya konmaya
calisilmistir (Preston ve digerleri, 2001).

Arriaga metoduna gore, iki farkli donemdeki nitifusu igeren hayat
tablolarindaki degerler esas alinarak olimlilige ne kadar yillik bir katki
saglandigi/olimliliikteki degisim asagidaki formiille hesaplanmaktadir:

2 1
A, = E nL,E\' _ ”L_!. + T.t‘+n . & _ !x-l-n
nax = 1 -
fé f% i.l‘ E{! i.% !E +n

Soz konusu formiil ile dolaysiz ve dolayli etkinin toplamini bulmak
mimkiindiir. Burada 1 degerleri yasayan kisi sayisini, L degerleri bir yas
grubundan diger yas grubuna gegerken o yas grubuna katki sagladig1 kisi
yillari, T degeri ise son yas grubundan baslayarak ilk yas grubuna kadarki kisi
yillarin kiimiilatif toplamini ifade etmektedir. Formiiliin ilk kismi,

2 1
A nlx _n Ly )
12 L

olimlilikteki degisimde yer alan dolaysiz etkiyi hesaplamaktadir.
Formiildeki toplamdan sonra yer alan ikinci kisimda ise,

Tﬁ+n . (’i _ I,tl‘-l—n)
b \E Iy,

dolayli etki hesaplanabilmektedir.

I

i

ot P

Ancak son yas grubu icin yalnmizca dolaysiz etki hesaplanacagi icin farkh
bir hesaplama yapilmaktadir:
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(T
ep\ET

Arriaganin metoduna gore, dolaysiz etki, belirli yas gruplarindaki
olimlilik degisimi neticesinde aym yas grubundakilerin yasam siiresinde
meydana gelen degisiklikten kaynaklanmaktadir.

Dolayli etki ise, belirli bir yas grubu icindeki 6lim hiz1 degisikliginin,
yas araliginin sonunda hayatta kalanlarin sayisinda bir degisiklige sebep
olacagindan, yasam beklentisine eklenen yillar ifade etmektedir.

Tiarkiye'nin 1920-2020 yillar1 arasindaki donem icin kurulan hayat
tablolarindan faydalanmilarak hesaplanan demografik ayristirmada bulunan
sonuclarin en yiiksek yasam beklentisine sahip olan iilkelerden birisi olan
Japonya ile karsilastirilmasi ve Tiirkiye’deki 6liimliliikteki iyilesmenin devam
etmesiyle birlikte karsimiza ¢ikacak tabloyu somutlastirmak amaciyla aymi
doénem i¢in Japonya niifusunun yas ve cinsiyete gore demografik ayristirmasi
yapumistir.

Japonya Ulusal Istatistik Kurumundan elde edilen 1920 ve 2020 yillarina
ait Ix degerleri MORTPAK 4.3 paket programinin “LIFTB” modiiltine girilmis
ve her iki cinsiyete iliskin besli yas gruplarina gore hayat tablolart elde
edilmistir (www.stat.go.jp). Yukarida detayh bir sekilde anlatilan Arriaga
yontemi Japonya i¢in de uygulanmistir.

BULGULAR

Bebek o6lim hizlarindan yola c¢ikilarak kurulan hayat tablolarma gore,
1920 yilinda kadinlarda 24,8 erkeklerde ise 26,3 olan dogumda yasam
beklentisi; 2020 yilina gelindiginde kadinlarda 77,5 erkeklerde ise 75,5
olarak hesaplanmistir. 100 yillik bir siire¢ icerisinde, insan émriine yaklasik
50 yillik bir katki saglanmistir. Dogumda yasam beklentisi 1965 yilina kadar
erkeklerde kadinlardan daha yiliksek hesaplanmis, 1965 yilindan sonra bu
durum tersine bir seyir izlemistir.

Kadinlarin dogumda yasam beklentisinin erkeklerinkinden daha
yiksek olmasi beklenen bir durumdur. Bu durumun farkhi gerekgeleri
bulunmakla birlikte; tibbi agidan, kadin ve erkeklerin biyolojik, genetik ve
hormonal farkliliklarimin bulundugu ve kadmnlarin herhangi bir mutasyonun
zararlarimdan korunmak icin iki adet X kromozomunun bulunmasinin uzun
omurlilik agisindan bir avantaj oldugu ifade edilmektedir (Crimmins ve
digerleri, 2018). Ancak ge¢miste, erkeklerin dogumda yasam beklentisinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu durumlar da gozlemlenmistir. Crimmins
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ve digerleri, Dlinya Bankas1 verilerinden faydalanarak 198 iilkenin 1960-2016
yillart arasinda dogumda yasam beklentisini incelemis ve 1960 yilinda yalnizca
Iran, Irak ve Hindistan’da diinyanin geri kalan {ilkelerindeki durumun
tersine, erkeklerin dogumda yasam beklentisinin kadinlara gére daha ytiksek
hesaplandigini tespit etmistir. Bu durum, gelismekte olan tilkeler ile gelismis
tilkeler arasimndaki kiltiirel farklhiliklar, bir diger deyisle kadinin sosyolojik
olarak varligimin géz ardi edilmesi gibi nedenlerle gerekcelendirilebilir. Ote
yandan, kadinlarin 6liim verilerindeki eksik kapsam, yani kadin éliimlerinin
bildirilmemesi ya da az bildirilmesi de bu duruma bir gerekge teskil ediyor
olabilir. Tirkiye Cumhuriyeti'ninilk yillarinda dogumdayasam beklentisindeki
cinsiyet farkliliginin erkeklerin lehine olmasmi 6lim verilerindeki eksik
kapsam ile agiklamak miimkiindiir. Hosgor, calismasinda; 1987 yilina ait
verilerde eksik kapsamin boyutunun erkeklere oranla kadinlarda daha fazla
gozlemlendigini ve 6zellikle 0 yas kiz ¢ocuklarinda ve 45 yas sonrast kadin
Olimlerinde ¢ok yiiksek oldugunu saptamistir (Hosgor, 2005).

Ote yandan, Tiirkiye’de hayati kayit verilerinin kapsami 6l¢gmek
icin yapilan bir baska calismada, Preston-Coale yontemine gore 5 ila 85
yaslar arasindakiler icin hesaplanan MERNIS 6lim kayitlarimin kiimilatif
tamlig1 kadinlarda %69 iken erkeklerde %72 olarak tespit edilmis; Brass'in
Biiylime Dengesi yontemi kullanilarak 5 ila 60 yaslar1 arasindaki insanlarin
O6lim kayitlarimin tamlig ise kadinlar igin %65 erkekler icin %73 olarak
hesaplanmistir (Tiirkyilmaz ve digerleri, 2008).

Hosgor (2005) ile Tiirkyllmaz ve digerleri (2008) calismalarinda da kadin
Olimleri bildiriminin erkeklerden daha az oldugu, kadin kayitlarindaki
verilerin gercekte tespit edilenden ticte bir oraninda eksik oldugu tespitleri
farkli yontemlerle hesaplanarak ortaya konmustur. Giiniimtiize daha yakin
bir tarihte 6lim verilerinin eksik kapsaminin yiiksek olmasi, 1920-1965
yillar1 arasindaki 6ltiim verilerinin tamligi konusunda stiphelerin hakliligini
dogrular nitelikte olmakta ve yasam beklentisinin erkeklerin lehine
olmasini agiklayabilmektedir. S6z konusu yillarda, yapilan calismalarin
yant sira kadinin statlistiniin de dikkate alinmasiyla birlikte kadin dogum
ve Olimlerinin bildirimindeki eksikliklerin erkeklerinkinden fazla olacag:
¢ikarimini yapmak miimkiindir.
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Tablo 1. Yillara ve Cinsiyete Gére Dogumda Yasam Beklentisi

Yillar Erkek Kadin
1920 26.4 24.8
1925 27.9 26.5
1930 29.5 28.1
1935 31.2 30.0
1940 33.3 323
1945 35.7 34.9
1950 38.4 37.9
1955 41.2 41.0
1960 44.5 44.7
1965 47.6 48.5
1970 51.1 52.7
1975 54.2 56.5
1980 58.1 61.1
1985 60.9 64.7
1990 62.4 66.2
1995 66.2 70.4
2000 69.2 73.5
2005 72.5 76.3
2010 75.1 77.5
2015 75.0 77.5
2020 75.5 77.5

Tablo 2’de gorildigi tizere, 1920-2020 yillar1 arasinda erkeklerdeki
yasam beklentisi 49,1 y1l artarken kadinlarin yasam beklentisine olan katki
52,7 yil kadar olmustur.

Tablo 2. Yillara Gére Dogumda Yasam Beklentisindeki Iyilesme (Yil)

Yillar Erkek Kadin
1920-1950 12.0 13.0
1955-1985 19.7 23.7
1990-2020 13.0 114
1920-2020 49.1 52.7
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Tablo 3’te yer alan 1920-2020 yillar1 arasindaki dénemde yasam
beklentisindeki iyilesmenin sebeplerine bakildiginda; erkek ve kadinlarin
yasam beklentisindeki degisimin %3t dolaysiz etkiden kaynaklanmirken
%97’sini dolayh etki aciklamaktadir. Dolaysiz etkinin, ilk yas gruplarindaki
iyilesmenin daha fazla oldugu, bebek 61im hizinin azaldig1 donemlerde daha
ylksek olmasi beklenirken, bebek 6lim hizinin belli bir doygunluga ulastigi
donemler ya da tilkeler icin élimliliikteki iyilesmenin kiimiilatif olarak
ileri yillara kaymasi nedeniyle dolayl etkinin daha yiiksek oranlara ulastigi
goriilmektedir.

Tablo 3. 1920-2020 yillan arasindaki Oliimliiliikk Degisimi

Yas BeYlfl§e21Tisi BeYlfl§e21Tisi Olﬁ]glelgil;l;:eki DOIaYI(l, Etki Dolaysiz Etki
1920 2020 (nAx) (%) (%)
Erkek
0 26,38 75,45 27,7 99,13 0,87
1 41,01 75,21 8,2 96,42 3,58
5 45,57 71,28 1,7 96,37 3,63
10 42,86 66,35 0,7 96,09 3,91
15 38,85 61,40 1,0 96,01 3,99
20 35,22 56,51 1,3 95,49 4,51
25 32,05 51,64 1,1 94,94 5,06
30 28,75 46,75 1,1 94,45 5,55
35 25,46 41,87 1,1 93,79 6,21
40 22,30 37,01 1,1 92,89 7,11
45 19,29 32,22 1,0 91,73 8,27
50 16,39 27,57 0,9 90,25 9,75
55 13,59 23,12 0,7 88,32 11,68
60 10,94 18,99 0,6 85,74 14,26
65 8,53 15,19 0,5 82,01 17,99
70 6,49 11,83 0,3 76,71 23,29
75 4,81 8,97 0,2 69,26 30,74
80 3,58 6,70 0,1 0,00 100,00
Toplam 49,07 96,74 3,26
Kadin
0 24,83 77,55 27,7 99,17 0,83
1 37,84 77,25 9,9 96,53 3,47
5 43,24 73,33 2,2 96,47 3,53
10 40,89 68,38 1,1 96,21 3,79
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15 37,25 63,41 1,3 96,05 3,95
20 33,92 58,47 1,4 95,65 4,35
25 30,91 53,54 1,4 95,16 4,84
30 28,06 48,63 1,3 94,60 5,40
35 25,21 43,74 1,2 93,92 6,08
40 22,31 38,88 1,0 93,10 6,90
45 19,23 34,10 0,8 92,19 7,81
50 15,99 29,43 0,8 91,08 8,92
55 12,88 24,89 0,8 89,41 10,59
60 10,08 20,53 0,8 86,88 13,12
65 7,69 16,41 0,6 83,08 16,92
70 5,75 12,68 0,4 77,54 22,46
75 4,21 9,46 0,2 69,47 30,53
80 3,12 6,86 0,1 0,00 100,00
Toplam 52,72 96,78 3,22

Tiirkiye Demografik Doniisiim Raporu’na gore Tiirkiye’deki demografik
doniistimleri tic asamada ele almak miimkiindiir. ilki, modernlesme siirecinin
deneyimlendigi ve cumhuriyetin kurulusunu takip eden vyillar ile 1955
yilina kadar gegen stireyi kapsamaktadir (Kog ve digerleri, 2010). Bu donem
basladiginda, Diinya Savasi ve Kurtulug Savasi sebebiyle erkek niifusunun
diisiik oldugu yillar yasanmaktayken; 1927 niifus sayiminda yaklasik 13,6
milyon olarak hesaplanan niifus, pronatalist politikalar ve dogurganligi
arttirarak 6limliliigiin azaltilmasim hedefleyen uygulamalarm da katkisiyla
1955 yilinda 24 milyona ulasmistir (Kog ve digerleri, 2010).

Tuirkiye'nin demografik gecis evrelerinden ilki i¢in olusturulan ve Tablo
4’te yer alan 1920-1950 yillar1 hayat tablolarindan yola c¢ikarak yapilan
demografik ayristirmaya gore oliimliliikteki iyilesme erkeklerde 12,1 yl iken
kadinlarda 13,1 y1l olarak hesaplanmustir. Oliimliiliikteki iyilesmenin %4,5'i
dolaysiz etkiden gelirken %95’i dolayli etkiden gelmektedir. 1920-1950 yillar1
arasinda, erkeklerde 0-1 yas arasindaki oliimliliik degisimine katki 6,5 yil
ve kadinlarda 6,4 yil iken; 1-5 yas araligindaki erkekler icin 2,3 yil, kadinlar
icin 2,8 yil olarak hesaplanmustir. Kadinlarda 12 yil, erkeklerde 13 yil olan
olimlilikteki toplam degisim dikkate alindiginda, bu degisimin her iki
cinsiyette de yaklasik 9 yili, bes yas alt1 niifusun élimliiliikteki iyilesmeden
kaynaklandig1 goriilmektedir.



KUMRU DONE

95

Tablo 4. 1920-1950 yillar1 arasindaki Oliimliiliik Degisimi

Yas B:]?lizlr?isi B:ljliz?isi Olﬁ]I)Ilel gilgl;teki Dolayl‘l) Etki Dolaysiz Etki
1920 1950 (nAx) (%) (%)
Erkek
0 26,38 38,40 6,51 98,67 1,33
1 41,01 49,83 2,34 95,13 4,87
5 45,57 51,74 0,49 95,08 4,92
10 42,86 48,34 0,19 94,63 5,37
15 38,85 44,07 0,24 94,43 5,57
20 35,22 40,12 0,31 93,72 6,28
25 32,05 36,52 0,27 92,90 7,10
30 28,75 32,81 0,26 92,16 7,84
35 25,46 29,10 0,26 91,16 8,84
40 22,30 25,50 0,25 89,79 10,21
45 19,29 22,03 0,22 88,04 11,96
50 16,39 18,69 0,18 85,85 14,15
55 13,59 15,53 0,15 83,05 16,95
60 10,94 12,58 0,12 79,29 20,71
65 8,53 9,89 0,10 73,89 26,11
70 6,49 7,58 0,06 66,47 33,53
75 4,81 5,67 0,03 56,97 43,03
80 3,58 4,24 0,02 0,00 100,00
Toplam 12,03 95,53 4,47
Kadin
0 24,83 37,86 6,37 98,67 1,33
1 37,84 48,32 2,76 95,08 4,92
5 43,24 50,96 0,61 95,03 4,97
10 40,89 47,83 0,29 94,60 5,40
15 37,25 43,81 0,33 94,30 5,70
20 33,92 40,04 0,37 93,71 6,29
25 30,91 36,51 0,38 93,00 7,00
30 28,06 33,09 0,35 92,17 7,83
35 25,21 29,68 0,31 91,15 8,85
40 22,31 26,23 0,25 89,86 10,14
45 19,23 22,69 0,19 88,34 11,66
50 15,99 19,10 0,18 86,38 13,62
55 12,88 15,64 0,18 83,46 16,54
60 10,08 12,47 0,17 79,21 20,79
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65 7,69 9,70 0,14 73,24 26,76
70 5,75 7,37 0,09 65,26 34,74
75 4,21 5,48 0,04 55,19 44,81
80 3,12 4,09 0,01 0,00 100,00
Toplam 13,03 95,16 4,84

Demografik dontisim slrecinin ikinci asamasi olan 1955-1985
yillar, pronatalist politikalarin sorgulandigi, niifus artis hizindan dolay1
iktisadi kalkinma yerine demografik yatirimlarin 6n plana ¢iktigma iliskin
elestirilerin yapildig1 ve 1965 yilinda ¢ikarilan 557 sayili Niifus Planlamasi
Hakkindaki Kanun ile Tiirkiye’de anti-natalist politikalara gegis yapildig: bir
donemi icermektedir. Bu doneme iliskin yapilan demografik ayristirmaya
gore ise Olimliliikteki iyilesme erkeklerde 19,7 iken kadinlarda 23,7 yil
olarak hesaplanmus, 6ltiimliliikteki degisimin dolayli ve dolaysiz etkisinin,
demografik doniistim siirecinin birinci asamasina paralel sekilde gerceklestigi
goriilmektedir.

Tablo 5te yer alan 1955-1985 yillarinda, 0-1 yas arasinda erkekler icin 9,4
y1l, kadinlar i¢in 9,8 yil kadar dlimliilige katki saglanirken; 1-5 yas grubunda
ise erkeklericin 3,8 y1l, kadinlaricin 4,8 yillik bir iyilesme yasandigi sdylenebilir.
Oliimliiliikteki toplam kazanilan yil miktarinin erkekler icin 19,7, kadinlar icin
23,7 oldugu dikkate alindiginda, bes yas alt1 iyilesmenin oliimliliige katkis
erkeklerde 13,2 yil, kadinlarda 14,7 yil olarak goriilmektedir. Kadinlardaki
iyilesmenin %62’si bes yas alt1 6limliligiin azalmasiyla ilintilidir.

Tablo 5. 1955-1985 yillan arasindaki Oliimliiliik Degisimi

1955 1985 (nAx) (%) (%)
Erkek

0 41,25 60,92 9,39 99,03 0,97
1 51,86 65,05 3,83 95,90 4,10
5 53,13 62,26 0,87 95,85 4,15
10 49,56 57,68 0,35 95,49 4,51
15 45,24 52,97 0,45 95,36 4,64
20 41,21 48,44 0,59 94,77 5,23
25 37,52 44,06 0,53 94,09 5,91
30 33,72 39,63 0,52 93,48 6,52
35 29,92 35,19 0,53 92,63 7,37
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40 26,22 30,81 0,52 91,47 8,53
45 22,64 26,54 0,47 89,97 10,03
50 19,21 22,47 0,39 88,09 11,91
55 15,96 18,68 0,33 85,76 14,24
60 12,93 15,21 0,29 82,66 17,34
65 10,19 12,06 0,25 78,14 21,86
70 7,81 9,28 0,18 71,77 28,23
75 5,86 6,97 0,11 63,40 36,60
80 4,38 5,19 0,06 0,00 100,00

Toplam 19,67 95,43 4,57
Kadin
0 41,00 64,72 9,85 99,12 0,88
1 50,75 68,28 4,84 96,11 3,89
5 52,75 65,55 1,17 96,06 3,94
10 49,44 60,95 0,57 95,74 4,26
15 45,34 56,21 0,68 95,55 4,45
20 41,46 51,57 0,79 95,09 4,91
25 37,81 47,03 0,81 94,51 5,49
30 34,26 42,51 0,77 93,85 6,15
35 30,71 38,01 0,69 93,03 6,97
40 27,15 33,56 0,57 92,03 7,97
45 23,50 29,17 0,47 90,90 9,10
50 19,82 24,89 0,46 89,52 10,48
55 16,29 20,77 0,49 87,44 12,56
60 13,03 16,85 0,50 84,32 15,68
65 10,16 13,25 0,45 79,74 20,26
70 7,73 10,09 0,32 73,30 26,70
75 5,76 7,46 0,18 64,54 35,46
80 4,29 5,44 0,09 0,00 100,00
Toplam 23,72 95,11 4,89

Demografik dontistim siirecinin ticlincii asamast ise 1985 yili ve sonrasini
kapsamaktadir. Bu asamada, Tiirkiye’de hem olimlilik hizi hem de
dogurganlik hizi diismekte, bununla beraber niifus artis hizinda da diistis
yasanmaktadir. 1990-2020 yillar1igin ise dlimliiliikteki iyilesme erkeklerde 13
yil, kadinlarda ise 11,4 yil olarak hesaplanmustir. ilk iki donem igin de yasam
beklentisine dolayli ve dolaysiz etkinin katkisi benzer sekilde gerceklesirken,
demografik doniisimiin iiclincii asamasinda dolayli etki %91, dolaysiz
etki ise %9 civarlarinda tespit edilmistir. Zaman iginde her yas grubundaki
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iyilesmeden kaynaklanan dolaysiz etkinin orani, son 30 yilda 6nemli 6lctide
ylikselmistir. Zira, bu donem icin erkeklerdeki yasam beklentisindeki toplam
13 yillik iyilesmenin 3,6 yil1 0-1 yas grubundan, 1,2 yiliise 1-5 yas grubundan
kaynaklanirken; kadinlardaki yasam beklentisindeki 11,4 yillik iyilesmenin
2,9 yil1 0-1 yas grubundan, 1,1 yili ise 1-5 yas grubundan ileri gelmektedir.

Tablo 6. 1990-2020 yillan arasindaki Oliimliiliik Degisimi

Yas Yagfu‘n Ya§.:n.n Olﬁ;lel ;;iil;iii:eki Dolayh Etki Dolaysiz Etki
Beklentisi 1990 | Beklentisi 2020 (nAx) (%) (%)
Erkek
0 62,44 75,45 3,65 99,00 1,00
1 65,27 75,21 1,19 96,57 3,43
5 62,45 71,28 0,41 96,37 3,63
10 57,89 66,35 0,28 96,09 3,91
15 53,21 61,40 0,41 96,03 3,97
20 48,69 56,51 0,53 95,52 4,48
25 44,31 51,64 0,51 94,99 5,01
30 39,89 46,75 0,51 94,49 5,51
35 35,49 41,87 0,54 93,88 6,12
40 31,14 37,01 0,60 93,05 6,95
45 26,91 32,22 0,65 91,96 8,04
50 22,87 27,57 0,70 90,52 9,48
55 19,08 23,12 0,69 88,59 11,41
60 15,58 18,99 0,69 86,02 13,98
65 12,44 15,19 0,60 82,35 17,65
70 9,67 11,83 0,48 77,38 22,62
75 7,35 8,97 0,33 70,45 29,55
80 5,54 6,70 0,25 0,00 100,00
Toplam 13,01 91,35 8,65
Kadin
0 66,19 77,55 2,89 98,99 1,01
1 68,37 77,25 1,11 96,63 3,37
5 65,49 73,33 0,36 96,47 3,53
10 60,87 68,38 0,26 96,21 3,79
15 56,15 63,41 0,37 96,13 3,87
20 51,55 58,47 0,45 95,69 4,31
25 47,05 53,54 0,47 95,21 4,79
30 42,59 48,63 0,48 94,70 5,30
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35 38,15 43,74 0,49 94,08 5,92
40 33,76 38,88 0,50 93,32 6,68
45 29,44 34,10 0,50 92,38 7,62
50 25,24 29,43 0,55 91,17 8,83
55 21,21 24,89 0,57 89,51 10,49
60 17,38 20,53 0,62 87,16 12,84
65 13,85 16,41 0,59 83,65 16,35
70 10,70 12,68 0,52 78,70 21,30
75 8,05 9,46 0,37 71,41 28,59
80 5,96 6,86 0,27 0,00 100,00
Toplam 11,36 90,86 9,14

TURKIYE VE JAPONYA ICIN KARSILASTIRMALI DOGUMDA
YASAM BEKLENTISI VERILERI

Diinya’da kadin ve erkeklerde yasam beklentisinin en yiliksek oldugu
tlkelerden birisi olan Japonya’da 2020 yili i¢in dogumda yasam beklentisi
erkeklerde 81,6 kadinlarda ise 87,7 olarak hesaplanmistir (Japonya Saglik
Bakanligi). Japonya hiikiimetinin halk saglhig1 programina 50 yili agkin siire
once yapmis oldugu yatirimlar, cocukluk cagi agilama programi ve genel saglik
sigortas1 uygulamasin gelistirmesine imkan vermis ve bu durum yasam
beklentisinin artmasimna 6nemli 6lciide katki saglamistir (World population
review).

Tablo 7’de de goriildiigii izere Japonya’da her iki cinsiyette de yasam
beklentisindeki iyilesmede dolaysiz etkinin paymin %5 civarinda oldugu
ve ilk yas gruplarinda dolaysiz etkinin payimnin oldukga simirh oldugu tespit
edilmistir. Bu durumda, olimlilikteki iyilesmeye yapilan katkinin ilk
yas gruplarindan ziyade son yas gruplarindan (60 yas ve sonrasi) geldigi
goriilmektedir. Japonya’da 2020 yili hayat tablosuna gore, 80 yasina gelmis
bir erkegin hala 9,5 y1l yasam beklentisi varken ayni yas grubundaki kadinin
12,3 y1l daha yasamas1 ongoriilmektedir.

Tirkiye’deki 1920-2020 yillar1 arasinda erkekler i¢in 49,1 yil olan toplam
olimlilik katkisinin %56’s1 0-1 yas araligindan, %17’si 1-5 yag araligindan
gelirken; kadinlar igin 52,7 yillik toplam olimliliik katkisinin %534 0-1
yas grubundan, %19'u ise 1-5 yas grubundan kaynaklanmaktadir. Bu
durum Japonya’da ayn1 donem araligindaki erkekler icin toplam 39,8 yillik
iyilesmenin %351 0-1 yas araligindan, %16’s1 1-5 yas araligindan gelirken;
toplam 44,6 yi olan kadin oélimliligiindeki iyilesmenin %30'u 0-1 yas
araligindan %16’s1 ise 1-5 yas araligindan ileri gelmektedir.



100 YAS BEKLENTiSi ARTISININ AYRISTIRILMASI

Tablo 7. Japonya 1920-2020 yillar1 arasindaki Oliimliiliik Degisimi

Yas Be?i?lianr?isi Be‘{lgiﬁ?isi Olii]r)nel ;iil;l;:eki Dolayl‘l) Etki Dolaysiz Etki
1920 2020 (nAx) (%) (%)
Erkek
0 42,06 81,64 13,89 99,18 0,82
1 49,75 80,79 6,20 96,67 3,33
5 50,82 76,84 1,45 96,64 3,36
10 47,13 71,86 0,94 96,40 3,60
15 43,00 66,89 1,18 96,31 3,69
20 39,12 61,98 1,48 95,93 4,07
25 35,57 57,12 1,45 95,49 4,51
30 32,02 52,26 1,45 95,07 4,93
35 28,52 47,41 1,47 94,56 5,44
40 25,09 42,58 1,49 93,90 6,10
45 21,79 37,81 1,44 93,10 6,90
50 18,58 33,13 1,46 92,09 7,91
55 15,57 28,59 1,37 90,78 9,22
60 12,72 24,21 1,33 89,01 10,99
65 10,19 20,06 1,14 86,51 13,49
70 7,94 16,19 0,89 83,01 16,99
75 6,03 12,63 0,59 77,54 22,46
80 4,58 9,42 0,35 0,00 100,00
Toplam 39,58 94,73 5,27
Kadin
0 43,20 87,77 13,64 99,26 0,74
1 50,21 86,92 7,36 96,92 3,08
5 51,79 82,96 1,78 96,89 3,11
10 48,29 77,98 1,26 96,69 3,31
15 44,37 73,01 1,51 96,58 3,42
20 40,70 68,06 1,72 96,28 3,72
25 37,24 63,14 1,72 95,93 4,07
30 33,83 58,22 1,71 95,56 4,44
35 30,46 53,31 1,62 95,11 4,89
40 27,08 48,42 1,50 94,59 5,41
45 23,65 43,58 1,38 94,05 5,95
50 20,18 38,81 1,47 93,35 6,65
55 16,90 34,12 1,52 92,43 7,57
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60 13,76 29,49 1,67 91,13 8,87
65 11,01 24,94 1,58 89,28 10,72
70 8,53 20,52 1,41 86,61 13,39
75 6,49 16,28 1,00 82,40 17,60
80 4,91 12,31 0,70 0,00 100,00
Toplam 44,57 94,33 5,67

Sekil 2 ve Sekil 3 karsilastirlldiginda, Tirkiye'nin 1920 yilindaki yasam
beklentisi ile Japonya'nin yasam beklentisi arasinda 20 yillik bir fark oldugu,
Japonya’daki yasam beklentisindeki iyilesmede daha 1920 yilinda 6énemli bir
yol kat edildigi goriilmektedir. Ote yandan 1920-2020 yillar1 arasinda her iki
cinsiyette de ilk yas gruplarindaki farkin Tiirkiye’de daha genis bir aralikta
oldugu ortadadr.
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Sekil 2. Tiirkiye 1920-2020 Yillar1 Yasa Gore Yasam Beklentisi Degisimleri
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Sekil 3. Japonya 1920-2020 Yillar1 Yasa Gore Yasam Beklentisi Degisimleri
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SONUC

Tiirkiye dogumda yasam beklentisini 100 yillik bir dénem icinde, erkekler icin
26,4yildan 75,5 e, kadinlaricinise 24,8 yildan 77,5 yila yiikseltmeyi basarmustir.
Turkiye'nin 1920 ve 2020 yillar1 arasindaki déneme ait hayat tablolarindan
yola c¢ikilarak Arriaga’'min formiilasyonu neticesinde yapilan demografik
ayristirma bu iyilesmenin hangi yas gruplarindan kaynaklandigini ortaya
koymaktadir. 1920-2020 yillar1 arasindaki iyilesme dikkate alindiginda her iki
cinsiyette de dolaysiz etkinin %3, dolayli etkinin ise %97 olarak hesaplandigi
goriilmektedir. 1920-2020 yillar1 arasinda Japonya’da ise dolaysiz etki %5,4,
dolayh etki %94 olarak hesaplanmistir. Yillar icerisinde Tiirkiye niifusu icin
dolaysiz etkinin oranimin ilk yas gruplarinda Japonya ile benzer bir sekilde
azaldigr gortlmektedir. Ancak bebek 6liimlerinin belirli bir seviyeye gelmesi
nedeniyle dolaysiz etkinin dlimliiliige katkisinin Japonya’daki gibi ileri yas
gruplarina kaymasi1 beklenmektedir. Tiirkiye’deki yasam beklentisindeki
ivilesmenin dolaysiz etkiden gelen kismu %3 iken bu katki Japonya’da
Turkiye'nin yaklasik iki kati kadardir. Bu durum, Tirkiye’de ozellikle 55
yas ve sonrasindaki niifusun saghk durumlarinin iyilestirilmesine yonelik
calismalara agirlik verilmesi gerektigi sonucunu ortaya cikarmaktadir.

Ote yandan, 1920 yiinda Japonya’da dogumda yasam beklentisi
erkekler icin 42,1 kadinlar igin 43,2 olarak hesaplanirken ayni yil Tiirkiye icin
erkeklerde 26,4, kadinlarda ise 24,8 olarak tespit edilmistir. Ayni yillar icin
Japonya ile Tiirkiye’ye iliskin hesaplanan yasam beklentisi degerleri arasinda
neredeyse 20 yillik bir fark bulunmaktadir. Oliimliiliigiin iyilestirilmesine
iliskin yatirimlar acisindan bakildiginda iki tilkenin baslangic seviyeleri esit
degildir.

Tirkiye’deki 1920-2020 yillar1 arasimdaki 50 yillik élimliliik katkisinin
yaklasik %50’si 0-1 yas araliindan gelirken, Japonya’da aymi donem
araligindaki ortalama 40 yillik iyilesmenin yaklasik %351 0-1 yas araligindan
ileri gelmektedir. iki tilkedeki ayn1 dénem igin yapilan karsilastirmadan da
anlasilacag tizere, Tirkiye’de bebek 6limliliigiiniin azaltilmasi neticesinde
yasam beklentisinin arttigi;; Japonya’da ise bebek olimliliginin
azaltilmasinin yasam beklentisine katkisinin Tirkiye’dekinden %40 oraninda
daha az oldugu goriilmektedir; ¢linkii Japonya’da bebek olimlilagi
Turkiye’ye kiyasla daha diisiik seviyelerden baglamaktadir. Bir-bes vyas
arahigindaki olimliliikteki iyilesme ylizdesinin her iki iilkede de benzer
seviyelerde oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Tirkiye'nin demografik doniistim siirecinin incelendigi ti¢ asamanin
ilk ikisinde yasam beklentisindeki iyilesmede dolaysiz etkinin %5, dolayh
etkinin %95 civarinda oldugu; son 30 yillik dénem dikkate alindiginda
ise dolaysiz etkinin %9’a ulastigi gozlemlenmektedir. Dolaysiz etkinin
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demografik dontisiim siirecinin ticlincli asamasinda yiikselmesinin diger yas
gruplarindaki olimliliik iyilesmesinden kaynaklandigini ifade edebiliriz.
Kadin ve erkeklerde bu oranin ¢ok benzer oldugu séylenebilir.

Sonug olarak, iilkelerin bebek oOlimliliigiiniin azaltilmasma yonelik
yaptig1 yatirim ve gelistirdigi politikalarin etkin olmasi neticesinde yasam
beklentisinde artisin devam edebilmesi i¢in ileri yasg gruplarindaki 6ltimliliik
hizinin azaltilmasi icin saglik programlart gelistirilmelidir. Boyle bir
durumda; dolaysiz etkinin azaldigi, dolayh etkinin de ayni oranda arttig
gozlemlenecektir. Tiirkiye’de hala bebek 6liim hizindaki azalma Japonya ile
ayni seviyede degildir. Japonya'nin yakaladigi yasam beklentisine ulasmak
icin Tirkiye, bebek 6lim hizini azaltmak i¢in calismalarim stirdiiriirken 6te
yandan ileri yas gruplarindaki 6liimliiliik iyilesmesine de katkida bulunacak
calismalar yapmalidir. Boylelikle, Tiirkiye i¢in gelecek donemlerde Japonya‘ya
benzer bir tablo karsimiza cikacaktir.
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