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Ozet

Bu aragtirma Universite ogrencilerine verilen beslenme egitiminin uygulanan egitimin ogin
dizenindeki davramy degigikligim saplamak amacila yopimistie, Arastirme Gazi Universitesi
Ticaret Turizm Eguim Fakiliesi iknc sinifa devam eden toplam 200 ogrenci tizerinde yapumiytir.
Calisma sonucunda elde edilen verifer SPSS paket programinde Khi- Kare oremlilik fest ile
hesaplanmugtir.

Ogrencilerin oksam ogtinlerini atlayp atlamaditiare on test gribunde oremii iken, son fest
grubunda Gnemsiz oldugn saptanmistir (P 0.05).

Genelde ogrencilerin ogiin atlama nedenferi On fesite %47.1, son fesite “%31.5 intn vakit
bulamadiklarun belirtmislerdir. Gruplardan egitim ve Ktap+egitim gruplarinda anlamit farkiiikiar
elde edibmistiv. Bu calismada beslenme efitiminin gunkik ogun sikligr dizerine etkisi  onemils
bubimmugtur(P<0.01). Ogrencilerin ole yemekierin ailama durmiar: on testte %50,0 iken son testre
2632,0 sinin atladigt belirlenmigtir. Bu sonuca gore egitim basut  bir matervalle desteklendiginde
anemliligi daha fazla artigy ortaya kommugtur. Egigmm kalicihgunn ve daveams degisikitfinin
vlusabilmesi igin egitimin siirekliliginin Onemii oldugu bu caliyma ile kamtlanmusur.

A STUDY ON EFFECT OF NUTRITIONAL EDUCATION ON THE ORDER OF
MEALS OF THE STUDENTS

Abstract

This study has been conducted for the purpose of determining the changes in their behaviors
refated lo meals, induced by rutritional education provided to the university students, This research
fad practiced on 200 second year students of Gazi University Tourizm Bussines Education Faculy.
Data that was gatned at the end of the research are culcualated by the Chi Square signification test in
SPSS package program. 1t is determined that whether students have their dirmer or not is important
Jor the pre test group whilst it is insignificant for the last test group (P ~0.05).

47, 1% of the students subjected to pre test and 51.5% of the students subfected to lasi test said
thar the reason of their not having meal is the lack of time. Significant differences was determined in
the groups of education and book education. In this study the effect of mutritional education on
Srequency of daily meals was found stistically significant (P<0,01). While 50,0% of the students was

Jound to have skipped their lunches at the hegimming of the test, it was determmed that 5.2,0% of the
students has skipped their meals ar the last test.

This reswlts siates that if the education is supporied by published material the importance of it
increases. This study proves that in order to happen behavior alteration and change by the way of
‘ education the comtinuity of education is very importan.
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1. GIRIS

Bir iilkenin ekonomik ve sosyal kalkinmasinda en onemli etken, sahip oldugu insan
potansiyelidir. Birey dogdugu andan itibaren iginde bulundugu doZal, sosyal, kiltiirel
gevresiyle etkilegim halindedir. Bu etkilesimler sonucu kigi yemi davramglar kazanabilir,
meveut davramislanm degistirip geligtirilebilir, Insanin gevreden edindigi davramsglann hepsi
istenen niteliktelka davramglann kazamlmas: ise ge¢ ve gi¢ olabilit. Cagdag editim
bilimcilerinin bir * davramy degistirme stireci olarak tammladiklan egitim , kiltiirlenme
(dogal, sosval, kiiltirel, gevrede kendiliginden Sgrenme ) siirecinden ayn olarak amag ve plan
unsurlarim tagimaktadir. Egitiminin vaygin olarak kabul edilen tamm soyle verlebilir ©
Egitim bireyin davramslarinda kendi yasantisi yoluyla kasith olarak istendik degisme
meydana getirme sirecidin(Ertirk, 1997 ). Egitimde meydana getirilmek istenilen davrams
degisikligi 6grenme ve dgretme siirecivle gergeklesen degismelerdir. Toplumun kalkinmasi
ve gelismesi igin belli niteliklere sahip insan gictniin 6nemi hesaba katilirsa; bireylerin
sadece istenen mitelikleri kazanmalanm saglamak, istenmeyen nitelikleri onlemek
gerekmektedir. Egitimin etkili, verimli duruma getinlmes: ve istemilir nitelikleri tasima
ozelligini kazanmasi, planh bir egitimle gerceklesir. Planh cgitim etkinlikleri ise, gegerli
dgretmenlerden meydana gelen dgretimle gok yakindan ilgilidir. Bu nedenle kigide bulunmas:
istenilen davramslann, yani egittmin hedeflerinin belirlenmesi gerekir. Kigide gozlenmesi
kararlagtinlan hedefleri ve bunlan gergeklestirecek diizenli cgitim ve simama durumlanm
igeren programla, agik bir sistem ofarak ¢gitim yapandinlmug olur(Oktar, 1993).

Gunimiizde ¢ocuklarn biyime ve gelisme dizeyi, toplumun saglik ve beslenme
durumu igin bir gosterge olarak kabul edilmektedir. Yeterli ve dengeli beslenmenin toplum
saghg tizerindeki olumlu etkisi ginimizde kamtlanmug bir gergektir.  Yeryizimde az
gelismis ve gehismekte olan ¢ogu ulke yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlanyla karsi
karsiyadir. Beslenme egitiminin genel amacina bakildiginda bireylere dogru ve gergek
bulgiler, daha 1yi beslenme ahgskanliklan kazandirmaya ¢alismak, boylece onlarin yeterli ve
dengeli beslenmelerini ve dolayisivla daha saglikhi olmalanm saglamakiadir.  Bireyler
beslenmenin saghk izerine etkileri hakkinda bilgi edindikieri lakdirde, gida segim ve
tiketiminde bilingli ve diizenli davranmaya vonlenebileceklerdir Beslenme egitim
programlarinin  beslenme  bilgisi (zerine etkisi oldugu yaplan birgok aragtrma ile
saptannustirt Allison, 1997; Chapman ve ark. 1997; Jeffery, 1997),

Bu aragtrma. tuniversite 6grencilerine verilen beslenme egitiminin, uygulanan egitimin
davramglanindaki degisiklikleri saptamak amact ile planlanmig ve viritiimistir,

2. YONTEM

Bu aragtirma Gazi Universitesi Ticaret Turizm Egitim Fakiiltesi ikinei sinifa devam
eden toplam 200 ogrenci uzerinde yapilmistir. Arastumada g degisik egitim modeli
kullamimister. Kullamlan bu egitim modelleni viiz yiize egitim, simfa girilerek Ggrencilere
beslenme dersi verildi. Kitaptyiz yize egitim, yalmz kitap verilerek vapildi Beslenme
konusunda ayrntih agiklayict kitapeik hazirlayarak ogrencilere dagitildi Yiiz yize,
kitap+yiizyize efitim bir ay siire ile siuflarda yapilmistic (Caligma sonucunda elde edilen
veriler. SPSS paket programimim gesitli alt programlan kullamlarak degerlendirilmistir
Uygulanan egitim modelleri gruplann on ve son testlere verdikleri cevaplarin kargilagtrilmas
Khi- Kare énemiilik testi tle hesaplanmigtir.

3. BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan grencilerin  %49.5%inin 16-20, %49.5%inin ise 2[-25
vaslar arasinda oidugu saptanmistir,

Ogrencilerin kaldiklan yerlere bakildiginda, %44.5inin devlet yurtlarinda, %31.0’mnin
arkadaslariyla birlikte, % 14. tniin 1se ailesiyle birlikte evde kaldiklart bulunmustur.

Yapilan bir calismada tmiversite d8rencilerinin %49.37i, %41.3%iintin yurtia kaldig
saptanmigtir( Yurttagiil ve ark . 1988; Saglam ve ark.1987, Yagmur, 1995). Baska bir
caliymada ise Ggrencilerin %59.4° Gnin yurtta, %37.6° simn ailesiyle birlikte kaldig
saptanmugtir. ogrencilerin kaldiklart yerin  beslenme durumlanm énemli dlgide etkiledigi
bilinmektedir(Birer ve ark. 1987).

Tablo 1. Ogrencilerin Kag Ogiin Yemek Yediklerinin On Test ve Son Test’e Gore

Daglinu

On Test Gruplan | Egitim Kitap Kitap+Egitim | Kontrol Topiam [ xz sD P
Sayi % |Sayi % |Say % |Say % |Sapm % |

Bir kez ) T 2 z A R

iki kez 26 520| 12 249 16 329 18 320 70 350

\l:i'g kez 19 38.0| 21 a2 H 620 30 800 111 55.5! 21.74 12 (P<0,05

|Dort kez 3 80 8 120 3 60 T T [

[Bes kez ve ustl 117739~ - - - 3 60 A 20

[Toplam 50 1000 50 1000 50 100.0] 50 100.0] 200 100.0]

Fm Test Gruplan|  Egitim Kitap Kitap+Egitim | Kontrol Toplam X2 sSD P
Sayi % |Sayi % |Say % |Say % | Say %

Bir kez - - 2 40 - - - - 2 1.0

Tii kez 24 480 10 200 17 340 18 2360] 69 345

g kez i 22 440| 32 &40 30 600| 28 560| (12 560 2643 | 12 (P<001

Dért kez 0 4 80 6 120 3 6.0 1 20 14 70

Besg kez ve Gstii i Gid o - - | 6.0 3 1.5

Toplam 50 1000 50 1000] 50 1000] 50 100.0 200 100.0

Tablo 1’e gore aragtirma kapsamina alinan dgrencilerin 6n testte % 55.57inin glinde
g 0gtin, % 35.0, iki 6giin, % 6.5, gimde dért 6gtn yemek vedikleri belirlenmigtir. Son testte
ise dgrencilerin %56.0"sinin ¢ 6gin, %34.5 imn iki 6gin, %7.0°sinin ise dort 6gin yemek
yediklen saptanmistir.

Caligma sonucunda ; Beslenme egitiminin guniuk 6gin sikhg izerine etkisi onembi
bulunmustur{P< 0.01).

Universite ogrencileri tzerinde vaptlan gesitli calismalarda bityik goguniugunun 3
Hgiin yemek vedikleri saptanmigtir(Bulduk ve ark. 1985 Isiksolugu 1985, Birer ve ark. 1987,
Balgamis ve ark. 1989, Saglam 1991, Saglam ve ark 1996)
Ogrencilerin 6pin  atlaytp atlamadiklan  incelendifinde egitim verilen grupta sabah
kahvaltisim 6n testte %28.01,s0n testte %38 imn atlamadiklan, on testte %18.071, son testte
%a8.0%inin atladiklan belirlenmistir. Yanliz el kitabi verilen grupta, sabah kahvaltusini on
testte %40.0°1, son testte %46.0’simun atlamadigin, on testte %42.0°s1 ve son testte
%38.0%Inin arasira atladiklan saptanmgtir. Kitap+egitim grubundaki ¢@rencilerin 6n testte
%36.0’sinin atlamadigini, %18.0°1 atladifn son testte, %16 smin atladiklan bulunmustur.
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Ogrencilerin dgle yemeklerini atlama durumlan incelendiginde; Egitim grubunda ogle
vemeklerini 6n testte %50.0, son testte %352.0’simin atlamadiklan, on testte %16.0, son testte
%12.0’sinin atladi@n belirfenmistir. Yalmz el kitabn venlen grupta, on testte %356.0°s1, son
testte %54.0"(nin atlamadi@l saptanmistir. Kitap+egitim Grubunda on testte %38.0%i, son
testte %o44.0"tniin atlamadign, on testte %14.0, son testte %20.0sinin atladigx betirlenmistir
Akgsam yemeklerinin durumu incelendigginde, egitim grubunda 6n testte %96.0, son testte
2498.0"inin, kitap grubunda on test ve son tesite %98.0"inin, kitap+egitim grubunda on tesite
%86.0"st ve son testte %92.0’sinin atlamadiklan beliflenmigtir.

Yapilan bir ¢aligmada, kadmlanin %24.4"tinan sabah, %7.3 inin 6gle. %0 8 inin ise
aksam yemegini atladiklan saptanmustir(Balganmg ve ark.1989). Isiksolugu (1986) da kiz
dfrenciler tizerinde yaptigt bir caligmada beslenme egitimi alanlarin %42.7'si sabah
kahvaltisim atlarken bu oran beslenme egitimi almayan grupta %51.0 dir.

Ahbsen ve ark.(1995) yapmug oldugu ¢aligmada; %61.9°unun kahvaltivi  %40.6’simin
ogle yemegini, %23.55"inin de aksam yemegini degisik sikliklarda atladigini bulmuglardir.
Yucecan ve ark.(1992) ¢ahismalaninda ogrencilerin %62.0°sinin ~ ogle, %30.67s1 sabah
dgiiniini atlamadiklanm belirtmiglerdir.

Tablo 2. Ogin Atlayan Ogrencilerin Atlama Nedenleri On test ve Son teste Gére Dafthim

©On Test Gruplan Egitim Kitap | Kitap+Egitim Kontrol Toplam X2[sp] P

Sayi % |Sayi % | San Y Say1 % | Sayi %

Vakit bulamiyorum 27 562 ) 22 440 | 20 447 21 437 91 471
Camm istemiyor 12 2501 21 420) 16 30 | {7 3H4| 66 M2

Pahah Geliyor 6 125| 4 80 | 7 148 | 8 167 | 25 130 (1365| 12 |p>00s
Zayflamakistiyoum | 2 42 | 2 40 | 2 43 | 1 21 | 7 38
_Hazirlamasi zor N R R R R R e N
|  Toplam 48 1000] 50 1000[ 47 100.C | 48 1000| 183 1000 e ooy
Son Test Gruplan Egitim Kitap | Kitap+Egitim Kontrol Toplam Xz | 8D P

e Tl Say % |Sayn % |Say % Sann % Sayt %
Vakit bulamiyorum 24 511 24 480 | 3 632 21 437 ] 100 8515
Canim istemiyor 18 39|18 3Ol 14 786 18 3861 66 340

Pahall Geliyor 5 16| 4 38D 4 82 | B 125]| 19 98 |1405| 12 | P>005
Zayiflamakistiyorum | 2 43 | 2 40 | - - T
Hazirt Zor FRARE T R - 1 2 £

Toplam 47 1000{ 50 1000f 46 1000 | 48 {00.0[ 194 1000 il

Tablo 2'de gonildigi gibi ¢n testte 6giin atlama nedenlerinin, %47.1°1, vakit
bulamadiklar, %34.2°sinin canlanimin  istemediklerini, %13.0’Gnin  pahali geldifini
belirtmislerdir. Son testte ise bu oranlarin sirasiyla %51.5, %34.0, %9.8 olarak bulunmugtur,

Yapilan gesitli galigmalarda, 6gin atlama nedemi olarak vakit bulamadiklan
gosterilmektedir(Arslan ve ark. 1985, Isiksolugu 1986, Birer ve ark. 1987 Yuttagul ve ark.
1988, Balgarmiy 1989, Yiicecan ve ark. 1992).

Tablo 3. Ogrencilerin Ogun Aralaninda Herhangi Bir Yivecek Toketip
Titketmediklerinin On test ve Son Test’e Gére Dagilimi

On Test Grupl. Egitm | Kitap Kitap+Egitim | Kontrol | Toplam ¥ T.an.] p]
Sayn % |Saw % |Sap % [Say % | Sayt %
Evet 25 500 13 2760] 24 480] 28 560 00 450
Hayir 2. 40) B 6oOp 1 - : : 5 251451 | 6 IP<0p5
Bazen 23 460 34 680| 26 520 22 uﬁl‘ 105 525
Toplam 50 1000 50 t00.0[ 50 100.0] 50 100.0] 200 100.0
Son Test Gruplan | Egitim Kitap  [Kitap+Egitim | Kontrol | Toplam Xz [ sp | P
Sayt % |[Sayi % (Sap % |Say % Sayt %
Evet 21 420 13 260 20 400] 21 420| 75 3rs
Hayir 2 Anh % sek i - S L5 25 1481 8 [PY0.08
Bazen 27 _540| 34 680 30 600 29 580 120 600
[Topiam 50 1000] 50 1000| 50 100.0[ 50 1000 200 100.0]

Tablo 3°de dgrencilerin 6gin aralarinda 6n testte %4507, son testte %37.5%inin
yivecek tikettikleri, on testte %352.571, son testte %60.0’1nin ise bazen yiyecek titkettiklerini,
oOn test ve son testte %2.5’inin yiyecek tiketmedikleri saptanmagtir.

Arastrma  kapsamma alman ogrencilerin  6fiin  aralarmda  tercih  siralanina
bakildiginda; On testte egitim grubunda 1.tercih olarak %40.0°1, son testte %34.0"iinin simit,
on testte %28.0°1, son testte %24.0’Gnin hamburger, 6n testte %14.0°0, son testte %20.0’sinin
puaga tikettikleri 2tercih olarak, n testte %32.0’si, son testte %26.0’sinn puacayi, 3.
tercihleri olarak isc On festte %358.0°i, son tesite %64 0’tnin gayi tercih ettikleri
belirlenmistir.

Yalniz el kitabs verilen grupta, on testte %32.0'si, son testte %24.0’{ipilin simit, on
testte %24.0°0, son lestte %28.0°1 hamburger, her iki grupta %18.0’inin tost’u tercih ettikleri,
2 tercthleri 6n testte %32.0, son testte %26.0°sumn biskivi, on testte %26.0, son testte
%22.0"sinin puagav: titkettikleri 3. tercih olarak, on testte %78.0°i son testte %74.0iiniin
cayl tercih ettikleri saptanmistir.

Kitap+egitim grubundaki tercih siralamasina bakildifinda, on testte %34.0°i1, son
testte %038.0%inin 1. tercih olarak simit, on testte %28.0°i, son testte %30.0’unun hamburgeri
tercih ettikleri, 2.tercih olarak on testte  %026.0°s1, son testte %20.0°sinin puagayl, on testte
%16.0°s1, son testte %30.0°unun biskiviyi tercih ettikleri bulunmustur.

Yizylize ve kilaptegitim yontemi sadece kitap verilen gruba gore daha etkili oldugu
saptanmigtir,

Diger gruplarda da gorildigii gibi on testte %82.07s1, son tesite %76.0°sinm 3. tercih
olarak gay’1 sectikleri saptanmustir.

Buradan da gorildign gibi 6grencilerin ¢ay tilketimi viiksek oranlardadir. Cay
tilketimmine istatistiki olarak bakildiginda 6n test grubunda P<0.05 dizeyinde énemii iken, son
test grubunda P < 0.01 dizeyinde énemii oldu@u saptanmstr,
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Universite dgrencilerinin tizerinde vapilan bir galismada igecek olarak en ¢ok tercih
edilen igecegin gay ilk siray1 almaktadir. Ofirencilerin %40.4 iiniin gayi daha ¢ok severek
tiikettikleri belirlenmigtir{ Bulduk ve ark.1985; Yurttagiil ve ark. 1988).

Saglam(1991) yapmis oldugu ¢alismada; grencilerin ev diginda daha ¢ok hamburger,
doner, sandvic, patates kizartmasi, lahmacun, pide, tost, yas pasta, tatli, ¢ikolata, ve gofret
tiiril besinlert titkettiklerini saptamistir.

Yaptlan gahgmalarda ogrencilerin ara §giinlerde %42.5 oramnda cay, %27.4 oraminda
simit, biskuvi tiketmekte oldugu tercith nedenlerimin ¢ay ve simit'in ucuz oldugu
ildiriimektedin( Arslan ve ark. 1985).

Sakarya (1984) Ogrencilerin yaklasik tamamumn hergin tikethklen yiyecek ve
icecepin ekmek ve gay oldugunu belintmiglerdir.

Birer{1987), Arslan ve ark.(1985), Timerdem ve ark.(1985),Bulduk ve ark. (1985) mn
vaptiklan ¢alismalar paralellik gostermektedir.

4. SONUC

Ogrencilere ait genel bilgileri ve temel beslenme egitimi ihtiyacim belirlemek ve
ihtiyaglan dogrultusunda verilen temel beslenme egitimini deferlendirmek amaciyla yapilrmg
olan bu aragtirmanin birinei agamasindaki anketlerden alinan sonuglar sunlardir;

Ogrencilerin yaslan %49.5%inin 16 - 20, %49.5inin ise 21-25 yaslar arasinda
olduklan, %44, 5% inin devlet yurdunda %31.0’inin arkadaglanyla birlikte evde. %14.0Gniin
ise ailesiyle birfikte kaldig tespit edilmistir.

Genelde grenciler on testte %55.5, son testte %56.0’sinin ginde G O0gtn tukettigl,
sabah kahvaltsim atlayip atlamadiklan, 6n test ve son testte onemsiz bulunmugtur(P=0.05).

Ogrencilerin aksam ogtinlerini atlayip atlamadiklan 6n test grubunda onemli iken, son
test grubunda énemsiz oldugu saptanmustin(P>0.05).

Genelde dgrencilerin 6giin atlama nedenleri 6n testte %47.1, son testie %51.57inin
vakit bulamadiklanm belirtmiglerdir,

Ogiin aralanindaki viyecek tercihleri, 1.tercih on testte (P>0.05) onemsiz iken, son
testte(P<0.035) énemli oldugu 2.tercihleri, (P<0.05) onemli iken son testte (P>0.05) énemsiz
oldugu, 3 tercihlerinin ise on testte(P<0.05) iken, son testte (P<0.01) dizeyinde 6nemii
oldugu saptanmistir.

Gruplardan egitim ve kitaptegitim gruplaninda anlamh farklihkiar elde edilmistir. Bu
sonuca gére efitim basili bir materyalle desteklendipinde onemliligi daha fazla artug ortaya
konmustur. Bu nedenle yilz yuze ve yilizyiize +kitap egitimi sadece kitap dagitilan gruba gore
ogiin -atlama sayisi azalmaktadic.  Efitimin kalicihgimn ve davrams degigikliginin
olugabilmesi igin efitimin sirekliligi onemlidir.

KAYNAKLAR

Ahsen, U, N.Aktag., Beslenme Ogrenimi Goren ve Gormeyen Kiz Meslek Lisesi Son Sintf
Ogrencilerinin  Beslenme Ahgkanliklan Uzerinde Bir Arasirma, Hacettepe
Universitesi 1. Ulusal Beslenme ve Divetetik Kongrest Bildir: Ozeti, Ankara, 1995,

Allison, D.M., Ko’olauloa: Hawai “1” s North Shore Nurse Practitioner Based Clinics
(Kaha Luu’u, Hou ula, Haleiwa, Punalu’u), Nurse Practical Forum 8:1, 14-20,1997.

Arslan, P., Pekcan ,G., Yurtta Kalan Yiksek Ogrenim Genglerinin Beslenme Durumlan ve
Sorunlari Diabed Yilligt 4. Temel Matbaast Cerrahpasa Tip Fakultesi Istanbul
Universitesi XIX. Diabet Giinleri Genglik Ve Beslenme Kongresi, Istanbul,1985.

Balgamusg, F. | Striicioghy, M. S., Beslenme Egitiminin Beslenme Aligkanhklanna Etkisi,
Diabet ve Endokrinoloji Yillig: 6, Emek Matbas1, 204-209, 1989.

Birer, S, Ersoy, G., “Metropolitan Bir Kentte Spor Yapan ve Yapmayan Universiteli Kiz
Ogrencilerin Beslenme Bilgi ve Aliskanliklan™, Beslenme ve Diyet Dergisi, 16 153-
170, 1987.

Bulduk 8., Ersoy, G., ve arkadaglan., Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakuliesi Beden Egitimi
Otirencilerinin Beslenme Bilgi ve Aliskanhklan Uzerinde Bir Arastuma, Divabet
Yilligt 4. Temel Matbaas: Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Istanbul Universitesi XIX. Diabet
Giinleri Genglik ve Beslenme Kongresi, 185-201 [stanbul, 1985.

Chapman, P, RB. Toma et all Nutrition Knowledge Among Adolescent high school female
Athietes. Adolescense 32,126, 437-46, 1997.

Ertuck, S., Egitimde Program Gelistirme, Meteksan Anonim Sirketi, Ankara, 1997,
Isiksolugu M., “Genglik Yeterli ve Dengeli Beslenmiyor”, Millivet Gazetesi, 6 Aralik, 1985.

Isiksolugu M, “Yiksek Ogrenim Yapan Kiz Oprencilerin Beslemne Durumu ve Buna
Beslenme Egitiminin Etkisi™, Beslenme ve Divet Dergisi, 15, 55-69,1986.

Jeffery RW_SA. . “French Preventing Weight Gain in Aduts: Desing, Methods and One Year
Results From the Pound of Prevention Study”, Jowrnal Obes Related Metoblism
Disorder, 21,6, 457-64,1997.

Okdtar, L, Geleneksel Igbirligi ve Odiillii Degisim Ekonomisine Dayalr Ogrenmenin
Ogrenct Erigisi Uzerine Etkisi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisit
Doktora Tezi, Ankara, 1995.

Saglam, F., Yurttagil, M., “Yiksekogrenime Devam Eden Kaz Ogrencilerinin Bagan ve
Beslenme Durumlan Arasindaki Iliski”, Beslenme ve Divet Dergisi, 16,1, 17-24, 1987,

Saglam, I, “Hizh Hazir Yemek Sistemi (Fast-Food) Uzerinde Bir Caligma”, Beslenme ve
Divet Dergisi, 20,2, 187-197,1991.



Saplam, F., Yuorikeun, S., “Ankara Universitesi Egitim Bilimlen Fakiiltesi Yiksek Okul
Ogrencilerinin Besin Tilketim Durumu, Besienme Ahskanhiklan ve Beslenme Bilgi
Dizeylerinin Saptanmasi”. Beslenme ve Diver Dergisi, 25,2, 16-23,1996.

Sakarya, 0., Ankara Universitesi Medikososyal Merkezine Basvuran Ofrencilerin Beslenme
Abskanhkiar: ve Beslemme Sorunlar:, Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Programi Bilim Uzmanlip: Tezi, 1984.

Tiimerdem, Y., Giray ,0., ve arkadaslari., Metropolitan Bir Kentte Universite Gengliginin
Beslenme Durumu. Epidemivolojik Bir Arastima Diabet Yillign 4 Temel Matbaasi
[stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi XIX. Diabet Ginleri Genglik Ve
Beslenme Kongresi, 151-160, stanbul, 1985,

Yagmur, C., Universite Ogrencilerinin Bestemne Durumu Uzerine Bir Aragtirma, 11. Ulusal
Beslenme ve Diyetetik Kongresi Bildiri Ozetleri, 1995.

Yurttagil, M., Saglam, F., Yiksek Ogrenime Devam Eden Kiz Orencilerin Fiziksel
Altivitelerinin Beslenme ve Saglik Durumlannin Saptanmasi, Diabet Yillidt
Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, 183-190, Istanbul, 1988,

Yiicecan, S., Pekcan, G. ve arkadaslan., Ankara’da Yaz Okullanina Devam Eden Cocuk ve
Genglerin Beslenme Aligkanhiklar, [. Ulusal Beslienme ve Diyetetik Kongresi
Hacettepe Universitesi, Bildiri Ozeti, Ankara, 1992.



