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EV TOZU AKARCIKLARI VE ONLARIN ETKILERINDEN KORUNMA YOLLARI

Zeynep TEZEL*

Yagacigwmiz mekanlarda bufunan ev tozu, binyesinde barmdiwdigr allerjenter nedeniyle birey
saghigmm olumsuz yonde etkilemektediv. Toz akarciklart ev  tozunda harinan ve diglkalan bireyler
iizerinde allerfen vtkisi yaraton canldardiw. Bu golsmada, foz akarciklarmm yapisal ozellitlers,
mekan igindeki etk alanlart ve etki donemiers ile hunlardan korunmak ve alinmas: gereken dnlemleri
tespit etmek amacivla konuyla igili yapimis olan bilimsel calismalar derlenmis ve son durnmmn
irdelenmesine calrsilmistir.

EFFECTS OF THE HOUSE DUST MITES AND PROTECTING METHODS

Summary

The house dust which is present in our living places contains ailergen which causes a negatve
effect on the human health. Dust mites are living creatures which live in house dust and their faeces
cause an allergen effect on the famanbody. In this article, the scientific studies about the structural
Jeatures, the ¢ffective places in the houses and effective time infervals of the dust mites and also the
ways fo be avoided from the effects of these mites are compiled and the actual situction is examined.

1. GIRIS

Ev tozu heterojen bir kansim olup i¢inde vicut derisi sag dékintileri, eveil
hayvanlarin tiy ve deri dokimtilleri, bitkisel ve hayvansal elyafian vapilmis tekstil irinlerinin
elyaf tozlari, mantar ve kif sporlari, yiyecek artiklan ve bitki dokiintileri gibi bir gok degigik
madde tagiyan organik-inorganik bir kanisimdir,

Ev tozunun allerjen maddeler igerdigi ilk olarak 1921 yilinda Korn tarafindan ortaya
konulmustur. 1964 wilinda Woorhorst ve arkadaglan ev tozu iginde toz akarcipi olarak
isimlendirilen bir tir bécegin varligim tespit etmislerdir. 1972 yilinda Frankland toz
akarcigimin dlkeler ve iklim kugaklanna gore farkh cinslerde ve konsantrasyonlarda etkili
oldugunu ortaya koymustur (Patterson,1985:131),( Kaplan,1985:287). Baglangigta ev tozunun
iceriginin ve etkilerinin ilkeler. sehirler hatta vasamlan mekanlar arasinda  farkhbiklar
gosterdigi ileri sirilmiigse de, Hacetlepe Cocuk Hastanesi Allerji Boluminde yapilan
aragiirmalar sonucunda (Ozkaragoz, 1978:52) mikroskop altinda incelenen ev tozunun igerik
olarak Amerikan ev tozu ile aym oldu@u anlagtimistir.

Yagamlan mekanlarda olusan ev tozu iginde bulunan toz akarciklan allerjik hastaliklann
temel nedenlerinden binsidir. Tozun her savrulusunda ve harcket ile yer degistirmesi
sonucunda gok sayida mikroskobik organizma etrafa yayimakta ve solunum yoluyla vicuda
alnarak bireylerin sagh@nda olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ev tozu sadece estetik olarak
rahatsiz edici bir unsur olmaktan gok saglg tehdit edici bir tehlike kaynagidir. Allerjik nezle
ve brongial astinun en 6nemli allerjenterinden birinin ev tozu olduguy, solunum sistemi allerji
vakalanimin %60°mn ev tozuna kars: allerjik reaksiyon gosterdigi arastirmalar sonucunda
tespit edilmigtir (Ozkaragoz, 1978:83), (Girtin ve Saraglar, 1983:314),
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Ingiltere’de genel nifusun %10°unda, astimh hastalarin %90”mda toz akarcigina kargi
hassasiyet oldugu belirlenmistir. Ayme sekilde Amerika Birlesik Devietleri’nde vapilan
Galgmalarda da astmbi gen¢ nifusun %45'i toz akarcipma karsi alleqik reaksiyon
gostermektedir (Johnson, 1996:1651), (Patterson,1985:133),(Crute,1995:84).

Toz akarciklarindan etkilenme ve neden oldugu hastaliklara vakalanma riski ¢ocukluk
cagindan 1ubaren baglamaktadir. Bununla birlikte etkilenme baz faktorlere bagh olarak
bireyler arasinda farkl boyutlarda olabilmektedir, Schoenwetter (19971: 1) bu faktorleri; yas,
cinsiyet,genetik faktGrler, sigara kullanim, beslenme durumu, psiko-sosyal faktérler, merkezi
sinir sisteminin durumu ve bagigiklik sisteminin durumu olarak simlamaktadir.

2,TOZ AKARCIKLARININ BiYOLOJIK YAPI OZELLIKLERI

Toz akarciZ, ev tozunda ik olarak 1964 yilinda saptanmis ve 36 farkh tiirde oldugu

tespit edilmigtir. Ancak bu rakam ginimiize gelinceye kadar gegen siire iginde artrmis, toz
akarciklanmm 2000°e ulasan sayida farkh tirlerinin oldugu belirlenmistir.
Toz akarciklan asalak bir canli tiirii degildir. Dolayisiyla hastalikla yayimamakta ve insan
viicudu dzerinde barnnmamaktadir. Eklembacaklilar (antropod) olarak tammlanan toz
akarciklan Pyrogyphide familyasindan Arachnid sinifindan bir bocekeik olup gozle
gorilemeyecek kadar kiguktiir (0.3 mm), ancak mikroskop altinda gorillebilmektedir.

Toz akarciklan genel olarak 300-400 u uzunlukta, 200-250 p genisliginde viicut vapisina
sahiptir. Tam gdvde ince bir kitikala tabakas: ile kaphdir. Grgin toz akarciklar bir defada 20-
40 yumurta uretebilmektedir. Ergin hale gelmek icin 5 yasam devresi gegirmekte, ergin hale
geldikten sonra 30 giinlik bir yasam siirmekiedir. Ortamin 15181 gelisim saresini etkilemekie,
sicakhifin artmasi gelisim siiresini hizlandirmaktadir. Akarciklar 18°C de 28 giinde gelisirken
39°C de 5 ginde ergin hale gelebilmektedir.

Yetigkin toz akarciklarinda her biri 6 boguma sahip dort ¢ift bacak bulunmaktadir.
Bacaklanindaki cklem verlerinin hidroskopik vapisi sayesinde, emerek viicutlarina hesin ve su
depolayabilmektedirler. Viicut vapilariom % 80-85°i sudan olusmakiadir. Afiz ve goz
olusumlan meveut degildir. Ancak bosaltim sistemine sahip olup giinde 20 kez

Jekil 2.1: Toz Akarcig sekil 2.2:To_z Akarcigr
Kaynak{www.mayohealth org) Kaynak( www.ag ohio-state.edu)

diskilayabilmektedirler. Bireyler tzerinde allerjik reaksiyonlara, astim hastahgina ve kmni_k
solunum yolu hastaliklarina neden olan toz akarciklarimin kendisi degil trettiklen protein
yapii1 allerjen ozellikteki digkilandir (Ferguson,1995:523) (Alger,1997:78). Dl_sklda goriilen
bu allerjenler iki tip olup; Dermatophagoides Pteranyssinus (Der p 1) ve D.Farinae (Der f 1)
olarak tammlanmaktadir. Der p igin genel olarak 4 allerjen dizeyi tammianmaktadir. Dcl_' p
'nin her graminin 2 lag* dan buyilk olmasi halinde toz akarciklan saghk agisindan risk
tagimaktadir, Der p nine her graminda 10 lag dan daha yiksck degerler ¢ikmasi durumunda
ise akut astim semptomlan riski olugmaktadir (Johnson, 1996:1651), y :

10 gr. hali tozunda 2 mikro gram toz biti tespit edilmigse bu miktar allerjik reaksiyon
yaratiyor demektir { Anonymous, 1999:140). Cok soguk ve kuru iklimlerde toz akarcig p
*lag: Bakterinin kiltir ortamina ckilmesi ile dremeye baglamasi arasinda gegen sire
(Kocatirk, 1994:419),

Alegjen dizevi 2 lag i altina dijgmektedir. Cok rutubetli alaniarda ise alerjen dizeyi 2
log ile 15 lag arasinda degismektedir. Tropik ve yar tropik alanlarda ise 10-40 lag arasinda
olamimektedir (Johnson,1996:1651).

Toz akarciklannin vasamsal faaliyetlerini sirdiirebilmeleri bulunduklarn ortarmn 151 ve
nem dizeylerine baghdir. Nemli ve sicak bolgelerde kolayhkla qoga!ahilmel_ttedjr_ _Efu
canlilanin olgunlastp gelisebilmelen igin ideal sicakhk 65-80°C arasmda.(hr: Ralatif nemlilik
oramnin % 40-50"ye diigtugii ortamlarda ise yagamianm sirdiirememektedir. _ \
lgr. ev tozunda rakamsal olarak 18.875°den fazla sayida toz akarcif yagayabilmektedir.
Ancak genel olarak lgr. tozda 100-500 arasinda toz akarcidt bulunmaktadir.
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3. TOZ AKARCIKLARININ ETKI DONEMLERI VE ETKI ALANLARI

Mevsim dénemleri toz akarciklanmin konsantrasyonu tzerinde etkili olmaktadir.
Giirtin ve Saraglar (1983:314)'a gore allerjik reaksiyonlu hastalann vatak odalannda iki farkli
donemde (ilkbahar-yaz ve sonbahar-kig) alinan toz émeklerinde sonbahar- kis doneminde
toplanan ev tozu drneklerindeki akarcik sayisi daha yiiksek oranda bulunmugtur. Ancak tespit
edilen farkhlik istatistikse] olarak onemsiz kabul edilmistir. Benzer hir bagka calismada
(Chang ve dig,1996:187) toz akarig) allerjen dizeyi Nisan avinda Mayis ayina gore daha
dusiiktﬁr. Yogunlugun en fazla olduju donem Haziran-Ekim aylari, en disik oldugu dénem
Ocak- Nisan avlan arasindadir. Amerika Birlesik Deviletlerinde de toz akarciklan
populasyonunda Temmuz-Agustes aylannda yiikselme Nisan-Mayis aylannda digme
gﬁrulm(_aktedir. Yaz aylarinda hava akimi yaratan klima ve vantilatér tipi araglar, sagladiklan
hava sirkitlasyonu ile birlikte allefenlerin ve oli toz akarcig partikillerinin havaya
karigmasimi kolaylagtirmaktadir. Kig aylaninda ise iklimin sofiuk ve kuru oldugu balgelerde
agik hgvada gegen zaman daha siurh oldugundan, dolayisiyla kapali mekanlarda kalma
sireleri uzadifindan astmi ve allerjik reaksiyoniu hasta sikayetlerinde artiglar olmaktachr
(Anonymous,1999:140).

Mevsimsel sicakhifin yam sira mekantarin isitilmasinda kullanilan sistemler de akarcik
popﬁ!asyunu tizerinde etkili olmaktadir. Okul ga@ gocuklar uzerinde vapilan bir arastirmada
(Mut}_uﬁ ve dig,1996:1448)¢ocuklann konutlannda kullamlan farkli isitma sistemler ile
allerji, solunum hastaliklan ve deri enfeksiyonlan arasinda iligki oldugu saptanmustir, Buna
gore konutlannt odun ve kémiir sobast ile isian ailelerin gocuklarinda allerji ve astim
hastahlflan daha az gorilmektedir. Aym sekilde yatak odalanm soba ile 1sitan ve tim odalan
dizenli bir yekilde sittlmayan ailelerde toz akarcig konsantrasyonu daha disik bulunmustur,
Bu durum ¢ocuklarda solunum sistemi hastabiklarmn ve allerjik reaksivonlu hastahklann
daha az goralmesinde etkili olmaktadir. !

Mekamn  deniz seviyesinden yiiksekligi de o mekanda bulunan akarcik
pupiilasyonunda etkili olmaktadir. Deniz sevivesinde bulunan konutlarin %80'inde 100 mg. ev
tozunda ortalama 88 akarcik tespit edilmistir. Deniz seviyesinden uzaklasip rakim arttikca ev
tozunda bulunan akarcitk sayisinda da azalma olmaktadir Rakimmn 900-1000 m. oldugu
bolgelerde konutlann ancak %40'mda ortalama 7 akareik bulunmugtur (Girtin  ve
Saraglar, 1983:315). Genel olarak rakimm 1500 m. nin tizerinde oldugu yerlesim verlerinde ise
a!mrmga rastianmamaktadir (Gurbiiz, 1985:159).

Mevsim dénemlerine gore cogalma hiz artan ve azalan gosteren bu canlilar insanin yasadigi
ve zaman gegirdifi her mekanda var olup ozellikle oturma odasinda; halilarda, kumag kapl

koltuklarda, perdelerde yatak odasinda ise vatak ve yastiklarda, banamaktadirlar
(Davis, 1996:58).

Astim hastalari tzerinde yapilan bir aragtirmada (Johnson,1996:1651) izlenen 67 hasta
gocugun konutlarinda vyataklarmin birer akarcik deposu oldugu tespit edilmistir. Bu
cocuklann oturma odalannda kullanilan halilarda 2.4 lag, vatak odalannda kullamlan
hahlarda 4.3lag, ve yataklarinda ise 18.4 lag alerjen tespit edilmigtir. Yataklarda allerjen
konsantrasyonunun ‘g:nk daha yogun olmastmin temel nedeni toz akarciklar igin gerekli nem,
181 ve beslenmeleni igin gerekli deri dokuntilerini saglayabilmesidir. Birgok birey ic;lri
yasamlanmn yaklagik 1/3 ‘o yatakta gegiriidiginden ozellikle yatak odalannda akarcik
konsantrasyonu evin diger béliimlerine gore daha fazladir. !
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Genellikle oturulan mekanlar hali dogelidir. Halilar, sigara dumam, bakteri, toz
akarciklan gibi bireyler Gzerinde alerjik reaksiyonlara neden olabilecek eunenler igin dogal
bir zemin olugturmaktadir. Ev ve is yerlerinde kullanilan halifarda milyonlarca sayida akarcik
barinmaktadir. Ilalilanin zeminle temas eden alt yiizeyleri hassas binyeli bireyler igin alerji
kaynagidir. Ozellikle gines almayan, rutubetli mekanlarda kullamlan.halilarda nem oramnin
yitksek olmas: akarciklann ¢ogalmasinda etkili olmaktadir

Bunun yam sira ev iginde eveil hayvan beslendifi durumlarda kedi ya da kdpegin
allerjen madde tagima riski oldugundan bayvamin halt tizerinde uzanmasi, yuvarlanmasi,
oynamas! ile hayvan parazitleri ve deri dékintileri halilanin tiylerine tutunmakta hatta
vapismaktadir (Anonymous, [994:56), (Bardana,1997:283). Hayvan ortamdan uzaklastifinda
isc allerjenler uzun siire havada partikiiller halinde asih kalmakta, havada ugusan toz ile
birlikte vaklagik 45 dk. iginde yere inerek halimin tityien arasina yerlesmekte ve solunan hava
ile birlikte viicuda abnmaktadir. Eveil hayvanlanin deri dékiintitlerinin bir kismi da duvarlara
vapigarak tutunmaktadir. Ozeflikle duvar kagitlan, toz ve toz akarciklant igin oldukca
elveriglidir. Bu nedenle eveil hayvanlann bulundufu ortamlarda siklikla alerjik reaksiyon
gosteren bireylere rastlanmaktader,

Vakum makineleninin emis giici iizenne yapilan bir araghrmada (Ranborg ve
dig.,1999:307) kedi besleyen 10 evde yaz sezonunda bir hafta sare ile farkh tipte iki vakum
makinesi ile gtinde iki kez 15 dk. temizlik yapumigtir Buna gore toz akarciklan allerjenlerinin
vakumlama sonzasinda 15 dk. iginde yere ¢okmesine karsilik kedi allegjenleri uzun sire
havada asili kalmaktadir. Kedi allerjenlerinin havadaki diizeyi klasik tip vakum makinesi ile
siiptirme yapildifinda daha yitksek ¢ikmugtir, Arastirma sonucuna gore vakum makineleri
havadaki allerjen diizeyini arttirabilmekte ve alerjik binyeli bireylerde problemlere yol
acabilmektedir. Geleneksel vakum makineleri ve bunlann toz torbalan vakumlama sirasinda
topladiklarr partikilleri tekrar ortama vererek havay kirletmektedir. Kot tasarlanmig vakum
makinelerinden  kaynaklanan sizintilar  da  mekanm  solunan  havasindaki  allerjen
konsantrasyonunu arttirabilmektedir. Kullanian vakumlama sisteminin randimanl gekilde
akarciklan, digkilanni,yumurtalarini ve 6li partikidlerini banndiklar yerden sokiip almasi
gerckmektedir. Saghkhi bir vakumlama yamlamadifinda temizlik sonrasinda kalmular
kalabilmektedir.

Mobilyalarin kumag kaph yizeyleri de toz akarciklarmin bannmalan igin uygun
zeminler olugturmaktadir. Nem oramimn periyodik olarak azalmasiyia toz akarciklan
mobilyalann derinliklerine kadar inebilmekte ve buralarda bir siire daba yasayabilmektedir.
Az miktarda egya akarcik miktarimi da dogal olarak azaltmaktadir (Johnson,1996:1651).
Mobilya yiizeylerinin yam sira mobilya altlan ve halilarin mobilya altinda kalan kisimlart da
toz akarciklarimin konsantrasyonunun yogun oldufiu alanlardan birisidir. Avrupa'da
konutlarda vapilan bir arastirmada (Pennisi,1993:27) insan trafiinin yogun oldugu alanlarda
kullamlan hahlarda 14 gr. toz akarciin bulunurken kanepe altlarinda 7.454 gr. kanepe altinda
kalan halilarda 2.361 gr. akarcik tespit edilmistir. Bu veriler igifinda nispeten daha nemli ve
korunakli olan kanepe altlarinda da toz akarciklannin yogun oldugunu kamtlamistir. Toz
akarciklanna karsi mucadele igin yapilacak kimyasal ilaglamanm mobilva altlanndan
baslayarak uygulanmas: daha etkili sonug alinmasim saglamaktadir. i

4. TOZ AKARCIKLARINDAN KORUNMA

Toz akarcigr olarak bilinen bu canlilarn vagamilan mekanlarda kontrol altina alinmasi
allerjik reaksiyonlu hastahkiardan korunmay saglamaktadir. Eger birey rahatsizlanmigsa, toz



akarciklan hastahig daha da siddetlendirecek ve daha fazla ilag kullanlmasina yol agacaktr
(Johnson,1996:1651). Ev tozunda bulunan toz akarcipn dizeyinin yiiksek olmas: astun
hastalig riskini artiwmaktadir. Cocuk odalarinda toz akarcif konsantrasyonunu azaltmaya
yonelik bir dizi onlemler alinmasi sonucunda gocuklarda duyarlilikta azalma ve astim
hastalifinda ivilesme gorilmektedir (Ozkaragoz, 1978:84),(Mills,1994:381)(Hayden ve
dig.,1997:437).

Toz akarciklanim yagantlan mekanlardan tamamen arindirmak zordur. Ancak alinacak
bazi onlemler ile akarcik konsantrasyonunu ve dolayisiyla bireylerin saghf izerindeki
etkilerini azalimak mamkindir. Bu énlemlerden bazilannin maliyeti pahali olmakia birlikte
dikkat edilecek bazi basit kurallan bilmek ve yerine getirmek olumlu sonuglar vermektedir.

Ev iginde en fazla zaman gegirilen bélimlerde toz akarciklanndan kaynaklanan allerjen
dizeyini azaltmak, hastabk yapict etkilerimi en aza indirmek ve hastalik semptomlan
agisindan bireylere rahathik saglamak amaciyla baz pratik uygulamalar yolu ile énlem almak
milmkiindir.

Buna gére,

¥ Oturulan mekanlarda kullandan kahin ve tiyli halilann toz akarciklanna ortam
hazirlamamasi igin kullamimamasi daha uygundur. Hali kullaniminin zorunlu oldugu
durumlarda kisa tiiyli olanlar uygundur. Yatak odalarinda ise miimkiin olacaksa en iyi
segim hali kullanmamaktir. Ancak bu pratik bir ¢oziim olmadifi1 taktirde yapilacak olan
halilan allerjenlerden ari tutmaya ¢alismaktr. Qzellikle ailede allerjik biinyeye sahip
bireyler oldugunda bu kagimimaz olacaktrr.

¥ Hahlarnn islak temizligi tercih edilmemelidir. Islakhfin ve nemin tamamen ortamdan
uzaklagmas! igin gegen siire iginde hahdaki nem, toz akarciklarinin fremesi i¢in uygun
zemin olusturmaktadir. Bunun igin buharda temizlik 1slak temiziife tercih edilmelidir.
Ancak toz akarciklannin yok edilmesi igin buharla yapilan temizligin 55°C den yitksek
sicakiikta olmasi gereklidir (Anonymous,1994:52). Hahlar yilda bir ya da iki kez
profesyonel yikama sistemleri ile derinlemesine temizletilmelidir.

v" Hahlann yaklagik alti saat sire ile gimes isiginda birakilmas: sonucunda toz
akarciklannm ve yim halilardaki mikroorganizma yumurtalannin  dldagi  tespit
edilmigtir (Anonymous ,1995:13), Bu metota toz akaraklan ile micadele
Avustralya'da uygulanan etkili bir yontemdir (Ferguson, 1995:523).

v" Haftalik olarak yapilacak vakumlama ile zararli partikiiler ortamdan
uzaklagtilmalidir. Etkili bir vakumlama i¢in de makinenin aym yerden ileri geri cn az
dort kez gegis yapmasi gerekmektedir (Johnson,1996:1651),
{Peterson,1997:32),(Blyth,1997:32). Ince partikiillerin vakumlanmas: isteniyorsa,
ozeilikle de evde vyasayan alerjik biinyeli bir birey varsa- 0.3 mikron ve altindaki
her tiirlii zerrecigi %99.97 oraninda yakalavabilecek emis giictine sahip ve hava
gegirmez, sik dokunmug elyaftan iretilmis toz torbasi olan HEPA (High Efficiency
Particle Air) filtreli vakum makineleri tercih edilmeiidir
(Alger,1997:78) (Anonymous, 1995:38).

v Vakum makinesinde toz torbasinn ya da haenin dolmasi emis gucunu azaltir,
Haznenin 2/3'it dolunca temizlenmeli ya da toz torbasi degistiritmelidir.

v Eveil bayvanlarin bulundugu mekanlarda iifiirmeli sistemle galisan klima ve 1siticilar,
den dokintillerinin ve tozun mekan iginde sirkilasyonuna neden olacagindan bu gibi
durumlarda  fanla  ¢ahsan  sistemlerden  kaginmak  dogru  olacakur
(Anonymous,1994:52).

¥ Hivcil hayvanlarin haftada bir kez yikanmasi ev igine vaymakta oldujiu allerjen
miktarini azalmaktadir (Anonymous,1994:52). Evecil hayvanlann varsa yataklan da
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yikanabilir tirden olmali ve allerjen potansiyelini azaltmak i¢in sikhikla allerjen
sampuant ile yvikanmahdir (Bardana,1997:283).Yikama islcminde sabun kullanim
gerekli olmasa da yikama suyu sicak olmalidir (Seligson, 1995:92). Evcil hayvanlann
oturulan ve yatilan mekanlara girmesi engellenmelidir. En ideal ¢ézim ev diginda
bahcede, yada uygun bir mekanda banndinimalanidir,

v" Duvar kagitlan toz ve akarciklar igin oldukga elverisli oldugundan duvar kagidi yerine
boya tercih edilmeli ya da duvar kagitlan dizenli olarak silinmelidir,

v" Mobilya dégemelerinde bayvansal ve bitkisel elyaf ile itretilmis kumas kaplamalann
yerine deri ya da sentetik elyaf ile iretilmis olanlar tercih edilebilir.

¥ Kitaphk, bife, gardrop benzeri mobilyalarda agik raf sistemi yerine kapakl olanlan
tercih edilmeli ve kapaklar daima kapah tutulmahdir. Siddetli alerjik reaksivonlarda toz
toplayici olduklarindan biblo ve kajt aksesuarlar  kaldinfmahdir, Mekanlar
kuilanimayan esyalardan anndinilmalider.

¥ Nemlilik oramimi subtropikal bolgeler harig bir ¢ok bilgede havalandirma ve nem
dizenleyiciler ile azaltmak mimkindir, Hedef, nemlilik oramm %50 nine altinda
tutmaktir(Ferguson, 1995:523),(Anonymous, 1 994:52), Nem ayar gostergesi olan nem
diizenleyici araglar ortamin nem dengesinin % 50 oramin altinda sabit tutulmasinda
kolaylik saglamaktadir. Klima filtrelerinin sik sik temizlenmesi ya da degistirilmesi
gerekir.

¥ Yatilan mekanlarda kumas kaph koltuklan kullanmamak ve toz tutmaya elverisli olan
volanh, drapeli, kalin, afir kadife tiri perdeleri kivrimsiz, diiz, yikanabilen tiirde
olanlarla degistirmek etkili olmaktadir (Davis,1996:58), (Bardana,1997:283). Perde
verine  stor, jaluzi gibi ytkanabilen yada silinebilen pencere drtiicit malzemeler de
tercih edilebilir (Anonymous,1994:52). Yatak odalannda ve vataklarda toz tutabilecek
her tiirlii aksesvar ve aksamdan kagmslmaiidir.

¥ Yatak takimlanmn en az 60°C den daha sicak suyla yikanmasi sonucunda toz
akarciklaninda azalmakiadir. Bu nedenle yatak takomlan ile yatak giysileri den
dokintilerini ve allerjenleri ok etmek amaciyla her 10-14 gimde bir yikanmalidir,

¥" Yatak ve yastiklar hava gegirmez plastik ya da vinil elyafian dretilmis fermuarh bir
kalif’ ile korunmalidir. Yasuklar ¢ift kilif ile korunmali ve her yil bas yastiklan
yenilenmelidir, Tayli, yiinkii, battaniyeler kullanilmamahdir (Seligson, 1995:92),

v" Toz akarciklarin §lditrmek ya da etkisiz hale getirmek igin piyasada satisa sunulan ve
Acaricides olarak tammlanan kimyasal ilaglar bulunmaktadir ve rutin araliklarla
diizenli olarak kullanrldifinda alerjen duzeyini %50-%90 eoraninda azaltmaktadir
(Chang ve digerleri,1996:187). Bu ilaglar hahlar ve kumas kaph mobilyalar tizerinde
uygulandid gibi eveil hayvan baninaklan igin de onerilmektedir. En sik kullamlanlari;
Paragerm,Tannic Acid wve Benzvl Benzoate dir (Ferguson, 1995:524),
(Johnson,1996:1651).

5. SONUC

Yasanilan mekanlarda solunan havamin kalitesimi bozan ve hastalik yapic etkilen ofan
toz akarciklan ozellikle bireylerin zamanin biiyak boélimini gegirdikieri oturulan ve yatilan
mekanlarda ctkili oimaktadir. Allerjik yapils, hassas bumyeli bireyleri etkiledigi kadar saglam
bireyler igin de risk olusturan toz akarciklanna karsi konutlarda ve diger kapah mekanlarda
imkanlar dahilinde gerekli énlemlerin alinmasina ve yapilmas: gereken uygulamalann yerine
getirilmesine 6zen gosterilmelidir.
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