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Makale Bilgileri 0oz

Amag: Esinin isi nedeni ile Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) yasayan kadinlarin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri, stresle basetme yontemleri ve evlilik doyum diizeyleri, bunlar arasindaki
iliski durumu ve tanitic1 6zelliklere gore farkliliklarini belirlemektir.

Yontem: Arastirmada, stresle basa ¢ikma tarzi dlgegi (SBTO), belirsizlige tahammiilsiizliik dlcegi
(BTO), evlilik yasam dlcegi (EYO) ve kisisel bilgi formu kullanmilmigtir. Orneklem, esinin isi nedeniyle
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Anahtar Kelimeler: KKTC’ de yagayan 108 kadindan olugsmustur. Bulgularin analizlerinde t- testi, ANOWA testi ve pearson
Baglantili Gog, korelasyon testi kullanilmstir.

Belirsizlik, Bulgular: Katilimcilarin %48.1°i 31-40 yas araliginda olup, %72.2° si KKTC’ ye isteyerek gelmis,
Evlilik Doyumu, %62’ sinin KKTC” ye gelmeleri galisma hayatlaria engel olmustur. Katilimeilarin SBTO, BTO, EYO
Stresle Basetme, puan ortalamast sirasiyla 72.80+8.97,74.5+ 19.47, 39.6+6.73° dir. EYO puan ortalamasinin ilkégretim
Tahammiilsiizliik. mezunu olan katilimcilarda, lise ve yiikseklisans egitim diizeylerine gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (p<0.05). Katilimcilarin KKTC’ ye isteyerek gelme, evlilik siiresi, KKTC’ ye gelmekten
memnun olma, KKTC’ ye gelmesinden dolay calisma hayatinin engellenmesi durumlarina gére SBTO
alt 6lgek puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05).

Sonug¢ ve Oneriler: KKTC’ye isteyerek gelen katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin daha
fazla oldugu, ilkdgretim mezunu olanlarin lise ve yiikseklisans egitim diizeylerine gore evlilik
doyumlariin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Intolerance to Uncertainty, Coping, and Marriage Satisfaction Among Migrating
Women: The Example of TRNC

Article Info ABSTRACT

Purpose: The aim is to determine the differences in intolerance of uncertainty, coping strategies for
dealing with stress, and marital satisfaction among women residing in the Turkish Republic of Northern
Cyprus (TRNC) due to their spouse's job, relationship status, and introductory characteristics, and to
examine the relationships between these variables.

Method: In the research, the Stress Coping Style Scale (SCSS), Intolerance of Uncertainty Scale (1US),
Marital Life Scale (MLS), and a Personal Information Form were used. The sample consisted of 108
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Keywords: women living in TRNC because of their husbands' job. t-test, ANOWA test and Pearson correlation test
Linked Migration, were used in the analysis.

Uncertainty, Maritual Results: 48.1% of the participants were in the 31-40 age range, 72.2% came to TRNC willingly, and
Satisfaction, 62% of them came to TRNC because it hindered their working lives. The participants on the SCSS, IUS,
Cope with Stress, and MLS were 72.80+8.97, 74.5£19.47, and 39.646.73, respectively. It was determined that the mean
Intolerantness. MLS score was higher among participants with primary education compared to those with high school

or graduate education levels. Furthermore, statistically significant differences were found in the mean
scores of the SCSS subscales based on participants' willingness to come to TRNC, duration of marriage,
satisfaction with their decision to relocate to TRNC, and experiencing work-related disruptions due to
the move.

Conclusion and Suggestions: It was observed that participants who willingly came to TRNC had

higher levels of intolerance of uncertainty, and those with primary education had higher marital
satisfaction compared to those with high school or graduate education levels.

Atif: Damar P., Oz F. (2023) Gég yapan kadinlarda belirsizlige tahammiilsiizliik, stresle basetme ve evlilik doyumu: KKTC Ornegi.
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GIRIS

Gog, bireylerin gelecek hayatlarinin tamamini veya bir boliimiini gegirmek iizere, siirekli ya da
gecici olarak yasadiklar1 yerden bir bagkasina yerlesmek amaciyla yaptiklar: yer degistirme olayidir
(Aydm ve ark., 2017; Giiner ve ark., 2022). Literatiirde go¢ tanimlari arasinda bulunan baglantili gé¢
ise; ailenin is bulma veya is tayini nedeniyle gé¢ eden erkek bireylerini takip eden kadinlarin yaptig:
yer degistirme olayidir (Tuzcu ve Ilgaz, 2015). Bireyin c¢evresinin degismesi anlamina da gelen gog,
bireyin hayatin1 her yoniiyle etkilemekte ve bireyin ekonomik, siyasal, kiiltiirel ve sosyal agidan
etkilenmesine neden olabilmektedir (Cilingir, 2022; Gimiis ve Bilgili, 2015).

Gog¢ siirecinde kisilerin yasadiklari sorunlarin belirlenmesi ve ¢oziim yollarinin gelistirilmesi,
bireylerin yeni yere uyumlar1 ve saglikli bir yasam siirdiirmeleri agisindan dnemlidir. Alan yazinda
gb¢ eden kadinlarin karsilastiklar: sorunlar ile ilgili farkli calismalarin oldugu goriilmektedir. Saglikli
yasam bigimi davramglar1 (Demir ve Aridz, 2014), koruyucu ruh saghigi (Akdeniz ve Oz, 2009;
Tonkus ve Kalin, 2022), tireme saghg: (Aksu ve ark., 2021; Biikecik ve ark., 2019), sosyal iliskiler
(Yesil ve Karakasg, 2023), annelik deneyimleri (Tak ve ark., 2022) ve belirsizlik (Karakurt ve Giilerce,
2022) gibi konulardaki sorunlari i¢ermektedir. Yapilan bu calismalar, kadinlarin yaptiklar1 yer
degistirme siirecinde maruz kaldiklar1 sorunlarda farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Literatiirde gd¢ siirecinin, bireylerin ruh sagligim olumsuz etkiledigi, kisa veya uzun siireli
sorunlar yasayabildigi, kadimnlarin erkeklerden daha fazla etkilendigini gdsteren ¢aligmalar
bulunmaktadir (Akdeniz ve Oz, 2009; Oz, 2018; Tonkus ve Kalm, 2022; Tuzcu ve llgaz, 2015).
Zorunlu go¢ yasayan erkek, kadin ve ¢ocuklarin ekonomik, toplumsal ve politik sorunlarinin yaninda
aile yapisinin da degismesiyle, uyum giigliikleri olusmaktadir. Psikiyatrik agidan ise, gé¢ sonucunda
travma sonrasi stres bozuklugunun yaninda, depresyon, anksiyete ve somatoform bozukluklarinin da
ortaya cikabildigi belirtilmektedir. Tiirkiye’de yapilan benzer ¢aligmalarda, gd¢ siirecini yasayan
kadinlarda iletisim gii¢liigii ve is bulma gibi sorunlarin da oldugu, diisiikk benlik saygisi, depresif
duygulanim, korku, sucluluk, yalnizlik ve oOfke hissettikleri ve sosyal izolasyon yasadiklari
belirlenmistir (Akinci ve ark., 2015; Erol ve Ersever, 2014; Tuzcu ve Bademli, 2014; Tuzcu ve llgaz,
2015). Ekonomik durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, kiltiirel degisiklikler, go¢ edilen iilkede
yagama siiresi, yasam kosullari, sosyal destek aglar1 gibi degiskenler bireyleri olumsuz
etkileyebilmekte ve bu tiir psikososyal sorunlara neden olabilmektedir. Yer degistirme sonrasindaki
yasam sekli, iyi ve olumlu iligkiler i¢inde olunmasi ve iligkilerinin devamlilig1 bireyin psikososyal
uyumunu saglayabilmesi i¢in onemlidir. Yeni yasanilacak yere uyum saglamada ruh sagliginin
korunmasi Onemlidir. Ruh sagligini olumsuz etkileyen nedenler arasinda, yasanilan kiiltiirel
farkliliklarin ve stresin yaninda sosyal g¢evrenin yetersizligi, go¢ edilen yerdeki yasama siiresi,
yasanilan yeni yerin beklentileri karsilamamasi da sayilabilir (Solgun ve Durat, 2017).

Gog siireci belirsizligide beraberinde getirmektedir. Yasamlarindaki belirsizlik durumuna
tahammiil edilemedigi ve sorun olarak algilandigi durumlar, bireylerde kaygi ve korkuyu beraberinde
getirmektedir. Korku ve kayginin artmasi da ruhsal sorunlari meydana getirmekte, bu durum ise
belirsizlikle bas etmeyi olumsuz ydnde etkilemektedir (Aydin ve Ozcan, 2021; Celebi, 2015).
Literatiirde belirsizlik, gelecek ile ilgili beklentilerin ya da gelecegin net olmama durumunu (Saricam
ve ark., 2014), belirsizlige tahammiilsiizlik ise belirsiz durumlara karsi bilissel, duygusal ve
davranissal tepkileri ve gelecekle ilgili kontrol mekanizmasini ifade etmektedir (Aydin ve Ozcan,
2021). Belirsizligi ortadan kaldirmak ve kaygi diizeyini azaltmak i¢in bilgi diizeyinin artirilmasi bag
etme yontemleri arasinda bulunmaktadir (Celebi, 2015).
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Evlilik doyumu, bireyin ¢ift iligskisine bagli olarak duydugu doyum ve duygunun derecesidir
(Durualp ve ark., 2017). Cesitli nedenler ile yasadiklar1 yerlerinden ayrilan kadinlarin; egitimi, sosyal
yasami, evliligi ve aile iliskilerini, is hayat1 ve sagligi onemli derecede etkilenmektedir. Esinin isi
nedeniyle, isteyerek ya da zorunlu olarak go¢ etmek durumunda olan kadinlar cogunlukla islerinden
vazgecerek yeni yerde yasamayi kabullenmek durumunda kalmaktadir. Gog, giinliik rutinlerin
aksamasina, aile i¢inde etkilesimin bozulmasma yol agarak bireyin kontrol mekanizmasini
kaybetmesine neden olabilmektedir. Bu durum, ailelerde ekonomik sorunlar, stres, belirsizlik ve
evliliklerinde sorunlar ortaya c¢ikarabilmekte, bazen ailelerin dagilmasina kadar gidebilmektedir
(Tuzcu ve Bademli, 2014). Evlilik doyumu ile yas degiskenin iliskili oldugu, is hayati iyi olan
kadinlarin ev hayatlarinin da iyi oldugu sonucuna ulasilirken (Yalgin, 2014); bir baska ¢aligmada, yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma bi¢imi, evlilik yili, cocuk sayisi, is ve egitim diizeyleri gibi
demografik degiskenlerin evlilik doyumu ile iliskili olmadig belirlenmistir (Pehlivanli ve Ikizer,
2020).

Gog siirecini yasayan bireyler i¢in saglik; go¢ edilen yere ve kiiltiire uyumun saglanmasi, kendi
degerlerine gore yasayabilmesi, sosyal hizmet aglarina rahat ulagabilmesi, giinliik yagam aktivitelerini
tek basina yerine getirebilmesi, sosyal islevselligin saglanmasi, yasadigi ¢cevrede mutlu hissetmesi ve
fiziksel bir yitiminin olmamasi seklinde tanimlanmaktadir (Arabaci ve ark., 2016). Gog¢ olgusu, bu
siireci yasayan herkes i¢in (¢ocuk, geng¢, kadin, erkek, yetiskin) yipratict bir deneyim olma riski
tasimakta; tiim bireyler farkli diizeylerde ve farkli boyutlarda etkilenmektedir. Bu nedenle, gogiin
insan sagligi lizerinde yarattigt mevcut ya da yasanma potansiyeli olan bu sorunlarin dnlenmesi igin,
uygun sekilde miicadele edilmesi Onemlidir. Bu dogrultuda go¢ eden bireylerin sagliklarinin
korunmasi1 ve gelistirilerek siirdiiriilmesinde birinci basamak saglik hizmetlerinde hemsirelere dnemli
roller diismektedir. Koruyucu ruh sagligi ilkeleri ger¢evesinde goO¢ siirecini yasayan bireylerin
oncelikli grup olarak degerlendirilmesi; sagligin korunmasi ve yasam kalitesinin arttirilmasi
konusunda farkindalik kazandirilmasi gereklidir. Bu baglamda hemsireler toplumun tiim iiyelerini
oldugu gibi goc eden bireyleri de riskli grup olarak kabul etmeli, sagliklarinin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in saghg gelistirme davraniglarin1 degerlendirmelidir (Demir ve Ari6z, 2014; Giimiis-
Bilgili, 2015). Kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde 6zellikle kadinlara yakin konumda olan
hemsireler, gogmen kadinlarin yasadigi sorunlarin farkinda olmalidir. Yol gosterici ve egitici rolleri
sayesinde, ne sekilde gd¢ edilirse edilsin kadinlar1 uygun yerlere yonlendirmeli, diger disiplinlerle is
birligi i¢inde olmali ve sorunlarla etkili bag etme becerilerini kazandirmalidir (Biikecik ve ark., 2019).
Gog ile ilgili bircok caligma olmasina ragmen baglantili gé¢ hakkinda ¢alismaya rastlanamamaistir. Bu
nedenle, bu ¢aligmada esinin isi nedeni ile KKTC’de yasayan kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri, stresle bagetme yontemleri ve evlilik doyum diizeyleri, bunlar arasindaki iliski durumu ve
tanitic1 dzelliklere gore farkliliklarinin belirlenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Arastirma Tipi

Arastirma, tanimlayici tiptedir. Tiirkiye’den KKTC’de gegici gorev yapmak iizere gonderilen
personelin ve ailelerinin bagvurdugu, Ulukisla Birinci Basamak Muayene Merkezi’ nde yapilmustir.

Katihimcilar

Arastirma, esinin isi nedeniyle KKTC’de yasayan evli kadinlardan Ulukisla Birinci Basamak
Muayene Merkezi ne basvuran ve goniilliilik esasina gore arastirmaya katilmay1 kabul eden 108 kadin
ile Ekim 2018- Nisan 2019 tarihleri arasinda ger¢eklestirilmistir.
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Veri Toplama Araglari ve Siirecleri

Veri toplamak amaciyla, “Kisisel Bilgi Formu>, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’,
“Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi” ve “Evlilik Yasam Olgegi’’ kullanilmistir. Kadinlar saglik
merkezine basvurdugunda arastirma hakkinda bilgilendirilmis, katilmay1 kabul edenlerden yazili ve
s0zIii onam alinmustir. Kabul eden her bir katilimci odaya alinmig ve dlglim araglarini kendileri yiiz
ylize doldurmustur.

Kigisel Bilgi Formu (KBF): KBF, literatiir (Cag ve Yildirim, 2013; Sar1 ve Dag, 2009; Sarigam
ve ark. 2014; Yildiz ve Baytemir, 2016) dogrultusunda hazirlanmig tanitici 6zellikleri kapsayan 16
sorudan olusmaktadir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO): BTO, Fransizca olarak gelistirilen dlgegin Buhr
ve Dugas (2002) tarafindan Ingilizce uyarlamas1 yapilmistir (Buhr ve Dugas, 2002). Olgekteki
maddeler; belirsizligin sonuglari, belirsizligin bireyi nasil etkiledigi, gelecegin ongoriilebilirligi ile
ilgili beklentiler, kontrol etme girisimleri gibi belirsizligin hosgoriistizliigliniin farkli yonlerini
yansitmak i¢in olusturulan ifadeleri igermektedir.

BTO’niin Tiirkge gegerlik ve giivenilirligi 2009 yilinda Sar1 ve Dag tarafindan yapilmus, ig
tutarligi .91, test-tekrar test giivenirligi ise .78 olarak belirtilmistir (Sar1 ve Dag, 2009). BTO,
belirsizlik yasamaya iligkin dort kategoride 26 sorudan olusan,5’li Likert ("1" Bana hi¢ uygun degil,
"2" Bana ¢ok az uygun, "3" Bana biraz uygun, "4" Bana ¢ok uygun ve "5" Bana tamamen uygun) tipi,
yetiskinler icin bir 6z degerlendirme 6lgegidir. Olgek, toplam puan {izerinden degerlendirilmekte ve
yiikselen puanlar yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizligi isaret etmektedir.

Arastirmanizda BTO i¢in Cronbach a giivenirlik sayis1 .949 olarak bulunmustur.

Stres ile Basa Cikma Tarzlan Olgegi (SBTO): Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan
gelistirilmigtir. Bireylerin stres durumlari ile basa ¢ikma durumlarini belirleyen ifadelerden
olugmaktadir. Tiirk¢e adaptasyonu ve dlgegin kisaltilmis formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmis, Cronbach o giivenirlik katsayisi .783 olarak bulunmustur.
Kisaltilmis hali 30 maddeden olusmaktadir. Sorulara verilen cevaplar ‘0°, uygun degil ‘1°, uygun 2’,
tamamen uygun ‘3’ puan olarak her bir alt 6l¢ek ayr1 ayr1 puanlanmakta ve her bir alt 6l¢ekten alinan
toplam puan soru sayisina boliinerek alt dlgek puan ortalamasi elde edilmektedir. Her bir alt 6lgek igin
toplam puanin artis1 da bireyin o bas etme tarzin1 daha ¢ok kullandig1 seklinde degerlendirilmektedir
(Folkman ve Lazarus, 1980; Sahin ve Durak, 1995).

« Iyimser yaklasim:2, 4, 6, 12, 18.maddeler, a=68, 0- 15 puan

» Kendine giivenli yaklagim:8, 10, 14, 16, 20, 23, 26. maddeler, a=80, 0- 21 puan

* Caresiz yaklagim:3, 7, 11, 19, 22, 25, 27, 28. maddeler, a=73, 0-24 puan

* Boyun egici yaklasim:5, 13, 15, 17, 21, 24. maddeler, a=70, 0- 18 puan

*Sosyal destege bagvurma:1, 9, 29, 30. maddeler, a=47, 0-12 puan arasinda degismektedir.
Arastirmamizda 6lgegin Cronbach a giivenirlik sayis1 .757 olarak hesaplanmustir.

Evlilik Yasam Olgegi (EYO): EYO, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum
diizeylerini belirlemek i¢in Tezer (1996; Akt. Cag ve Yildirim, 2013, s. 16) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .85 tir. Olcek, 10 maddeden olusan 5 li likert tipindedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, kisilerin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise
evlilik doyumunun diisiik oldugunu ifade etmektedir. Arastirmamizda EYO’niin Cronbach a
giivenirlik sayis1 .888dir.
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Verilerin Analizi

Verilerin  degerlendirilmesinde

IBM SPSS paket

program  kullanilmustir.

Bulgularin

degerlendirilmesinde ikili degiskenlerin farkliligini incelemek i¢in bagimsiz 6rnek t- testi, ikiden fazla
degiskenlerin farkliligini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOWA) testi, 6lcekler arasindaki

iliski ise korelasyon analiziyle incelenmistir. Istatiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Etik

Aragtirmanin etik izni, Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulu’'ndan 27.09.2018 tarihli
YDU/2018/61-639 proje numarast ile alinmustir. Calismaya katilacak kadinlara dnceden bilgilendirme

yapilmis, s6zel onamlar1 alinarak goniillii olanlardan ayrica yazili onam alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Tanitict Ozellikleri (N=108)

Ozellikler
Yas grubu

20-30

31-40

41-55

Meslek

Ev hanimi
Ogretmen

Saglik caligani
Diger

Evlilik yas:

18-23

24-30

31-37

Ogrenim durumu
[kogretim

Lise
Yiiksekogretim/Lisansiistii
KKTC’de ¢calisma durumu
Caligan
Caligmayan

Gelir durumu
Disiik

Orta

Yiiksek

Yasanan bolge
Koy

Sehir

KKTC’ye isteyerek gelme durumu

Isteyerek gelen
Istemeden gelen

Cocuk Sayisi

0

1

2

3

Evlilik Siiresi
1-10 Y1l
11-20 Y1l
21-30Y1l

KKTC’ye gelmekten memnun olma durumu

Memnun olan
Memnun olmayan

KKTC’ye gelmeden 6nceki ¢calismadurumu

Onceden galistyor
Onceden ¢alismryor

N

26
52
30

55
13
18
22

26
75
7

5
30
73

24
84

82
26

78
30

14
45
44

61
34
13

71
37

72
36

%

241
48.1
27.8

50.9
12.0
16.7
20.4

24.1
69.4
6.5

4.6
27.8
67.6

22.2
77.8

4.6
91.7
3.7

75.9
241

72.2
27.8

13.0
41.7
40.7
4.6

56.5
315
65.7
34.3

66.7
33.3
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KKTC’ye gelmesinin ¢alisma hayatina engel olma durumu

Engel olma 41 38.0
Engel olmama 67 62.0
KKTC’ye gelirken yaninda esya getirme durumu

Esya getirme 73 67.6
Esya getirmeme 35 324
Sosyal Ortam

Koti 33 30.6
Ayni 35 324
Iyi 37 342
Cok lyi 3 2.8

Katilimcilarin %48.1°1 31-40 yas araliginda oldugu, %50.9° unun ev hanimlarindan olustugu,
%67.6” sin1 ise yiiksekogretim/lisansiistii mezunlart olugturmaktadir. Katilimcilarin %91.7” sinin orta
diizey gelir durumuna sahip oldugu, %69.4’ iiniin evlilik yas araligi 24-30 ve %56.4’ iiniin 1-10 yil
evlilik siiresine sahip oldugu, %41.7’ sinin tek ¢ocugu oldugu bulunmustur. Katilimeilarin %72.2” si
KKTC’ ye isteyerek geldiklerini, %65.7° sinin KKTC’ ye gelmekten memnun olduklari, ancak %66.7
katilime1r KKTC’ye gelmeden dnce calistigini, %62 gibi ¢ogunlugun KKTC’ ye gelmenin c¢alisma
hayatlarina engel oldugunu, %67.6’sinin  gelirken esyalarint  getirmek istediklerini ancak
getiremediklerini ifade etmislerdir (Tablo 1).

Tablo 2. Katiimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzi Olgegi Alt Olgekleri, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve
Evlilik Yagam Olgegi Puan Ortalamalar

OLCEKLER Ort. SS a

Iyimser Yaklagim 13.94 241 .252
Kendine giivenle yaklagim 16.11 4.74 792
girefl,e Basa Cikma Tarm o7 vaklasim 16.10 474 783
segl Boyun egici yaklasim 10.21 1.77 690
Sosyal destege bagvurma 11.47 3.32 173
Toplam Puan 72.80 8.97 757

Belirsizlige
Tahammilsiizliik Olgegi Toplam Puan 745 19.47 .949
Evlilik Yasam Olgegi Toplam Puan 39.6 6.73 .888

SS: Standart sapma

Stresle basa ¢ikma tarzlar alt boyutlarindan en yiiksek ortalamanin kendine giivenli yaklagim
(16.11) ve en diisiik ortalamanin boyun egici yaklagim (10.21) alt boyutunda oldugu goriilmektedir.
BTO’de toplam puan X=74.5+ 19.47 olarak hesaplanmustir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin Tanitici Ozelliklerine Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Puan Ortalamalar:

(N=108)
Ozellikler n X+SS Istatistik
Yas grubu
20-30 26 77.42+24.68
31-40 52 74.76+18.82 F=0.650 p=0.524
41-55 30 71.50+15.28
Meslek
Ev hanimi 55 74.65+20.86
Ogretmen 13 68.07+13.45 F=0.731 p=0.536
Saglik caligani 18 74.16x18.34
Diger 22 78.18+19.92
Evlilik yas1
17-23 26 71.34£21.05
24-30 75 75.81+£19.41 F=0.558 p=0.574
31-37 7 72.14+13.89
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Ogrenim durumu

[kogretim 5 72.00£13.39
Lise 30 70.73+25.57 F=0.885 p=0.416
Yiiksekogretim/Lisanstistii 73 76.12+17.89
KKTC’de ¢calisma durumu
Calisiyor 24 72.16+17.42 t=0.533 p=0.500
Calismiyor 84 75.16+20.06
Gelir durumu
Disiik 5 86.20+25.24
Orta 99 73.59+19.13 F=1.330 p=0.268
Yiiksek 4 82.50+19.37
Bolge
Koy 82 76.52+19.06 t=0.650 p=0.524
Sehir 26 68.11+19.49
KKTC’ye isteyerek gelme
Isteyerek gelme 78 72.12+19.06 1=1.949 p=0.04
Istemeden gelme 30 80.66+19.49
Cocuk Sayis1
0 14 73.92420.50
1 45 78.97+£21.67 F=1.912 p=0.131
2 44 69.52+16.07
3 5 79.60+17.44
Evlilik Siiresi
1-10 Y1l 61 76.37+20.58
11-20 Y1l 34 74.14£19.23 F=1.360 p=0.260
21-30 Y1l 22 66.61+12.64
KKTC’ye gelmekten memnun olma durumu
Memnun olma 71 72.70+18.10 t=-1.332 p=.806
Memnn olmama 37 77.94+21.70
KKTC’ye gelmeden onceki calisma durumu
Onceden galistyor 72 74.25+19.28 =-1.880 p=0.850
Onceden ¢alismiyor 36 75.00+20.11
KKTC’ye gelmesinin ¢calisma hayatim1 engelleme durumu
Engel olma 41 75.78+20.48 t=0.533 p=0.590
Engel olmama 67 73.71£19.47
KKTC’ye gelirken yaninda esya getirme durumu
Esya getirme 73 78.42+20.16 1=3.148 p=0.000
Esya getirmeme
35 66.31+15.18
Sosyal Ortam
Kot 33 76.81+£23.06
Ayni 35 73.82+18.88 F=0.346 p=0.793
Iyi 37 72.64£17.10
Cok lyi 3 79.66+15.63

SS: Standart sapma, t: Bagimsiz gruplarda t testi, F:Bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

Katilimcilarin KKTC’ ye isteyerek gelme ve KKTC’ ye gelirken yaninda esya getirme
degiskenlerine gore yapilan t- testi sonucunda belirsizlie tahammiilsiizlik diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 4. Katilimcilarin Tanitict Ozelliklerine Gore Evlilik Yasam Olgegi Puan Ortalamalart (n=108)

Ozellikler n XSS Istatistik

Yas grubu

20-30 26 40.17+7.68 F=1.650 p=0.197
31-40 52 38.48+6.51

41-55 30 41.20+6.04

Meslek

Ev haninm 55 38.36+7.03

Ogretmen 13 41.53+6.51 F=1.494 p=0.220
Saglikel 18 41.44+6.18

Diger 22 40.1346.25

Evlilik yas1

17-23 26 39.26£6.93

24-30 75 39.36+6.70 F=1.390 p=0.252
31-37 7 43.74+5.70

Ogrenim durumu

[kdgretim 5 43.20+5.76

Lise 30 37.10+8.08 F=3.461 p=0.003
Yiiksekogretim/Lisansiistii 73 40.41+£5.91

KKTC’de ¢calisma durumu

Calisiyor 24 41.91+45.57 t=1.918 p=0.050
Calismiyor 84 38.96+6.91

Gelir durumu

Disiik 5 36.80+5.16 F=0.557 p=0.574
Orta 99 39.69+6.88

Yiiksek 4 41.25+4.27

Tablo 4 (Devam)

Bolge

Koy 82 39.46£7.15 F=-0.429 p=0.669
Sehir 26 40.11+5.28

KKTC’ye isteyerek gelme durumu

Isteyerek gelme 78 40.61+6.43 F=0.980 p=0.961
Istemeden gelme 30 37.03+6.91

Cocuk Sayis1

0 14 40.21£7.94

1 45 39.24+7.24 F=1.360 p=0.260
2 44 39.84+6.07

3 5 39.40+5.50

Evlilik Siiresi

1-10 Y1l 61 40.1946.73

11-20 Y1l 34 37.73£6.79 F=2.320 p=0.103
21-30 Y1l 22 41.84+5.78

KKTC’ye gelmekten memnun olma durumu

Memnun olma 71 40.23+6.71 F=1.328p=0.180
Memnun olmama 37 38.43+6.69

KKTC’ye gelmeden 6nceki calisma durumu

Onceden calistyor 72 40.8246.71 t=2.759 p=0.014
Onceden ¢alismiyor 36 38.4346.69

KKTC’ye gelmesinin ¢alisma hayatini engelleme durumu

Engel olma 41 40.60+6.35 F=1.197 p=0.240
Engel olmama 67 39.01+£6.92

KKTC’ye gelirken yaninda esya getirme durumu

Esya getirme 73 39.10+6.88 F=-1.140 p=0.250
Esya getirmeme 35 40.68+6.37

Sosyal Ortam

Kotii 33 39.60+7.82

Ayni 35 40.05+7.35 F=1.360 p=0.260
Iyi 37 39.3245.32

Cok Iyi 3 38.33+2.88

SS: Standart sapma, t: Bagimsiz gruplarda t testi, F:Bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
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Katilimcilarin 6grenim durumu ve KKTC’ ye gelmeden onceki ¢alisma durumu degiskenlerine
gore evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde fark vardir (p<0.05). EYO puan ortalamas: ile egitim

durumu arasinda istatistiksel acidan bir fark oldugu (p<0.05), ilkdgretim mezunu olanlarin lise ve
yiikseklisans egitim diizeyine sahip katilimcilardan daha yiiksek puan aldig tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Katilimcilarin Tanitici Ozelliklerine Gore Stresle Basetme Tarzlar: Olgegi Puan Ortalamalar: (n=108)

Tanitic1 Ozellikler
(n=108)

Yas grubu
20-30
31-40
41-55

Istatistiksel Analiz

Meslek

Ev hanim
Ogretmen

Saglikel

Diger

Istatistiksel Analiz

Evlilik yas1
17-23
24-30
31-37

Istatistiksel Analiz
Ogrenim durumu
Ilkogretim

Lise
Yiiksekogretim/
Lisansiistii

Istatistiksel Analiz

KKTC’de ¢alisma durumu
Calistyor
Calismiyor

Istatistiksel Analiz

Gelir durumu
Diisiik

Orta

Yiiksek

[statistiksel Analiz

Bolge
Koy
Sehir

[statistiksel Analiz

26
52
30

55
13
18
22

26
75

30

73

24
84

99

82
26

Iyimser
Yaklasim

X£SS

14.73+£2.30
13.65+2.43
13.76+2.41
F=1.860
p=0.161

14.214+2.48
14.15+1.90
13.61+2.61
13.40+2.38
F=0.735
p=0.553

14.1542.05
13.8442.53
14.8742.62
F=0.234
p=0.792

16.00+2.54
14.13+£2.23

13.7242.43

F=2.930
p=0.060

13.7542.48
14.0042.40
t=-.445
p=0.650

12.8042.28
14.10+2.35
11.5043.10
F=2.479
p=0.111

13.7942.51
14.4242.06
=-1.160
p=0.240

Kendine
Giivenli
Yaklasim
x+SS

22.1542.79
20.57+3.86
20.9343 .85
F=1.650
p=0.196

20.41+3.78
22.69+2.83
21.00+£3.77
21.72+3.46
F=1.70
p=0.170

20.61%3.29
212143.71
21.00+4.69
F=0.255
p=0.755

20.60+5.31
20.36+3.15

21.36+3.73

F=0.836
p=0.436

21.29+3.86
20.9843.61
t=0.35
p=0.720

18.6044.50
21.1543.65
21.75%1.50
F=1.23
p=0.291

21.02+3.76

21.15+3.36
=157
p=0.870

Boyun Egici
Yaklasim

X+SS

11.46+3.21
11.6143.61
11.2342.95
F=0.125
p=0.884

11.85+3.62
11.61£3.37
11.33+3.44
10.54+2.24
F=0.828
p=0.481

11.0042.63
11.62+3.45
11.57+4.42
F=0.343
p=0.711

10.80+3.19
11.53+£2.78

11.4943.55

F=0.107
p=0.889

10.7942.94
11.6643.41
t=-1.140
p=0.196

11.2042.48
11.50+3.39
11.00+2.82
F=0.061
p=0.941

11.58+3.36
11.1143.20
=-0.627
p=0.532

Caresiz
Yaklasim

X£SS

14.8445.54
16.75+4.71
16.1043.93
F=1.960
p=0.250

16.7445.10
14.5343.84
15.6624.70
15.8144.32
F=0.880
p=0.454

16.50+4.97
16.05+4.64
15.2845.64
F=0.196
p=0.823

17.204£3.27
16.26+4.71

15.97+4.88

F=0.176
p=0.839

14.87+4.61
16.46+4.75
t=-1.206
p=0.230

18.2044.76
16.04+4.78
15.25+4.27
F=0.556
p=0.575

16.29+4.95
15.5344.05
t=0.704
p=0.483

Sosyal Destek
Arama

X£SS

10.23+1.24
10.3241.99
10.00+1.78
F=0.321
p=0.726

10.07+1.69
9.92+1.60
10.27+2.08
10.68+1.80
F=0.747
p=0.527

10.26+1.31
10.24+1.88
9.714£2.13
F=0.295
p=0.745

10.60+1.14
10.26+2.08

10.16+1.68

F=0.158
p=0.854

10.2042.08
10.21+1.86
t=-0.014
p=0.990

9.80+1.78
10.271.79
9.25+0.95
F=0.779
p=0.461

10.18+1.71
10.30+1.97
t=-0.311
p=0.756
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KKTC’ye isteyerek gelme

Isteyerek gelen 78 14.43+2.06 21.74+3.11 11.41£3.36 15.73+4.53 10.39+1.86
Istemeden gelen 30 12.66+2.80 19.26+4.36 11.63+3.25 17.10+£5.22 9.73+1.46
t=3.138 1=2.844 t=-311 t=-1.347 t=1.761
Istatistiksel Analiz p=0.000 p=0.000 p=0.756 p=0.181 0=0.081
Cocuk Sayisi
0 14 14.57+1.86 21.21£3.40 12.21+3.35 15.07+5.01 9.57+1.74
1 45 14.00+2.59 21.514£3.73 12.04+3.84 16.974£5.70 10.52+1.71
2 44 13.84+42.13 20.77+£3.07 10.68+2.70 15.2243.10 10.25+1.90
3 5 12.60+4.27 19.00+£7.51 11.20+2.16 19.00+5.33 9.80+0.83
istatistiksel Analiz F=0.860 F=0.852 F=1.540 F=1.890 F=0.915
p=0.464 p=0.469 p=0.208 p=0.135 p=0.436
Evlilik Siiresi
1-10 Y1l 61 14.26+2.40 21.60+3.30 11.77+£3.73 15.85+5.14 10.42+1.80
11-20 Y1l 34 13.05+2.47 19.76+4.28 11.38+2.75 16.35+4.31 9.73+1.74
21-30 Y1l 22 14.76+1.73 21.84+2.70 10.30+2.42 16.69+4.09 10.46+1.56
istatistiksel Analiz F=3.740 F=3.240 F=1.050 F=0.229 F=1.830
p=0.023 p=0.040 p=0.351 p=0.796 p=0.165
KKTC’ye gelmekten memnun olma durumu
Memnun olan 71 14.45+1.88 21.70+3.23 11.56+3.43 15.56+4.55 10.26+1.78
Memnun olmayan 37 12.97+3.00 19.81+4.12 11.29+3.13 17.16+4.99 10.10£1.76
istatistiksel Analiz t=3.136 1=2.622 t=0.393 t=-1.674 t=0.442
p=0.000 p=0.001 p=0.695 p=0.097 p=0.659
KKTC’ye gelmeden 6nceki calisma durumu
Onceden ¢alistyor 72 13.9442.42 21.59+3.42 11.25+3.51 15.72+4.83 10.20+1.75
Onceden ¢aligmiyor 36 13.94+2.43 19.97+£3.90 11.91+£2.89 16.88+4.54 10.22+1.82
istatistiksel Analiz t=0.000 1=2.216 t=-0.983 t=-1.206 t=-0.038
p=1.000 p=0.030 p=0.328 p=0.230 p=0.970
KKTC’ye gelmesinden dolay1 ¢alisma hayatimin
engellenmesi durumu
Engel olma 41 14.07+£2.47 22.1243.27 10.95+3.25 15.29+4.78 10.17+1.74
Engel olmama 67 13.86+2.39 20.40+3.74 11.79+3.34 16.61+4.69 10.23+1.80
istatistiksel Analiz t=.431 t=2.423 t=-1.279 t=-1.408 t=-0.193
p=0.660 p=0.001 p=0.204 p=0.162 p=0.847

SS: Standart sapma, t: Bagimsiz gruplarda t testi, F: Bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

Katilimeilarin KKTC’ ye isteyerek gelme durumu ile SBTO iyimser yaklasim ve kendine

giivenli yaklasim alt dlgeklerinde istatistiksel olarak iligkili oldugu (p<0.05), KKTC’ ye isteyerek
gelenlerin ve KKTC’ ye gelmekten memnun olan katilimcilarin iyimser ve kendine giivenli yaklasim
tarzlarimi kullandiklar1 belirlenmistir.

KKTC’ de yasayan kadmlarin evlilik siireleri agisindan iyimser yaklasim degiskeni
karsilagtirildiginda 21-30 yil evlilik siiresine sahip olanlarin ortalamalarinin diger ortalamalara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

KKTC’ ye gelmeden dnce ¢aligma durumuna gére SBTO kendine giivenli yaklasim ortalamasi
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark yarattigi bulunmustur (p<0.05). KKTC’ye gelmeden once
calisan katimcilarin SBTO kendine giivenli yaklasim tarzini ¢alismayanlara gére daha fazla
kullandig1 goriilmektedir. KKTC’ ye gelmesinden dolayr ¢aligma hayatinin engellenme durumu ile
SBTO kendine giivenli yaklasim alt dlgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir
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(p<0.05), KTCC’ ye gelmesinin ¢alisma hayatini engelledigini diisiinen katilimcilarin kendine giivenli
yaklagim tarzini diistinmeyenlere gore daha fazla kullandiklari tespit edilmigtir (Tablo 5).

Tablo 6. Katilimcilarin Belirsizlige Bagh Tahammiilsiizliik Diizeyleri, Stresle Basetme Bigimleri ve Eviilik
Doyumu Arasindaki lliskilere Yonelik Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7
EvlilikDoyumu (1) 1
BelirsizligeTahammiilsiizliik(2) -54%* 1
Kendine Giivenli Yaklasim(3) 33** -.23* 1
fyimser Yaklasim(4) 28%* -.32* A8*%* 1
Caresiz Yaklasim(5) -.35* A48** -.22* -.10 1
Sosyal Destege Bagvurma(6) -.02 .20* 32** .20* 25%* 1
Boyun Egici Yaklasim(7) -.26%* . 28** -17 .05 59** .03 1
X 39.6 74.5 16.11 13.94 16.1 10.21 11.47
SS 6.73 19.47 4.74 241 4.74 1.77 3.32

*=p<.05, **=p<.01

SBTO alt dlgekleri, belirsizlige tahammiilsiizlik ile evlilik doyumu arasinda iligki yer
almaktadir. Evlilik doyumu degiskeninin belirsizlige karsi tahammiilsiizliik (r=-.54), SBTO alt
Olceklerinden caresiz yaklagim (r=-.35) ve boyun egici yaklagim (r=-.26) ile arasinda yiiksek diizeyde
anlaml1 ve negatif bir iliski tespit edilmistir.Iyimser yaklasim (r=.28) alt 6lgegi ile ise pozitif yonlii bir
iliski vardir.Belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeninin, evlilik doyumu ile (r=-.54), SBTO alt
Olgeklerinden kendine giivenli yaklagim (r=-.23) ve iyimser yaklasim (r=-.32) arasinda negatif yonlii
iligkinin oldugu, iyimser yaklasim (r=.48), sosyal destege basvurma (r=.20) ve boyun egici yaklagim
(r=.28) arasinda ise pozitif yonlii anlamli iliskilerin oldugu saptanmistir (Tablo 6).

TARTISMA

Aragtirmada, katilimcilarm SBTO, BTO, EYO puan ortalamalarmin genel olarak normal
sinirlarda olduguancak bazi 6zelliklere gore farklilik gosterdigi saptanmistir. KKTC’ye isteyerek
gelme, evlilik siiresi, KKTC’ye gelmekten memnun olma, KKTC’ye gelmesinden dolay1 g¢alisma
hayatinin engellenmesi durumlarina gére SBTO alt dlgek puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (p<<0.05). KKTC’ ye isteyerek gelmenin, ¢aligma hayatinin engellenmesinin
ve evlilik siiresinin stresle bas etmede fark yarattigi, KKTC’ ye gelmeden once calisirken geldikten
sonra ¢aligsma hayati sona eren katilimcilarin, stresle bagetme tarzi olarak “kendine giivenli yaklagim™1
daha ¢ok benimsedikleri goriilmektedir. Yine, KKTC’ ye isteyerek gelen ve evlilik yili 21-30 yil
arasinda olanlarin stresle basetme tarzi olarak daha ¢ok “iyimser yaklasimi” ve “kendine giivenli
yaklasimi” kullandiklart belirlenmistir. Literatiirde gbé¢ eden kadimnlarin ruhsal ve fiziksel sagligini
etkileyen faktorler arasinda calisma kosullari oldugu belirtilmektedir. Olumsuz kosullar, gdo¢ siireci
yasayan kadinlarin hem ruhsal hem de fiziksel olarak tiikenmelerine neden olmaktadir (Kurtuldu ve
Sahin, 2018; Tuzcu ve llgaz, 2015). Izmir’de go¢ eden ve etmeyen kadimlarin saghg gelistirme
davraniglarini degerlendirmek amaciyla yapilan bir ¢caligmada, go¢ eden kadinlarin stresle bas etme
puanlarinin diisiik oldugu belirlenmistir (Giimiis ve Bilgili, 2015). Arastirmamizda stresle bas etme
tarzlari ile sosyal ortam arasinda bir fark bulunmamasina ragmen, literatiirde gogmen kadinlarin sosyal
destek aglarinin yeterli ve gii¢lii olmasinin ve destekleyici bir ¢gevrede bulunmalarinin kiiltiirel yonden
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uyum saglamalarini1 kolaylastirdigi, karsilastiklar: streslerle daha kolay bas edebildikleri ve olumlu bir
yasam icin caba gosterdikleri belirtilmektedir (Akdeniz ve Oz, 2009; Giimiis ve Bilgili, 2015). Bu
baglamda bu sonucun, benzerlikleri olan kiiltiirel ortamda yasamalarindan ve sosyal iliskilerini
siirdiirmelerinden kaynaklandig1 da diisiiniilmektedir. Go¢iin kendi istekleri disindaki nedenlere bagh
olarak gerceklesmesinin, go¢ sonrasinda iginde yasanan yeni topluma uyum giigliigii yaganmasinda,
saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda ve stresle bas etmede zorluklar yasatmada etkili olabilecegini
diisindiirmektedir.

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, ruh saghiginin zorunlu gocten olumsuz etkilendigi ve kadin
gocmenlerin erkek gdcmenlere gore daha fazla duygusal zorlanma yasadig: ifade edilmektedir (Tuzcu
ve llgaz, 2015). Gog olgusunu yasayan kisilerin go¢ siirecinden ruhsal olarak nasil etkilendikleri
arastirilarak mevcut ve olasi risk faktorleri belirlenmesi ve bireysel 6zellikler de dikkate alinarak
miidahale edilmesi koruyucu ruh sagligi a¢isindan oldukca 6nemlisidir (Tonkus ve Kalin, 2022).

KKTC’ ye isteyerek gelen katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin daha fazla
oldugu, istemeden gelen katilimceilarin isteyerek gelenlere gore belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
farklilast1g, isteyerek gelenlerin belirsizlige daha ¢ok tahammiil gosterdikleri saptanmistir. Bu sonug,
istemeden yapilan zorunlu gocilin kadinlarda yarattigi olumsuz etki ve tahammiilsiizliik acisindan
oldukca Onemlidir. Zorunlu goé¢ siirecinde istemedikleri halde olusan sonuglarin ortaya cikmasi,
kadinlarda korku ve giiven problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmakta (Basmaci Kaya ve
Karatay, 2022; Karakurt ve Giilerce, 2022), belirsizlige bagli zihinde tekrarlayan olumsuz diisiinceler
artmaktadir. Bu durum bireyi olumsuz duygulara yonelterek problem ¢6zme becerilerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Sayiner, 2023). Belirsizlige tahammiilsiizliik nedeniyle olusan sorunlar i¢in
farkli basetme stratejileri Onerilmektedir. Bunlardan; biligsel davranisci terapi yontemleriyle
farkindaligin artirilmasi, tehdit olarak algilanan durumu degistirmek, 6z yeterlik kazandirmak,
psikolojik saglamlig giiglendirmek sayilabilir. Risk altindaki bireylerin saglikli yasam ve danigmanlik
merkezlerine yonlendirilerek destek almalar1 saglanmasinin yararli olacagi ifade edilmektedir
(Saymer, 2023).

EYO puan ortalamasinin ilkdgretim mezunu olan katilimcilarda, lise ve yiikseklisans egitim
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Egitim seviyesi diisiik olan katilimcilarin
evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup literatiirde benzer sonuglar
bulunmaktadir. Egitim seviyelerinin artmasiyla evlilik doyumlar1 azalmaktadir (Yildiz ve Baytemir,
2016). Bir bagka c¢alismada ise, ilkokul mezunlarinin, lise, lisans ve lisansiistii egitime sahip olan
bireylere gore daha diisiik ¢ift uyumuna sahip oldugu ifade edilmektedir (Sendil ve Korkut, 2012).
Tim caligmalara bakildiginda, egitim seviyesi degistikge bireylerin evlilikten beklentileri farkliliklar
gosterebildigi sOylenebilir. Buradan yola g¢ikarak egitim seviyesi arttikga kisilerin beklentilerinin de
yiiksek olabilecegi, kendi evlilik yagsamlarint ve beklentilerini daha g¢ok sorgulamalarmin evlilik
doyumunu azaltabilecegini diistindiirebilir. Bu sonug, katilimcilarin herhangi bir iste ¢aligmadiklar
icin beklentilerinin yalnizca aile ve evlilik boyutunda oldugu ile de agiklanabilir.

Katilimeilarin 6nceki ¢alisma durumlart ve evlilik doyumu arasinda farklilik bulunmustur.
Literatiirde gelir diizeyi ve evlilik doyumu arasinda iligski bulunan ¢aligmalar vardir. Durualp ve ark.
(2017), gelir diizeyi yiiksek olan ¢iftlerin evlilik doyumunun yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Caligma
yasaminin, kadmin rollerinde degisim meydana getirmesi, ekonomik Ozgiirliigliinii kazanmasini
saglamasi, kisiler arasi etkilesimini artirmasi, isteklerini gerceklestirebilmesi ve kazandig1 basarilarla
kisisel doyuma ulagsmasini saglamasi nedeniyle evlilik doymununun etkilenebilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmamizda, evlilik doyumunun ¢ocuk sayisi, gelir durumu ve yasanilan yerle ilgili olarak
istatistiksel anlamlilikta bir farklilik goriilmemistir (p>0.05). Literatlirde de evlilik doyumlarimin gelir
durumuna gore degismedigini gosteren benzerlik gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Cag ve Yildirim,
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2013; Kubat, 2012). Bunun yaninda, Batik ve Kalkan (2017) da calismalarinda, gelir durumunun
evlilik doyumu iizerinde 6nemli bir degisken oldugunu, gelir diizeyi yiliksek olan bireylerin evlilik
doyumlarinin da yiiksek oldugunu vurgulamislardir. Giiniimiizde de saglikli evliliklerin olusabilmesi
icin belli bir gelir durumunun olmasinin 6nemli oldugu savunulmaktadir. Go6g¢, nedeniyle yer
degisikligi sonucunda kadinlar islerine devam edememekte, aile ve evlilik iligkileri bozulmaktadir.
Risk grubunda yer alan kadinlarin belirlenmesi ve siirece uyumu artirmak amaciyla uyum
caligmalarinin yapilmasi ve yer degisikligi yapmadan 6nce gidilecek yer hakkinda bilgi verilmesinin
olumlu sonucglar doguracagi diisiiniilmektedir. Hemsirelik uygulamalarinda saha calismalarinin
planlanmasinin riskli gruplarin belirlenmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu gruplara
verilecek saglik hizmetlerinin planlanmasinin  birinci basamak saglik hizmetlerinde c¢alisan
hemsirelerde farkindaligi artirabilecegi diistiniilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada, esinin isi nedeniyle KKTC’ de yasayan kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik,
evlilik doyumu ve stresle basa ¢ikma tarzlari belirlenmistir. Stresle basa ¢ikmada kendine giivenli
yaklagim tarzinmi etkili yontem olarak kullandiklari, ilk égretim mezunu olanlarin lise ve yiikseklisans
egitim diizeyinde egitimi olanlara gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu, dnceki ¢alisma
durumlarinin  evlilik doyumunda fark yarattigi, KKTC’ ye isteyerek gelenlerin belirsizlige
tahammiilsiizliiklerinin daha fazla oldugu, KKTC’ ye gelmeden oOnce calisiyor olup KKTC’ ye
gelmesiyle ¢alisma hayati bitenlerin kendine giivenli yaklagimi daha fazla kullandiklari, 21-30 yillart
arasinda evli olan katilimecilarin iyimser yaklasimi ve kendine giivenli yaklasimi daha fazla
kullandiklar1  saptanmustir. Evlilik doyumu yiiksek olan katilimcilarin  belirsizlige karst
tahammiilsiizliiklerinin yiiksek oldugu, daha iyimser distindiikleri, stresle bas etmede caresiz
yaklagimi1 ve boyun egici yaklasimi daha ¢ok kullandiklar1 saptanmugtir.

KKTC’ ye esi nedeniyle go¢ etmesi giindeme gelen kadinlara yonelik 6n bilgilendirme ve
bagetme konusunda psikoegitim programlarinin olusturulmasi ve farkli kurumlari da katarak daha
genellenebilir caligmalarin yapilmasi 6nerilir.

SINIRLILIKLAR

Arastirma, yalnizca esinin tayini nedeniyle KKTC’ ye gelen ve lojmanlarda yasayip Ulukigla
Birinci Basamak Muayene Merkezine basvuran kadinlar {izerinde gerceklestirilmistir. Bu nedenle,
sonugclar yalnizca ¢aligmanin yapildig1 bolgede yasayan kadinlara genellenebilmektedir.

Finansal Destek

Finansal destek yoktur.

Cikar Catismasi

Cikar catigmasi yoktur.

Tesekkiir

Calismamiza katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz
Yazarhk Katkilar:

Tasarim: P.D, F.O, Veri toplama veya veri girisi yapma: P.D, Analiz ve yorum: P.D, F.O,
Literatiir tarama: P.D, F.O, Yazma: P.D, F.O
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Among the definitions of migration in the literature are related migration; It is defined
as the migration of women following the male members of the family who migrated due to employment or
job assignment. Migration, which also means the change of the individual's environment, affects the life of
the individual in every aspect and can cause the individual to be affected economically, politically,
culturally and socially. All the problems experienced negatively affect the psychological health, and the
inadequacy of coping mechanisms complicates this situation. Migration carries the risk of being a
frustrating experience for everyone (children, youth, women, men, adults) who go through this process; All
individuals are affected by this process at different levels and in different dimensions. For this reason, it is
important to deal with these problems, which are experienced or have the potential to be experienced in
combating the consequences of migration on human health, in order to prevent them. In this direction,
nurses have an important role in protecting the health of immigrants. Evaluation of individuals who
experience the migration process as a priority group within the framework of preventive mental health
principles; It is thought to be important in terms of raising awareness about protecting health and increasing
the quality of life.

Method: The research is of descriptive type. The sampling consists of 108 married women living in the
Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) between the end of April 2018 and the end of April 2019 due to
their employment in Ulukigla Primary Care Examination Center and because of their spouse's job. "Personal
Information Form", "Styles of Coping with Stress Scale (SCSS)", "Intolerance to Uncertainty Scale (1US)"
and "Marriage Life Scale (MLS)" were used to collect data. Statistical package program named IBM SPSS
was used statistically. The independent sample test was used to analyze the measurement values that met
the parametric test assumptions, and the ANOWA test was used to compare three or more independent
groups.

Results: 48.1% of the participants were between the ages of 31-40, 72.2% came to the TRNC willingly,
and 62% of them came to the TRNC to prevent their working life. The mean scores of the participants’ SCSS,
IUS, and MLS were 72.8048.97.74.5+ 19.47, 39.6+6.73, respectively. It was determined that the MLS score
average was higher in the participants who graduated from primary school, compared to their high school and
graduate education levels (p<0.05). A statistically significant difference was found between the mean scores of
the SCSS subscales according to the participants' willingness to come to the TRNC, duration of marriage, being
satisfied with coming to the TRNC, and being prevented from working life due to coming to the TRNC
(p<0.05).A statistically significant difference was found between the state of being prevented from
working life due to coming to the TRNC and the self-confident approach subscale of SCSS (p<0.05).

Discussion: The level of intolerance of uncertainty differs from the participants who came to
the TRNC unintentionally, and those who came willingly showed more tolerance for uncertainty. This
result is very important in terms of the negative impact and intolerance caused by unintentional forced
migration on women. The perception that uncertainty is a stressful and distressing situation, the
perception that it makes the individual feel inadequate in creating a coping method, the perception that
uncertain events are negative and should be avoided, the thought that uncertainty is unjust can be
evaluated as negative cognitive and emotional thoughts experienced by women who experience
migration.Although there was no statistically significant difference between the styles of coping with
stress and the social environment in our study, in the literature, when the social support networks of
immigrant women are sufficient and strong, when they are in a supportive environment, they facilitate
their cultural adaptation, they can cope with the stresses they encounter more easily and they have a
more positive life. It is stated that they make an effort (Akdeniz ve Oz, 2009; Giimiis ve Bilgili, 2015).
It can be said that this finding stems from living in the same cultural environment and maintaining
their social relations.As a result of this research, it was determined that there was a statistically
significant difference between marital satisfaction and educational status, and those with low
education levels had higher marital satisfaction, and there are studies with similar results in the
literature.A difference was found between the previous employment status of the participants and their
marital satisfaction. In our research, there is no statistically significant difference between the number
of children, income status and the marital satisfaction of the place of residence, but there are also
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studies in the literature showing that marital satisfaction does not change according to income status,
which is similar to this study (Cag & Yildirim, 2011; Kubat, 2012).

Conclusions and Suggestions: It was determined that the participants who came to the TRNC
voluntarily had more intolerance to uncertainty, and those who graduated from primary education had higher
marital satisfaction compared to their high school and graduate education levels.

Migration affects the daily life and health of women who come to TRNC because of their spouses,
positively or negatively. As a result of the change of location, women cannot continue their work, and family and
marital relations deteriorate. It is thought that carrying out adaptation studies in order to determine the women in
the risk group and increase the adaptation to the process, and informing them about the destination before
making a change of place will have positive results. It is thought that planning field studies in nursing practices
may be effective in determining risky groups. It is considered that the planning of health services to be given to
these groups can increase awareness by nurses working in primary health care services.

It is recommended that nurses create training programs related to health promotion for women who
experience the migration process, and that studies should be carried out between women who have migrated and
those who have not migrated.
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