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Arastirma Makalesi

AKTIF YASLANMA BELIRLEYICILERININ INCELENMESI: ANKARA
ORNEGI
Didem DEMIR ERBIL"
Oya HAZER™
Ozt

Ulkemizde ve diinyada yasanan demografik degisimle birlikte yash niifus
oranlarinda onemli bir artis meydana gelmigstir. Yash niifusun aktif ve saglikl kalmasim
saglamak icin artan bir ihtiva¢ séz konusudur. Yaslanan niifus, yalnmizca yasam
beklentisinde bir artisa ulasmak icin degil, aktif yaslanma ilkeleri dogrultusunda daha
kaliteli yasayabilmek igin giderek daha fazla ozel ilgiye ihtiyag duyacaktir. Bu nedenle aktif
yaglanmayr etkileyen belirleyicileri incelemek, bireysel ve toplumsal firsatlar: gelistirmek
agisindan dnem arz etmektedir. Bu kapsamda, nicel yontemle veri toplanan aragtirmaya 65
yas ve iizeri 280 birey katilmigtir. Verilerin analizinde bagimsiz drneklem t testi ve one way
anova testi kullamlmistir. Arastirma sonuglarina gore, yash bireyler aktif yaglanmay
belirleyen aktiviteleri yapmak istemekte ve fonksiyonel kapasiteleri algiladiklar: firsatlara
ve aktivitelere gore fazladir. Ayrica aktif yaslanma diizeyi ile cinsiyet, algilanan gelir
diizeyi, ¢alisma durumu, egitim durumu, medeni durum, yasam sekli, ev disinda zaman
gecirilen yer, algilanan saghk durumu, diizenli egzersiz yapma, alkol kullanma ve seminer,
konferans vb. egitim katilim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Aktif yaglanmanin her bir belirleyicisini dikkate alarak yashlara
hizmet, kaynak ve firsat saglamak yashlarin yasam kalitesinin yiikseltilmesine katkida

bulunacaktir.
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EXAMINATION OF ACTIVE AGING DETERMINANTS: THE CASE OF
ANKARA

Abstract®

With the demographic change in our country and in the world, there has been a
significant increase in the proportion of the elderly population. There is a growing need to
ensure that the elderly population remains active and healthy. The aging population will
need more and more special attention not only to achieve an increase in life expectancy,
but also to live better in line with the principles of active aging. Therefore, examining the
determinants affecting active aging is important in terms of improving individual and social
opportunities. In this context, 280 individuals aged 65 and over participated in the study,
which collected data by quantitative method. Independent sample t-test and one-way anova
test were used in the analysis of the data. According to the results of the research, older
adults want to do activities that determine active aging and their functional capacities are
higher than the opportunities and activities they perceive. In addition, there is a
statistically significant difference between active aging level and gender, perceived income,
employment status, education level, marital status, lifestyle, place of spending time outside
the home, perceived health status, regular exercise, alcohol use and seminar, conference
etc. education attendance status (p<0,05). Providing services, resources and opportunities
to the older adults by taking into account each determinant of active aging will contribute
to improving the quality of life of the older adults.

Keywords: Aging, Active Aging, Determinations of Active Aging, Older Adults.
GIRIS

Yaslanma zamansal, ¢evresel ve toplumsal baglamlarda gerceklesmekte ve
bu baglamlar tarafindan sekillenmektedir (Tesch-Roemer & Kondratowitz, 2006;
Wahl & Oswald, 2010). Uzun Omiir ve saghktaki degisiklikler, niifusun
genetigindeki degisikliklerden ziyade toplumsal ve kiiltiirel kosullarin degismesiyle
aciklanmaktadir (Tesch-Roemer, 2012). Egitim sistemlerindeki gelismeler, ¢calisma
kosullarmnin iyilestirilmesi, saglik ve bakim hizmetlerindeki gelismeler ve
kiiltiirlerin saglikli yasam davranislarina gecisi gibi toplumsal kosullardaki
degisiklikler, insan Omriiniin uzamasini saglamaktadir. Uzayan omirle birlikte
toplumlardaki yash niifus oranlar1 her gecen giin yiikselmektedir. Ulkemizde de
yasli niifusun toplam niifus i¢indeki oram1 2017 yilinda %38,5 iken, 2022 yilinda
%9,9'a yikselmistir (TUIK, 2023). Ulkemizdeki toplam niifusun neredeyse

%10’nu olusturan 65 yas istii bireylerin aktif ve saglikli kalmasini saglamak icin
artan bir ihtiyac da ortaya ¢ikmaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) toplumlarin yaslanma sorunu karsisinda
¢c6zum Onerisi olarak 2002 yilinda “Aktif Yaslanma: Bir Politika Cergevesi” isimli
dokiimant yaymlamistir (WHO, 2002). Bu dokiiman hem dinyada hem de

2 This study was made of first author’s PhD thesis which title is ‘Determination of Factors
Affecting Active Aging Levels of Elderly’.
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Tirkiye’de aktif yaslanma konusunda bir¢ok ¢aligsma igin temel olusturmustur. Bu
calismanin da temelini olusturan aktif yaslanma kavrami ve aktif yaglanma
belirleyicileri teorik arka planda detayli olarak anlatilmgtir.

Teorik Arka Plan

Aktif yaslanma, nispeten yeni bir kavram olsa da kdokleri gerontoloji
literatiiriinde aktivite teorisinin gelistirildigi 1950’li ve 1960°lh yillara kadar
uzanmaktadir. Aktivite teorisi gerontoloji literatiiriinde ilk ve 6nemli bir teori olan
geri ¢ekilme teorisine karsi tepki olarak ortaya ¢ikmustir. Yaglilarm esas ihtiyacinin
toplumsal rollerin digina itilmek degil, iretici olmak ve sosyal aktiviteler igerisinde
yer alabilmek oldugunu savunan aktivite teorisi, yaslilarin farkli ilgi, ihtiya¢ ve
fiziksel yetenekleri oldugunu vurgulayarak, uygun bireysel aktivitelerle yasllarin
kisisel doyumunun saglanabildigini savunmaktadir (Demirbilek, 2005, s. 233).
Diger bir ifadeyle aktivite teorisinin 6ne stirdiigi temel fikir, yas farkinin insanlar
birbirinden ayiran temel Olgiitlerden biri olamayacagi, esas ayrimin insanlarin
etkinliklerinde ve yararli olma durumlarinda yattigidir (Tufan, 2002, s. 139).

Aktif yaslanma kavrami, aktivite ve saglik arasindaki baglantiya vurgu
yaparak 1990'larda gelismeye baglamistir (WHO, 1994). 2002 yilinda WHO,
yaglilarin yasam kalitesini yetenekler, degerler, faydalar ve potansiyeller agisindan
gelistirmeye odaklanan aktif yaslanma kavramini 6nermistir. Aktif yaslanmayi
“insanlarin yaslandik¢a yasam kalitesini artirmak igin saglik, katiim ve giivenlik
firsatlarii optimize etme siireci” olarak tanimlayan WHO insanlar yaslandik¢a
yasam Kkalitesini hedefleyen bir siireci anlatmaktadir. Aktif yaslanma, yalnizca
birka¢ kisinin erisebilecegi bir durum degil, iyilestirmeye yonelik strekli bir
girisimdir. Tanimda yer alan saglik firsatt WHO’nun saglik taniminda ifade ettigi
fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligin tiim yonlerini icermektedir. Kati/im, egitim ve
ogrenim firsatlarinin saglanmasi, resmi ve goniillii islerde c¢aligma imkani
saglanmas1 ve toplumsal yasama katilimin tesvik edilmesini kapsamaktadir.
Guvenlik ise yaglilarin sosyal, finansal ve fiziki guvenlik, hak ve ihtiyaclarmni ele
alarak onlarin korunmasi ve giivenligin saglanmasini igermektedir (WHO, 2002).

Aktif yaslanma tanimindaki saglik, katilim ve giivenlik kavramlar1 diginda,
aktif yaslanmaya iliskin saglik ve sosyal hizmetler, kisisel, sosyal, davranissal,
fiziksel ve ekonomik belirleyiciler ile cinsiyet wve Kkuiltir belirleyicileri
tammlanmustir. Bu belirleyicilerle birlikte aktif yaglanma genis bir ¢ercevede ele
alinmaya ¢aligilmigtir. Aktif yaglanma, bahsedildigi gibi birgok belirleyicisi olan ve
yaglanma siirecine hayati katkilar1 goz Oniine alindiginda her belirleyiciye 0Ozel
dikkat gosterilmesi gerektiren ¢ok boyutlu bir disiplindir (WHO, 2002; Tesch-
Roemer, 2012).

Saglik ve sosyal hizmetlerle ilgili belirleyiciler, saghgin tesviki ve
gelistirilmesine, hastaliklarin Onlenmesine ve kaliteli birinci basamak saglik
hizmetlerine ve uzun vadeli bakima esit erisime odaklanan saglik sistemlerini
tesvik etmektedir. Ekonomik belirleyiciler ¢ yonlyle ele alinmaktadir. Bunlar;
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gelir, is ve sosyal korumadir. Sosyal ¢evre ile ilgili belirleyiciler arasinda sosyal
destek, egitim ve yasam boyu 6grenme firsatlari, siddet ve istismardan korunma
yer almaktadir. Fiziksel belirleyiciler, ¢evre dostu ve giivenli evleri, diismeler ve
kirliligin 6nlenmesi konularin1 incelemektedir. Kisisel belirleyiciler, bireysel
genetige (biyolojik ve psikolojik) odaklanirken, davranissal belirleyiciler saglikl
yagam tarzlarini ve kisinin kendi bakimina aktif katilimini ele almaktadir. Aktif
yaglanmanin ¢apraz kesigenleri olarak tamimlanan Kkiltr, tim bireyleri ve
topluluklar1 ¢evreleyerek, yaslanma seklimizi sekillendirmektedir. Cinsiyet ise,
cesitli politika segeneklerinin uygunlugunu ve bunlarin hem erkeklerin hem de
kadinlarin refahin1 nasil etkileyecegini degerlendirmek i¢in bir "mercek"
gorevindedir (WHO,2002).

Literatir

Diunya’daki gerontoloji literatliri incelendiginde, aktif yaglanma
konusunda yapilan ¢alismalarin WHO’nun aktif yaslanma politika g¢ergevesinin
yayinladigi 2002 yili itibariyle yapilmaya basladigi gorilmektedir. Stenner vd.
(2011) tarafindan Ingiltere’de 72 yas ve iizeri 42 yash yetiskinle yapilan ¢alismada,
aktif yaslanmanmin fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal faktorlerle ilgili oldugu
belirtilmistir. Aktif yaglanma konusundaki en 6nemli ¢alismalardan biri olan aktif
yaslanma endeksi, Zaidi vd. (2012) tarafindan gelistirilmistir. Avrupa Ulkelerinde
uygulanan endeks sonuglari incelendiginde, Isveg, Danimarka, Finlandiya,
Hollanda ve Ingiltere endeks siralamasinda ilk beste, Polonya, Macaristan,
Slovakya, Romanya ve Bulgaristan arastirmalarda son beste yer almaktadir.

Emmanuelle vd. (2017) Kanadali yash yetiskinlerle yriittiikleri
aragtirmalarinda, WHO aktif yaglanma modeli gegerliligini degerlendirmeyi
amaglamglardir. Buna gore, yaslh yetiskinlerin %27'sinin WHO tarafindan 6nerilen
aktif yaglanma kriterlerini kargilamadig1 sonucuna ulagilmistir. Hsu vd. (2019), 55
yas lizeri 738 Tayvanl yash yetiskinle yiiriittiikleri arastirmada, aktif yaslanmanin
sosyal belirleyicilerini incelemislerdir. Lak vd. (2020), aktif yaslanma
kavramin olusturulmasinda 6nemli rol oynayan yonleri belirlemek amaciyla
yiiriittiikleri ¢alismalarinda, nicel arastirmalarin g¢ogunlukla sosyal katilim,
fiziksel ve zihinsel esenlik ve gevreye odaklandigini, nitel makalelerin ise yasam
memnuniyetine odaklandigini belirtmislerdir.

Ulkemizdeki gerontoloji literatiirii incelendiginde; Diinya niifusundaki
demografik degisikliklerle beraber WHO (2002)’nin toplumlarin yaslanma sorunu
karsisinda bir ¢Oziim Onerisi olarak ortaya koymus oldugu aktif yaslanma
kavramimi farkli agilardan ve farkli 6rneklemler {izerinde inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir. BU arastirmalarin da ¢ogunlukla 2012 yilindan sonra yapilmaya
basladigi dikkat gekmektedir. Ilk olarak, 2012 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 ve Ankara Universitesi is birligi ile kusaklararasi dayamsma ve aktif
yaslanma sempozyumu diizenlenmis ve bu iki kavram ¢ok boyutlu olarak ele
alimmugtir. 2016 yilinda ise 3082 katilimeiyla “Tiirkiye aktif ve saglikli yaglanma

977



Demir Erbil, D., Hazer, O. DEU SBE Dergisi, Cilt: 25, Sayi: 3

arastirmas1” yapilmigtir. Arastirma sonuglarina gore yas ilerledikge saglik
sorunlarinin, temel ve arag yasam aktivitelerindeki bagimlilik diizeyinin arttigi
belirlenmistir. Ayrica, bireylerin fiziksel fonksiyonu siirdiirebilme kapasitesinin
yiikksek oldugu, ancak yas ilerledik¢e bu kapasitenin hizli bir sekilde azaldigi,
fiziksel egzersiz ve spor yapma sikliginin olduk¢a az oldugu, 6grenim diizeyi
yiikseldik¢e egzersiz ve spor yapma sikliginin arttigi, fakat bu sikligin da yas
ilerledikge azaldig1 saptanmustir (Ozmete, 2016).

Nicel ve nitel yontemler kullanilarak yiiriitiilen arastirmalarda ¢ogunlukla
sosyal destek, sosyal sermaye, yalmzlik (Yage1 & Kapikiran, 2019; Gorgun-Baran,
Gilinay, Bereketli & Isik, 2020), yasam kalitesi, yasam memnuniyeti, yasam
doyumu (Palaz, 2015; Bas, 2019), aktif yaslanma algis1 (Geng, Pak & Pehlivan,
2018; Demirbag, 2020), aktif yaslanmaya yonelik yerel yonetim hizmetleri ile
hayat boyu 6grenme ve aktif yaslanma iliskisi arastirilmistir (Kurtkapan, 2018;
Canatan & Boz, 2019).

Literatiir incelemesi sonucunda, aktif yaslanmanin belirleyicilerinin
incelendigi c¢alismalarin nispeten daha az oldugu gorilmiistiir. 65 yas istii
bireylerin aktif yaslanma diizeylerini belirlemek ve aktif yaslanma diizeylerini
etkileyen belirleyicileri incelemek mevcut durumu ortaya koymak ve ¢6ziim
Onerileri sunabilmek agisindan 6nem arz etmektedir. Buradan yola ¢ikarak bu
calismada yaslilarmn aktif yaslanma diizeylerini belirlemek ve yaslilarin aktif
yaslanma diizeylerini etkileyen belirleyicilerin incelenmesi amaglanmistir.

Yukarida belirtilen amag ger¢evesinde asagidaki sorulara yanit aranmustir.
-Yaglilarin aktif yaslanma diizeyi nedir?
-Yaglilarin aktif yaslanma diizeyi cinsiyete gore farklilik gdsterir mi?

-Yaslhlarin aktif yaslanma diizeyi saglik ve sosyal hizmet belirleyicilerine
gore farklilik gosterir mi?

-Yaghlarin aktif yaslanma diizeyi davramigsal, sosyal ve ekonomik
belirleyicilere gore farklilik gosterir mi?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel bir ¢alisma olarak tasarlanmistir. Arastirmanin modeli
WHO (2002)’nin aktif yaslanma belirleyicileri kavramsal ¢er¢evesinden
yararlamilarak olusturulmustur. Sekil-1’de goriildigi gibi ¢apraz kesisen olarak
cinsiyet degiskeni kullanilmistir. Saglik ve sosyal hizmet belirleyicileri, sosyal,
ekonomik ve davranigsal belirleyiciler ile ilgili de katilimcilara gesitli sorular
yoneltilmistir.

978



Aktif Yaslanma Belirleyicilerinin... DEU Journal of GSSS, Vol: 25, Issue: 3
Sekil 1: Arastirmanin Modeli

Saghk ve sosyal
hi

Davranigsal
Beli

Aktif
Yaglanma

Capraz Kesisen
~Cinsiyet

Orneklem

Bu arastirmada, yashlarin aktif yaslanma diizeylerini etkileyen
belirleyicilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, g¢alismada
amagsal ornekleme yontemi kullanilmistir. Amagsal 6rnekleme, seckisiz olmayan
bir 6rnekleme yaklagimi olup ¢aligmanin amacina bagli olarak zengin bilgi
durumlarinin  segilerek derinlemesine arastirilmasini saglar. Belirli Slgiitleri
karsilayan veya belirli 6zelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumlarda
calisilmak istenildiginde tercih edilir (Buytkozturk vd., 2008).

Arastirmanin evrenini, Ankara ilinde yasayan 65 yas ve Usti niifus
olusturmustur. TUIK adrese dayali niifus kayit sistemi sonuglarma gore, 2020
yilinda Ankara’ da 515, 245 kisi 65 yas ve tstiindedir. Buna gore 6rneklem %95
guvenirlik dizeyi ve %5 giiven araliginda 384 kisi olarak belirlenmistir. Ancak
covid-19 pandemisiyle birlikte yasanilan olaganiistii durum sonucu yaslhlara
ulagmak zorlagmistir. Orneklemin evreni iyi temsil etmesi gerektigi goz Oniinde
bulundurularak miimkiin oldugunca farkl ilgelerden ve farkli sosyo-kulttrel ve
ekonomik ozellikteki bireylere ulagsmaya calisilmistir. Bu kapsamda, Covid- 19
Pandemi kosullarinda yiiriitillen arastirmaya 65 yas ve lizeri, Ankara’da yasayan,
giinliik yasam aktivitelerini gerceklestirebilen, yataga bagli olmayan ve farklh
sosyo-ekonomik diizeylerde 280 yash katilmistir. Ornekleme dair tanimlayici
bilgiler Tablo 1 de verilmistir.
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Tablo 1: Ornekleme Dair Tammlayici Bilgiler

N %
Lo Erkek 130 46.4
Cinsiyet
Kadin 150 53.6
65-74 yas 212 75.7
Yas gruplar: 75-84 yas 52 18.6
85 yas ve lizeri 16 5.7
Yas (ortss) 70.97+6.70
Ayda bir 21 75
Diizenli olarak saghk kontrolii  Alt1 ayda bir 106 37.9
yaptirma durumu Yilda bir 100 35.7
Hig 53 18.9
R Var 186 66.4
Kronik bir hastahk durumu Yok 04 33.6
Cok iyi 20 71
Algilanan genel saghk Iyi 165 58.9
durumu Orta 74 26.4
Kéti 21 75
Sg_)syal gu'_venllk kurumu Evet 280 100.0
guvencesi
Diisiik 40 14.3
Algilanan gelir diizeyi Orta 200 714
Y liksek 40 14.3
Okur-yazar degil 11 39
[lkégretim 94 33.6
Egitim durumu Lise 67 239
Yuksekokul (6n lisans) 47 16.8
Universite (lisans) 61 21.8
Evli 190 67.9
. Bekar 5 1.8
Medeni durum Bosanmis 13 46
Esi vefat etmis 72 25.7
Toplam 280 100.0

Veri Toplama Araclar

Veri toplama seti, anket formu ve aktif yaslanma Ol¢eginden olusmustur.
Anket formu demografik bilgilerin yani sira aktif yaslanma belirleyicilerini 6l¢gmek
tizere hazirlanan derecelendirmeli ve ¢oktan se¢meli yapilandirilmis sorulardan
olugmaktadir.

-Saghk ve sosyal hizmet belirleyicilerini 6lgmek igin; saglik kontroli
yaptirma durumu, kronik hastalik durumu ve algilanan genel saglik durumu vb.
sorular sorulmustur.

-Davramigsal belirleyicileri ol¢mek icin; yeterli ve dengeli beslenme,
dizenli egzersiz yapma, sigara ve alkol kullanma vb. sorular yoneltilmistir.

-Ekonomik belirleyicileri 6lgmek igin; algilanan gelir ve ¢alisma durumu
ile ilgili sorular sorulmustur.
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-Sosyal belirleyicileri 6lcmek icin; egitim diizeyi, medeni durum, torun
bakimini, kurs, seminer, konferans vb. egitim katilimu ile ilgili sorular sorulmustur.

Aktif Yaslanma Olgegi (AYO): Rantanen vd. (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkge Gegerlilik ve Giivenilirlik caligmasi ise Demir Erbil &
Hazer (2019) tarafindan yapilmistir. Aktif Yaslanma Olgegi aktif yaslanma
politikalarindan farkli olarak bireylerin aktif yaglanmasini 6lgmek tizere el becerisi,
sanatsal mesguliyetler, doganin keyfini ¢ikartma, spor yapma, biligsel aktiviteler,
teknoloji takibi, insanlara yardim etme, sosyal iligkileri siirdiirme, yeni kisilerle
tanigma, bireysel sorumluluk alma, toplumsal sorumluluk alma, giinleri ilging hale
getirmek i¢in gaba gésterme, dig goriiniise dikkat etme, mali denge ve maneviyat
konularinda hazirlanan 17 (onyedi) farkli aktivite sorusundan olugmakta olup bu
sorular 4 (dort) alt dlcekle farkli perspektiften sorulmaktadir. Bu dort alt 6lgek yash
bireylerin, amaclar1 (yapmak istedikleri), foksiyonel kapasiteleri/yetenekleri
(yapabilecekleri), firsatlar1 (aktiviteleri ger¢eklestirme icin algilanan firsatlar) ve
aktivitelerini (gergekte ne yaptiklari) 6lgmektedir.

Olcekteki her bir ifade besli likert tipte 0’ dan 4’ e kadar puanlanmus, 0 az
aktifligi 4 ise cok aktifligi gostermektedir. Amaglar bolimiinde katilimcilara
“aktivite ifadelerini son dort hafta icerisinde yapmayr ne kadar istedikleri”
sorulmus olup cevaplar hi¢=0, biraz=1, bir dereceye kadar=2, kuvvetli=3, ¢ok
kuvvetli=4 olarak puanlanmistir. Fonksiyonel Kapasiteler boliimiinde “Saglik
durumunuzu ve yapabilme kapasitenizi géz oniinde bulundurdugunuzda, aktivite
ifadelerini son dort hafta icerisinde yapabildiniz mi veya isteseydiniz yapabilir
miydiniz?” sorusu Sorulmus ve cevaplar birinden yardim alsam bile hayir=0,
birinden yardim almadan hayir=1, evet ama ¢ok zorlanarak=2, evet ama biraz
zorlanarak=3, evet hi¢ zorlanmadan=4 seklinde puanlanmistir. Firsatlar boliimiinde
“Hayatiniza genel olarak baktigimizda, aktivite ifadelerini son dort hafta icerisinde
ne derece yapabilme firsati buldunuz?” sorusu sorulmus ve cevaplar hi¢=0,
kismen=1, orta=2, olduk¢a=3, ¢ok fazla=4 seklinde puanlanmustir. Aktiviteler
kisminda ise “Aktivite ifadelerini son dort hafta icerisinde ne siklikta yaptiniz?”
sorusu sorulmus ve cevaplar hic=0, haftada birden daha az=1, yaklasik haftada
bir=2, haftada 2-4 defa=3, her giin ya da neredeyse her giin=4 scklinde
puanlanmistir.

Olcegin Amaclar, Fonksiyonel Kapasite, Firsatlar ve Aktiviteler alt
Olceklerinden ayr1 ayri alinabilecek en yiiksek puan 68 en diisiik puan ise 0’dir.
Olgegin tamamindan alinabilecek en yiiksek puan 272, en diisiik puan ise 0’dur.
Olgekten alman puanim yiikselmesi bireyin aktif yaslanmasinin da yiikseldigini
isaret etmektedir. Olgegin giivenilirlik katsayilar1 her bir alt dlgek icin ayri ayri
Ol¢tilmiistiir. Tiirkge uyarlama ¢aligmasinda, Amaglar alt 6lgegi (.93), Fonksiyonel
Kapasite alt dlgegi (.93), Firsatlar alt olgegi (.92), Aktivite alt dlgegi (.91), toplam
Olcek giivenilirlik kat sayis1 (.97) olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada da toplam
olgek giivenilirlik kat sayis1 (.97) olarak hesaplanmustir.
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Veri Toplamasi

Veriler yiliz yilze toplanmustir. Veriler toplanmadan 0Once Hacettepe
Universitesi Rektorliigii Senato Etik Komisyonu’ndan 23.06.2020 tarihli gerekli
izin alinmistir. Uygulama 6ncesinde goniillii katilim formu (arastirmanin konusu ve
amaci, arastirmaciya iligkin bilgiler, goriisme hakkinda temel bilgiler, katilimin
goniillilik esasina dayandigil) katilimeilar tarafindan okunup imzalanmustir.
Goniilli olmayan katilimecilar calismaya dahil edilmemistir. Anket formunun
cevaplama siiresi her bir katilimci igin ortalama otuz dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 23 programina
aktarilarak analiz edilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken frekans dagilim
(say1, ylzde) ve tammlayici istatistikler (ortalama, standart sapma) verilmistir.
Olgek giivenilirligi i¢in cronbach alfa degerinden yararlanilmustir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigin test etmek i¢in shapiro-wilk normallik testi yapilmustir. Test
sonuglarina gore basiklik (-.863) ve carpiklik degeri (.626) +1,5 ile -1,5 arasinda
oldugundan verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir (Tabachnick & Fidelli,
2013). iki bagimsiz érneklem arasindaki ortalamalari karsilastirmak icin, Bagimsiz
Orneklem t Testi ikiden fazla bagimsiz &rneklem arasindaki ortalamalar
karsilastirmak i¢in ise One Way Anova testi, ¢coklu gruplarin ileri analizleri igin
orneklem sayilarinin esit oldugu durumlarda Tukey esit olmadigi durumlarda
Bonferroni testi uygulanmustir (Tukey, 1949; Miller, 1969). Analizlerde p<0,05
anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Arastirmanin bulgular1 asagida verilmistir.
Aktif Yaslanma Diizeyine iliskin Bulgular

Tablo 2°de goriildiigii gibi 6lgegin tamamimdan alinan toplam puan
ortalamasi 176.93 (£51.36) olup alt dlgeklerden alinan puanlar sirasiyla,
amaglar alt 6lgeginden 49.49 (x14.27), fonksiyonel kapasite alt 6lgeginden
51.18 (£14.76), firsatlar alt 6lgeginden 38.81 (£13.29) ve son olarak aktivite
alt olgeginden 37.46 (£13.10)’drr. Amaglar ve fonksiyonel kapasite alt
Olcegi puan ortalamalarinin firsatlar ve aktivite alt Olcegi puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Aktif Yaslanma Olgegi Minimum, Maximum, Puan Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri Sonuglar1

N Min.P. Max.P. Ort. Ss
Aktif Yaslanma Olgegi 280 0 265 176.93 51.36
Amaclar Alt Olgegi 280 0 68 49.49 14.27
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Fonksiyonel Kapasite Alt Olcegi 280 0 68 51.18 14.76
Firsatlar Alt Olgegi 280 0 68 38.81 13.29
Aktivite Alt Olgegi 280 0 66 37.46 13,10

AKktif Yaslanma ile Degiskenler Arasindaki Fark Analizine iliskin Bulgular

Tablo 3’ te goriildiigii gibi, aktif yaslanmanin ¢apraz bilesenlerinden olan
cinsiyet ile yaglilarin aktif yaslanma olgek skoru bakimindan istatistiksel olarak
anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Saglik ve sosyal hizmet belirleyicilerinden diizenli olarak saglik kontroli
yapma, kronik hastalik durumu ile yashilarin aktif yaslanma 0Olgek skoru
bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmazken (p>0.05)
algilanan saglik durumu ile yaslilarin aktif yaslanma o6lgek skoru bakimindan
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05) (Tablo 3).

Davramssal belirleyicilerden yeterli ve dengeli beslenme, sigara kullanma
durumlar1 arasinda yaglilarin aktif yaglanma 6lgek skoru bakimindan istatistiksel
olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmamakta (p>0.05) iken diizenli egzersiz
yapma, alkol kullanma durumlar1 arasinda yaglilarin aktif yaslanma 6lgek skoru
bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir
(p<0.05) (Tablo 3).

Ekonomik belirleyicilerden hem gelir diizeyi hem de ¢alisma durumu ile
yaslilarin aktif yaslanma 0&lgek skoru bakimindan istatistiksel olarak anlaml
derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05) (Tablo 3).

Sosyal belirleyicilerden egitim durumu, medeni durum, yasam sekli, ev
diginda gegirilen zaman, seminer, konferans vb. egitim katilim durumu ile
yaslilarin aktif yaslanma o6lgek skoru bakimindan istatistiksel olarak anlamli
derecede bir farklilik bulunmakta (p<0.05) iken torun bakimi degiskeni ile
yaslilarin aktif yaglanma o6lgek skoru bakimindan istatistiksel olarak anlamli
derecede bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 3).

Buna gore, erkeklerin kadinlara gore, geliri orta ya da yiiksek olan
yaslilarin geliri diisiik olanlara gore, calisan yaslilarin ¢alismayanlara gore, lise ve
Uzeri mezunu olan yaghlarin ilkdgretim mezunu olanlara gore, evli yaglilarin
bekarlara gore, esiyle ya da ¢ocuklariyla yasayan yaslilarin yalniz yasayan yaslilara
gore saglig1 iyi olan yaslilarin orta/kotii olanlara gore, diizenli spor yapan yaslilarin
yapmayanlara gore, alkol alan yaslilarin almayanlara gére ve son bir yil icerisinde
seminer, konferans vb. egitimlere katilan yaglilarin katilmayanlara gore, ev disinda
dernek lokalinde ve egitim kurslarinda vakit gegiren yaslilarin park ve yesil alanda,
cocuklar1 ve komsulariyla gecirenlere gore aktif yaslanma olgek skoru anlamli
derecede daha ylksektir (Tablo 3).
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Tablo 3: Degiskenler Arasinda Yaslhilarm Aktif Yaslanma Olgegi
Bakimindan Farkliliklarin Incelenmesi

Aktif Yaslanma Olgegi

Belirleyiciler Degiskenler S.S. Test P
Ort. -
degeri
Kadin 170,57 53,84
Capraz Kesisen Cinsiyet 1,960t 0,025*
Erkek 184,26 47,48
Alvgllanan lyi 189,27 45,51 5.946! 0,000
saglik durumu
Orta/Koétl 152,89 53,79
Saghk Diizenli olarak  Ayda bir 150,14 49,70
ve Sosyal saglik kontrolii ~ Alti ayda bir 175,61 49,55 2 609F 0052
Hizmetler yapma Yilda bir 179,00 50,90 ' '
Hig 186,26 54,07
Kronik Var 175,15 50,33
Hastalik Yok 180,44 53,42 -0,799 0,426
Durumu
Yeterli ve Her zaman dikkat ederim 177,12 52,12
dengeli Kismen dikkat ederim 178,50 47,57 0,729% 0,483
beslenme Hic dikkat etmem 160,38 74,08
Dizenli Evet 207,63 29,96
egzersiz Hayir 6,564t 0,000*
yapma 170,89 52,56
Davramssal Sigara Evet 189,38 49,86 )
Belirleyiciler kullanma Hayir 17473 51.41 1,710 0,088
Alkol Evet 194,78 43,77 t -
kullanma Hayir 172,56 52,22 2,914 0,004
Algilanan Diisiik 144,18° 51,86
Ekonomik Gelir Duzeyi Orta 180,932 48,97 10,6667 0,000*
Belirleyiciler Yiiksek 189,702 50,98
Caligma Calistyor 201,91 43,30 ; -
Durumu Caligmiyor 17359 5151 3018 0,003
Egitim Tikogretim 147,89 52,70 R ¢ "
Durumu Lise ve Uzeri 194,35 41,90 7,693 0,000
Yasam Sekli Yalniz 161,465 59,56
Esiyle 182,692 46,21 3,878F 0,022*
Esi ve ¢ocuklariyla 179,272 50,95
Sosyal Medeni durum  Evli 184,18 44,36 . N
Belirleyiciler Bekar 161,62 61.18 3,130 0,002
Torun bakimi Haftada bir/birkag giin 193,94 37,66
durumu Bazen 180,65 44,68 F
Nadiren 175,80 52,25 1,806 0,146
Hig 172,40 55,00
Park ve yesil alan 171,81° 53,285
Ev disinda Dernek lokali 212,002 39,365
zaman Egitim kurslart 200,722 36,769 F *
gecirilen yer Cocuklar 172,420 57,249 4,184 0,001
Komsular 176,71° 41,202
Diger 161,88° 49,094
Seminer, Evet 201,87 39,18
konferans vb. ¢ .
egitim katilim Hayir 157,66 51,45 7.887 0,000

durumu

F:One-way ANOVA testi, t:bagimsiz rneklem t testi *:p<0,05 a,b: gruplarin ortalamalar: arasindaki farkliliklar:
gosterir (a=en yiiksek yizde).
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TARTISMA

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde, aktif yaslanma o6lgeginin amaglar ve
fonksiyonel kapasite alt 6lgegi puan ortalamalarinin firsatlar ve aktivite alt dlgegi
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore, yash
bireylerin aktif yaslanmayi belirleyen aktiviteleri yapmak istediklerini ve bu
aktiviteleri yapabilecekleri fonksiyonel kapasiteyi kendilerinde gorduiklerini
soylemek mimkindir. Fakat aktiviteleri gergeklestirmek i¢in algiladiklar:
firsatlarin az oldugu hatta gercekte yaptiklari aktivitelerin nispeten daha az oldugu
ortaya ¢ikmustir. Yashlarin algiladiklar: firsatlarin az olmas1 Covid-19 pandemi
strecinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Uysal (2022)’in Edirne il merkezindeki
yaslilarin aktif yaglanma diizeylerini belirledigi ¢alismasinda da aktif yaslanma
toplam puan ortalamalar1 ve alt 6lgek puan ortalamalari mevcut g¢alisma ile
uyumludur. Mevcut arastirma ile uyumlu olarak, Rantanen vd. (2018) yapmis
oldugu caligmada yaslilarin, amaclar ve fonksiyonel kapasite alt Glgegi puan
ortalamalar1 aktivite alt Ol¢egi puan ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur.
Fakat mevcut ¢alismadan farkli olarak firsatlar alt 6l¢egi puan ortalamasi amaglar
ve aktivite puan ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. Ayrica hem aktif yaslanma
puan ortalamasi hem de yaslilarin firsatlar ve aktivite puan ortalamalar1 mevcut
calismaya gore daha yiiksektir. Bu durumun iilkeler arasi sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ulkemizdeki yaslilarin,
aktiviteler arasinda yer alan, sanatsal mesguliyetler, goniillii etkinlikler, spor
yapma, biligsel aktiviteler, teknoloji takibi vb. aktivitelere katilimlarimin sinirlt
kalmas1 ve yeteri kadar tesvik edilememesinin de bir etken olabilecegi
diistinilmektedir.

Rantaten vd. (2018) yapmis oldugu calismada yash insanlarin ger¢ekten
yapmak istediklerinin yani amaclarinin aktif yaslanma i¢in gerekli oldugunu
vurgulamustir. Ayrica yashilarin hedefleri hakkinda bilgi edinmenin, hedefler ve
gerceklestirilen aktiviteler arasindaki veya hedefler ile bunlar1 gergeklestirme
yetenegi ya da firsati arasindaki potansiyel uyum veya geliskinin analiz edilmesinin
Ooneminden bahsetmistir. Buna gore, mevcut arastirmaya katilan yaslilarin hedefleri
ile bunlar1 gerceklestirme yetenegi arasinda uyum séz konusu iken yaslilarin
hedefleri ile gerceklestirilen aktiviteler ve firsatlar arasinda bir celiski s6z
konusudur. Bunun nedeninin iilkemizde yaslilara yeterli firsat ve imkanlarin
saglanamamasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

WHO (2002), aktif yaslanmanin belirleyicilerini ortaya koyarken cinsiyeti,
cesitli politika seceneklerinin uygunlugunu ve hem erkeklerin hem de kadinlarin
refahim nasil etkileyeceklerini degerlendirmek i¢in kullanilan bir “mercek” olarak
tammlamistir. Bir¢ok toplumda, kadinlar daha diisiik sosyal statiiye, besleyici
gidalara, egitime, ayrica is ve saglik hizmetlerinde de daha az erisime sahiptir.
Kadinlarin aile bakicilar1 olarak geleneksel rolii, kadmnlarin yashilikta artan
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yoksulluga ve kotii saglik durumlarina da neden olabilir. Mevcut arastirma ile
benzer bigcimde Uysal (2022)’in calismasinda da cinsiyet acisindan sonug
degismemis olup erkeklerin aktif yaglanma puan ortalamalar1 kadinlara gore daha
yiiksektir. Ulkemizde yapilan bir diger arastirma sonucu da kadinlarin aktif
yaglanma endeksi puan ortalamalarin erkeklerden daha diisiik oldugunu
gOstermistir (Cuhadar, 2019). Naah vd. (2020) aktif ve saglikli yaslanmanin
belirleyicilerini ortaya koyduklari ¢alismanin bulgularina gore cinsiyetin aktif
yaglanma ile pozitif bir iligkisi oldugu goriilmiis olup erkeklerin aktif yaslanma
skorlarmin kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Farkli aragtirma
bulgular1 gerontoloji litereatiiriinde yaslanma ve yasliligin cinsiyete dayali
dogasindan bahsetmekte ve aktif yaslanmanin erkekler lehine cinsiyete dayali
oldugunu ortaya koymaktadir (Calasanti, 2012; Knodel & Ofstedal 2003). Bu
durum kadinlarin erkeklere gore yaslanmadan kaynakli sorunlarla daha ¢ok
savasmak zorunda oldugunu gostermektedir.

WHO (2002)’nin de belirttigi gibi aktif yaslanmanin hi¢ siiphesiz en
onemli belirleyicisi olan saglik degiskeni bu ¢alismada da 6nemli bir degisken
olarak on plana ¢ikmistir. Mevcut arastirma sonuglarina gore algilanan saglik
durumlar1 iyi olan yashlarin aktif yaslanma O6l¢ek skorlari orta ve kotii olan
yaglilara gére anlamli derece de daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uysal
(2022)’ 1n galismasinda da 6znel saglik degerlendirmesi sonuglari kotii, orta ve iyi
olarak aktif yaslanma a¢isindan anlamli bulunmustur. Cuhadar (2019)’un ¢alisma
sonuglar1 da bulgumuzla paralellik gostermekte olup saglik sorunu olmayanlar
saglik sorunlari olanlara gore daha aktif yaslanmaktadir. Foster & Walker
(2015)’1n da belirttigi gibi aktif yaslanmaya yapilan toplumsal yatirimlar kisilerin
saglik durumu ne olursa olsun tiim yaslhlar1 kucaklamali ve kapsayict olmalidir.
Aktif yaslanmayi iyilestirmeye yonelik toplumsal diizeydeki miidahalelerin saglik
durumunu, 6znel iyi olusu ve yaslilarin katilimini1 olumlu etkiledigi goriilmiistiir.
Aktif yaglanma i¢in gerekli olan sosyal giivenlik sistemi hastalik, sakatlik, issizlik,
yoksulluk ve emeklilik i¢in koruma saglamalidir (Tesch-Roemer, 2012).

Mevcut calisma sonuglarina gore, ortalama aylik gelir algilar1 orta ya da
yiiksek olan yaglhilar geliri diisiik olanlara gore ve caligsan yaglilar ¢caligmayanlara
gOre daha yiiksek aktif yaslanma puanina sahiptir. Gelir durumu arttik¢a aktif
yaglanma diizeyinde de artis oldugu soylenebilir. TUrkiye'de pilot uygulamasi
yapilan aktif yaslanma endeksi sonuglarina gore, Tiirkiye'nin istihdam alaninda,
Avrupa Birligi puan ortalamalarinin altinda oldugu goriilmiistiir (UNECE, 2016).
Uysal (2022)’1n calismasinda da bir iste calisan yashlarin aktif yaslanma puan
ortalamalar1 ¢aligmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Cuhadar (2019)un
calismasinda da hem kadin hem de erkeklerde gelir durumu yiiksek yaslilarin gelir
durumu diisiik yaslilara gore daha aktif yaslandiklar1 bulunmustur. Naah vd. (2020)
de aktif ve saglikli yaglanmanin belirleyicilerini inceledigi ¢aligmanin bulgularina
gore gelirin aktif yaslanma ile pozitif bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Buna gore,
yaslilarin sosyal katilimin1 desteklemek ve istihdama iliskin politikalar, yaslilarin
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calisgma Kkapasitesini gelistirmek ve istihdam edilebilirligi korumak iizerine
yogunlagmalidir.

Aktif yaglanmanin davramssal belirleyicileri arasinda yer alan diizenli
egzersiz yapma, yeterli ve dengeli beslenme, sigara ve alkol kullanimi degiskenleri
mevcut arastirmada incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore, katilimcilarin
%16.4°1 diizenli egzersiz yapmakta olup diizenli egzersiz yapan yashlar
yapmayanlara gore daha aktif yaglanmaktadir. Literatiirdeki bilgiler de fiziksel
aktivitenin ve egzersizin, yasl bireylerin sagliginin korunmasi ve kaliteli bir yasam
icin gerekli oldugunu ve diizenli egzersizin yaslilarda bir¢ok hastaliktan koruyucu
bir faktor oldugunu gostermektedir (Bonnefoy, 2001). Ayrica bir¢ok arastirmaya
gore, fiziksel aktivite, fiziksel zindeligi ve fonksiyonel sagligi ¢ok ileri yaslarda
bile artirmak i¢in alinan ana 6nlemlerden biridir (Angevaren vd, 2008; Bravata vd,
2007; Colcombe & Kramer, 2006). Beklenmeyen bir sekilde sigara kullanimi ve
yeterli ve dengeli beslenme ile bireylerin aktif yaslanmasi arasinda herhangi bir
iligki bulunmamustir. Carpict bir sonug olarak ise, alkol kullanan yashilarin alkol
kullanmayanlara gore daha aktif yaslandigi belirlenmistir. Yaslilarda alkol tiiketim
miktarmin ¢ok yiksek olmadigi ve sosyallesme amagli oldugu goézlenmistir.
Buradan yola ¢ikarak, tilkemizdeki yaslilarin, alkolii sosyallesmeye eslik eden bir
unsur ya da sosyallesme araci olarak kullanmayi tercih ettikleri ve bdylelikle aktif
yaslanmalarina katki sagladig1 sGylenebilir.

WHO (2002), aktif yaslanmanin sosyal belirleyicilerinden biri olan egitim
ve yasam boyu Ogrenmenin insanlarin yaglandik¢a sagligini, katilimimi ve
giivenligini arttiran anahtar faktor oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde egitime
yapilan erken yatirimlar, aktif yaslanmaya yapilan yatirimlar gibi goérinmekte ve
cocukluk ve ergenlik doneminde edinilen egitim durumunun orta ve gec
yetiskinlikte etkileri kag¢inilmaz olmaktadir (Tesch-Roemer, 2012; Foster &
Walker,2015). Mevcut ¢alisma sonuglar: da gostermektedir ki lise ve tizeri egitim
seviyesine sahip yaslilarin aktif yaslanma 6lgek skoru ilkdgretim mezunu olanlara
gore anlamli derecede daha yiiksektir. Egitim diizeyi arttikca aktif yaslanma
diizeyinin de arttigin1 sdylemek miimkiindiir. Ek olarak arastirma sonuglari,
seminer, konferans vb. egitimlere katilan yashlarin daha aktif yaslandigini
gOstermektedir. Ayrica ev dig1 vakitlerini egitim kurslarinda ve dernek lokalinde
gegiren yaslilarin aktif yaslanma Olgek skorlarmin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Uysal (2022)’ in g¢aligmasinda da Universite mezunu yaslhlar en
yiiksek aktif yaglanma puan ortalamasina sahipken okur-yazar olmayan yaglilar en
diisiik puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur. Cuhadar (2019) ¢alismasinda
Kocaeli il siirlarinda yasan 65 yas {istii niifusun aktif yaglanma durumlarimi aktif
yaslanma endeksine gore degerlendirmistir.  Arastirma sonucunda iiniversite
mezunu kadinlarin, ilkokul mezunlar ile ortaokul ve dengi mezunlarina oranla
daha aktif yaslandiklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonuglarmin aksine Naah vd.
(2020)’nin yaptiklar1 ¢alismanin bulgularia gore alinan egitim ile aktif yaslanma
arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir. Chen & Gao (2013) tarafindan
gergeklestirilen bir ¢alismada, daha iyi egitim derecesine sahip olan yaslilarin daha
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fazla sosyal kaynaga sahip oldugunu belirterek daha biiyilk bir sosyal katilim
ihtimalinden s6z edilmekte ve yash yetiskinlerin egitim diizeylerinin, sosyal
katilim igin istekliligi etkiledigi sonucuna ulagilmigtir. Hsu vd. (2019) tarafindan
yapilan aragtirmada, Kadinlarin goniilliilik ve diger sosyal gruplara ve yasam boyu
O0grenme faaliyetlerine katilma olasiliklar1 daha yiiksek, erkeklerin ise istihdam
edilme, fiziksel aktivitede bulunma, siddete karsi giivende hissetme ve Onleyici
bakim kullanma olasiliklar1 daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir.

Medeni durum, yasam sekli ve torun bakimi, aktif yaslanma agisindan
sosyal belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Mevcut arastirma sonuglari, evli
yaglilarin bekar yaglilara gore, daha yiiksek aktif yaglanma puanina sahip oldugunu
gostermektedir. Uysal (2022)’in ¢aligmasi1 da mevcut ¢aligmayla uyumlu olarak
evli olmanin aktif yaslanmay1 olumlu etkiledigini gostermistir. Cuhadar (2019)’m
yaptigi aragtirma sonuglarina gore, ortalama degerler agisindan evli olan yaslilar esi
O0lmiis olanlara gore daha aktif yaglanmaktadir. Medeni duruma ek olarak yasl
yetiskinlerin yasam sekilleri incelendiginde O6l¢ek puan ortalamalari agisindan
esiyle ya da esi ve ¢cocuklariyla yasayan 65 yas ustii yetiskinler yalniz yasayan yasl
yetiskinlere gore daha aktif yaslanmaktadir diyebiliriz.  Mevcut arastirma
sonuglari, torun bakimui ile aktif yaslanma arasinda anlamli bir fark bulunmadigin
gostermistir. Bu konudaki literatiir incelendiginde, yashlarm bakim ile ilgili
verdikleri tepkiler biiylik farkliliklar gostermektedir. Torun bakimi veren bazi
yaslilarda olumlu etkiler yasanirken (6rnegin, yasamda artan amag) (Clarke &
Warren, 2007) bazilarinda ise fiziksel ve zihinsel saglik (aile ¢atismasi ve bakim
alan kisi ile iliski) izerinde olumsuz etkileri oldugunu bulmustur (Morrow-Howell,
2000).

SONUGC

Arastirma sonuglar1 yaslilarin aktif yaslanmayi belirleyen aktiviteleri
yapmak istediklerini ve bu aktiviteleri yapabilecekleri fonksiyonel kapasiteyi
kendilerinde  gorduklerini  gostermektedir.  Fakat yashilarm  aktiviteleri
gerceklestirmek icin algiladiklar1 firsatlarin az oldugu, gercekte vyaptiklari
aktivitelerin ise nispeten daha az oldugu sonucuna ulasilmstir.

Yashilarin aktif yaslanma diizeyi, kesisen degisken olan cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Buna gore arastirmaya katilan erkekler kadinlara goére
daha aktif yaslanmaktadir. Arastirmanin diger sonuglar1 incelendiginde, ekonomik
belirleyicilerden gelir diizeyi ve ¢alisma durumunun aktif yaslanmay: etkileyen
onemli bir degisken oldugu goriilmiistiir. Saglik belirleyicilerinden algilanan
saghigin davranigsal belirleyicilerden de diizenli egzersiz yapmanin aktif
yaslanmanin belirleyici olarak 6n plana ¢iktigini s6ylemek miimkiindiir. Ayrica
sosyal belirleyicilerden egitim durumu, medeni durum, yasam sekli, ev disinda
zaman gecirilen yer, seminer, konferans vb. egitim katiim durumunun da aktif
yaslanmayi etkileyen degiskenler arasinda oldugu belirlenmistir.
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Aktif yaslanmanin her bir belirleyicisini dikkate alarak yaslilara hizmet,
kaynak ve firsat saglamak yaslilarin yasam kalitesinin yiikseltilmesine katkida
bulunacaktir. Yasllarn yasam kalitelerinin yiikseltilmesi, aktif ve saglikli
yaglanmanin hayata gegirilebilmesi hedefi de devlet politikasi olarak bireyin
yapabilecekleri icin uygun ortamlarin hazirlanmasi ve imkanlarin sunulmasi ile
gelistirilebilir. Bu kapsamda kisilere, ailelere, politika yapicilara, yerel
yonetimlere, kamu ve 0zel sektéor kurum ve kuruluslarma ve sivil toplum
orgltlerine yonelik ¢esitli 6neriler sunulmustur.

» Egitimin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde aktif yaglanmaya yapilan
en 6nemli yatirimlardan biri oldugu fikrinden ve egitim seviyesi arttikca
aktif yaslanma diizeyinin de arttigi sonucundan yola c¢ikarak, devlet
politikasinda egitime yapilan yatirimlarin arttirilmasi, yasam boyu
ogrenme firsatlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir (Ornegin, Tazelenme
Universitesi).

» Calisan yaghilarin daha aktif yaslandigi bulgusuna gore, yash bireylere
yonelik is bulma hizmetleri, mesleki egitim hizmetleri, yar1 zamanli
caligma vb. istihdam politikalar1 gelistirilmesi dnerilmektedir. Ayrica yagh
bireylerin girisimcilik faaliyetlerini arttirmaya yonelik tesvik ya da cesitli
programlar da gelistirilebilir.

» Gelir diizeyindeki artisin bireylerin aktif yaslanma diizeyini arttiran 6nemli
bir degisken olmasindan yola ¢ikarak, yaslilarin emeklilik doneminde
ekonomik olarak sorun yasamalarmin Oniine ge¢mek icin emekli
maaslarinda iyilestirmeler yapilmasi dnerilmektedir.

» Kadnlarin yaslanmadan kaynaklanan sorunlarla daha ¢ok savagmak
zorunda kaldiklar1 ve aktif yaslanmanin erkeklerin lehine cinsiyete dayal
olmasindan kaynakli, toplumsal cinsiyet esitli§i mekanizmasiin etkili
islemesi konusunda caligmalar yapilmalidir.

» Diizenli spor yapan yaglilarin daha aktif yaslandigi bulgusuna istinaden,
hem birey hem de toplum sagligi agisindan diizenli egzersiz ve spor gibi
aktiviteler tesvik edilerek yaslilar icin gerekli ortamlar hazirlanmali ve
imkanlar saglanmalidir.

> Ulkemizde yashlarin aktif yaslanma diizeylerini derinlemesine inceleyen
calismalarin sinirli olmasindan dolayi, yash bireylerin aktif yaslanma
diizeylerinin farkli sosyo-demografik o¢zelliklere sahip oOrneklemlerde
incelenmesi literatiire katki saglayacaktir.

Yazarlarin Katki Oram ve Cikar Catismasi Beyam: 1. yazar, ¢alismada tiim
boliimlere katki saglamistir. 2. yazar, caligmada tiim boliimlere katk: saglamistir. 1.
yazarin katki orant: %70, 2. yazarm katki orani: %30. Calisma kapsaminda yazarlar
arasinda ve herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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