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0Z. Tiirkiye'de korunmaya muhtac¢ c¢ocuklarla ilgili yapilan ilk ¢alismalar Osmanlh Iimparatorlugu
doéneminde baslamis ve bu calismalar dogrultusunda korunmaya muhta¢ ¢ocuklara yonelik bir takim
politikalar gelistirilmistir. Gerek olusturulan raporlar ve yasalar gerekse kurulan cemiyetler arasinda hig
kuskusuz en 6nemlilerinden birisi Himaye-i Etfal Cemiyeti’dir. Cemiyet, savasin ortaya ¢ikardigi kimsesiz
ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklar1 himayesi altina almay1 amaclamis; bu amag¢ dogrultusunda kurumlarin
genisleterek cocuk ve ailelere tibbi destek, para yardimy, siit dagitimi, cocuk bahgeleri ve ¢cocuk bakimi ve
saghg ile ilgili farkindaligi artirmaya yo6nelik yazili materyaller yayimlamistir. Bu arastirma, Himaye-i Etfal
Cemiyeti'nin 1926 yilinda yayimladig1 bir kartpostali giiniimiiz ¢ocuk haklar1 kapsaminda incelemeyi ve
irdelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada nitel yontemlerden dékiiman analizi yéntemi kullanilmis ve elde
edilen bulgular saglik, bakim, beslenme, ihmal ve istismar ve ¢evre basliklari altinda incelenerek
tartisilmistir. Yaklasik yiiz y1l 6nce basilan bu kartpostalin ¢ocuk haklar1 konusunda yapilan faaliyetler
hakkinda bize 6nemli bilgiler verdigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Himaye-i Etfal Cemiyeti, Cocuk, Cocuk Haklar1

ABSTRACT. The first studies on children in need of protection in Turkey started in the Ottoman Empire and
a number of policies have been developed in accordance with these studies. The most important of these
studies is undoubtedly the establishment of the Turkey Child Protection Agency. The agency aimed to take
the children, who are affected by the war, under its protection. In accordance with this purpose it gave
medical and financial assistance to the children and their families as well as organizing milk distribution,
establishing playgrounds and publishing materials about child care and health to raise the awareness. This
study aims to examine a postcard that was published by Turkey Child Protection Agency in 1926, within the
context of the children’s rights. Documentation method that falls into qualitative research area was used to
analyze the data under health, care, nourishment, abuse and neglect and environment titles. It is believed
that this postcard gives us important information about the activities that were carried out on children's
rights.
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SUMMARY

Purpose and Significance: The first studies on children in need of protection in Turkey started in
the Ottoman Empire and a number of policies have been developed in accordance with these
studies. The most important of these studies is undoubtedly the establishment of the Himaye-i
Etfal Cemiyeti (Turkey Child Protection Agency). The agency was founded in 1908, in Kirklareli
and concerns children’s rights and protection in many aspects for the first time in Turkish history.
The agency also aimed to take the children, who are affected by the war, under its protection. In
accordance with this purpose it gave medical and financial assistance to the children and their
families as well as organizing milk distribution, establishing playgrounds and publishing materials
about child care and health to raise the awareness. This study aims to examine a post card that
was published by Turkey Child Protection Agency in 1926, within the context of the children’s
rights.

Methodology: Documentation method that falls into qualitative research area was used to analyze
the data under health, care, nourishment, abuse and neglect and environment titles.

Results: In terms of health issues, on the post card it is stated that children are looking for
professional midwives, healthy and strong parents, family doctors and protection from mosquitos.
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Historical records show that Refik Saydam who was the first ministry of health of Turkish
Republic, conducted various studies for increasing the number of medical experts and doctors. As
well as health oriented issues, on the post card children are protesting to have care and reverence
by their mothers. According to the convention of the rights of children, parents have the
responsibility to raise their children, to care and to respect them. Besides, on the post card,
children are also asking for breast milk, and healthy and proper food. There are many research in
the field defending that breast milk is the most appropriate food for young children that can be
easily digested and protects the children from infections. On the post card children also protest to
sleep alone, not to be rebuked and not to be kissed; that brings in mind about child emotional and
sexual abuse which is nearly inevitable in the centers that many people live together and there is
lack of personal area. Lastly, children on the post card ask for clean air, sunlight and dedicated
gardens for their usage. Ahmet Hilmi who was an education inspector in 1928, published a book
about the importance of playing in the clean air and educating families to understand the
importance of the issue.

Discussion and Conclusions: It is believed that this post card gives us important information
about the activities that were carried out on children's rights. It emphasizes the problems of the
period; however, takes attention to the issues on health, nourishment and care only; rather than
education. Thinking of the period’s economic problems, focusing on other prior issues is totally
understandable. After 63 years of the post card’s publication, United Nations declared the
convention on the rights of the child and it was ratified by many nations. Turkey signed the
convention in 1990 and it came into effect in 1995. Although it has been 89 years since the post
card was published, children in present still suffer from physical abuse, live in the streets, are
forced for mendacity, cannot benefit from equal opportunities in education, health care services
and nourishment. Despite there are many studies and projects to increase the awareness of the
topic; witnessing children’s suffer is dramatically saddening.

GIRIS

Turkiye’de korunmaya muhtac cocuklarla ilgili yapilan ¢alismalar Cumhuriyet dénemi ile sinirh
kalmamakta; Osmanh Imparatorlugu dénemine kadar dayanmaktadir. Korunmaya muhtacg
¢ocuklar hakkinda yapilan ilk ¢calismalardan birisi 1846 yilinda donemin sadrazamina sunulan bir
raporda ailelerinden ayr1 yasayan, basibos dolasan, sokaklarda yatip kalkan ve képrii altlarini
mesken tutan ¢ocuklarin sayisina yonelik yapilan bir degerlendirme calismasidir (Geger, 2006).
Bu calisma sonrasinda korunmaya muhtag ¢ocuklar i¢in ¢esitli politikalar izlenmeye baslanmistir.
Yapilan diizenlemelerden ilki yetim mallarinin korunmasiyla ilgili 1851 yilinda ¢ikartilan Eytam
Nizamnamesidir (Akyliz, 1999). Bu uygulamanin temel amaci yetim kalmis c¢ocuklarin
ailelerinden kalan mallar1 onlar adinda isletmek ve onlarin magduriyetini gidermektir. Eytam
Nizamnameleri uzun stire ayakta kalsa da korunmaya muhtac¢ ¢ocuklar icin atilan en 6énemli
adimlardan birisi Mithat Pasa tarafindan kurulan islahanelerdir. Bu islahaneler kimsesiz,
uyumsuz ve suc¢a yonelen cocuklar1 biitiinciil bir bakis agisi ile korunmaya muhta¢ kabul
etmektedir (Ulugtekin 1994, aktaran Akytlz, 1999). 1873 yilinda kurulan ve halen varlhigini
surdiiren Darilissafaka Cemiyeti’'nin amac1 ise babasini kaybetmis, maddi imkanlar1 yetersiz
ailelerin ¢ocuklarina egitim hizmeti vermektir (Soydan, 2003). 1899 yilinda II. Abdiilhamit
tarafindan kurulan Hamidiye Etfal Hastanesi yoksul kadin ve cocuklara hizmet vermeyi
amaglamis (Yildiz, 2012); yine II. Abdiilhamid déneminde kurulan Dariilhayr-1 Ali ile de yetim
cocuklarin egitilmesi ve is sahibi olabilmeleri icin sanayi mekteplerine hazirlanmalari
amaglanmistir (Kapci, 2012).

Yoksul ailelerin cocuklarina yardim etmek amaci ile kurulan bir diger kurum Osmanl
Fukaraperver Cemiyeti’dir. Cemiyet, korunmaya muhtag cocuklarin sorunlari lizerinde durmakla
birlikte sosyal problemlerin 6nlenmesinde egitimin 6nemli bir isleve sahip oldugunu da
savunmustur (Ozbek, 2006). Ote yandan 1895 yilinda kurulan Dariilaceze ile muhtac yetiskinlere,
engellilere ve 0-6 yas korunmaya muhtag cocuklara hizmet verilmesi amaglanmistir. Bunun yani
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sira aym yillarda Dilenciligin Onlenmesine Dair Tiiziik ile dilenciligin ¢ocuklar iizerindeki sosyal
ve ruhsal zararlarini dnleyici tedbirler alinmak istenmistir (Akytiz, 1999).

Osmanli déneminde ¢ocuklarin korunmasina yonelik ilk kapsamli sosyal hizmet kurumu
olan Dariileytam, Mesrutiyet Dénemi'nde kurulmus olup kimsesiz ve bakima muhtac¢ ¢ocuklarin
devletce korunmasimi ve egitim firsatlarindan yararlandirilmasini amaglamaktaydi (Akyiiz,
1999). Salim’e (2011) gore Osmanli imparatorlugunun son donemlerinde girdigi savaslardan agir
yaralar almasi ve erkek niifusunun azalmasi ile kimsesiz ve bakimsiz kalan cocuklara yonelik
¢ikartilan bakim ve gézetilme ile ilgili kanunlar cumhuriyet donemi ortaya konulacak ¢alismalarin
temellerini olusturmaktadir.

Tirkiye Cumhuriyeti, Osmanli Devleti'nin yikilmasinin ardindan, korunmaya muhtag
¢ocuklarla ilgili ilk adimini, Dariileytamlar1 Maarif Nezaretinden (Milli Egitim Bakanligi) alarak,
Sthhat ve i¢ctimai Muavenet Vekaleti'ne (Saghk ve Sosyal Yardim Bakanlig1) devrederek atmistir.
Ardindan, 5 Aralik 1922 tarihinde 2042 Sayili Dariileytamlar Yonetmeligi cikartilmis ve
uygulamaya konulmustur (Caglar, 1973). Cumhuriyetin ilan1 ve Milli Miicadele’den basariyla
¢ikilmasinin ardindan, ¢ocuklarin aglik, yoksulluk ve bakimsizliktan 6lmemelerinin ve hayatta
kalmalarinin saglanmasi en oncelikli cocuk politikasi olmustur. Bu amagcla, Himaye-i Etfal
Cemiyeti, yeni adi ile Tiirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu'nun (TCEK) faaliyetleri merkezi
hiikiimetce desteklenmistir (Sirin, 2013).

Tiirkiye’'de ilk kez cocuk haklar1 ve ¢ocuklarin korunmasini giindeme getiren Himaye-i
Etfal Cemiyeti 1908 yilinda Kirklareli'nde kurulmustur (Baytal, 2009). Yerel bir cemiyet olarak
Balkan savasina kadar varligini siirdiirmiis, daha sonra 1917 yilinda geneli kapsayacak sekilde
Istanbul’da tekrar kurulmustur. Amaci savasin ortaya ¢ikardigl kimsesiz ve korunmaya muhtag
cocuklar himayesi altina almaktir (Unal, 2012). Cemiyet, milli miicadele déneminde Atatiirk’iin
emir ve yonlendirmeleri ile yeniden yapilandirilmis ve 1921 yilinda ulusal diizeyde yeniden
kurulmustur (Sarikaya, 2007). Yolcuoglu'na (2009:4) gore korunmasi gereken cocuklar, bir
sistem olarak diger bircok sistemle iligki ve stirekli etkilesim icerisinde olup, bu iliski sistematigi
¢ocuklarin yakin cevrelerinden sosyal cevrelerine, topluma, yasalara ve hatta uygulanan
politikalara kadar uzanmaktadir. Oyleki cemiyet, 1922 yilinda ¢ocuk koruma faaliyetlerine, tibbi
muayene ve tedavi, para yardimi ve koruma hizmetleriyle baslamis; 1923 yilinda yiyecek
dagitimini; 1924 yilinda parali ve parasiz siit dagitimini; 1927 yilinda anne ve ¢ocuklarin licretsiz
yararlanabilecegi kurum banyolarin;; 1928 yilindan itibaren c¢ocuk bahcelerini hizmete
sunmustur. 1929 yilinda ise dis muayeneleri ve tedavilerinin baslamasi ve Cocuk Bakici1 Okulu’'nun
acilmasi gibi sosyal hizmet alaninda da pek c¢ok ilki gerceklestirmistir. Tiim bunlarin yani sira
yazill basin aracilifi ile de toplumda farkindalik uyandirma ve bilinglendirme c¢alismalarina
gidilmistir. Bu calismalar arasinda ¢ocuklara dis saglig1 ve temizliginin 6nemini resimlerle anlatan
“Dislerimizi Nicin Temizleriz?” adli bir kitapc¢ik (Aciduman ve Arda, 2008); anne ve ¢ocuk saghgi
ile ilgili kitaplar ve dergiler (Sirin, 2013); kurum ve ¢ocuk hakkindaki farkindaligi artirmaya
yonelik pullar ve kartpostallar; donemin maarif miifettisi tarafindan Osmanlicaya ¢evrilen ve
kumlarin ¢ocuk oyunlari ve terbiyesi tizerine etkisi ile agik havada oynamanin gelisim tizerindeki
roliinii anlatan bir kitapeik (Hilmi, 1928); son olarak da niifusu artirma, hastaliklardan kurtulma
ve daha saglikli bir nesil yetistirmek adina yiiriitillen Glrbiiz Tirk Cocugu Projesi ve proje
kapsaminda yayinlanan dergiler (Baytal, 2009) sayilabilir. Ote yandan Himaye-i Etfal Cemiyeti’nin
yurittiiglii calismalar Kibrish Tirkler tarafindan da desteklenmis, cemiyete yardim amaci ile
biletler basilmis ve bilet satisindan toplanan bir miktar para yardim amacgh Tiirkiye'ye
gonderilmistir (Kibris Birlik Gazetesi, 1925).

Cumbhuriyetin kurulusundan 6nce ve hemen sonrasinda yasanan bu gelismelere ek olarak
Avrupa tlkelerinde de ¢ocuklar1 korumaya yonelik calismalar yapilmis ve bir takim politikalar
gelistirilmistir. Bu ¢alismalar arasinda ¢ocuk haklarini korumaya yonelik ilk ciddi adim Cenevre
Cocuk Haklar Bildirisi’dir. Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirisi 1923 yilinda Eglantyne Jebb tarafindan
tasarlanmis ve 1924 yilinda Milletler Cemiyeti tarafindan kabul edilmistir. Bildiri, 1959 yilinda
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirisi olarak gilincellenmis, 20 Kasim 1989 tarihinde
genisletilerek Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme adiyla son halini almistir
(UNICEF, 2008; Akt. Yildirim Dogru, 2014).
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Turkiye de dahil olmak tizerek toplamda 193 iilke tarafindan kabul edilen Cocuk Haklar1
Sozlesmesi'ne gore dil, din, 1rk, cinsiyet, etnik ya da toplumsal farklilik, miilkiyet, engel durumu
veya baska farkliliklar gozetilmeksizin biitlin ¢ocuklarin haklari bulunmaktadir ve bu haklarin
korunmasi esastir. S6zlesmenin temelinde ayirim gozetmeme, yasama ve gelisme, cocugun
yliksek yararinin gozetilmesi ve katihim ilkeleri yer almaktadir (Unicef, 2004). Oyleki bu sézlesme
ile 18 yasina kadar her bireyin cocuk oldugu ve cocugun gereksinimleri olan bir birey oldugu;
¢ocuk hakkinda alinan her kararda ¢ocugun goriisiiniin alinmasi gerektigi; cocukla ilgili her
islemde cocugun yliksek yararinin gozetilmesi gerektigi; her bireyin dogdugu andan itibaren esit
olarak tiim haklardan yararlanabilecegi; cocuk iizerinde anne baba sorumlulugunun esas oldugu,
sorumlulugunu yerine getiremeyen anne baba icin devletin bu sorumlulugu alacagi kabul
edilmektedir (Yildirim Dogru, 2014).

Yapilan arastirmalar Tiirkiye’de ¢ocuk haklar ile ilgili calismalarin yiiz yi1ldan daha fazla
bir ge¢mise sahip oldugunu gozler 6niine sermektedir. Cocuklar1 korumaya yo6nelik kuruluslar
arasinda bulunan Himaye-i Etfal Cemiyeti de en eski kuruluslardan birisidir. 1981 yilinda dernek
statiisiinden ¢ikartilarak devlet kurumu haline getirilen cemiyet, 2011 yilinda Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’'nin kurulmasi ile bu bakanliga devredilmistir. Giintimiizde Cocuk Hizmetleri
Genel Mudirligi adi ile varhiginm siirdirmektedir.

Tarihimizde ¢ocuk haklari ile ilgili calismalarin bir kismina ulasmamiz pek miimkiin
olayabilmektedir. Bunun sebepleri arasinda 1928 yilinda yapilan harf devriminin ardindan
Osmanlica eserlerin goz ardi edilmesi sayilabilir. Oysaki zengin bir tarihi birikime sahip olan
Turkiye’de cumhuriyetin kurulusundan énce de ¢ocuk haklar1 ve korunmaya muhtac cocuklar icin
bir¢ok calisma yapilmis, politikalar gelistirilmistir. Cumhuriyetin ilk yillarinda bu ¢alismalar
desteklenmeye devam edilmis; fakat harf devriminin ardindan arastirmacilarin bu c¢alismalar
hakkindaki bilgilere ulasmasi zorlasmistir. Uzun yillardir aktif bir sekilde hizmet veren ve orjinal
ismi Himaye-i Etfal Cemiyeti olan dernegin yapmis oldugu calismalar yadsinamayacak sekilde
onemlidir. Oyleki bu ¢alismalarin toplumun her kesimine ulasmasimi saglamak icin dergilerden
posta pullarina ve Kkartpostallara kadar bir¢cok gorsel materyal de kullanmislardir. Bu
kartpostallardan birisi de 1926 yilinda basilan ve bir hukuk 6grencisi tarafindan Tiirkiye’den
Kibris'in Baf kazasina gonderilen ve tarihin tozlu raflarinda yerini alan kartpostaldir. Tarihi bir
degeri olan kartpostal yaklasik yiiz yil 6ncesinde Tirkiye'deki cocuklara yonelik yapilan
calismalarla ilgili bize bilgi vermektedir. Tiirkiye’de ¢ocuk haklarinin tarihi ge¢misini incelemek
isteyen arastirmacilara da 151k tutmasi acisindan énem teskil ettigi diisiiniilmektedir. Ote yandan
sosyal bilimlerde yapilan akademik bir¢ok calismada yazili materyallerin goérsel materyallere
oranla daha fazla kullanildig1 da gériilmektedir. Oyleki cocuklarla ilgili yapilan tarihi ¢cahigmalarda
gorsel materyallerin kullanildig1 ve bu materyallerle desteklenen arastirmalar sinirli sayidadir
(Sarikaya, 2012; Ozgisi, 2013; Celiktemel-Thomen, 2016). Oysaki bircok gorsel materyal
arastirmacilara arastirma yaptiklart doénem ile ilgili bilgi verebilmektedir. Bu c¢alismalarin
artirilmasi ve tarihi gorsellerin daha fazla irdelenmesi arastirmacilarin Tiirkiye’de ge¢mis yillarda
yapilan calismalar hakkinda daha fazla bilgiye ulasmasini saglayabilecektir.

Bu calismanin amaci kuruldugu ilk glinden itibaren ¢ocugun yiiksek yararini gézeten
Himaye-i Etfal Cemiyeti'nin 1926 yilinda yayimladigi ve bir hukuk 0Ogrencisi tarafindan
Istanbul’dan Kibris''n Baf kazasina gonderilen ve iizerinde c¢ocuk figiirleri bulunan bir
kartpostalin giintimiiz cocuk haklari kapsaminda incelenmesi ve irdelenmesidir.

YONTEM
Arastirma modeli

Nitel bir yaklasimla yapilandirilmis olan bu calismada nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman analizi kullanilmistir. Tiimevarimsal bir yol izlenen nitel arastirma desenlerinde
arastirmacinin gorevi genel teoriler ve agiklamalar yapmadan ve/veya denemeden once
insanlarin ve gruplarin 6zel durumlarini ve deneyimlerini anlamaya ve tanimaya calismaktir
(Biiytikoztirk vd., 2012:237). Dokiiman analizi, arastirilmasi hedeflenen olgu ve olgular hakkinda
bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Yazili ve gorsel materyaller ge¢cmis hakkinda bize
bilmedigimiz pek ¢cok sey sunabilmektedir. Bu materyallerden yola ¢ikarak, arastirmaci elde ettigi
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kalintilar1 belirli bir ¢erceve icerisinde ve birbiri ile iliskilendirerek ilgili kiiltiir ve medeniyete
iliskin biitiinciil bir resim elde etmeye calisir (Yildirim ve Simsek, 2008:187).

Arastirmanin Materyali

Arastirmanin materyali 1926 yilinda Tiirkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti tarafindan basilan
bir kartpostaldir. Kartpostalin dili harf devriminden 6nce basildig1 icin Osmanlicadir. Renkli
basim olan kartpostalin 6n ytiziinde renkli kiyafetler giyen cocuklar bulunmaktadir. Cocuklar, bir
gosterideymisler gibi ellerinde pankartlar tutmaktadir. En énde duran ¢ocugun pankartindaki
yaz1 kirmizi, digerleri siyah renk ile yazilmistir. Tasvir edilen resmin en altinda ise yine Osmanlica
bir yaz1 yer almaktadir (Resim1).

Resim1. 1926 yilinda Tiirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan basilan kartpostal

Verilerin ¢6ziimlenmesi

Yazim dili Osmanlica olan kartpostalin ¢evri ve geri ¢eviri islemleri Osmanlica ve
Tirkce’'ye hakim olan uzmanlar tarafindan yapilmistir. Coziimleme bu islemin ardindan
gerceklestirilmistir. Igerik analizi yapilan bu calismada ilk olarak dokiiman dikkatli bir sekilde
okunmus, ardindan ortaya ¢ikan bilgiler kodlanmistir. Arastirmacinin elinde kuramlardan yola
cikarak oOnceden hazirlayabilecegi kategoriler olmadigi icin, kategoriler analizin ilerleyen
asamalarinda olusturulmustur. Kodlar biraraya getirilerek birbirleri ile belirli bir tema altinda
siniflandirilip kategorilere ayrilmistir.

Kartpostalin alt kisminda “Oliimii azaltacak, niifusumuzu ¢ogaltacak, vatana kuvvetli bir
nesil yetistirilecektir” yazisi yer almaktadir. Kartpostal lizerindeki resimde en 6nde yer alan

»o« » o«

pankartta “Istiyoruz”; arkadaki parkartlarda ise “Miitahassis ebeler”, “Saglam ana baba”, “Anne
ihtimam1”, “Temiz ve muntazam gida”, “Hava ve giines”, “Yalniz yatmak”, “Bize mahsus bahgeler”,
“Hirmet”, “Sineklerden kurtulmak”, “Ana sutii”, “Azarlanmamak”, “Aile tabibi” ve "Opiilmemek"
yazmaktadir. Bu sloganlar vermek istenilen mesaj géz 6niinde bulundurularak saglik, bakim,

beslenme, istismar ve ihmal, cevre basliklari altinda kategorilestirilmislerdir. Kartpostalin altinda
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yer alin yazi ise herhangi bir kategori altina yerlestirilmemis ve genel degerlendirmeye tabii
tutulmustur. Nedeni ise bu yazinin kartpostalin basim nedeni ile ilgili bilgi verdiginin
diistiniilmesidir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Lincoln ve Guba (1985) nitel arastirmanin dogasina uygun olabilmesi agisindan gecerlik
ve giivenirlik kavramlarina alternatif olarak inandiricilik (i¢ gecerlik), aktarilabilirlik (genelleme),
tutarlik (i¢c glivenirlik) ve teyit edilebilirlik (dis giivenirlik) kavramlarini kullanmayi
onermislerdir. Arastirmanin i¢ gecerligini ve dis giivenirligini artirmak i¢cin uzman goriisiinden
yararlanilmis, iki farkli uzmandan arastirmanin modeli, verilerin analizi, olusturulan kategoriler
ve bulgular1 yorumlamasi istenilmis ve bir fikir birligine varilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Verilerin ¢6ziimlenmesinin ardindan elde edilen bulgular olusturulan kategoriler dogrultusunda
bu béliimde sunulmaktadir. Ote yandan kartpostalin altinda yer alan “Oliimii azaltacak,
niifusumuzu ¢ogaltacak, vatana kuvvetli bir nesil yetistirilecektir” ibaresini ayrica irdelemekte
yarar vardir. Cumhuriyetin kuruldugu ilk yillar, Tirk halkinin gecirdigi uzun ve yorucu savas
yillarindan sonra iiretkenligini yitirdigi, sosyo-ekonomik durumun bozuldugu ve saghk ve
barinma gibi temel ihtiya¢larin karsilanamaz oldugu yillardir. Ciddi bir niifus azlhig1 tehlikesi ile
karsi karsiya kalan yeni devlet, niifusu artiracak énlemler alma yoluna gitmistir. Buradaki temel
amac¢ Tirk nifusunun artirilmasi ve saglikli bir nesil yetistirmektir. Bu yiizden Sihhiye ve
Muavenet-i Ictimaiye Vekaleti (Tiirkiye flac ve Tibbi Cihaz Kurumu) ve Himaye-i Etfal
Cemiyeti'nin de calismalarinin yer aldig1 kurumsal ve goniilli ¢calismalar baslatilmistir (Baytal,
2009; Sirin, 2013). Kartpostalda yer alan bu ibarenin Giirbiiz Tiirk Cocugu Projesi kapsaminda,
saglikli nesiller yetistirmek ve bununla ilgili farkindaligi artirmak i¢in yazildig: diisiiniilmektedir.

Saghk

Kartpostalda yer alan ve ¢ocuklarin pankartlar1 tlizerinde belirtilen istekler arasinda
miitahassis ebeler, saglam ana baba, aile tabibi ve sineklerden kurtulmak ibareleri yer almaktadir.
Savastan cikan bir iilkenin saglk alaninda tam anlamiyla yeterli olmas1 beklenemez. Oyleki
donemin ilk saglik bakani Refik Saydam saglik uzmanlar1 ve doktorlarin artirilmasina yonelik
cesitli calismalar yapmistir. Refik Saydam’in 14 yil siiren saglik bakanligi doneminde doktorlarin
sayis1 344’ten 1625’e; hemsirelerin sayisi bilinmeyen diisiik bir rakamdan 325’e ve ebelerin sayisi
da 136’dan 451’e yukseltilmistir (Karabulut, 2007:153). Bu say1 tiim iilke i¢in yetersiz olmakla
birlikte her ailenin ihtiyaglarini karsilayabilecek diizeyde de degildi. Bu nedenle saglik egitimi
almamus kisilerin de saglik calisani gibi davranmasi ve bir takim gorevler iistlenmesi kaginilmaz
olmustur. Bu nedenle olsa gerek arastirma kapsaminda incelenen kartpostalda uzman ebelere ve
aile doktorlarina dikkat ¢ekilmistir.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda saglik personeli yetistirmenin yani sira, ki bu ebelerin sayisini
koylere de yetecek kadar ¢ogaltmak ve ¢ok miktarda doktor yetistirmeyi de kapsamaktaydi,
hastaliklarla miicadele icin de bir ¢alisma programi hazirlanmistir (Tugluoglu, 2008). 1927
yilindan itibaren Sithhiye ve Muavenet-i Ictimaiye Vekaleti saglik sorunlan iizerinde ciddi bir
sekilde durmus; dliimlerin azaltilmasi konusunda sitma, verem, frengi, traham, tifo, dizanteri ve
benzeri bulasici hastaliklarla miicadele ederek 6nemli adimlar atmistir (Yediyildiz, 1999). Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisinin de 6nemle lizerinde durdugu ve destek verdigi bu proje i¢in Atatiirk,
“sthhatin muhafaza ve takviyesi, oliimlerin azaltilmasi, niifusun artirilmasi, sosyal ve gegici
hastaliklarin etkisiz hale getirilmesi, bu suretle milletin ding ve ¢alismaya kabiliyetli bir halde
saglikli olarak yetistirilmesi” séyleminde bulunarak konunun énemini bir kez daha vurgulamistir
(Baytal, 2009:121). Cocuklar da dahil olmak iizere herkesi etkileyebilecek olan sitma hastaligi
yaygin olarak sivrisinekler tarafindan bulasmaktadir. Arastirma kapsaminda incelenen
kartpostalda da cocuklarin istekleri kapsaminda sivrisineklerden kurtulmak yer almaktadir.
Saglam ana baba istegi de saglikli anne babalar olarak diisiiniilebilmektedir. Oyleki Cocuk Haklar
Sozlesmesi'ne gore de her cocuk kendisine bakabilecek saghikli yetiskinlere ihtiya¢ duyar. Ote
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yandan her ¢cocugun saglikli olma ve saglikli bir cevrede yetisme hakki da bulunmaktadir (Unicef,
2002).

Bakim

Kartpostalda yer alan anne ihtimami ve hiirmet isteklerini bakim bashg altinda
degerlendirebiliriz. Anneleri tarafindan 6zenli bakim, saygi ve ilgi gormek tiim ¢ocuklarin
hakkidir. Tiirkiye’de 1995 yilinda yiiriirliige giren Cocuk Haklar1 Sézlesmesi'ne goére cocugun
bakimi, yetistirilmesi ve gelistirilmesi anne babanin sorumlulugundadir ve bu kisiler cocugun
yliksek yararini goz éniinde bulundirmalidirlar (Unicef, 2002). Cocugun bakimindan sorumlu olan
kisilerin herhangi bir nedenle gorevini yerine getirmemesi halinde, cocuga devlet tarafindan el
konulabilir ve cocuk devletin resmi kurumlarina veya 6zel yurtlara ya da koruyucu aile hizmetine
verilebilir (TBMM, 2005). Annelerin c¢ocuklarin birincil bakicilar1 oldugu diisiiniildiigiinde,
kartpostalda yer alan bu mesajin farkindalik yaratmaya yonelik bir mesaj niteligi tasidig
sdylenebilir. Ote yandan gerek ceviri niteliginde olsun, gerekse Osmanh aydinlarca basilan bir¢ok
kitapta cocuk terbiyesi ve egitimi ile ilgili anne babalarin iizerine diisen roller belirtilmis, cocuga
en iyi bakacak olan kisinin anneler oldugu iizerinde durulmustur (Nazima, 1890).

Beslenme

Arastirmaya konu olan Kkartpostalin 6n yiiziinde c¢ocuklarin ellerinde tuttuklar
pankartlarda ana siitii ve temiz ve muntazam gida istedikleri yazmaktadir. Yapilan birgok
calismada yeni dogan bir bebek icin en uygun besinin bebegin saglikli olmasi, tiim besin 6geleri
gereksinmelerini karsilamasi, kolaylikla sindirilebilmesi ve enfeksiyonlara karsi korumasi
acisindan anne siitii oldugu belirtilmektedir (Oztiirk ve Demir, 2001; Giray, 2004; Atic1 vd., 2007;
Koksal ve Ozel, 2008). Oyleki anne siitii yeterli ve dengeli beslenme, saglikh biiyiime, bagisiklik
sisteminin korunmasi, gelistirilmesi ve giliclendirilmesi, akut ve kronik hastalik riskinin
azaltilmasi basta olmak ilizere anne ve bebege psikolojik, sosyal ve ekonomik yoénden de yarar
saglamaktadir (Samur, 2008). Kartpostalin basildigi yillar disiiniildiigii zaman karsimiza
savastan yeni cikmis bir {ilke ve ekonomik zorluklarla miicadele eden yeni bir cumhuriyet
cikmaktadir. Yolsullugun yiiksek oranda oldugu bu yillarda yeni dogmus bebekler icin en
ekonomik besinin anne siiti oldugu soylenebilir. Cocuklarin bakimi ve saglikli bir sekilde
biiylimeleri icin anne siitiiniin elzem olduguna yoénelik bir bilincin yaratilmaya calisildig
gozlenebilmektedir. Ote yandan her insanin temiz ve kaliteli gidalar ile beslenmeye hakki oldugu
vurgusu da yine bu kartpostal araciligi ile yapilmaktadir. Himaye-i Etfal Cemiyeti'nin de
destekledigi Giirbiiz Tiirk Cocugu Projesi kapsaminda, ¢alisan anneler i¢in fabrikalarda anneler
mutfagi olusturulmus, yorgun annelerin dinlenmeleri, sicak ve besleyici yemekler verilerek
sagliklarinin korunmasi amaglanmistir. Bu sayede hem annenin siit kalitesi artirilacak hem de
anne siiti ile beslenen ¢ocuklarin sayisi artarak ¢ocuk 6liimleri azaltilabilecekti (Baytal, 2009).
Tiim bunlarin yani sira cemiyetin kurdugu stit damlalart kuruluslari ile fakir annelerin kimsesiz
¢ocuklara siit anneligi yapmasina dnciiliik etmis; boylece cocuklarin gidasiz kalmasinin da dniine
gecilmeye calisiimistir (Ekmekei, Arda ve Aciduman, 2012).

Istismar ve ihmal

Incelenen kartpostalda dikkat ¢eken bir diger unsur da kartpostala konu olan ¢ocuklarin
ellerindeki parkartlarda yalniz yatmak, azarlanmamak ve dpiilmemek ibarelerinin yer almasidir.
Diinya saglik o6rgiitii bir yetiskin tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan ve ¢cocugun sagligini,
fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen davranislar1 ¢ocuk istismari olarak
tanimlamaktadir (Dubowitz, 2002:191). Bir baska tanima gore ¢ocuk istismari1 ve ihmali, anne,
baba yada bakici gibi bir eriskin tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel
kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen ya da
kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tiimiidiir (Tiras¢i ve Goren, 2007).

Cocugun ruhsal anlamda saglikh bir birey olarak yetisebilmesi icin ihmal ve istismardan
uzak, giivenli ve huzurlu bir ortamda biiyiimesi gerekmektedir. Azarlanarak duygusal istismara
maruz kalan ¢ocuklar, ileride icine kapanik, sosyal anlamda yetersiz, 6zgiiveni eksik ve kendini
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ifade edemeyen cocuklar olurlar (Taner ve Gokler, 2004). Oysaki saglikli bir nesil yetistirmenin
temelinde mutlu bir cocukluk yatmaktadir.

Cocuklarin miilkiyet duygusunu kazanabilmeleri acisindan kendilerine ait esyalarinin
olmasi oldukc¢a onemlidir. En temel sosyal becerilerden birisi olan paylasmayi ise esyalarini
sevdigi kisilerle paylasarak veya ortak kullanarak kazanabilir (Kulaksizoglu ve Dilmag, 2000).
Fakat kisisel alanin ve mahremiyetin korunmasi bakimindan 6zel esyalarin paylasilmamasinda
yarar vardir. Yoksullugun yasandig1 ve kimsesiz cocuk sayisinda ciddi bir artis goriilen
cumhuriyetin ilk yillarinda evlerde veya ¢ocuk yuvalarinda bir ¢ok cocugun, farkl cinsiyetten
cocuklarin veya yetiskin ve cocuklarin bir arada yatmalar1 gozlenebilmekteydi. Bu durum
mahremiyeti engellemekle kalmayip daha bir cocugun digerini veya bir yetiskinin birlikte yattig
bir ¢ocugu istismar etmesine neden olabilir. Ote yandan ¢ocuklar: istemleri disinda ve rahatsiz
edici bir sekilde 6pmek de onlarin duygularini zedeleyebilmekte ve kapanmayacak yaralar
acilmasina neden olabilmektedir. Bu tiir durumlarin yasanmamasi ve azaltilmasi icin evlerde ve
toplu kalinan kurumlarda her bireyin kendine ait bir yatagi ve 6zel alaninin bulunmasi oldukga
onemlidir.

Gereksinimleri karsilanmamis, haklarindan yoksun birakilmis, tizerinde dogal gligsiizligi
dolayisi ile anne babanin, 6gretmenin, isverenin, polisin, savcinin ve hakimin her tiirlii baskida
bulunabilecegi bir nesne olarak algilanan ¢cocugun, hukuk kurallariyla korunmasi gerekmektedir.
Bu kurallarin ¢gocugun onuru, sayginligi ve ozirliiklerine uygun olmasinda, cocugun oldugu kadar
toplumun da yarari vardir (Akytiz, 2012:1). Zira saglikli cocuklar saglikli aileler, saglikli aileler ise
saglikli bir toplum meydana getirir.

Cevre

Incelenen kartpostalda dikkat ceken unsurlardan sonuncusu ¢ocuklarin temiz hava, giines
ve onlara 6zel bahgeler kurulmasi istekleridir. Donemin maarif vekaleti miifettislerinden Ahmet
Hilmi Bey, 1928 yilinda yabanc1 dilden c¢evirisini yaptig1 bir eserinde icinde bulunulan yiizyilda
¢ocuklar icin acik ve temiz havada oyun oynamanin ve ailelerin ¢ocuklarina temiz hava aldirmalari
konusunda egitilmelerinin 6nemini irdelemis ve bunlar meydana getirildiginde ¢cocuklarin fiziksel
ve ruhsal sagliklarinda da biiytik degisikliklerin meydana gelebilecegini belirtmistir (Hilmi, 1928).
Bunun yani sira yazar, yine ayni eserinde evlerin saglikli sartlara sahip olmadigini, havasiz ve
giinessiz oldugunu, bu ytzden ¢ocuklarin genellikle makalle aralari, kirli sokaklar, viranelikler,
mezarliklar, arabaliklar, samanliklar, ¢opliikler ve ahirlarda oynamak zorunda kaldiklarini; bu
hijyenik olmayan ortamlarda da hem sagliklarinin etkilendigini hem de dagal ihtiyaclar1 olan
oynama zevkine tam varamadiklarini séylemistir. Bu sorunlarin giderilmesi i¢in oyun meydanlari
ve kum havuzlari kurulmasini dneren Ahmet Hilmi, dogal bir terbiye yeri olan bu alanlarin
maliyeti diisiik fakat etkili okullar olacaklarini da savunmustur.

Bu calismalarin yani sira Himaye-i Etfal Cemiyeti de ¢ocuklar icin 6zel bahgelerin kurulmasi
yoniinde calismalar baslatmistir. Cemiyet tarafindan kurulan cocuk bahgeleri, ¢ocuklarin
bedensel ve ruhsal yonden daha saglikli olmalarini amaglamaktadir. Giiniimiiz arastirmacilarinda
Ulutas ve Simsek’e (2014) gore oyun alanlari ¢ocuklarin fiziksel giiclerinini gelismesinin yani sira
ruhsal gelisimleri agisindan da 6nemlidir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimleri
acisindan da katki saglamaktadir. Bu nedenle dis oyun alanlarinin c¢ocuklarin gelisimine,
ozelliklerine ve ihtiyaclarina gére diizenlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Unal’a (2009) gére bu
alanlarda oynanan oyunlar, ¢ocuklarin bir arada oynamalarina ve sosyallesmelerinde ¢ikabilecek
sorunlara ¢6zlim getirmeye, uzlasmaya yol agmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢

Bu arastirmada 1926 yilinda Himaye-i Etfal Cemiyeti tarafindan basilan bir kartpostal cocuk
haklar1 kapsaminda incelenmis ve c¢esitli basliklar altinda irdelenmistir. Donemin sorunlarina
yonelik hazirlanan kartpostalda daha ¢ok saglik, beslenme ve bakim konularina dikkat ¢ekildigi,
egitim hakkinda herhangi bir énermenin bulunmadigl gézlenmistir. Savastan c¢cikan ve yeni
kurulmus bir devletin yorgun insanlarinin baslica gereksinimlerinin fizyolojik y6nde olmasi
kacimlmazdir. Ote yandan dénemin en énemli projelerinden birisi olan Giirbiiz Tiirk Cocugu
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projesi ile gelecege saglikli nesiller yetistirilmesini hedefleyen Himaye-i Etfal Cemiyeti'nin
egitimden 6nce saglik, beslenme ve bakim konularina deginmesi anlasilirdir.

Bir milletin geleceginin belirleyicileri olan ¢ocuklar, o milletin gelecegi icin saglam ve
saglikli olmalidir. Yapilan ¢éziimleme sonrasinda en fazla dnermenin saglik alaninda olduguy,
dogum sirasi ve dogum sonrasina yonelik mesajlar tasidigi; bununla birlikte donemin salgin
hastaliklarina da atifen yazildig goriilmiistiir.

Saglikla ilgili 6nermelerin ardindan, en fazla cevre ile istismar ve ihmal konularina dikkat
cekildigi goriilmustiir. Cevre, etrafimizi saran ve bizi etkileyen unsurlarin tiimiidiir. Gerek
fizyolojik gerekse ruhsal acidan saglikli bir cevrede biiyiiyen bireyler, saglikli nesiller yetistirmesi
olasi bireylerdir. Ote yandan kartpostalda ¢ocuklarin yetiskinlerden ayri1 bireyler olarak
goriildiigli ve onlara mahsus alanlarin olmasi gerektigi savunulmaktadir. Bu da Tiirkye’de okul
oncesi egitimin temellerinin bu dénemde atilmaya baslandiginin bir goéstergesidir. Bununla
birlikte insanoglunun varoldugu andan itibaren savunmasiz olan cocuklarin, ruh saghklarin
engellemeye yonelik istismar ve ihmal vakalarinin da 6niine gegilmeye calisildig1 ve bu yonde bir
mesaj verildigi goriilmektedir.

Son olarak beslenme ve bakim konulari ile ilgili 6nermelere yer verildigini gérmekteyiz.
Cocuklarin dogumdan sonra yasamlarinin ilk ti¢ yilim1 anne bakimi altinda gegirmeleri olduk¢a
onemlidir. Anne ve babasi tarafindan sevgi ve saygl goren ¢ocuk, ailesi ile saglikli bir iligki
kurabilecek; boylelikle temel giiven duygusu desteklenip 6zgiiven sahibi olabilecektir. Bununla
birlikte anne siitii ile temiz ve muntazam gida almis olan bir ¢ocuk, fizyolojik acidan da saglikh
olacaktir. Cocuklarin iyi beslenmeleri ve giiclii olmalar gelecek nesillerin de gliglii ve saghkh
olmasi bakimindan énemlidir.

Yaklasik yiiz y1l dnce basilmis bu kartpostal ¢ocuk haklari kapsaminda onemli dersler
vermektedir. Bu kartpostalin basimindan tam 61 yil sonra 1989 yilinda Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi'ni yayimlamis ve ardindan 1995 yilinda s6zlesme Turkiye'de yirirlige
girmistir. Fakat tim bunlara ragmen tilkemiz ve diinya halen daha ¢ocuk haklar1 konusunda sinifta
kalmaktadir. Radikal gazetesinin 14 Ocak 2007 tarihli bir haberinde 1929 yilinda dért bin cocugun
TBMM'ye bir mektup yazdig1 ve birtakim isteklerde bulunduklari belirtilmistir. Uzerinden onlarca
y1l gecmesine ragmen giintimiizde okullarda halen daha dersliklerin yetersiz oldugu, her giin
bir¢ok ¢ocugun dayaga maruz kaldigi, sokaklarda yasamin ve dilencigin engellenemedigi, her
¢ocugun esit beslenme ve saglik hizmetlerinden yararlanamadigi, bunlarla birlikte egitimde de
firsat esitligi saglanamadig1 goérilmektedir (Radikal, 2007). Bu da 1926 yilindan sonra ¢ocuk
haklar1 konusunda geldigimiz durumu o6zetlemektedir. Yaklasik ytliz yillik bir tarihe ulasmak
heyecan yaratirken, ¢ocuklarin giinlimiizde de tiirlii sorunlarla bas etmek zorunda kalmalari ve
buna sahit olmak tiziici durumlar arasindadir.

Oneriler

1. Bakim, beslenme, saglik gibi ihtiyaclar karsilanmadan diger ihtiyaclarin karsilanmasi
miimkin degildir. Ancak bu ihtiyaclarin 6nemi verilecek egitim ile anlasilmaktadir.
Gilintimiizde gorsel ve isitsel yayin araclari da dahil olmak iizere basin-yayin organlarinca
cocuk saghgi ile ilgili mesajlar verilmektedir. Bu mesajlarin daha biiytik kitlelere ulasmasi
icin calismalar yapilmaldir.

2. Dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi saglik hizmetleri biiyiik 6nem tasimaktadir.
Ozellikle dogum o6ncesinde annenin ruhsal ve bedensel olarak doguma hazirlanmasi,
¢ocugun saghgi icin dogru besinleri yemesi, dogumu kolaylastiracak egzersizler yapmasi,
dogum Oncesi ve sonrasi rutin kontrollerin 6nemi, dogum sonrasinda annenin hem kendi
hem de ¢ocugun hijyenine nasil dikkat edecegi gibi konularin halk egitimi altinda anne
adaylar1 ve ¢ocuga bakacak olan kisilere verilmesi gerekmektedir. Bu konuda egitimciler,
egitim kurumlari ve egitim otoritelerine ciddi gorevler diismektedir.

3. Ginimiizde gevre egitimi, fen bilimleri dersi altinda verilmekte, cocuklar yasadiklar
cevreye Kkarsi duyarhilik gelistirmeleri konusunda egitimsel olarak yeteri kadar
desteklenmemektedirler. Saglikl bir ¢evre bilincinin yaratilmasi icin hem ¢ocuklar hem de
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yetiskinler desteklenmeli ve cocuklarin temiz hava alabilmeleri icin cocuk dostu sokaklar
ve oyun alanlar1 yaratilmalidir.

4. Aradan uzun yillar gegse de istismar ve ihmal vakalarinda bir azalma goriilmedigi, bununla
birlikte degisiklige ugrayarak bu vakalarin devam ettigi gézlenmektedir. Oyle ki giiniimiizde
cocuk pornosu ve fuhusa yonelik bir sektoriin varligindan s6z edebilmekteyiz. Teknolojik
gelismeler bu tiir vakalarin énlenmesine yardimci olabilmektedir. Ozellikle sosyal medya
lizerinden kotli niyetli yetiskinlerin ¢ocuklara ulasmasini engellemeye yonelik bilgisayar
programlar1 yazilmali, anne babalar cocuklarin internet kullanim siirelerinin ne kadar
olmasi gerektigi ile ilgili bilgilendirilmeli ve bu konuda aile egitimleri diizenlenmelidir.
Bununla birlikte ¢ocuklara yonelik sug isleyen bireylere karsi yasal diizenlemeler gézden
gecirilip daha caydirici cezalar yasalarimizda yerini almalidir.

5. Anne stitii yeni dogan bir gocugun degismez besinidir. Fakat bircok anne estetik kaygilardan
dolay1 ¢ocugunu emzirmeyi reddedebilmektedir. Anne adaylarina bu dogrultuda halk
egitim merkezlerinde bilgi verilmelidir.

6.  Yenidogan bebegin bakimi konusunda birgok anne kendini yetersiz hissedebilir. Bu konuda
hemsireler ve saglik uzmanlar1 anne adaylarina ve ilk kez anne olmus kadinlara egitim
vermeleri 6nerilmektedir.

7. Giintimiizde bircok ¢ocuk sahip oldugu haklardan habersiz cinsiyetine, etnik kékenine, ve
sosyo ekonomik durumuna gore digerlerinden daha farkli bir muameleya maruz
kalabilmete, kiiciik yasta calistirilmakta, sokaklarda yasamakta ve digerler cocuklar ile esit
hizmet alamayabilmektedir. Cocuklar arasinda esit firsat ilkesini tam olarak hayata
gecirebilmek icin ¢alismalar yapilmali, haklar ile ilgili hem ¢ocuklar hem de yetiskinler
bilgilendirilmelidir.

8. Kendine ve gevresine saygl gosteren, 6zgiiveni yiiksek saglikli nesiller yetistirebilmemiz
adina tim egitim kademelerinde gerekli diizenlemeler yapilmali, anne baba egitim
merkezleri kurulmali, egitimciler sahip olduklar1 bilgilerini yenilemeleri igin
desteklenmelidir.

9. Himaye-i Etfal Cemiyeti ¢ocuk haklan ile ilgili ¢alismalarina yaklasik 100 yil 6nce
baslamistir. Arastirma kapsaminda incelenen Kkartpostalin yani sira ge¢misimizi
sorgulayabilecegimiz ve bize 1sik tutabilecek eserlere ulasilmali ve bu alanda yapilan
calismalar artirilmalidir.
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