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Okuloncesi Egitimde Cocugu Olan Kadinlarin “Kadin”
Imgelerinin Sanat Terapi ve Yaratici Drama Teknikleri ile
incelenmesi?

Investigation of the Images of “Woman” of Women Who Have
Children in Preschool Education with Art Therapy and Drama
Techniques
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0Z.Yasamin var olmasindan bu yana kadin kendini var etme miicadelesi vermektedir. Kadin toplumsal
yasamda “ben” olarak nesne olmaktan ¢ikip 6zne olmaya ¢alismakta, kisiligini degistirmeye, gelistirmeye
calisirken yeniden nesnelesmektedir. Kadin1 yeniden nesnelestiren toplum tarafindan iiretilen “kadin”
imgeleridir. Kadinlarin kendileri ve yarattiklar1 imgelerin belirlenmesi, kadinlarin icinde bulunduklar
durumlara yonelik farkindalik olusturulmasi gerekmektedir. Arastirmanin ¢ikis noktasi “Kadinlarin Kadin
Imgeleri” konulu yaratict drama ve sanat terapi tekniklerinin kullamildig1 atlyeye katilan kadinlarin kadina
bakis agilarini imgeler araciligiyla belirlemek ve farkindalik yaratmaktir. 7’si ¢alisan, 6’s1 ev hanimi olmak
tizere toplam 13 kadin arastirmanin katilimcilarini olusturmaktadir. Katilimecilarla 10 saatlik planlanan
yaratici drama ve sanat terapi tekniklerinin kullanildig1 atélyeler gerceklestirilmistir. Kadinlarin “kadin”
imgelerinin gézlem, goriisme ve siirece dayal1 glinliik yoluyla derinlemesine belirlenmesi ve ¢ikan triinler
lizerinde degerlendirmeler yapilmasi amaciyla nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Arastirma
suresince gozlem, goriisme ve irline dayali verilerden, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle
gerceklestirilmis veriler arastirmanin bulgularini olusturmaktadir. Bu arastirmada 13 kadinin nitel verileri
lizerinde yapilan betimsel analiz ve icerik analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analizler sonunda 13 kadinin
kadin imgelerinin toplumsal cinsiyet rollerine uydugu, kadinlarin var olan durumlarini degistirmek igin
eslerin ve devletin destek olmasini bekledigi, kadinlarin kendi iclerinde de ayristif1 ve birlesmeleri
gerektigi, kadinlarin her kosulda ezildikleri ancak kendilerini ¢ok gii¢lii hissettikleri ortaya ¢ikmistir.
Anahtar Kelimeler: Kadin, Kadinlarin “Kadin” imgesi, yaratici drama, sanat terapi

ABSTRACT. Since the existence of life, women have been struggling for being themselves into being. By
interacting with the social life, women try to improve and transform their personality in order to become a
subject. However, as a result of the images of women that are produced and imposed by the society, she
ends up with being an object once again. In order to overcome the problem of objectification of woman,
identification of the images and evoking awareness towards the social environment that imposes on those
images are necessary. The first objective of this study is to identify images that have a strong impact on
women'’s perception of themselves. The second objective is to increase awareness towards these images.
To do these, a creative drama and art therapy workshop was carried out with 13 women and data has
collected through diaries, observation of and semi structured interviews with these women. Qualitative
research methods were conducted in order to identify and assess deeply the images that are shaping
women’s perception of themselves. The study finds that (i) women’s perceptions of themselves are in
accordant with gender roles of the society, (ii) that the women think the support of their spouses as well as
the state are necessary in order to make changes in their lives, (iii) that they think they are divided, but
instead they should get united, (iv) that even though they think they are subjected to exploitation in many
circumstances, they feel quite strong.

Keywords: Woman, 'The Women's "Woman' images’, creative drama, art therapy.

SUMMARY

Purpose and Significance: Since the existence of life, women have been struggling to bring
themselves into being. Women try to stop being an object and become a subject as “I” in the social
life, but are objectified again while trying to change and improve their personality. As a result of
the images of women that are produced and imposed by the society, women end up with being an

LBy aragtirmaya katilan 3 kadna (A, B, C katilmcilart) iligkin bulgular, “ Kadin Olmak” temali 23. Uluslararas1 Egitimde Yaratici Drama
Kongresinde “Kadinlarin ‘Kadin’ imgeleri” bashgiyla bildiri olarak sunulmustur.
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object once again.. In order to overcome this, identification of the images and evoking awareness
towards the social environment that imposes on those images are necessary. The purpose of this
study is to reveal the perspectives of the women who participated in the workshop, with the
subject of “Women’s Images of ‘Woman’”, where creative drama and art therapy techniques were
used to determine women'’s perceptives of themselves through images and create awareness
towards those images. In the study, the answers to the following questions were looked for: How
do women define “Woman”? Which metaphor do women use to describe “Woman”? What do
women’s images of “Woman” describe? What do women think about “The place of women in the
society”? Have women gained awareness in the “Women’s Images of ‘Woman’” worshop?

Methodology: Qualitative research method was chosen in order to assess the women'’s images of
“Woman” in depth through observations, interviews and diaries based on the process. The study
group of the research consisted of mothers of students attending a preschool education institution
in the province of Ankara. Since social status, the level of participation, interactions between
mother and children as well as children and family, and women’s expectations of future are
believed to have an impact on the images of women, women with children in preschool period
were chosen in particular. A total of 13 women, 7 of whom were employees and 6 of whom were
housewives, constituted the participants of the research. A series of workshops, which take 10
hours in total, were organized and carried out with the participants. Data was obtained through
participant observation, interviews, information form, catathymic image experience, which is an
art therapy technique. In addition, the costumes designed by the participants, diaries they kept
during the workshops and the letters they wrote in the final workshop also constituted the data
of this study analysis was used to analysis of other part of the data. Interviews were analyzed
through content analysis while descriptive analysis was carried out for the rest of the data.

Results: Evaluation of the Information Form: How do you define “Woman”? What do you
think “Woman” is? (You can answer by writing or drawing) The participants described
woman in accordance with gender roles defined by the society both at the beginning as well as at
the end of the workshop. The positive contribution of the workshop is prominently seen in the
participants of A and D, and it is found that most of the participants are more hopeful at the end
of the study. If you were to liken “Woman” to an object, an animal, a legendary character, a
historical identity or a living creature, what would you liken her to? Please explain the
reason of the metaphor. It is found that the women also used metaphors in accordance with the
roles imposed on women by the society. The woman, mother who gives birth, brings up and
protects and these features make her strong. Can you describe the first image that comes to
your mind right now when you speak of “Woman”? All of the women produced images that
emphasize women’s fertility and productivity symbolizing the strength of woman. It was
determined that their awareness of woman increased in the answers given on the last day
compared to the first day in terms of these three questions. In general, it is found that the women
also want to be accepted as an individual and exist in the society apart from their femininity being
recognized.

Evaluation of the Images Illustrated with Catathymic Image Experience: Catathymic image
experience was performed on the first and last days of the workshop. In general, the findings show
that the women feel like they are oppressed, are not appreciated and also lack happiness while
trying to precisely fulfill the roles imposed on them by the society. On the other hand, they want
to do something solely for their own development apart from these roles and also to be accepted
in the social life. The images illustrated on the last day reveal that the women also want to see
themselves as independent individuals and do something for themselves apart from their families.

Evaluation of the Women Costumes Designed by the Participants: The participants were
given materials and asked to design a costume for women. Although the type of the costume was
not specified, all of the participants designed dresses. When the designed costumes are examined,
it is seen that the women designed fashionable, ornamented and sparkly models highlighting
feminine features that the media and the society deemed suitable for women. And this shows that
although women know the means of consumption contributing to the maintenance of the
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circumstances they complain about, they could not achieve awareness towards them. They want
to be beautiful, attractive and happy.

Evaluation of the Diaries: When the statements taken from the diaries are examined, it is found
that the level of awareness of participants towards women increased. They understood that they
were not alone when they saw other women, however they still wanted to be free by fulfilling the
expectations of the society come into prominence. The support of the family and the spouse was
also considered necessary for the liberation of women.

Evaluation of the Letters Written on the Last Day: The analysis of the letters where the
participants wrote their emotions, thoughts and dreams show that these women are not happy
with their current circumstances and they want to be valued as a woman and accepted as a human
and do something for themselves. The women are aware of their dissatisfaction; however, they
still stick to the models and dreams provided by the society in order to get rid of this.

Evaluation of the Interview Results: The themes identified as a result of the analysis of the
interview records are as follows: “1- Women'’s definitions of the image of woman, A woman is
generally considered in accordence with her fertility and maternal characteristics. That is to say;
the traits attributed to women for tens of thousands years are emphasized by the society with
images. 2- Physical and mental characteristics of women, Women like to be social while
maintaining their roles, they try to improve themselves by reading apart from their femininity
roles and feel themselves strong despite any circumstances. 3- Problems that women are
experiencing and activities they do to overcome them, In this category, the women state that
both employed and unemployed women maintain the same roles, they are oppressed and pushed
aside, they are prone to influences of the media and also they work at home as well. It is clearly
seen that the women want to be given value with what they do. 4- Roles and responsibilities of
women in the family, In this category, the social gender roles attributed to women are
highlighted and it is seen that women do not have roles apart from home and children. 5- Self-
confidence of the women, In this category, the women feel themselves strong despite the
circumstances and challenges they experience. The emphasis that if a woman knows what she
wants, she can do anything that she thinks is important. It is also emphasized that there is an
improvement in their self-expression and confidence. 6- Participation of women in social life
and their cooperation with each other, on the one hand, the participants emphasized that
existence of women in social life is inevitable; on the other hand, they also stated that women
dissociate themselves from each other. The participants point out that women need to act
collectively, their place in the society depends on themselves and their spouses as well as the
support of spouses and the government is also necessary. 7- Women’s expectations and
solutions they offered for women to have a better life, The participants state that women
should be educated to live in better circumstances, girls’ education should be encouraged, projects
should be done, the media should present better female models, spouses should change and
support their viwes, women should have economic and social security even though they do not
work and they should be able to have a profession in all fields.

Discussion and Conclusion:

In this study, women’s views on the images of woman and their definitions of woman often show
similarity and are compatible with the social gender roles. The metaphors describing the woman
are also compatible with the fertility of woman and her roles in domestic life. The women identify
their place in social life with themselves and their spouses. The women think that both employed
and unemployed women are oppressed and are of secondary importance. While all the women
state that women'’s solidarity is necessary, they emphasize that women dissociate and do not
support each other. It is stated that trainings should be build up for the development and self-
confidence acquisition of women, the government and spouses should support women and
women should believe in themselves. The workshop carried out with creative drama and art
therapy techniques have increased the women’s awareness of themselves. When we evaluate the
workshop process and findings in general; women need more experimental training . The images
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which are imposed by the media and the culture, providing the maintenance of the social gender
roles, can be transformed in these trainings. Additionally, the number of women with critical
thinking skills can be increased and therefore women can be brought into being more in the
society. According to the general census of 2013 (male population: 38.473.360, female population:
38.194.504), 67.3 % of women in Turkey are in 15-64 age range, constitute a half of our
population, whereas they still try to establish themselves at home as well as in the social life.
However, improvement of women should be ensured through education and acculturation and
they should be allowed to work together with men to improve the society, which should be the
mission of women, men and the government all together.

GIRIS

Latince kokenli imge sézciigiiniin ingilizcesi “image”dir ve Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde
(2013);(i)Zihinde tasarlanan ve gerceklesmesi 0zlenen sey, hayal, hiilya.(ii)Genel goriniis,
izlenim, imaj.(iii)Duyu organlarinin distan algiladig1 bir nesnenin bilince yansiyan benzeri, hayal,
imaj. (iv)Duyularla algilanan, bir uyaran s6z konusu olmaksizin bilingte beliren nesne ve olaylar,
hayal, imaj seklinde tanimlamaktadir.

Imge dis diinyadan edinilen algilarin ve yasantilarin ice alinmasi veya atilmasi sonucunda
dis diinya ile i¢ diinya arasinda baglar kurularak zihinde canlandirilan bicimlerdir. Bu bicimleri
somut olarak goérmek istedigimizde resimsel veya sozel olarak niteleyebilecegimiz triinler
karsimiza ¢ikar. insanlar var olduklarindan bu yana imgeler yapmuslar, iiretmisler ve giiniimiizde
tretilen imgelerin tiiketici olarak esiri olmuslardir. Giinimiiz ekonomisi imgeler yaris1 ve
tiiketimine donlismiistiir.

Gorme konusmadan 6nce gelmistir. Cocuk konusmaya baslamadan 6nce bakip tanimayi
Ogrenir. Disiindiiklerimiz ya da inandiklarimiz nesneleri gortsiimiizii etkiler. Yalnizca baktigimiz
seyleri goririiz. Bakmak bir se¢gme edimidir. Bu edimin sonucu olarak gérdigiimiiz nesne -her
zaman elimizle dokunabilecegimiz bir nesne anlaminda olmasa da- ulasabilecegimiz bir alana
getirilmis olur. Insanin bir seye dokunmasi demek, kendisi ve o sey arasinda bir iliski kurmasi
demektir. Bir seyi gordiikten hemen sonra, ayni zamanda kendimizin goriilebilecegini de fark
ederiz. Karsimizdakinin gdzleri bizimkilerle birleserek goriinenler dinyasinin bir parcasi
oldugumuza biitiintiyle inandirir bizi. Her imgede bir gérme bicimi yatsa da bir imgeyi
algilayisimiz ya da degerlendirisimiz ayni zamanda gérme bicimimize de baghdir (Berger, 2012,
s.7-10).

Imgelerin temelini “gormek ve bakmak” eylemlerinde aramak gerekir. Gormeyi ve bakmayi
belirleyen ise algilarimizdir ve algilarimizi belirleyen seyler yasanilan ¢evre, toplumsal iliskiler ve
yansimasl olarak hayata nasil hangi pencereden baktigimizla iligkilidir.

Insan yasamindaki her yasanti, anlar ve anilar kisinin belleginde kaydolmakta, ardindan
bellekte biriken imgelere doniismektedir. Bunlarin disavurumlari da bu imgelerin somutlasmis
halleri olmaktadir. imge, bir sanat nesnesinde ortaya kondugunda ayni zamanda bir bicime sahip
olmus demektir. Kisinin yasantilar1 ve biriktirdikleriyle baglantili olarak, zamanla degisik
sekillerde sanat nesnesinde kendini vadedebilen imgede bi¢im, zamanla degisen bir unsur olarak
varligim1 siirdiirmiistiir. Bu noktada nesnel gercekligin yerini 6znel gerceklige birakmasi so6z
konusu olmustur. Kisinin yaratma siirecinde yaptig1 seyler, kullandig1 biitiin ifade yontemleri,
mimikler ve jestler de dahil olmak {izere disa vurdugu masalina ait anekdotlardir ve i¢ hikayenin
dis hikdyeye doniismesinde rol oynarlar. Kendini kesfetme, kendini ortaya koyma, kendini kabul
etme ve Ozellikle kendini gerceklestirme gibi kavramlar iizerine yogunlasan Kkisi, yalnizca resim,
heykel, siir liretme degil, ayn1 zamanda ve asil olarak kendini de {iretme stirecindedir. Buna gore
kisi, ayn1 anda yaratinin hem kisisi, hem iirtinii, hem siirecidir (Saghk, 2010).

Kiz ve erkek ¢ocugu daha diinyaya gelmeden 6nce cinsiyetlerine bigilen rollere gore
yetistirilmeye baslarlar. Cocuklar cinsiyet farkliliklarini ve rollerini toplumsal yasam icerisinde ve
model alarak 6grenirler. Ayni cinsiyetteki ebeveynleri, akrabalari, kardesleri ve ¢evrelerindeki
orneklerden kiz ve erkegin nasil davranmasi, konusmasi, oynamasi gerektigini 6grenirler. Soyut
diistinmenin baslamasi ve kimligin gelismesiyle birlikte bilissel olarak toplumsal cinsiyet rollerini
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o6ziimsemeye ve davranislarinda daha belirgin olarak gostermeye baslarlar. Aileden baslayan
cinsiyet rollerini 6grenme sosyal yasamla birlikte toplumsal cinsiyet rolleri olarak yasanmaya
baslar. Cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kuram ve arastirmalar géstermektedir
ki, cocuklar, toplum tarafindan kiz ya da erkek olarak etiketlenmelerinin ardindan cinsiyetin
kiltiirel anlamlarini 6grenmeye ve kazanmaya baslarlar (Bussey ve Bandura, 1999; Giimiisliioglu,
2004; Zeyneloglu, 2008; Dokmen, 2009; Sezer, 2014; Yesil, 2014; Erzeybek, 2015).

Tirk Dil Kurumu kadini "Eriskin disi insan, hatun, hatun kisi, zen, erkek veya adam karsiti
ve analik veya ev yonetimi bakimindan gereken erdemleri olan” olarak tanimlarken; erkegi
“Yetiskin adam, bay, er kisi, kadin karsiti, soziine giivenilir, mert olarak tanimlamakta ve ayni
zamanda sozliikte aciklamas1 olmasa da toplumsal cinsiyet rollerini de tanimlamis olmaktadir.
Kiiclik kiz, geng kiz, bekar kadin, evli kadin, bosanmis kadin hepsinin toplumsal yasamda toplum
tarafindan olusturulan ve yerlesmis imgeleri vardir, iffetli kadin, giizel kadin, ¢irkin kadin, hafif
kadin, dogurgan kadin, hanimefendi kadin vb.

Cinsiyet kavrami genel olarak bir bireyin biyolojik, fizyolojik ve genetik niteliklerini
aciklamada kullanilmaktadir. Bu baglamda bireyler arasi yapilan ayrim; kadin ve erkek olarak
tanimlanir. “Toplumsal cinsiyet” ise kadinin ve erkegin toplumsal roliinden bahsederek kadini
“disil” erkegi ise “eril” kavramlari ile tanimlamaktadir. Toplumsal cinsiyet (gender) ise kadinin ve
erkegin sosyal olarak belirlenen rol ve sorumluluklarini ifade etmektedir, biyolojik farkliliklardan
kaynaklanmaz ve toplumun kadin ve erkek olarak bireyleri nasil gordiigii, nasil algiladigi, nasil
diisiindiiglii ve onlardan ne tarz davranis beklentisi icinde oldugu ile iligkili bir kavramdir
(Dumanl, 2011, s.133).

Toplumsal cinsiyet rolleri geleneksel olarak kadinlarla ve erkeklerle iliskili oldugu kabul
edilen rolleri ifade etmektedir (Seyitoglu, Glines ve Baran, 2016, s.102). Kadinligin ve erkekligin
gerektirdigi sekilde davranmay: ifade eden toplumsal cinsiyet rolleri, bireylere farkh sekilde
davranislar kazandirir. Bir anne olarak kadinin rolii cocuk bakmak iken, bir baba olarak erkegin
rolii para kazanmak ve ailenin ge¢cimini saglamaktir (Erdal, 2012). Lopata (1987) kadinlarin sahip
oldugu toplumsal rolleri li¢ farkli sekilde ifade ederken, ilk rol olan annelik ile kadinlarin ¢ocuk
dogurma, biiylitme, ¢ocugun yetistirilmesi ve egitimi gibi sorumluluklar istlendigini ifade
etmistir. Annelik rolii yaninda es olma roli bulunan kadin, bu rolii ile esine karsi sorumluluk
almaktadir. Kadinlarin evli olduklarinda ¢ocuk ve es sorumlulugu bulunurken evli olmasalar dahi
eve karsi sorumluluklari vardir. Ev yasamina karsi sorumluluklari, evli olsunlar ya da olmasinlar
kendilerinden beklenen eylemleri (temizlik, bakim ve diizen saglama) icermektedir (Lopata
1987’den akt. Usen ve Delen, 2011). Toplumun kazandirdigi bu roller ev kadini olsun, is
yasaminda olsun veya akademik yasamda olsun kadinlar tarafindan stirdiiriilmektedir (Giinaydin,
2011; Bozkurt 2012; Kayhan ve Sengiil, 2012).

Kadinlarin o6tekilestirilmesinde ataerkil ve kapitalist tiiketim toplumunun etkisiyle
Uretilen imgeler 6nemli rol oynarken, iiretilen imgelerin kadinlarin kendileri tarafindan da
tretilip tiiketildigi goriilmektedir. Kadin hem kendine bigilen rollerle savasirken ayni zamanda bu
savasta kendini yoksullastiran imgelere de tiiketici olmasi nedeniyle yenik diismektedir.

Kadin olarak dogmak, erkeklerin miilkiyetinde olan 6zel, ¢cevrelenmis bir yerde dogmak
demektir. Bu sinirh ve kosullandirilmis bolge icerisinde yasama ustaliklari kadinlarin toplumsal
kisiliklerini gelistirir ancak bu durum kadinin 6z varhiginin ikiye boliinmesi ile sonuglanir. Kadin
hi¢c durmadan kendisini seyretmek zorundadir. Hemen her zaman kendi imgesiyle birlikte dolasir.
Boylece kadin iginde ‘gozleyen’ ve ‘gozlenen’ kisilikleri kadin olarak onun kimligini olusturan ama
birbirinden ayr1 iki 6ge olarak gdérmeye baslar.. Bunu soyle yalinlastirabiliriz: Erkekler
davrandiklar gibi; kadinlarsa gorindiikleri gibidirler. Erkekler kadinlari seyrederler; kadinlarsa
seyredilislerini seyrederler. Boylece kadin kendini seyirlik bir nesneye dontistiirmiis olur (Berger,
2012, 5.46, 47). Kadinin nesnelesmis imgesi tim toplumlarda medya tarafindan kullanilmakta ve
stirdiiriilmektedir (Mora, 2005; Colin, 2010; Yiiksel, 2010; Papatya ve Karaca, 2011; Duman,
Yilmazel ve Basci, 2014; Ugurluy, 2015).

Imge ¢ok kisa zamanda yaratilan bir olgu degildir, toplumlarin kiiltiiriine, bellegine
yerlesmis bin yillarin “kadin” imgelerini degistirmek oldukca zordur ¢ilinkii imgeleri yaratan
toplumlarin siyasal ve ekonomik iliskileridir. Kadinlarin bu baglamda kendilerini tanimalari i¢in
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oncelikle kendi bilinglerinde olan “kadin” imgelerini bulmalari, sorgulamalar: ve degistirmeleri
gerekmektedir.

Yasamin var olmasindan bu yana kadin kendini var etme miicadelesi vermektedir. Kadin
toplumsal yasamda ve “ben” olarak nesne olmaktan c¢ikip 6zne olmaya c¢alismakta, kisiligini
degistirmeye, gelistirmeye calisirken yeniden nesnelesmektedir. Kadin1 yeniden nesnelestiren
toplum tarafindan iiretilen “kadin” imgeleridir ve bu imgeler erkekler ve kadinlar tarafindan
tiretilmekte daha dogrusu yaratilan imgelere kadinlar tabi olmaktadir.

Diisiincelerimiz, degerlerimiz ve inanglarimiz gérmemizi etkilemekte ve imgelerimize
yansimaktadir. Eski ¢aglardan bu yana siire gelen kadina bakis acilar1 degisik donemlerde daha
iyi bir durum gosterse bile “kadin” imgesi hala bir nesne bir meta olarak sunulmakta, degisik
rolleri olan kadinlar bu imgelerle ve bu imgelere inanarak yasamaktadir. Kiiltiirle olusturulan
toplumsal cinsiyet her alanda oldugu gibi kadinlarin tasarimlarini imgelerini de belirlemektedir.
Toplumun degismesi icin Oncelikle kadinlarin degismesi, hayati, kendini ve varolusunu
sorgulamasi ve daha adil bir diinya i¢cin imgelerini degistirmeyi kendi eline almas1 gerekmektedir.

En 6nemlisi kadin imgelerinin doniismesi, daha olumlu, daha etken hale gelmesi degil;
kadinlarin nesne olma bilincinden 6zne olma bilincine ge¢mis olmalaridir. Gercekten de kendi
kendilerinin yaratilmasina yonelmislerdir ve bu tema hemen hemen hi¢bir zaman bir kurtulusa
indirgenmez. Erismek istedikleri amaglara belli bir anlam verirler (Touraine, 2007, s.63).
Kadinlarin imgeleri ve kadin imgeleri kadinlar hakkinda bilgi vermekle kalmaz ayni zamanda
toplumsal yasamin ve toplumsal iliskilerin nasil geliseceginde de énemli bir rol oynar. Kadinin
nesneden 6zne konumuna ge¢isinde imgelerin bilincli kullanilmasi, kadinlara ve topluma yeni bir
gérme bicimi 6gretmemiz, cinsler ayrimi ile degil farkliliklarin kabultiyle miimkiin olacaktir.

Duyu, duyular aracilifiyla dis diinyadan alinan uyaranlar beyinde sozel veya gorsel
imgeler olarak depolanir, bu siirecte duygularda devreye girer. imgeler birikimi beynimizde
depolanip zaman zaman ortaya ¢ikiyorsa algilarimizin secici olmasindandir, yani her uyarani
secip imge olarak depolamiyoruz, bu kosullanmisliklarimizla da belirlenebiliyor. Depolanan her
bir imge yeniden canlandirilabilir ve yasandig1 an gibi animsanabilir. Yani bilingli olarak bunu
yapabiliriz veya farkina varmadan da ortaya ¢ikabilir. Bellekte yer alanlar ¢agrisimlarla yeniden
canlanabilirler (San, 1981). Kadin ve erkek bireyler yetistirilme stire¢lerinde, dis cevreden
depoladiklar1 imgeleri imgeleme ile tekrar canlandirabilirler veya imgelerini degistirebilirler.
Ancak imgeleri sadece gorsel algi tarafindan belirlenmez. Ayni zamanda imgeler bilgiler, duygular,
sembol ve simgelerle yani kiiltiirii olusturan unsurlarla gevrilidir. Dolayisiyla her kadin ve her
erkek kendi “kadin” imgelerine sahiptir. Bu noktadan baktigimizda imgeler egemenligi
diinyasinda imgeleri degistirmek icin de uzunca bir miicadele ve yeniden Kkiiltiirlenme
gerekmektedir. Bakacak'in (2009) belirttigi gibi yerlesik imajlarin degisimi uzun zaman alan bir
konudur.

Cinsler arasindaki ayrimin derinlesmesinde ve strdiirilmesinde dayatilan imgelerin
onemli bir pay1 vardir. Diinyanin oldugu kadar iilkemizin de gelismesinde kadinlarin toplumda
var olmalar1 kacinilmazdir. Toplumumuzda giderek i¢ mekéanlara geriletilen, ikinci plana itilen
kadinlarin kendileri ve yarattiklar1 imgeleri konusunda var olani ortaya koymak amaciyla (bu
anlamda, kadinlarin kadin imgeleri konusunda benzer arastirma bulunmamaktadir)
gerceklestirilen bu ¢alismada kadinlarin i¢inde bulunduklari durumlar konusunda farkindalik
yaratmak amag¢lanmistir.

Bu arastirmanin amaci, “Kadinlarin ‘Kadin’ imgeleri” konulu yaratici drama ve sanat terapi
tekniklerinin kullanildig1 atélyeye katilan kadinlarin, kadina bakislarini imgeler araciliiyla ortaya
¢ikarmak ve farkindalik yaratmaktir. Arastirmada su sorulara yanit aranmistir:(i) Kadinlar
“Kadin”1 nasil tanimlamaktadir?, (ii) Kadinlar “Kadin”1 hangi metaforla anlatmaktadir?, (iii)
Kadinlarin “Kadin” imgeleri neyi anlatmaktadir?, (iv)Kadinlar “Kadinlarin toplumdaki yeri”
konusunda ne diisiiniiyorlar?, (v)Kadinlar “Kadinlarin “Kadin” imgeleri” konulu atélyede
farkindalik kazanmis midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli
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Kadinlarin “Kadin” imgelerinin ortaya ¢ikarilmasini ve bu imgeler iizerinde calisiimasini
amaclayan yaratict drama ve sanat terapi teknikleri kullanilarak, kadin imgeleri {izerinde
calisiimistir. Bu anlamda nitel bir arastirmadir. Kadinlarin “kadin” imgelerinin siire¢ icerisinde
gozlem, goriisme ve siirece dayal giinliik yoluyla derinlemesine belirlenmesi ve ¢ikan {iriinler
tizerinde degerlendirmeler yapilmasi amaciyla nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.
Arastirma sliresince gozlem, goriisme ve lriine dayal verilerden, yari1 yapilandirilmis goriisme
teknigiyle gerceklestirilmis veriler arastirmanin bulgularini olusturmaktadir. Nitel arastirma
yontemlerinden olan yar1 yapilandirilmis gériisme 3 kadinla gerceklestirilmis ve veriler tiime
varim analizi yoluyla analiz edilmistir.

Ortam- Drama Atoélyesi

Arastirma Ankara ili Eryaman ilcesindeki bir anaokuluna devam eden 6grencilerin velileri
ile gerceklestirilmistir. Bu okul sosyoekonomik diizeyleri orta ve yiiksek olan ailelerden gelen,
okul 6ncesi donemdeki 68rencilere egitim veren Milli Egitim Bakanligina bagli resmi bir egitim
kurumdur. Atélye, duvarlari sar1 renkli boyali yer désemeleri olan, okul 6ncesi egitim kurumunun
zemin katinda, serbest etkinlik zamaninda oyun odasi olarak kullanilan, genis, 151k ve 1s1 yoniinden
yeterli genis bir sinifta gergeklestirilmistir. Drama ve sanat etkinliklerine uygun olan bu simif
materyal odasina yakin olup, katihmcilar ve arastirmacinin c¢alismalarina yonelik
gereksinimlerini karsilayabilecek niteliktedir.

Goriismelerin Gergeklestirildigi Ortam

Arastirmaci ve gorusiilen kadinlar, sirasiyla bireysel gériismiuslerdir. Oda sessiz, sakin
ikinci katta, miidiir yardimcisinin odasi olarak islev géren bir odadir. Goriismelerde ses kayit
cihazi ve kagit kalem kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilindeki bir okul dncesi egitim kurumuna devam
eden 6grencilerin anneleri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarin, egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik diizeyleri ile sosyo-demografik degiskenleri farklilik gostermektedir. Katilimcilarin
belirlenmesinde kadinin toplumsal statiisii, sosyal katilimi, anne-gocuk, aile ¢ocuk etkilesimi ile
kadinin aile yasamina yonelik gelecekten beklentilerinin kadin imgeleri lizerinde etkili olabilecegi
diistintldiigiinden; 6zelikle okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan kadinlar tercih edilmistir.

Arastirmada atodlye ilani sonucu basvuran 7 ¢alisan ve 6 ev kadini olan, goniillii 13 kadinla
(Kadinlar, A, B,C,D,E, F,G,H, 1], K, L, M harfleriyle tanimlanmistir) calisilmistir. Kadinlarin yaslari
26-47 arasinda degismektedir. Kadinlarin 2’si bekar, 1’i bosanmis, 10’u evlidir. Evli olanlardan
2’si hari¢ digerlerinin ¢ocuklar1 vardir. Aylik aile geliri 2.800-6.000 TL arasinda ve sosyo-
ekonomik durumlarini orta diizey olarak belirtmislerdir. Kadinlardan 3’1 yiiksek lisans, 1'i ilkokul
mezunu 9’u lisans mezunudur. Katilimcilarin 7 tanesi daha 6nce kisa siireli drama calismalarina
katildiklarint belirtmislerdir. Katilimcilarin calistiklar1 ve yasadiklari semt orta-iist sosyo-
ekonomik diizeydedir.

Veri Toplama Araglari

Gozlem (katiima gézlemci) verileri, basta doldurtulan bilgi formu, bilgi formunun son ti¢
sorusu atdlye sonunda da doldurtulmustur. Sanat terapi tekniklerinden katatimik gorintii
yasantisi (Leuner, 1992) calismasinda katilimcilarin iirettikleri “kadin” imgeleri, tasarladiklari
kadin giysileri, katilimcilarin siire¢ boyunca tuttuklar: giinliikler, son giin yazilan mektuplar veri
elde etmek icin kullanilmistir.

Ayrica 3 kadinla (A-ilkokul mezunu, ev kadini, B-Ogretmen, C iiniversite mezunu ev
kadini- olarak adlandirilmistir) veri elde etmek icin goriisme yontemi kullanilmistir. Goriisme
yontemi katilimcilarin perspektifini anlamaya, deneyimlerini ve duygularini ortaya ¢ikarmaya
olanak veren bir yontemdir. Gériisme formu yaklasimi arastirmaya katilan farkl bireylerden ayni
tlir bilgilerin alinmasi amaci ile hazirlanir. Arastirmaci, 6nceden hazirladigl konu ya da alanlara
sadik kalarak, hem dnceden hazirlanan hem de gortisme esnasinda ortaya ¢cikan konulari daha da
derinlestirmek icin ek sorular sorma 6zgiirliigiine sahiptir (Yildirim ve Simsek, 2008, s.93-96). 3
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katilimci ile asagidaki sorular sorularak 15-20 dakika goriisme yapilmistir. (i) Kadin s6zciigii size
ne animsatiyor?, (ii) Kadinlarin toplumsal yasamdaki yerini belirleyen etmenler nelerdir? Bunlari
nasil tanimlarsimiz?, (iii) Kadini bir imge olarak hayal ettiginizde, bu imgeyi nasil tanimlarsiniz?,
(iv) Kadinlarin arzu ettikleri sekilde toplumsal ve sosyal yasama katilimi i¢in yapilmasi gerekenler
nelerdir? Diisiinceleriniz ve énerileriniz nelerdir?, (v) Kadinlarin Kadin Imgeleri konulu atdlyeye
katilmadan 6nce beklentileriniz nelerdi? Atolye bu beklentilerinizi ne diizeyde karsiladi?, (vi)
Kadin imgeleri konulu atélyeye iliskin neler diisiiniiyorsunuz? Kadin imgeleri konulu bir atélyede
baska ne tiir etkinlikler yapilabilir?

Verilerin Toplanmasi

10 saatlik yaratici drama ve sanat terapi tekniklerinin kullanildigi atdlyenin konu
bashiklar:: Tanisma, uyum, giiven, iletisim; iletisim, imge ve imgeleme calismalari; Imge, kadin
imgeleri; Kadin imgeleri, degerlendirme konularindan olusmaktadir.

Atélyenin ilk giinti ve son gilinii sanat terapi tekniklerinden H. Leuner’in katatimik goriintii
teknigi (Eracar, 2013, s.82, Babaoglu, 2002, s.41-45, ERIC-Annarella, 1999,Leuner, 1992)
kullanilarak kadin imgeleri olusturmalar1 istenmis ve daha sonra resim olarak alinmistir. Bu
teknik 6zetle katilimcilarin bedenen ve ruhen rahatladiktan sonra séylenen konu tizerinde
diistinerek bir gériintii imgenin gozlerinin 6niine gelmesini beklemeleridir. Bu calismada imgenin
sulu boya ile resme dokilmesi istenmistir. Atélyede katilimcilara gesitli malzemeler ve artik
malzemeler verilerek kadin giysileri tasarlamalar1 istenerek iiriin olarak alinmistir. Atdlye
boyunca yazil kayit alinarak katilimci gozlem ile birlestirilmistir. 3 katilimci ile 5 soru sorularak
15-20 ser dakika goriisme yapilmistir. Katilimcilara ilk giin kiiglik defterler verilerek siirecte
yasadiklar1 duygu ve diisiinceleri ve yasamlarina yansimalari yazmalari icin glnliik
tutturulmustur. Son giin atélyede yasadiklarina iliskin baska birine veya kendilerine bir mektup
yazdirilmistir.

Verilerin Céziimlenmesi

Veri analizinde betimsel analiz ve igerik analizi kullanilmistir. Goériisme streci igerik
analizi ile degerlendirilmis diger iiriinlerde betimsel analiz kullanilmistir. Bu boliimde gortisme
verilerinin analizine ayrintili olarak deginilmistir. Arastirmada, verilerin yaziya doékiimii ve
dokiimlerin  dogrulugu, indekslerin hazirlanarak ayrica giivenirlik c¢alismalar1 ile
gerceklestirilmistir. Nitel arastirmalarda, goriisme yontemleri kullanilarak elde edilen verilerin
glvenirliginin saglanabilmesi i¢in alandan birbirinden bagimsiz calismacilar gerekmektedir. Bu
kisiler birbirinden bagimsiz olarak, veri dékiimleri dinler ve bu verileri okurlar. Bu gerekceye
dayali olarak, verilerin analizine gegmeden once giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alisma,
goniilli kisilerin goriisme Kkasetlerini dinlemesi, dokiimlerin okunmasi, betimsel indeks,
goriismeci yorumu ve genel yorum béliimlerini doldurmalari ile gergeklesmistir. Arastirmaci ve
diger uzmanlar bir araya gelmis, yaptiklari calismalar1 karsilastirmislardir. Betimsel indekslerin
tutarliigina bakilmistir. Daha sonra verilere sayfa numaralar: verilerek, verilerin kodlanmasi,
kodlanan verilerin ¢ogaltilmasi ve kesilmesi, kodlanan verilerin ¢ogaltilmas1 ve dosyalanmasi,
temalarin olusturulmasi islemleri ile sistematik bir sekile getirilmistir (Bilgin, 2006, Yildirim ve
Simsek, 2008).

BULGULAR
Bilgi Formunun Degerlendirilmesi

Atélyenin ilk giinii katihmcilara sosyo-ekonomik bilgilerle birlikte 3 soru sorulmustur, bu
sorular atdlye sonunda da sorularak degerlendirilmistir. Bu bélimde bu sorular iizerinde
durulmaktadir.

“Kadin”1 nasil tanimlarsimiz? Sizce “Kadin” nedir? (yanitiniz yazihi olarak veya
cizimle olabilir)

A katilimcis1 kadini stirekli calisan bir kole olarak tanimlarken sonunda ¢alisan, iireten,
giizel bir varlik olarak tanimlamistir. B katilimcisi kadini basta ve sonda hayatin devami i¢in en
onemli form, bicimlendirici olarak tanimlamistir. C katilimcisi evrende her seye anlam katan,
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lireten, tamamlayan varlik olarak sonda ise firsat verildiginde kendisini her konuda ifade edebilen
yerylzliniin vazgecilmez parcasi olarak tanimlamistir. D katilimcisi sirtina bir y1g8in sorumluluk,
rol, deger yiikleyip iki biikliim olan, kabullenip dimdik duran yasam kaynagi olarak tanimlarken,
sonda tiim renkleri kapsayan, erkeklerle esit olmak i¢in miicadele vermek zorunda birakilan bir
roman olarak tanimlamistir. E katilimcisi her seyin en iyisine giizeline layk, iireten, yapici, yaratici
bir varlik olarak tanimlarken, sonda hedefleri olan sevgi dolu, sevgi ve emegini kimseden
esirgemeyen, iireten, yasamin bir liyesi olarak tanimlamistir. F katilimcisi hayata gilizel detaylar
katabilen, diisiince duygu mantik 6zelliklerini dengeleyebilen-bazen dengeleyemeyen- yasama
renk katan varlik olarak tanimlarken, sonda farkli notalardan olusan giizel bir sarki olarak
tanimlamistir. G katilimcist kadini tanimlamak zor derken sonda temel tas olan bir varlik olarak
belirtmistir. H katilimcisi aile ve ¢ocuklariyla toplumun bir parcasi, duyarliligi duygusallig ile
farkli olan birey derken sonda erkegin iistlinliigii kadinin mahrumiyeti olan, esit haklara sahip
olmasi gereken Kisi olarak belirtmistir. [ katilimcisi fedakar, ¢cok yonlii olarak tanimlarken sonda
anne, kayinvalide, kiz cocugu anlasilmasi aslinda kolay bir varlik olarak tanimlamistir. ] katilimcisi
hayatin varolusun kaynagi derken sonda hayatin rengi kadin olmadan her sey basit ve siradan
olur seklinde tanimlamistir. K katilimcisi yoktan var edebilen tek varlik derken sonda gii¢ kaynag:
glnes gibi diinyay1 var eden, 1sitan varlik olarak tanimlamistir. L katilimcisi resimle cicek olarak
belirtirken sonda her seye ragmen 6zgiir ve gii¢lii bir varlik olarak tanimlamistir. M katilimcisi
herkese ve her seye yetismeye calisan bir robot derken, sonda hayata ait olan sevgi ve sefkat
abidesi, anlayish herkesin ulasabilecegi ve beklentilerini karsilayan bir varlik olarak
tanimlamistir.

Kadinlar atdlyenin basinda ve sonunda kadini toplumsal cinsiyet rollerine uygun
betimlemislerdir. Kadinlar agisindan atdlyenin gelistirici katkis1 A ve D katilimcisinda belirgin
olarak goriilmektedir.13 kadinin bastaki tanimlar1 salt geleneksel kadin rollerini vurgularken
sondaki tanimlarindan kendilerini daha degerli gordiikleri, kadin ve erkegin esit haklara sahip
olmas1 gerektigi ve toplumda var olmasina daha ¢ok vurgu yaptiklan ve verilen egitimin
farkindaliklarini umut etme yoniinde artirdigi séylenebilir.

“Kadin”1 bir nesne, bir hayvan, bir masal kahramani, bir tarihsel kimlik ya da bir
canliya benzetmeniz istenilse neye benzetirdiniz? Benzetim nedeninizi aciklayiniz?

A katilimcis1 basta ¢ok calistigl icin karincaya, sonda her seyi muhafaza ettigi icin
buzdolabina benzetmistir. B katilimcisi kadini agaca benzetmistir. Kokleri baglilik, gévdesi varlik,
dallar giiven, tohumlari ise ¢ocuklar olurdu seklinde. C katilimcisi basta imkan verildiginde her
seyin Uistesinden gelebilen sihirli varlik olarak Sinderella’ya, sonda ise 6zgiirce ugsun diye beyaz
bir glivercine benzetmistir. D katilimcisi basta 6zgiirliigii icin miicadele edebilen cesur adinda bir
animasyon karakterine, sonda ise ¢evresini aydinlatan Tiirkan Saylan’a benzetmistir. E katilimcisi
kalp yasam icin ¢ok 6nemli bunun icin kalbe benzetirdim derken sonda Pamuk Prensese
benzetmistir. F katilimcis1 basta duygu ve aklin birlesimiyle kendini ifade edebilen farkl
pencerelerden bakan ressam olarak diisiiniirken sonda insanlar onda istediklerini gérdiigii i¢in
ama anlattig1 sey cok baska oldugu icin soyut bir resme benzetmistir. G katilimcis1 mis kokulu bir
nane, sevgi verilmesi gereken bir cicek benzetmesi yaparken sona etrafina 151k sacan bir elmasa
benzetmistir. H katilimcist her duyguyu barindirdig, yasadigi ve yansittigi icin gokkusagina sonda
ise doganin kaynagi icinde bir ¢ok canliy1 barindirdigi icin okyanusa benzetmistir. [ katilimcisi
kendinden ¢ok evdekiler baktig i¢in Kiilkedisine, sonda ise ¢ocugunu her seyin 6niine koydugu
ve kendi hayatini hige saydigi icin kanguruya benzetmistir. ] katilimcisi toprak ve suya onlar
olmadan hayat olmayacagi i¢in, sonda ise sonmiis bir atese ama her an yanabilir ve esinden destek
goriirse seklinde benzetmistir. K katilimcis1 kuslara yuva almasi, kokleri olmasi ve giiclii olmasi
nedeniyle agaca sonda ise 6zgiir yasamasi ve hiir iradesiyle yasamasi icin martiya benzetmistir. L
katilimcisi kurtulus savasinda mermilerin iistiine ¢ocugunun battaniyesini 6rten gii¢lii savasgi
kadina sonda yine cephede savasan kadina benzetmistir. M katilimcisi her zaman baskalari icin
fedakarlik yapan ve kendini adayan bir masal kahramanina, sonda ise ihtiyaclari olan aglayan
gllen bir varlia benzetmistir.
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Bu soruda da kadinlarin toplumun kadinlara yiikledigi rollere uygun metaforlar
kullandiklar1 gorilmektedir. Doguran, biiyiiten, koruyan kadin, anne ve bu 6zellikleriyle giicli
olan varlik.

“Kadin” denilince su anda akliniza gelen ilk imgeyi anlatir misimiz?

A katilimaisi basta ezilen, cefakar diye anlatirken sonda “Ozgiirliik ve su gibi akan bir
kadin” olarak belirtmistir. B katilimcisi basta “Uzun sagly, ytlizii gorinmeyen, saclar1 dalgali, uzun
etek giymis, zayif, hos bir varlik” , sonda ise “Riizgari, yiiziiniin goriinmesini ve imgenin
giiliimsemesini” eklemistir C katilimcisi basta “Ureten, var eden”, sonda ise “Coskulu bir ¢aglayan,
¢ogalan dinginlesen ve glines 1siklariyla parlayan” olarak belirtmistir. C katilimcisi kadini {ireten
bir varlik olarak tanimlamaktadir. D katilimcisi terazi diger tarafi dengeledigi icin sonda ise
muhtesem eserler ortaya koyan gerektiginde orkestra gerektiginde sola yapan piyano olarak
belirtmistir. E katilimcisi ilk imgesini sevgi olarak belirtirken son imgesini koprii olarak
belirtmistir. F katilmcisi ilk imgesini sanat son imgesini Aysel Gilirel olarak belirtmistir. G
katilimcisi basta melek sonda ¢icek olarak belirtmistir. H katilimcisi basta orman sonda notalar
olarak belirtmistir. I katilimcis1 basta glines sonda cilekes ama etrafina enerji sagan olarak
belirtmistir. ] katilimcisi basta stirekli ¢alisan iireten su degirmeni sonda ise varolusun kaynagi
toprak olarak belirtmistir. K katilimcisi sayilan ve sevilen varlik sonda ise dans eden renkler iilkesi
olarak belirtmistir. L katilimcis1 basta siir sonda anne olarak belirtmistir. M katilimcisi basta
melek sonda yine anlayisli, sefkatli melek olarak belirtmistir.

Kadinlarin tiimii kadinin giigliiligiinii simgeleyen dogurganligina, tretkenligine vurgu
yapan imgeler lretmislerdir. Ozellikle A, B, C katilimcilar1 acisindan sondaki imgelerinde
kendilerini var etme, seslerini duyurma ve fark edilme yoniinde degisim gozlenmistir. Genel
olarak o6rneklemi olusturan 13 kadin, kadinliklarinin fark edilmesi disinda birey olarak da kabul
edilmek ve toplumda var olmak istemektedirler.

Katatimik Goriintii Yagsantisi ile Resimlenen imgelerin Degerlendirilmesi

Bu béliimde ¢alismaya katilan kadinlarin sulu boya ile resmettikleri imgeler tizerinde
durulmaktadir.

A katilmarst ilk giin kadin imgesini (Resim 1) “IlIk aklima gelen annem, Kuran okurken ¢cok
mutlu olurdu, kendinden gecerdi mest olurdu, tesadiif moru sectim, Kuran okurken insan teslim olur”
, son imgesini ise (Resim 2) “Bencillesmis bir kadin. Ormanda ben sadece ben varim. Yiirtiyen, spor
yapan, gél, kus sesleri, fiziksel olarak mekan cok giizel. Herkes benim icin bir seyler yapiyor o
mekanda, icinde ben. Ben artik kimse icin bir sey yapmiyorum. Herkes benim icin kosturuyor.”
seklinde betimlemistir.

|, & >

Resim1 Resim 2

B katilimaist ilk giin, teknik uygulama sonunda beliren kadin imgesini (Resim 3) soyle
anlatmistir: “Kadin deniz kenarinda riizgdrin etkisiyle etekleri ucusuyor. Tek mi bilmiyorum ama
bekledigi var, umut var mi bilmiyorum ama beklemeye devam ediyor. Deniz ve gemi, gemi kalabalik
ama kadin kimseyi tanimiyor, hiiziinlii bir bekleyis var.” Son giin imgesi (Resim 4)“Yine ayni kadin
saclart ve etekleri ucusuyor ama bu sefer ytizii dontik ve giiltimstiyor” seklinde anlatmistir.
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Resim 3 Resim 4

C katilimast ilk giin kadin imgesini (Resim 5) “Isten cikmis bir kadin, ama eve gitmeden
once kuafore gitmek istiyor. Bu kuaférde aynalar var, aynalara bakacak ve kendini nasil girecek.
Bence kendini degerli gérecek, saglarini yaptirmak istiyor.”, son imgesini ise (Resim 6) “Kadini suya

benzettim. (Ciinkii hayatimizin devam etmesini saglayan ve susuz hayat diisiintilemez” olarak
betimlemistir.

4

Resim 5 Resim 6

D katilimcist ilk giin kadin imgesini (Resim 7) “Dalgall bir denizde gemi, rotasi belli, nereye
gitmek isterse kendi bilir, denizde mutludur”, son imgesini (Resim 8) “sosyal, yardimsever, tevazuyla
yardim eden giinebakan” olarak betimlemistir.
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Resim 7 Resim 8

E katihmast ilk imgesini (Resim 9) “giinese benzettim, kadin tipki giines gibi giiltimserse
aydinlik verebilir, ama mutlu edilirse mutlu eder” son imgesini (Resim 10) baloncuklara da yazdig:

gibi “hedeflerini gerceklestiren, cevresinde ve esi tarafindan sevilen kadin mutlu kadin” olarak
resimlemistir.

Resim 9 Resim 10

F katilimas1 ilk imgesini (Resim 11) “yagmur yagiyor, gemi ve deniz, mavi gékyiizii,
ozgiirliik var aslinda, gemide ¢ok insan var ama dnce ben varim, ben istersem alirim onlari gemiye,
gemi ayni zamanda ytik tasir kadin olmanin sorumluluklar1” son imgesini (Resim 12) “kasabanin

insanlart yokmus eglence zamani demisler terk edilmis durumdayken kadin eli degince her sey
glizellesmis” seklinde betimlemistir.
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Resim 11 Resim 12

G katilmaisi ilk imgesini (Resim 13) “saksi ve cicek, cicek narindir yuvasi saksidir, her kadin
glizeldir yuvasinda mutludur, sulanirsa yegserir, sevgi tek ilacidir”, son imgesini (Resim14) “bakimli,
gtilen kadin mutludur” seklinde betimlemistir.

Resim 13 Resim 14

H katilimcisi ilk imgesini (Resim 15) “cocuklugum icin pembeyi, ileri yillar sorunlarim i¢in
siyahi, kirmizi evlilik y1llarim, mavi kendimi korudugum dénemler, birey olarak miicadele ediyorum,
siyah kadin karsi tepkiler bu imge bu tepkilere karst direncim aslinda”, son imgesini (Resim 16)
“evrensel olan degerler tipki notalar gibi, kadina ait degerlerde evrensel olmali” seklinde
betimlemistir.

NP RWLs ¢

J ,J
d

J J g J o

uu{mu \ (TTYY

Resim 15 Resim 16

I katihmaist ilk imgesini (Resim 17) “zayif, narin, bakimli okuyan bir kadin”, son imgesini
(Resim 18) “kadin ve erkek esit degil, kadinin kirik bir kalbi var” olarak betimlemistir.

|
<)

& ek A
2 ol
i B
5 - f
Resim 17 Resim 18

] katilmcist ilk imgesini (Resim 19) “mutluluk, kadin mutluluk simgesidir, annem beni
mutlu ederdi, kadin mutlu olursa herkes mutlu olur, 5-6 yas halimi ¢cizdim”, son imgesini (Resim 20)
“siyahlik var ama renkli bir ciimbiis” olarak betimlemistir.
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Resim 19 Resim 20

K katilimcisi ilk imgesini (Resim 21) “Ciceksi kadifemsi bir dokunus geldi aklima. Kadina
olumsuz davraniglar kirmiziliklari belirtiyor. Siddet, taciz, dayak her sey giriyor bunun igerisine.
Karst gelen kitle yok ama”, son imgesini (Resim 22) “kadin marti gibi ama rengarenk bir kus, kadin
renkli ve giiclii bir varlik olmali” seklinde anlatmistir.

Resim 21 Resim 22

L katihmaisi ilk imgesini (Resim 23) “Annemi ¢izdim mutlu bir resim, patates kizartmasini
cok severdim annem stk yapardi o giinleri animsadim, yesil ve pembe renkleri kullandim, yesili segctim
pembe denk geldi, annem cicekli basma etek giyerdi, uzun elbiseleri olurdu, tiilbenti boncuklu ama
onu yapamadim”, son imgesini (Resim 24) “ben kendimi ormanda yasarken mutlu, huzurlu hisseden
bir kadin olarak diisiindiim, ormanda yasayan, sapkasi olan arkadaslariyla yemek yiyen icen bir
kadin” olarak betimlemistir.

Resim 23 Resim 24

M katihmcisi ilk imgesini (Resim 25) “Mutfaga ait kadini ¢izdim, bence kadin en ¢ok
mutfaga yakisiyor, kadin evde yemek kokusunu animsatti, yemek kokusu, evin sicakligi kadin varsa
miimkiin, kadini anne, sicak yemek olarak diisiindiim, bence kadin erkegini evinde beklemeli”, son
imgesini (Resim26) “Bencillesmis bir kadin, ormanda ben sadece ben. Yiiriiyen, spor yapan, gél, kus
sesleri, cok giizel. Herkes benim i;in bir seyler yapiyor. Ben kimse icin bir sey yapmiyorum. Baskalari
icin istenilirse bir seyler yaparim”, sekhnde tan1mlam1§t1r

Resim 25 Resim 26

Katatimik goriintii yasantis1 atolyenin ilk giinii ve son giinii uygulanmistir. imgelerin
degismesi acisindan en dnemli degismeyi ilkokul mezunu olan A katilimcis1 gostermistir. A
katilmcis1 bastaki imgesinde annesini betimlerken sondaki imgesinde o6zgiir bir kadini
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betimlemekte ve atolyeye iliskin geribildirimlerinde de 6zgiir olmak istedigini belirtmektedir. B
katilmcisinin ilk imgesi hiiziinlii ve bekleyis icerisindeyken sonda yiiziinii donmiis ve
glliimsemektedir ve hala umudu vardir. C katilimcisi basta calisan bir kadin imgesi ¢izerken
sonda su gibi hayatin vazgecilmez unsuru olarak kadini imgelemistir. E ve G katilimcilar1 mutlu
edilen kadinin mutluluk verecegini bunun da esine bagh oldugunu anlatmak istemis, F katilimcisi
kadinin giiciini, sorumluluklarini, ] katiimcisi ¢alismada da duygularini ¢ok aciklamamis ancak
resimlerinde kocaman dudakli kadin1 betimlemis, K katilimcisi kadina siddeti ve karsi gelen kitle
olmadigina ama renkliligine vurgu yapmis, L katilimcisi 6énce annesini diisiinerek toplumsal
rolleri vurgularken kendi isteklerini de yapabilen bir kadini 6ne ¢ikarmistir. Yine en ¢ok gelisme
gosteren kadinlardan olan M katilimcisi 6ncesinde sorumluluklar ytiklerle dolu kadini belirtirken
kendi isteklerini de yapabilme arzusunu bencillesmis kadin olarak belirtmistir. Kadinlar
toplumun kendilerine bictikleri rolleri tam yerine getirmeye calisirken ezilmekte, takdir
gormemekte bunun yani sira mutsuzluk cekmektedirler. Diger yandan bu rolleriyle birlikte salt
kendi gelisimleri i¢cin bir seyler yapmak istemekte ancak bu isteklerinden sucluluk duymakta ayni
zamanda toplumsal yasamda da kabul edilmeyi istemektedirler.

Tasarlanan Kadin Giysilerinin Degerlendirilmesi

Bu boélimde kadinlarin materyallerle tasarladiklar1 kadin giysileri {izerinde
durulmaktadir.

A katilmcisi tasarladig1 elbiseye (Resim 27) “Hayal Elbise” adin1 vermis ve “Kapali
insanlarin kolay, rahat ve sik olabilecekleri bir elbise. Kumasgi giinliik, renk olarak kirmizi beyaz oldu
ama beyaz siyahi tercih ederim” seklinde anlatmistir.

Resim 27 Resim 28

B katilimcisi ¢esitli malzemelerden (Resim 28) tasarladigi elbiseye “Civik” adini vermis ve
soyle tammmlamustir “Fermuarli ya da diigmeli, énden yelek gibi duruyor ama modern, bir tarzi var.
Cepler biiyiik, cep detayi anneler ve 6gretmenler icin diistintilmiis”. seklinde betimlemistir.

C katilmais: tasarladig elbiseye (Resim 29) “Amazon” adim vermis “Ozgiirce yasayan,
ormanda ve dogal bir kadin “ olarak betimlemistir.

Resim 29 Resim 30

D katilimcis1 tasarladigl elbiseye (Resim 30) “Stil Art” adin1 vermis, “Gece ve giindiiz
giyilebilecek, yaka ayrintist dikkat cekiyor. Iki amach kullanilabilir, deniz kenarinda tiril tiril
giyilebilecek yazlik bir elbise, pembe mor rengini tercih ederim” seklinde anlatmistur.

E katilimcisi tasarim siirecinde ¢calismada bulunamamistir.

F katilimais tasarladigl elbiseye (Resim 31) “Atlantis” adim vermis “Onii ve arkasi farkli
uzunlukta detaylari var, gece kiyafetlerini tercih etemem ama bu giinliik de giyilebilir 20 yas iistii,
kurdela onemli bir detay” olarak tanimlamistir.
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Resim 31 Resim 32

G katilimcis: tasarladig elbiseye (Resim32) “Cicekli Elbise” adin1 vermis, “Renkli olmasi
nedeniyle u¢ noktalardaki kadinlarin giyimine uygun, ben giymezdim, ¢tinkii sira disi, ¢ok ¢irkin,
hayatimda gordiigiim en ¢irkin elbise” olarak anlatmistir.

H katilimcisi tasarladigi elbiseye (Resim 33) “Kis Mevsiminde Cosku” adin1 vermis, “Kis
aylarinda giyilebilecek litii gerektirmeyen ve soguga dayanikli” olarak betimlemistir.

Resim 33 Resim 34

[ katilmast tasarladigi elbiseye (Resim 34) “Orman Perisi” adim vermis, “ilkbahar
uyumunu kiyafette isledigini” belirtmistir.

] katilimcis tasarladig elbiseye (Resim 35) “Peri Kizi” adini vermis, “Lila renkli kabarik,
kizima béyle bir elbise giydirmek isterim” seklinde belirtmistir.

Resim 35 Resim 36

K katilimcisi tasarladig elbiseye (Resim 36) “Diises” adin1 vermis, “Pliskiillii ve gésterisli
olan bu kiyafet her yas grubundan, giyimine diiskiin olan sik gériinmek isteyen bir kadina hitap
ediyor” seklinde tanimlamistir.

L katilimcisi tasarladigi elbiseye (Resim 37) “Agag¢ Kizi” adin1 vermis, “Dogadan esinlendim,
yesili cimeni ¢ok severim, koyu yesil kullandim sonbahari hissetmek istedim, canlilar1 ve bitkileri
ozellikle yesil yapraklilari ¢ok seviyorum” seklinde anlatmistir.

2™

Resim 37 Resim 38

M katilimcisi tasarladigi elbiseye (Resim 38) “Tezkolay” adini vermis, “ince kumagstan
yapilan bir biitiin olarak kapali kadinlarin rahat giyebilecedi bir elbise” olarak betimlemistir.

Atolyede malzemeler verilerek kadinlar icin bir giysi tasarlamalar: istenmistir. Giysinin
tlird belirtilmemesine ragmen kadinlarin hepsi elbise tasarlamislar ve diisiincelerine uygun elbise
tasarladiklar1 gorilmistiir. Tasarlanan elbiseler incelendiginde kadinlarin medyanin ve
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toplumun kadina uygun gordigi moda olan, feminen 6zellikleri 6ne cikaran, stslii ve pariltii
modeller tasarladiklar1 goriilmektedir. Bu da ayni zamanda kadinlarin sikayetci olduklar
durumlarin stirdiiriilmesinde katkisi olan tiiketim araclarinin kendilerine ne yaptiginin farkinda
olsalar bile bilincine varamadiklarin1 géstermektedir. Kadinlar giizel, ¢ekici ve mutlu olmak
istemektedirler.

Giinliiklerin Degerlendirilmesi

Bu boliimde katilimcilarin giinliikleri alintilarla anlatilmaktadir.

A katimacisinin giinliigiinden alintilar “Aksam birden sunu hissettim, drama yaparken
cocukluguma dondiigiimii, oyun oynarken rahatliyorum, ve seni kimsenin elestirmemesi, bence ¢ok
hostu ben ézgiir olmak istiyorum. Zorlandim ama iyi hissettim. Kadin olmak giizel ama gérevimiz
cok zor, helebide karsindaki esin cocuklarin anlayisl olmayinca isin zor. Ama ben bundan sonra isimi
nasil kolaylastiririm dramayla onu dgreniyorum. Kadinin ne kadar horlandigi ezildigini gordiik.
Kadin ezilmemeli o da saygt gérmeli. Hayatimizda bazi seyleri degistirebiliriz biz istersek,
ogrendiklerimizle insallah.”

B katilimcisinin glnliigiinden alintilar “Tamamen kadinlar iizerine yapilan ¢calismalar
icimizde yer alan kadinlik algisini ortaya ¢ikardi. Ezilmis, magdur, mutsuz kadin profili yansitildi.
Kadinin erkegin daima gerisinde oldugu ortaya cikti. Icinde bulundugumuz toplumun yansimalart
bunlar. Kiiltiirli, egitimli kadinlarin artmasi digerlerine yardim etmeyecekse anlami yoktur. Kadin
dayanismasi sarttir. Psikolojik siddet gérenlerde diistiniilmeli. Atélye ilerledikce arkasi déntik kadin
imgemin yiiziinii dondiigiinii ve giiliimsedigini fark ettim. Kadinin gazetelerde ve medyada nasil
kullanmldigim fark ettim. Son derece keyifli ve eglenceliydi. Farkindaliklar gelistirdim, ilk kez
tanistigim kisilerle ortak ¢alismak olumluydu. Sevgilerimle.”

C katilimcisinin glinliigiinden alintilar “Rahatlamis, yenilenmis gibi hissediyorum.-Giilen ytiz
cizilmis-.Cocuklugumu hatirladim. Siirecin icine birakiverdik yorulmadan. Duygularini anlamaya
calistim arkadaglarimin, birinin yaptigi imge resmi beni diisiindiirdii. Bilmedigimiz ne hayatlar var.
Evde hep pozitifim ama bu giin daha enerjigim ictenim. Bir gruba dahil olmak. Farkli diisiinenlerle
ayni hareketleri yaptik, rutin hayatimin disinda bir seyler yapabilecegimi hissettirdi. Sorguladik,
empati kurduk, diisiindiik, ¢6ziim lireten bireylerdik, heykel c¢calismalart beni diistindiirdii,
onyargilarimiz, beklentilerimiz...hep goriip durun desek de devam eden siddet, ezilen, étekilestirilen
kadinlarimiz onlarin yerine koydum kendimi. Biitiin acimasizliklara karst diinyadaki yerimizi
anlamlandirmaya calisiyoruz. Erkeklerde empatiyle yaklassa sorunlar ¢éziiltir, umutsuz degilim.
Kadin olmanin tilkemizde ve diinyada zorlugunu. Kadin olarak tistesinden gelecek giiciimiiz var. Bu
gliclii yapi bizi magdur durumda birakiyor diye de dlistiniiyorum.-Giilen yliz- giilen yiiz soru isareti-
glinese bakip giiliimseyen bir kadin ¢izilmis.”

D katilimcisinin giinliigiinden alintilar “Temast yasam olan bir ciimlenin icinde tiim
nesnelere tiimleclere ve eylemlere anlam katan oznenin ta kendisidir...bazen tiim sorumlulugu,
endami ve goézaliciligr ile ciimlenin basinda yer alir, bazen statiistinii biraz daha ortalara
tasiyarak...karsilastigr devrik ciimleleri, hiiziinleri, tatsizliklar siir tadinda sindirmeye yardimci
olur...bazen de beklemeyi tercih eder sadece...Tiim riskleri iistlenerek bekler bekler.. En sonunda
ctimlesinde anlamini kollayarak ortaya c¢ikar ve noktayi koyar...hareket eden bir kadin resmi
cizilmis...birbirine  zincirlenmis iki el resmi ¢izilmis..emzikli aglayan bir kiz ¢ocugu
resmedilmis...Mutluluk icin haklar icin ekonomik 6zgiirliitk ¢ok énemli...Bir kadin diistiniiyorum
sosyal kabuliinii gerceklestirmis...Hikayeler, masallar, reklamlardaki genetik kodlart1 kiran bir
makine icat edilmis bunu bir kadin basarmis. makinayi diinyaya yaymak icin kadina yardimci biri
ctkmis o erkekmis...pembeler, maviler, bebekler, arabalar, etekler, pantolonlar hepsi insanlar igin
ayristirmadan 6teki hissettirmeden...Diislere ulasmak zor degil, her iki cinsin bir araya gelecegi bir
merdiven yeterli...cicekler ézgtiven, farkindalik, mutluluk, etki, kelebek etkisi...”...

E katilimcisinin glinliigiinden alintilar “Cok eglendik, cok mutlu oldum, kendimi iyi hissettim,
giilen yiiz stikiri...;yeni insanlar tanimak c¢ok giizel..zaman nasil gecti anlamadim...duygu ve
yasanilanlar agisindan giizeldi...kendimi dzel hissettim...6nce sinirli bir giines sonra giilen bir giines
cizilmis”

F katilimcisinin giinliigiinden alintilar “Hayati zorlastiran tiim yiiklerden kurtulmak
istiyorum, biraz daha 6zgiirliik istiyorum...céziimsiizliik bu iilkeden gitmek istiyorum...sorgulayarak
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icine diistiigiim kisir dongii ve umutsuzluk yerini tam umuda birakmasa da kendi kosullarimda
mutluluk yollart artyorum...dahast igin ve tiim diinya icin miicadele edecegim...kadinlara kizdigim
bir déneme rastgeldi ama daha empatik bakmaya c¢alistyorum...ama kadinlarin yanlisa meyilli
olmalar icimi acitti...ne yapabilirim...yapabilecegim canliy1 ve insani seven égrenciler yetistirmek
ayirmadan...”

G katilimcisinin giinliigiinden alintilar “...kendimi ve duygularimi fark ettim, kadinin giiclii
oldugunu ve birlik olmasi gerektigini fark ettim.. insan olarak ne kadar degerliyiz ama anne olunca
kendimizi ihmal ediyoruz.. toplumun baskici gérevleriyle ruhumuzu ve bedenimizi unutmuguz...once
biz kadinlar degismeli ve cocuklari iyi yetistirmeliyiz...mutlu kadin mutlu aile mutlu toplum mutlu
tilke...olumsuz diistinceler gitti...6yle bir toplum ki kadinlar her mevsim ¢cam agaci gibi..kadin 151k
sagan bir giines...giines remi ¢izilmis...”

H katilimcisinin giinliigiinden alintilar “kadin olarak kendimi ifade edebildigimi diistindiim..
toplumun kadina yiikledigi rolleri istemesem de yiiklendigimi diisiindiim ve g¢ocuklarimi da
etkiledigini...kadin olmak zor kendini ortaya koymak icin miicadele etmek gerekiyor. .kadin ve erkek
beraber olmall ve gelecek nesillere insan olmayi aktarmalt”

[ katihmcisinin giinliigiinden alintilar “..eglenceli bir giin...insan kendini farkli imgelerle
ifade edebilir...cevreye bakisimda degisiklikler var.. kendimi daha rahat hissediyorum...biraz
bencillestim galiba...giines dogdu...cevremdeki kadinlarin yiizlerindeki ifadeler dikkat ediyorum
artik”

] katilimcisimin giinliigiinden alintilar “ilk giin ¢ok mutlu oldum, yeni insanlari
tanidim...konunun kadin olusu ilgimi ¢ekti..bu giin kafam karmakarisik yoruldum...kadin
ezilen...degisme ¢ok uzun zaman alacak...ekonomik 6zgiirliik yoksa kadin olmak ¢ok zor..ayrilik
hiiznti var icimde...kirtk kalp resmi...kadin gliclii isterse her seyi yapabilir... iyi ki kadinim stiktirler
olsun...”

K katihmasinin giinliigiinden alintilar “.bu konuyu hi¢ diisiinmemistim....diinya ve deniz
resmi...duygudaglik...atélye adeta beynime kazindi..yorucu ama etkiliydi...rol oynarken hissettim
tiziildiim...davulun sesi uzaktan hos gelmisti..kizi ve kendisinin resmi..kadin olmak.
ayricalikli..merhametli...sevgili...terlik  resmi blitiin gtin benimle...isitan ¢ay esim ve
cocuklarim...kadin imgeleri beni diistindiirdii sorgulamaya ve ne yapabilirimi diisiinmeye
bagsladim...ytirtirken kadinlari inceliyorum...kadin bir diinya kadin oldugum icin mutluyum...annem
en miikemmel kadin érnegi, ben de kisim icin ayni olmaliyim.. annem gibi anne...anne kendisi kizi
resmi...”

L katilimcisinin giinliigiinden alintilar “..yeni yiizlerle tanismak mutlu etti...giilen yiiz
stikiri..dans ettik, oynadik, 6nemli oldugumu hissettim...agaclar ve arkasi dontik birinin resmi..”

M katiimcisinin giinliigiinden alintilar “..kalbimi yumugatti.. keske her giin bu gézle
bakabilsem...dogal davrandim kendimi buldum...hala tabular her alanda...acaba ¢6ziim ne...arpa
boyu yol alamiyoruz her konuda...séz hakki olsa, masallardaki gibi sihirli degnekle her sey
diizelse...kadin her seyde var ama kimse minnettar olmuyor...medya kadini malzeme gibi kullaniyor..
hak etigi degeri alamiyor ailenin basg taci kadin sikintilar cekiyor yine de aileyi bir arada tutmaya
calistyor...es ve cocuklar gérmesi gereken saygiyr gostermiyor...erkek egemen bir toplum ve
diinya...kadin olmak yine de giizel...”

Giinliklerden alinan timceler incelendiginde A katilimcisinin atdlyeden oldukca
etkilendigi, 68rendigi ve kendini gelistirmeye ¢alistig1, B katilimcisinin 6gretmen olmasi nedeniyle
de genel olarak notlar tuttugu ve kendi duygularindan ¢ok sdylemlerini yazdigi, C katilimcisinin
farkli insanlarla calisarak anlamaya ¢alistig1 gortilmektedir. D katilimcisi kadinlarin erkeklerle bir
araya gelerek haklarini kullanabilecegini, birlikte daha iyi yasanabilecegini, kadinin erkekle
ozgiirlesebilecegini belirtmektedir. E katilimcis1 calismanin kendini rahatlattigina vurgu
yaparken F katilimcisi umutsuzlugunu ve kadinlarin gelisememelerini vurgulamaktadir. G
katilimcisi kendine ve duygularina iliskin farkindaliklarinin arttigimi vurgularken, H katilimcisi
kadin ve erkegin birlikte olmasi ve gelecek nesilleri Oyle yetistirmesine vurgu yapmistir. [
katilmcis1 aslinda kendisi icin bir seyler istemeyi bencillik olarak gordiigiinii belirtirken
toplumun beklentisine ters dustiigiinii sanmaktadir. ] katilimcis1 ekonomik 6zgiirligi
vurgularken K katilimcisi annesi gibi bir anne olma istegini siirdiirmektedir. M katilimcisi ise
kadinin ailesinden yeterli takdiri gérmedigini belirtmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin
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kadinlara iliskin farkindaliklar1 artmis, baska kadinlar1 goérerek yalmz olmadiklarimi anlamis
ancak yine de toplumun beklentilerini karsilayarak 6zgiir olmak istedikleri 6n plana ¢ikmistir.
Kadinin 6zgiirlesmesinde yine aile ve esin destegi gerekli goriilmiistiir.

Son Giin Yazilan Mektuplarin Degerlendirilmesi

Bu boélimde arastirmaya katilan kadinlarin son giin yazdiklari mektuplar
yorumlanmaktadir.

A katilmcisinin mektubu “Sevgili Ablacigim, Ben bir karar aldim, ben artik eski ben olmak
istemiyorum. Ben kendine giivenen bir insan olmak istiyorum. Ablactm hayatimda baharlar agti
ablacim giinesim yeniden dogru. Ufacik bir isimde oldu ablacim artik ben ¢ocuklarina destek olan
bir anneyim icimde bir huzur var simdi kendimi cok mutlu hissediyorum. Ablacim dptiim seni.”

B katilimcisinin mektubunda ¢izdigi kadin imgesini (Resim 4) anlatmis, mektupta kadin
¢ok ayrintili anlatilmis ve mutlu bir haber aldig1 yazilmistir.

C katilimcisinin mektubu “Merhaba, Yasadigimiz atélye deneyiminde kadina yénelik her
tiirlii baski ve siddetin bir kez daha farkina vardik. Bu siirecte ¢éziim yollart aradik ve aslinda hep
birlikte olunursa giiclii oldugumuzun bilincine vardik ve her seyden 6nemlisi empati kurarak hem
cinslerimizin neler yasadigina dair bir fikir sahibi olurken dnyargilarimiz oldugunu fark ettim ve
aslinda her giin medyada tanik oldugumuz kadina yénelik siddetin kadin olarak bile tarafimizca
kantksandigini gordiim ve ¢éziim yollarint da yine biz kadinlarin aradigini, destek dncelikle
erkeklerden gelmeli ve ¢6ziim yollarinin da bize diistiigiinti gérdiim. Keske kadin, erkek, cocuk diye
bir ayrimin igerisinde olmasak da herkesin “insan” oldugu bilinciyle deger verebilsek diye diistindiim.
Bence de biitiin sorunlarin kékeninde bu anlayis yatmakta diye diistintiyorum. Bizlere bu deneyimi
ve yasadigimiz sorunlarin farkina bir kez daha vardirdiginiz icin tesekkiirler.”

D katilmci mektubunda arkadasina son imgesini anlatmis “her bir giinebakan ¢icegi
esitlikci anlayista bir deger, 6zglir, esit, haklarinin ve haksizliklarin farkinda, baski, yasak ve
istismardan uzak ve mutlu...ttiim degerlerimizi nesillere aktarilmasi dilegiyle...”

F katilimcisinin mektubunu giinliigiine yazmis “diin gece riiyamda bir kadin gérdiim, hayal
ettigim iitopyada doyasiya egleniyordu orda zaman yoktu kimse tanismiyor ama yadirgamiyordu
herkes génliince egleniyordu her yer rengarenkti kadinin saglari ve giysileri de...

G katilimcisinin mektubu “kadin ¢ok pargalanmis, parcalar mutlu olursa etrafi da mutlu
olur kadin mutluysa aile toplum lilke mutlu olur..kadinin degerli oldugunu géstermeliyiz
kusaklara...ozellikle erkek cocugunu yetistirirken saglikl bir aile de olur ve kadina ese diiger...”

H katiimcisinin mektubu “kadinlarin kadinsilastirildigi rollerle sekillendirildigi dis
etkenlerle hareket ettigi bu diinyada...kadin varligiyla kendini duyurabilmeli...kadin degil...erkek
degil...insan ol yeter...”

I katilmcisinin mektubu “kadinin kalbi yiiziine yansir...kadin kalbi kirik sevdigi erkek
anlamamis...yine de giiltimstiyor...derin ¢izgiler var ama erkekte yok...erkeklerin yliziine
yansimiyor...”

] katilimc1 annesine yazdig1 mektubunda “.hayati yasayarak égreniyorum senin dedigin
gibi..mutlu olmak istesem de yiiziim giilmiiyor...hayat renkleriyle giizel...siyahlar ¢ok olsa da
renkler bazen mutlu ediyor...sahip oldugum en giizel sey kizim ve seni daha iyi anliyorum...”

K  katimcisinin =~ mektubu  “..uzaklara  bakiyordu  demistinya...kavusmustu
hayaline...kadinlar ozgiirdii artik degerliydi, her yer rengarenkti..umut vardi...ve yavas yavas
saracakti etrafi daglari denizleri...simdi umutlanma vakti tiim kadinlar icin...”

L katimcisinin mektubu “bir kasabada kiiciik bir evde ailemleyim, kekler, borekler
yapiyorum, agaclar cicekler herkes mutlu, herkesi kucaklayabilirim ve problemlere karst enerji
dolduruyorum hayat belki budur...”

M katilimcisinin mektubu “sevgili giinliigiim, su an parkta bir ben ve doga i¢ ice, glirtiltii
yok...kuslar étiisiiyor...gék ve g6l mavi benim icin dans ediyor.manzara spor yapmak insan
oldugumu anladim stressiz yasamak ne giizelmis dptiyorum hayati...”

A katilimcisi her seyini tek onunla konustugu ablasina mektup yazmis ve 6zgiir bir kadin
olmak istedigini vurgulamistir tam da son imge resminde anlatti1 gibi hep ezilen fedakar degil
anlasilmak ve 6zgilir olmak istemektedir. B katilimcis1 son imgesini anlatmistir. C katilimcisi
mektubunda atdlyede farkli kadinlara karsi 6nyargilarini fark ettigini insan olmanin 6énemli

291



oldugunu belirtmektedir. D katilimcisi insana 6zgii degerlerin gelecek nesillere aktarilmasini
dilerken, F katilimcis1 kadinin yaptiklarinin yadirganmadiglr ve ozglrce eglendigi bir riiya
gordiiglinii anlatmaktadir. G katilimcisi kadin mutlu olursa digerlerinin mutlu olacagini, kadina
deger verilmesi ve erkek cocuklarinin yetistirilmesinde dikkat edilmesine vurgu yaparken, H
katilimcisi kadinlarin topluma gore hareket ettigini 6nce insan olmak gerektigini belirtmektedir.
[ katilimcis1 kadinlarin kirikliklarinin yiizlerine yansidigini erkeklerde bdyle bir yansima
olmadigini, ] katihmcis1 kizi olmasi nedeniyle annesini daha c¢ok anladigini ve yiiziiniin
glilmedigini, K katilimcis1 tiim kadinlar icin umut oldugunu vurgulamaktadir. L katilimcisi
herkesin mutlu oldugu bir yer hayal ederken, M katilimcisi kadin olarak kendine zaman ayiran bir
kadini betimlemistir. Kadinlarin duygu, diisiince ve hayallerini yazdiklar1 mektuplar, kadinlarin
var olan durumlarindan hosnut olmadiklari, kadin olarak deger verilmek ve insan olarak kabul
gormek ve Kkendileri icin bir seyler yapmak istedikleri anlasilmaktadir. Kadinlar
hosnutsuzluklarin farkinda ancak bundan kurtulmak icin yine toplumun verdigi modellere ve
hayallere bagh kalmaktadirlar.

Gorisme Sonuc¢larinin Degerlendirilmesi

Bu bolimde goriisme yapilan kadinlarin verdikleri bilgilerden elde edilen kadin
imgelerine yonelik bulgular yer almaktadir. Calismada bulgular aktarilirken yaygin gorusi
belirlemek amaciyla frekansi en yiliksek olan tema ve alt temalara iliskin 6rnekler verilmistir.
Arastirmanin bulgularinda en yiliksek frekansi olan temalar “I-Kadinlarin kadin imgesi
tanimlari, 2,Kadinlarin bedensel ve ruhsal ézellikleri, 3-Kadinlarin yasadiklari sorunlar ve
bunu asmak amach yaptiklari faaliyetler, 4- Kadinin aile icerisindeki rol ve sorumluluklarsi,
5-Kadinlarin kendilerine duyduklari ézgiiven, 6- Kadinlarin toplumsal yasama katilimi ve
birbiri ile isbirligi, 7-Kadinlar1 beklentileri ve kadinlarin daha iyi bir hayatini olmasi
yéniinde ¢dziim énerileri

1-Kadinlarin kadin imgesi tanimlari

Kadinlar kadin1 ve kadin imgelerini tanimlarken annelerini diisiinerek tanimlamislardir.
Kadinin sorumluluklari, fedakar anneleri, ev isleri, es ve cocuklar olgular1 vurgulanmistir.

“Annem geliyor, annemin fedakarliklari geliyor, annem émrii boyunca fedakarlik yapmistir,
hala ¢alisiyo o yasta, babam dyle seydir vurdumduymaz, babami yénetiyor yani yénetilecek birisi,
onun ailesi annem hep ezilen taraf yénetse de hep ezilen yeri gelince de horlanan birisi oluyo,
liziiliiyorum ben de. Fedakarlik yapan kadinlar geliyor...(A)”

“Kadin deyince aklima direk anne geliyor...kadin disilik kavrami isin icine girdiginde genetik
olarak mutlaka onlari sahipleniyor, onlari koruyo, onlarin yanindan ayrilmiyor, belirli bir seviyeye
gelene kadar, kus bile ugmasini dgretene kadar cocuklarini 6zgiir birakmiyor, bunlarin da genetik
olarak oldugunu diistintiyorum. (B)”

“Kadin denilince fiziksel 6zellikleri aklima geliyor...firsat verilirse kadin liretir....evde de
kadin ¢alisiyor, ev isleri cocuklarin bakimi egitimi ...(C)”

Kadinlarin kadin imgeleri 3 kadin i¢in benzerlik gdstermis ve toplumsal cinsiyet rolleriyle
bagdasmistir. Kadin genel olarak dogurganlik ve annelik o6zelikleriyle imgelenmistir. Yani
toplumun imgelerle vurguladigi onbinlerce yildir kadina atfedilen 6zellikleriyle.

2-Kadinlarin bedensel ve ruhsal ozellikleri

“...evlenene kadar kéyde biiyiidiim, evlendim ciktim. Evde faaliyetler yaparim, ¢cocuklar, ev
isleri, arkadas sohbetleri, dini sohbetler, giinlere katilirim, igne oyasi yaparim, kitap ¢ok
okurum...Erkekler eslerine daha giizel davranirlarsa annelerine biraz saygidan iyi davraniyolarda,
eslerine gostermelik davraniyor bazilari, ama eve geldigi zaman degisiyor, disardaki es farkli evdeki
farkli...(A)”

“Bol bol kitap okurum, haftada bir kitap bitiriyorum. Arkadaslarimla gériismeyi hafta
sonlart onlarla disari ¢cikmayi seviyorum. Farkli seyler yok. Sinemaya gideriz, birbirimizin evine
gideriz... Atélyede biraz sikintiliydim, bizi daha ¢ok hemcinslerimiz yaraliyor...0nyargili
davraniyorlar...(B)”
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“...kadinin varligi daha béyle pozitif... iyi yetistirilmis olmasi, ézverisi. Toplum kadina deger
verdigi zaman aslinda kadin kendini daha ¢cok gdsterebiliyor... Kendimi de dyle giiclii hissediyorum,
yasantimi diistindiigiim zaman higbir seyi kolay elde etmedim hep béyle bir miicadele icerisindeydim.
Ama hep béyle iyimser pozitif diistindiigiim zaman bana artilarinin geldigini fark ettim bu sekilde
séyleyebilirim. Ben kendimi her zaman biitiin sartlara ragmen giiclii hissettim. Bu giicle ben yani
durdugumu diistindiim...(C)”

Kadinlar rollerini siirdiirtirken sosyal olmay1 da sevmektedirler, kadinlik rolleriyle birlikte
okuyarak gelismeye calismakta ve kendilerini her kosula ragmen gii¢lii hissetmektedirler.

3-Kadinlarin yasadiklar: sorunlar ve bunu asmak amacgh yaptiklar: faaliyetler

“..genelde kadinlar calistyor, ediyor ama yeri gelince sen ne yapiyorsun ki diyebiliyorlar.
Calisan kadin icin de ev kadini icinde bu gegerli. Calisan arkadaslarim da var banka karti maas esinin
elindeydi... Ben ayni konusuyorum zaten biraz daha nazik olayim desem sey der...kadinlar ayni bazi
kadinlar kendine bakiyor. Kadin kendine bakmali bakimli olmali. Erkelerde bakimli olmali, disarda
takim elbise eve gelince esofman giyip oturuyorlar sen bakimli ol diyorlar sen disarda bakimlisin
evde de ol 0 zaman...(A)”

“Bazi meslekler hala kadinlara uygun gériilmiiyor...Kadin yapabilecedi her seyi yapabilecek
konumda olmali. Ama giintimiizde 6yle degil hep bir baskiyla geriye dogru itilmis durumda bunun
Oniine gecmemiz gerektigini diistiniiyorum...kadinlar giindiiz dizilerinden ¢ok etkilenip kizlarini
okula géndermeyebilirler, diziler hep ezik, muhtag ve kétii kadinlari veriyor, kadinlar bundan
etkileniyor....(B)”

“Kadinlar ¢alismiyorsa da evde hem kendi ugraslari hem de ev biitgesi icin yani ben hep kendi
is yerim olsunda istemisimdir bir seyler yapayim yani...(C)”

Bu kategoride kadinlar ¢alisan ve calismayan kadinlarin ayni rolleri siirdiirdiikleri, bunun
yaninda ezildikleri, geriye itildikleri, medyanin kadini etkiledigi, evde de kadinin calistigim
belirtmislerdir. Kadinlarin yaptiklariyla degerli gériinmek istedikleri agikca goriilmektedir.

4- Kadinin aile icerisindeki rol ve sorumluluklari

“Kadin her zorluga katlanan, anne olsun esine herkese fedakarlik yapan, cefalar ¢ekiyor,
evde ama bir slirii is yapiyor, her seyle ilgileniyor, temizlik, mutfak, cocuklar...(A)”

“Cocuklariyla ilgilenen, cocuklarini koruyan, onlarin biiyiimesi yetismesi icin cabalayan, ayni
zamanda evi gekip ceviren, cocuklari disinda evle ilgili sorumlulugu olan, esine karst sorumlulugu
olan birey... Ayni zamanda genetik olarak da, disi hayvanlarin bile ¢cocuklarint daha sahiplendigi
cocuklarinin yanindan ayrilmadigiy, ama baba mesela dyle degil sadece isini yapip gidiyor bir
yerde..(B)”

“..evlendim, 2 ¢cocugumuz var ikizler birisi kiz birisi erkek o sekilde. Simdi ¢alismiyorum
cocuklarla ilgileniyorum... Erkek disarda calisiyor kadin evde, yani ¢ocuklarimla ilgileniyorum,
cocuklarimin egitimiyle oda tiretmek...(C)”

Bu kategoride kadinlara atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinin vurgulandigy, kadinlarin ev
ve ¢ocuklardan ayri roller gormedikleri anlasilmaktadir.

5- Kadinlarin kendilerine duyduklar: 6zgiiven

“Becerilerim lyidir, ev islerim faaliyetlerim, bir ara boyama yaptim....daha dnce kendimi
ifade edemiyodum etsem de zaten esim izin vermiyordu...ama gsimdi farkli eskiden dyle
degildi...simdi dogru bildiklerimin arkasindayim yani, insanin kendine gtivenine katkisi oluyo,... Ben
katilsam da katilmasam da is bitmiyor,... kendime bir giinii ayiriyorum...degismekten
korkmuyorum. .. drama anladik¢ca da hosuma gitti, kendimi sey hissettim o dyle degilmis bu béyle
ben gittim ders aliyorum diyebildim onu susturmayi bagarabildim atolye calismalari drama
calismalariyla. Atolyenin ilanini asmiglardi, biraz bilgim oldugu igin katilayim dedim biraz daha
kendimi...esime ¢ocuklarima bu bdyle diyorum atélyeden sonra...(A)”

“Once kadinlar neyi istediklerini bilmeli. Arzu ettikleri sekilde diyoruz da kadin neyi istiyor,
once kendisi bunu bilmeli ve kendi icinde bunu gercekten istedigini kendini ikna ettikten sonra
kendini yetistirmesi gerekiyor. Her sey aslinda kisinin kendinde bitiyor diye diisiiniiyorum...(B)”
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“Ureten bir varlik diye diisiiniiyorum. Uretme yani hem aile anlaminda hem béyle nasil
anlatabilirim topluma verdikleriyle iireten bir varlik aklima geliyor... Toplumun her kesimine
baktigimizda ezilende olsa seyde olsa kadinin her zaman giiclii oldugunu diistiniiyorum. Firsat
verildigi zamanda kadina her seyi yapabilecegini her seyin listesinden gelebilecegini diistintiyorum...
c)”

Bu kategoride kadinlar yasadiklari durumlara ve zorluklara ragmen kendilerini gii¢li
hissetmektedirler. Kadin ne istedigini bilirse her seyi ¢6zer vurgusu énemlidir. Ayrica kendilerini
ifade ve glivende gelisme oldugu da vurgulanmaktadir. Bu A katilimcisi i¢in 6zellikle 6nemli
goriinmektedir.

6- Kadinlarin toplumsal yasama katilimi ve birbiri ile isbirligi

“..erkekler disarda rahatlar, eve geliyorlar sorumluluklart yok, disarda ¢alisan kadinlarin
daha ¢ok sorumlulugu var. Ben aslinda okuyup ¢alismak isterdim. Toplumda yer ediniyormus gibi
gériiniiyor da edinmiyormus gibi...Ikili bir durum var... Bence kadinlar her seyde eziliyor...
Kadinlarla kadinlar arsinda bir ayrisma var. Mesala bazi insanlar kapali insanlari yadirgiyor, kaba
saba diyorlar, selam vermeden gegenler var, aslinda kadinlar kendi haklarini hep birlikte savunsa
gtizel olur ama dyle degil. Sonucta birkag tanesi ¢ikiyor kendi isteklerini savunuyor 6biir kadinlari
degil. Kadinlar arasinda ayrim var...(A)”

“Kadinlardan da gerekli destegi gérebildigimizi diisiinmiiyorum, kadinlar kendi iclerinde
bile boliintiyor, en fazla destek olacagini diisiindiigiimiiz kisiler tasin altina ellerini koymalari
gerektiginde beklediginiz tavirlarla karsilasiyoruz.... kadinlarin kendi aralarinda ¢ok samimi
olduklarini diistinmiiyorum bu konuda onu oraya yansittim santyorum hani seydir kagit iizerinde
her sey miikemmeldir ama uygulamaya gelince olmaz bir tiirlii yakalayamayiz ya bunda da ayni sey
olacak, lafta kalir her sey ¢ok uygulamaya gectiginde kadinlarin birbirlerine destek oldugunu
diistinmiiyorum, gercek yasamda uygulanacagini sanmiyorum, umarim uygulanir.... Kendi arkadas
cevresi destek olsa kadin ¢ok daha iyi bir noktaya gelecek. O ytizden kadinlarin birbirlerini daha iyi
anladiklarini diistiniiyorum. Kadinlar isterlerse ¢ézerler, istemiyorlar. Kadin kadini ¢cekemiyor. Ben
yapmadim o da yapmasin, ben bu noktaya geldim ama o gelmesinde olabilir. Birbirlerinin
ytikselmesini istemiyorlar...(B)”

“Kadinin toplumdaki yeri de esine bagli diye diistiniiyorum. Yani ailesiydi esiydi diyelim ki esi
ona deger verdigi siirece bakiyorum ki kadinda bunu kendi nasil diyeyim kendi ozellikleriyle de
birlestirdigi zaman toplumda daha iyi yerlere gelebiliyor. Hem aile gevresinde hem sosyal ¢cevrede
ben bunu gézlemliyorum kendimde de yasadim bdyle diisiiniiyorum. Calisma hayati toplumdaki
yerini etkileyebilir, Hiiktimetlerde etkili ama bizim gelmis gecmis hiikiimetlerimizde de biraz hani
gostermelik gibi geliyor... eslerin hiikiimetlerin buna destek verdigi stirece kadin kadin olarak da
kendini iyi hissedecek toplumda daha béyle sey olacak diye diisiintiyorum... Imkamim olsa is
kurardim kadinlarla ¢alisirdim onlara destek olmak igin...( C)”

Kadinlarin toplumsal yasamda var olmasinin kac¢inilmaz oldugu vurgulanirken, kadinlarin
kendi aralarinda ayristiklari 3 kadin tarafindan da belirtilmistir. Kadinlarin ortak hareket etmeleri
gerektigi, toplumdaki yerlerinin kendilerine ve eslerine bagli oldugu ayrica eslerin ve devletinde
destek olmasi gerektigi belirtilmektedir.

7-Kadinlarin beklentileri ve kadinin daha iyi bir hayat1 olmasi ydéniinde ¢6ziim
onerileri

“Kadinlarin neler yapmasi gerektigini daha yogun gdésterebilirsiniz, eslerimize
cocuklarimiza. Kadinin kendini tanmimasina haklarina yénelik olabilir... Bazi insanlar vardir
konusunca degisir kadinin... Kadinlara egitici olarak programlar yapilsa, kadinlar egitici olarak,
televizyonda kamu spotu gibi bir sey varya 6yle seyler hazirlanip sunulabilir. Kadinlar bazi
faaliyetler katilip agiliyo ama faaliyetlere ulasamayan kadinlarda oluyor. Kéydekiler ne yapsin,
kéydekilerin zaten isleri giicleri ok, stirekli calistyorlar. Devlet kadinlara imkanlar sunmali, 6rnegin
haftada bir sohbet yasakti devlet izin verdi Allah razi olsun bizde gidiyoruz énce gidemiyorduk yani.
Haklarini daha serbest birakabilir, aslinda kadinlar icin yeni haklar ¢ikariyor devlet... (A)”

“Medya daha giizel érnekler sunmali...kendini gerceklestirmis basariya ulasmis kadinlari
ornek gésteren yapimlar olsa, insanlar bunlarla yiizlesse evet kadinlar bunlari yapabiliyormus
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bagsarabiliyormus mesajini kendilerine génderebilseler i¢csellestirebilseler ¢cok daha iyi olacak. Onun
disinda mesela cocuk okumak istiyor, kiz cocuklari biliyorsunuz hala ¢cok desteklenmiyor bu konuda
ailenin ona destek vermesi lazim... Devlet su aralar proje varya kizlar okumazsa, kadinlar igin geg
degil falan gibi o tiir projeler agirlik kazanabilir ama bu seferde dedigim gibi tekrar bir ajitasyon
lizerinden yapiliyor... Kadin istedigi her seyi yapabilecek konumda olmali bence, yani hangi meslegi
yapmak istiyorsa oraya gelebilmeli.... kadinlarin birbirlerini daha iyi anladiklarini diisiintiyorum.

Kadinlar isterlerse ¢ézerler, istemiyorlar...(B)”

“Herseyden dnce ¢alismiyor olsa bile sosyal giivencesinin, ekonomik ézgiirliigiiniin olmasi
gerektigini diistiniiyorum. Ayaklarinin iizerinde durabilmesi icin bagimsiz olabilecek sekle girmesi
gerekiyor yani. .Kadinlar ¢alismiyorsa da evde hem kendi ugraslart hem de ev biitgesi icin yani ben
hep kendi is yerim olsun da istemisimdir bir seyler yapayim yani. Bir araya gelip hobi gibi bir seyde
olusturabilirler, eslerin hiikiimetlerin buna destek verdigi siirece kadin kadin olarak da kendini iyi
hissedecek toplumda daha béyle sey olacak diye diisiintiyorum kadinin varligi daha bdyle pozitif...
Toplumsal olarak degil ama ben kendi ailemde ayni degeri hissediyorum...Boyle atélyelerde ¢calisan
kadinlarin sorunlari pozitif durumlar iizerinde de durulabilir...(C)”

Kadinlar kadinlarin daha iyi durumda olmalar ig¢in egitimler verilmesi, kizlarin
okumasinin desteklenmesi, projeler yapilmasi, medyanin daha iyi kadin o6rnekleri sunmas;i,
eslerin degismesi ve destek olmasi, ekonomik ve sosyal giivencelerinin calismasalar bile olmas;,
kadinin her alanda meslek sahibi olabilmesi gerektigini belirtmektedirler.

“Kadinlarin ‘Kadin’ imgeleri” konulu yaraticc drama ve sanat terapi tekniklerinin
kullanildigi atélyeye katilan ve 12 si tiniversite mezunu olan13 kadinin, kadina bakislarini imgeler
aracilifiyla ortaya cikarmak ve farkindalik yaratmak amaciyla yapilan aragstirmanin bulgularini su
sekilde 6zetleyebiliriz:

e Kadinlar atélyenin basinda ve sonunda kadini toplumsal cinsiyet rollerine uygun
betimlemislerdir. Ancak 13 kadinin bastaki tanimlar1 salt geleneksel kadin rollerini
vurgularken sondaki tanimlarindan kendilerini daha degerli, erkekle esit ve toplum icin
gerekli olarak gordiikleri anlasilmaktadir.

e Kadinlarin kadini anlatirken basta doguran, biiyiiten, koruyan, anne ve bu 6zellikleriyle gticli
olan varlik anlamina gelen metaforlar kullanirken egitim sonunda 6zgtrliige vurgu yapan
metaforlar kullanmislardir.

e Kadinlarin tiimii kadinin giigliiliigiint simgeleyen dogurganligina, iiretkenligine vurgu yapan
imgeler iiretmislerdir. Ancak atdlye sonunda tirettikleri imgelerde toplumda var olmayi
istedikleri goriilmektedir.

o Katatamik goriintii yasantisindan sonra resmedilen imgelerde kadinlarin kendi anneleriyle
iligkili gorintiiler ortaya ¢ikarttiklar1 gorilmiistir. Atélye sonunda resmedilen imgelerde ise
birey olarak kendi isteklerinin daha ¢ok farkina vardiklari, kendilerini gelistirmek icin bir
seyler yapmak istedikleri ancak geleneksel rollerinden ¢ikma isteginin suc¢luluk yarattig1 buna
ragmen toplumda var olmak istedikleri anlasilmaktadir.

e 13 kadin giysi tasarlamalari icin malzeme verildiginde hi¢cbir yonlendirme yapilmamasina
ragmen hepsi elbise tasarlamislar ve diisiincelerine uygun elbise tasarladiklar1 goriilmiistiir.
Elbiseler incelendiginde medyanin ve toplumun kadina uygun gordiigii moda olan, feminen
ozellikleri 6ne cikaran, siisli ve pariltili modeller tasarladiklar goriilmektedir.

e Glnliikleri incelendiginde, kadinlar arasinda olmakla ve egitimle kendilerine ve baskalarina
iliskin farkindaliklarinin arttig1 goériilmektedir. Kadinin toplumda var olmasi i¢in eslerinin ve
devletin desteklemesi geregi vurgulanmakta, 6zgiirlesme istegini toplumun deger yargilari
cercevesinde bencillik olarak algiladiklar,, ev kadinhklarinin takdir goérmedigi
anlasilmaktadir.

e (Goriisme sonuclarinin analizine gore, kadinlar toplumsal cinsiyet rolleriyle yasamakta,
topluma ve ailelerine ters diismeden 6zgiirlesmek istemektedir. Degerli goriilmek istemekte,
kadinlarin birbirini desteklemesi gerektigini belirtmekte ve giiclii hissetmektedirler. Ancak
kadinlara yine sadece toplumsal cinsiyet rollerini atfetmektedirler.

TARTISMA VE SONUC
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“Kadinlarin ‘Kadin’ imgeleri” konulu yaraticc drama ve sanat terapi tekniklerinin
kullanildig1r bu arastirmada, katilan kadinlarin, kadina bakislarini imgeler araciligiyla ortaya
¢ikarmak ve farkindalik yaratmak amacglanmistir. Arastirmaya 12’si iiniversite mezunu olan 13
kadin katilmistir. Kadinlarin okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklar1 bulunmaktadir.

Kadin imgesi ve toplumsal cinsiyet kavramlari giin gectikce degisen ve gelisen
kavramlardir. Kadin imgesi ve toplumsal rolii ¢ok eski caglardan (Budin, 2014; Agatekin, 2016)
beri zamana ve kiiltiire paralel olarak degisiklik gostermektedir. Giinlimiizde ve {ilkemizde
kadinin rolii iyi bir anne, iyi bir es, bakimli, cekici ve is hayatinda basarili olarak gelismektedir
(Asc1, 2012). Toplum tarafindan kadina atfedilen roller reklamcilik, tv, gazeteler yani tiim medya
organlar1 araciligiyla kadin imgesine doniismekte, kadin hem nesne hem de 06zne olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle kadin bedeninin giyimi, durusu, seksiligi ile reklamlarda, dergilerde ve
televizyonlarda cinsel obje olarak kullanimi (Zimmerman ve Dahlberg, 2008; Giidekli ve Celik,
2014; Bazzini, Pepper, Swofford ve Cochran, 2015) kadinlarin kendilerine iliskin algilarini
dolayisiyla imgelerini etkilemektedir. Kadini tiiketen ve tiikettiren bu durum kadin imgesinin
kadinlar aracilifiyla nesilden nesile aktarimina yol agmakta, kadin kendi yol ag¢tigi bu
dongitsellikten “boyle olmasi gerektigini” diisiinerek kurtulamamaktadir. Toplumun ¢ocuk
yetistirme ve medya araciligiyla lrettigi imgelerin arastirmamizda goriilmesi ve kadinlarin da
bunda rol oynamasi diger arastirmalarin (Mora, 2005; Bestepe ve Saglam, 2014;Yesil, 2014;
Erzeybek, 2015; Sivgin, 2015) bulgular ile de desteklenmektedir.

Kadina iligskin toplumsal roller “genellikle iyi ev kadinlari, mutlu anneler, fizigi diizgiin
geng kadinlar, bakimli ve giizel olarak sunulan ideal kadin imgeleriyle” (Hizal ve Senem, 2004: 36)
hayatimiza girdigi icin arastirmaya katilan 13 kadinin kadin imgesi resimleri, kadin tanimlari ve
tasarladiklar giysiler ile yasadiklari kiiltiirii yansitmaktadirlar. 13 kadinin ¢ogunlugu iiniversite
mezunu ve 6 tanesi ¢alismaktadir, yine de arastirmaya katilan kadinlarin bir seylerin farkinda
oldugunu ancak imgeler diinyasinda ruhlarinin ikiye béliindiigiinii sdyleyebiliriz: Dayatilan
imgelerin farkinda ama bunlarin yanhishgini sorgulayacak biling diizeyinde olmamak, biling
diizeyi olsa bile toplumsal rollerin siirdliriilmesine devam etmek.

Duman, Yilmazel ve Basci (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada reklamlarda kadin
imgelerinin aile iliskileri ve duygusal iliskilerde gosterildigi, ev hanimi, anne, es roliinde olduklarsi,
giizel bakimli ve c¢ekici olarak gosterildikleri, kadinin i¢ mekanda dekor olarak gosterildigi
belirtilmektedir. Yine Atik ve Orten (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada denekler imgelerin
olusumunda ailenin, arkadaslarin, eslerin, medyanin etkisine vurgu yapmaktadir. Kadinlarin
kadin imgeleri konusunda yapilan arastirmamizda, imgelerin toplum tarafindan kadina atfedilen
ve medyada desteklenen rollere uygun olarak resmedildigi goriilmektedir. Kadinlarin kendilerine
iliskin imgelerini degistirmek icin kendi varoluslarina iliskin yaparak yasayarak o6grenme
ortamlarinin artirilmasi, kadinin toplumsallasmasinin nesne olmaktan 6zne olmasina gecisinin es
ve devlet tarafindan desteklenmesi gerekmektedir. Kadinin kadina iliskin algilar1 ve imgeleri
gelecek nesillere de aktarildigi icin kadin egitimlerinin yapilmasi iilkemiz agisindan da
kaginilmazdir.

Bu ¢alismada, kadinlarin kadin imgeleri hakkindaki goriisleri, kadin tanimlamalari ¢ogu
kez benzerlik gostermis ve toplumsal cinsiyet rolleriyle bagdasmistir. Kadini tanimlayan
metaforlar yine kadinin iiretkenligi ve ev hayatindaki gorevleriyle bagdasmistir. Kadinlar kadinin
toplumsal yasamdaki yerini kendilerine ve eslerine baglamaktadirlar. Ancak kadinlarin toplumsal
yasamda ve ekonomik yasamda var olmalarini toplumsal cinsiyet algilar1 ve egitim, okuldncesi
bakilacak bir ¢ocugun olmasi (Kili¢ ve Oztiirk, 2014) etkilemektedir. Kadinlar cahsan veya
calismayan kadinlarin ezildiklerini ve ikinci planda olduklarini diisinmektedirler. Kadinlarin
timi kadin dayanismasi gerektigini belirtirken kadinlarin ayristigini, birbirlerini
desteklemediklerini vurgulamislardir. Kadinin gelismesi ve kendine gliven kazanmasi i¢in
egitimler yapilmasi, devlet ve eslerin destek olmasi ve kadinin kendisinin inanmasi gerektigi
belirtilmistir.

Yaratici drama ve sanat terapi tekniklerinin kullanildig1 farkindalik kazandirma amach
verilen egitimin sonuclar1 kadinin kadina bakis acisi, toplumsal cinsiyet rolleri iizerinde yapilan
arastirmalarla (Bestepe ve Saglam, 2014; Sahin, 2014) benzerlik tasimaktadir. Kadinin yeri evidir
algisiyla olusturulan kadin imgelerinin degistirilmesi i¢in kadinlara yonelik egitim ve ¢alismalarin
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yapilmasi gerekmektedir. Yapilan arastirmalar kadinin egitim diizeyinin toplumsal cinsiyet rolleri
tizerinde etkili oldugunu (Ersoy, 2009; Aylaz, Giines, Uzun ve Unal, 2014) géstermektedir. Ancak
egitim diizeyi yiiksek olan kadinlar ekonomik ve toplumsal yasamda yer almiyorlarsa kadin
imgeleri acisindan c¢ok farklilik gostermemektedir, farklilik esitsizligin farkinda olmalarina
ragmen imgeleri siirdiirmeleridir.

Arastirma 13 kadinla yapildig1 icin tiim kadinlara genellenemez ancak 13 kadin icin,
yaraticl drama ve sanat terapi teknikleri ile yapilan atdlye calismasinin, kendilerine iliskin
farkindaliklarimi  arttirdigi  soylenebilir. Atolye slreci ve bulgular1 genel olarak
degerlendirdigimizde kadinlarin yasantisal egitime daha ¢ok gereksinimleri vardir (Bestepe ve
Saglam, 2014; Sahin, 2014) ve bu tiir egitimlerle, medya ve kiiltiir tarafindan dayatilan ve
toplumsal cinsiyet rollerinin devamini saglayan imgeleri doniistiirebilir, bilingli, diisiinen ve
sorgulayan kadinlar artirabiliriz ve kadini toplumda daha ¢ok var edebiliriz.2013 genel niifus
sayimina gore (erkek niifusu 38.473.360, kadin niifusu 38.194.504) kadin niifusunun % 67.3’u
15-64 yas araliginda (Tuik, 2013) olan kadinlar niifusumuzun yarisini olustururken hala evde ve
toplumsal yasamda kendini kabul ettirmeye ugrasmaktadir. Oysa egitimle ve kiiltiirlenme ile
kadinin gelismesi ve erkekle birlikte toplumu gelistirmek icin ¢alismasi saglanmalidir. Bu gelisimi
saglamak kadinin, erkegin ve devletin gérevi olmalidir.
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