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“Burnumdan Aldigim Nefes Nereye Gidiyor?”: Cocuklarin
Solunum Sistemi Hakkindaki Bilgileri

“Where Does The Breath I Take From My Nose Go? Children’s
Knowledge about Respiratory System

Berat Ahi, Yrd. Dog. Dr., Kastamonu Universitesi, bahi@kastamonu.edu.tr
Sibel Balcy, Dog. Dr., Aksaray Universitesi, sibel.balci@gmail.com

0Z. Bu arastirmada farkli yas gruplarinda (5, 7 ve 10) egitimine devam eden ¢ocuklarin biyolojik temelli karmasik bir
sistem olan solunum sistemine yonelik bilgilerinin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Arastirma Tiirkiye’nin kuzeybati
bolgesinde yer alan orta dlgekli bir ilinde yiiriitilmiistiir. Arastirma kapsaminda her yas grubundan 20 olmak iizere
toplam 60 c¢ocukla ¢alisilmistir. Caligma grubunun olusturulmasinda tipik durum 6rnekleme teknigi kullanilmistir.
Veriler sesli diigsiinme protokoliiyle toplanmistir. Arastirma sonucunda ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin solunum
sistemine ait organlar arasindan en ¢ok agiz, akciger ve soluk borusuna vurgu yaptiklar: sonucuna ulasilmistir. Yas
ilerledikge ¢ocuklarin vurguladigi solunum sistemine ait organlarin sayisinda da artig goriilmektedir. Bes ve yedi yasta
solunum sistemine ait olmayan karin ve mide vurgularinin yapildigt da tespit edilmistir. Yine ¢alisma grubundaki
cocuklarin 6nemli bir boliimiiniin solunum sisteminin igleyisi hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklari tespit
edilmistir. Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak 6zellikle karmasik sistemlerin Ogretiminde farkli teknik ve
yontemlerin denenmesi gerektigi, ilerleyen zamanda yapilacak arastirmalar igin de bu arastirmanin sinirliliklart géz
ontinde bulundurularak farkli karmagik sistemlere ait 6n bilgilerin tespitinin gerekli oldugu vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk donemi, solunum sistemi, biyolojik bilgi, karmasik sistemler

ABSTRACT. Purpose of this research is to define the knowledge of children from different levels of schooling
and age (5, 7 and 10 years old) about respiratory system, which is one of the biologically-based complex
systems. Study was conducted in a mid-sized city in the northwest of Turkey. In the scope of the research, 20
children from each age group, thus a total of 60 children participated in the current study. Typical case sampling
technique was used to form focus group. Data were gathered by using thinking aloud technique. It was
concluded from the results of this research that children from focus group mostly underlined mouth, lungs and
windpipe from respiratory system. By increasing age, the number of organs that children can name is
increasing accordingly. In the age groups of five and seven, children named abdomen and stomach as a part of
respiratory system, which was false. Also, it was detected that significant number of children from focus group
do not have sufficient knowledge on how the respiratory system works. From the results of this research, it is
clear that there is a need for different techniques and methods for teaching complex systems and for further
research on complex systems with different techniques in order to determine prior knowledge on complex
systems.

Keywords: Early childhood, biology education, biological knowledge, complex systems

SUMMARY

Purpose and Significance: Purpose of this research is to define the knowledge of children from levels
of schooling and age (5, 7 and 10 years old) about respiratory system, which is one of the
biologically-based complex systems. In the scope of the study, these two questions are tried to be
answered: (a) What is the knowledge of the children on respiratory system? (b) What is the
knowledge of children on the operation of respiratory system?

Methodology: One of the qualitative research designs was used in this research: phenomenology. It
is based on social constructive philosophy. Focus group of this study was formed by using typical
case sampling technique. In the focus group of the research, 20 children from each age group, thus a
total of 60 were included. Data were gathered by thinking aloud protocol technique. Breathing
exercise was made with children before interview, and then, they were asked to show where the
breath they take goes by drawing on an empty human figure.
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Results: From the data gathered in this research, it is seen that children have better knowledge on
the structure of respiratory system than on the operation of respiratory system. Children named
mostly lungs (%63.3), nose (%60) and windpipe (%43.3) among respiratory system organs.
Additionally, while 18 children named abdomen in respiratory system, 4 of them named stomach as
a part of it. Regardless of drawing talent of children from focus group, it is seen that they relatively
have better knowledge on exact places and shapes of respiratory system organs in human body. It is
detected that most of the children do not have sufficient knowledge on the structure of respiratory
system. From a brief summary of results, it can be said that while children have more knowledge on
respiratory system’s structure and operation by increasing age, it is seen that this is not as much as
expected.

Discussion and Conclusions: Findings of this study show that children do not have sufficient
knowledge on respiratory system. The most striking finding was seen in the 10 year old group.
Respiratory system and inhaling and exhaling are included in the fourth grade curriculum of primary
school (MEB, 2013). Nevertheless, while some of the children from 10 years’ group do not have
sufficient knowledge on the operation of respiratory system, a great majority of them do not have a
knowledge level as good as expected. Prokop and Fancovicova (2006) explain this situation by
underlining the difficulty of learning human body systems because of their complexity. Hmelo-Silver,
Marethe and Liu (2007) contend that complex systems should not be handled as a whole but in parts.
Jacobson and Wilensky (2006) insist that in order to teach these complex information web, education
of these topics should start as early as possible. From all of these data, it is clear that education of
complex systems should start in early childhood. Especially in the early childhood education, using
curriculums, techniques and educational materials suitable for complex system education is seen
important. Also, considering limits of the research done, it is taught that studies in different fields on
complex systems by different data collection methods will be helpful.

GIRIS

Biyoloji temel amaci canli yasamini anlamak ve bu dogrultuda her tiirlii canli yasamini gelistirmek
ve korumakla sorumlu olan bir bilim dalidir (Wai-Yip, 2009). Bu nedenle 6zellikle egitim alaninda
yadsinamaz bir éneme sahiptir. Cocuklarin biyolojik kavramlara yonelik bilgilerinin olusumuna
yonelik calismalar Piaget (1929, 1930)'nin calismalarina kadar gitmektedir. Biyolojik bilginin
olusumu ve anlamlandirilmasina yonelik ¢calismalar farkli kavramlar {izerine yogunlasmaktadir.
Bunlar arasinda kavram yanilgisi (Sungur, Tekkaya & Geban, 2001; Tekkaya, 2003), alternatif
kavramlar (Arnaudin & Mintzes, 1985) ve dogusdan gelen temel (naive) bilgi (Mintzes, 1984) siklikla
calisilan alanlardir. Biyolojik kavramlar agisindan ¢ocukluk déneminde tizerinde siklikla durulan
alan, insan viicudunun taninmasi ve 6grenilmesidir.

Bu kapsamda yapilan ilk calismalardan olan Nagy (1963 akt. Prokop & Fancovicova,
2006)'nin calismasinda yaslar1 5-11 arasinda degisen ¢ocuklara insan viicudu, temel bazi organlar,
bosaltim ve solunum sistemleri hakkinda sorular sorulmustur. Benzer olarak Gellert (1962)'in
yurittiigl arastirmada da yaslar 4-16 arasinda degisen ¢ocuklara temel bazi organlar hakkinda
sorular sorularak goriisleri belirlenmeye c¢alisiimistir. 2000°1i yillarin  basinda ytriitiilen
arastirmalarda da (Jaakkola & Slaughter, 2002; Reiss & Tunnicliffe, 2001; Tunnicliffe & Slaughter,
1999) insan viicudu ve viicut sistemlerine dair bilgiler tespit edilmeye cahsilmistir. Ozellikle insan
viicudu ve sistemlere dair yapilan ilk ¢alismalar organlar ve islevlerine yonelik ¢alismalardir. Bu
calismalarin ortak noktalar1 organlar ve viicut sistemlerini ayr1 ayri ele almis olmalaridir. Ancak
egitimde yasanilan reformist hareketler, norobilissel alanda yapilan c¢alismalarin egitime
yansimalari, 6zellikle biyoloji alaninda yapilan ¢alismalara farkhi bir bakis acis1 kazandirmistir.
Egitim alaninda karmasik sistemlerin egitimi olarak adlandirilan bu bakis acis1 pek ¢ok disiplini
etkiledigi gibi biyoloji egitimini de etkilemektedir. Bilim o6zellikle son zamanlarda dogal olgu
aciklamada sistem yaklasimini ele almaktadir (Zvi-Assaraf, Dodick & Tripto, 2013).
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Karmasik sistemler temel bilimlerden sosyal bilimlere kadar her alanda kendisini
gostermektedir. Ister miihendislik, ister tip, isterse de finans, adalet veya egitim alaninda olsun,
karmasik sistemler icerisinde ¢ok farkli disiplinden bilgi barindirirlar (Jacobson & Wilensky, 2006).
Temel olarak karmasik sistemlerin 6gretilmesi bilginin baglam icerisinde kullanilmasini saglar
(Goldstone, 2006). Farkli tanimlamalar yapilsa da, genel bir bakis acisiyla karmasik sistemler ¢ok
farkli bilesenlerin bir arada isledigi, her bir alt birimin kendi basina islevleri oldugu gibi, biitiin olarak
da c¢ok farkli ve gelismis bir yapi olarak tanimlanabilir. Karmasik sistemler giindelik yasantimizi
dogrudan etkileyen bilgi aglaridir. Ozellikle temel bilimlere ait pek ¢ok konu (homeotasi, insan
viicudu, dogal seleksiyon, finans vb.) karmasik sistem olarak adlandirilir (Jacobson & Wilensky,
2006).

Lesh (2006)’e gore karmasik sistemler kendi icerisinde siniflandirilabilir. Basit karmasik
sistemler ve asir1 karmasik sistemler olarak yapilan bu siniflandirma sistemlerin isleyisi ile dogrudan
iligkilidir. Ekolojik, ekonomik ve biyolojik sistemler asir1 karmasik sistemler icerisinde yer
almaktadir. Bu sistemlerin bazilari kendiliginden dogal olarak (6rn.viicut sistemleri) mevcutken,
bazilari ise insanlar tarafindan (6rn. finans) liretilmektedir. Nasil ve ne sekilde tretilirse tretilsin
bilissel olarak bilginin yapilandirilmas: ve depolanmasi hakkindaki bilgilerimiz bizleri karmasik
sistemlerin 6grenilmesi hususunda farkl yollara yonlendirmektedir. Goldstone (2006) karmasik
sistemlerin 6grenilmesine yonelik olarak ilgili alt boyutlarin 6grenilmesindeki gelisimi 6nemli
gormektedir. Yazara gore 6grenci bu alt boyutlar1 gelistirmede ve gerektiginde tanimlamada ne
kadar iyi olursa hem bilimin kendi icerisindeki aglarini ¢ozmede, hem de baska bir alanda 6grendigi
bir bilgiyi farkli alanlara aktarmada o kadar basarili olacaktir. Hmelo-Silver ve Azevedo (2006)
karmasik sistemlerin 6grenme siirecinin parcali ve asamali olarak gerceklestigini, buna gore
O6grenenin Once sistemi olusturan parcalari, sonrasinda ise pargalarin islevlerini ve son asamada
sistemler arasindaki iliskiyi 6grendigini belirtmektedir.

Lesh (2006) karmasik sistemlerin 6gretimini ii¢ agidan dnemli bulmaktadir: (a) teknoloji
temelli bilgi caginda karmasik sistemlerin tamami bireyin yasantisini dogrudan etkilemekte, (b)
stirekli gelisen yapisal 6zellikleri sayesinde arastirma ve bilimsel teorilerin sinanmasini saglamakta
ve (c) karmasik sistemlere ait bilgilerin yapilandirilmasinin, farkl bilgi, beceri, inang, tutum ve
problem ¢6zme becerisini gelistirmektedir. Karmasik sistemlere ait bilgiler erken yaslarda hizli bir
sekilde kazanilmasa da, bilissel olarak bilginin olusumu ve g¢evrenin anlamlandirilmasi agisindan
olduk¢a 6nemlidir (Goldstone, 2006). Sabelli (2006) karmasik sistemlere ait bilginin gercek
diinyanin deneyimlenmesi ve gozlemlenmesi sayesinde yapilandirildigini savunmaktadir. Her ne
kadar karmasik sistemlere ait bilginin 68retilmesi 6grenmede farkl disiplinlere ait bilgiler tizerinde
onemli degisimlere neden olsa da, tam da bundan kaynakli birtakim gii¢liikler de s6z konusudur
(Hmelo-Silver, Marathe, Liu, 2007).

Jacobson ve Wilensky (2006)’e gore en temel giicliik bilissel olarak karmasik sistemlere ait
bilgi semalarinin ¢ok farkli disiplinlerle iliskili imgelemler igerisinde yer almis olmasidir. Bu nedenle
Ogrenilmek veya Ogretilmek istenilen bilgi semasinin ¢ercevesini cizmek zorlasmaktadir. Ayni
arastirmacilar, karmasik sistemlerin giindelik yasamda deneyimlenmesine ragmen, arka planda
olanlarin dogrudan gozlemlenememesinin de dgretim tizerinde engel teskil ettigini savunmaktadir.
Hmelo- Silver & Azvedo (2006) da karmasik sistemlerin dgretilmesindeki giicliigiin yapilarindaki
hiyerarsik ve coklu iliskilerin anlamlandirilabilmesi icin bilissel olarak analiz ve sentez becerisinin
gelismis diizeyde olmasi gerektigi vurgusu yapmaktadir. Temel bir bilim dali olarak biyoloji ve
biyoloji egitimi icerisinde karmasik sistemlerin 6gretimi son zamanlarda 6énem kazanmistir (Zvi-
Assaraf, Dodick & Tripto, 2013).

Biyoloji alaninda insan viicuduna dair yapilan arastirmalar temel olarak birbiriyle iliskili
hiyerarsik yapilarin islevlerini ortaya ¢ikarmayi1 hedeflemektedir (Zvi-Assaraf, Dodick & Tripto,
2013). Tiirkge alanyazinda okul dncesi ve ilkokul diizeyinde yapilan fen egitimi ve biyoloji egitimine
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yonelik calismalar ise 6gretim metotlar1 (Aydede & Matyar, 2009; Fancovicova, Prokop & Usak, 2010;
Sahin & Oktay, 1998) ve kavramlarin 6gretilmesini etkileyen faktorler (Lacin Simsek & Tezcan, 2008)
tizerine durmaktadir. Zvi-Assaraf ve Orion (2005) biyolojik temelli karmasik sistemlerin
6grenilmesini 3 diizeyde 8 basamakli bir yapi ile agiklamaktadir. Buna gore ilk diizey, sistemlere ait
bilesenlerin ve islevlerinin tanimlanmasi, ikinci diizey sistem bilesenlerinin birbiri ile uyumu ve
liclinci dizeyde tiim bilesenlerin bir arada ¢alisma ilkeleri ile karmasik sistemin anlasilmasidir.
Ozellikle birinci basamagin miimkiin olan en erken yasta kazandirilmasi da aym arastirmacilar
tarafindan onerilmektedir. Biyoloji temelli karmasik sistemlere verilecek en giizel dérnek insan
viicudu ve onu olusturan sistemlerdir (Hmelo-Silver & Azevedo, 2006). Biyolojik bir sistem olarak
insan viicudu hiyerarsi, homeostasi ve dinamizm olarak ti¢ temel yapiy1 icerir (Zvi-Assaraf, Dodick &
Tripto, 2013). Insan viicuduna ait sistemler de icerisinde anatomi, biyokimya ve fizyoloji bilgisi
gerektirir (Hmelo-Silver, Marathe, Liu, 2007).

Bu arastirma kapsaminda insan viicudundaki sistemlerden biri olan solunum sistemi tek
basina karmasik bir sistem olarak ele alinmaktadir. Solunum sistemi hiicre ve organ seviyesinde
farkli siirecleri icerisinde barindiran, yapisal olarak basit gibi goriinse de, karmasik bir isleyisi olan
ozellikle dolasim sistemiyle yakin iliski icerisinde calisan bir sistemdir. Ayrica, solunum sistemi
ozellikle erken cocukluk dénemi cocuklarinin gelisim 6zellikleri dikkate alindig1 ¢ocugun somut
olarak tecriibe edebilecegi siirecleri icerisinde barindirir (6rn. soluk alp-verme de goégis kafesinin
sismesi). Bu nedenle de arastirmada solunum sistemi tizerinden karmasik sistemler anlasilmaya
calisilmaktadir.

S6z konusu arastirmanin ele aldig1 egitim kademelerine ait Tiirkiye'deki ders miifredatlar:
solunum sistemi agisindan incelenmelidir. Okul 6ncesi egitim programi (MEB,2013a) yapisti itibariyle
biitlinciil, eklektik ve sarmaldir. Bu yapisal 6zelliklerinden hareketle ve gocuklarin gelisim 6zellikleri
acisindan program Unitelere ayrilmamistir. Ancak program igerisinde kazandirilmak istenilen
mevcut kazanim ve kazanim gostergelerinin yani sira kavramlara da yer verilmistir. Program
icerisinde farkl disiplinlere ait etkinlikler yer almaktadir. Her ne kadar solunum sistemi dogrudan
kazandirilmaya c¢alisilmasa da, fen etkinlikleri icerisinde viicut ve viicut sistemleri farkindalik
kazandirilmasi adina okul éncesi 6gretim kurumlarinda 3D materyaller araciligiyla deginilmektedir.
Ilkokulun ilk iki kademesinde Fen Bilimleri dersi olmamasina ragmen ilk iki sinifta yer alan Hayat
Bilgisi dersi iceriginde “viicut” 6gretilmesi gereken kavram olarak yer almaktadir (MEB, 2013b).
Dordiincii sinifta ise Fen Bilimleri Dersi kapsaminda yer alan “Bilgi” 6grenme alaninda “Canlilar ve
Hayat” alt alani kapsaminda “canlilarda yapi, organ ve sistemler” hakkinda bilimsel bilgiler yer
almaktadir. Doérdiincii sinifta “Canlilar ve Hayat” alt alanina ait “Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim”
tinitesi sekiz kazanim ve 21 ders saatini kapsamaktadir. Bunun icerisinde “soluk alip-verme” alt1 ders
saati kapsamaktadir. Programa gore (MEB, 2013c) konu icerisinde “(...) burun, yutak, girtlak, soluk
borusu ve akciger sadece organ olarak verilir. Yapilarindan bahsedilmez.” seklinde vurgu yapilmistir.
Pek cok biyolojik sistem ¢ok degiskenli ve birbiriyle i¢ ice gecmis yapilardir ve bu sistemlerin ¢alisma
mekanizmalarini bilmek yapi ve fonksiyonlarini iyi anlamaktan gegcmektedir.

Biyolojik temelli karmasik sistemlerin anlasilabilmesi i¢in altinda yatan bilgi birikiminin
aciga cikarilmasi gerekmektedir (Yoon, 2008). Mevcut fen egitimi programlarinin karmasik
sistemlerin 6gretimi tizerine daha ¢ok vurgu yapmasi gerekmektedir (Zvi-Assaraf, Dodick & Tripto,
2013). Hmelo-Silver ve Azevedo (2006) karmasik sistemlere dair yapilan arastirmalarin sorunlarin
tespiti, mevcut durumun belirlenmesi ve egitimciler agisindan 6grenim siirecinin yeniden gozden
gecirilebilmesi icin 6nemli oldugunu, farkli arastirma sonuglarinin da bu kapsamda karmasik
sistemlerin 6gretilmesi siireclerine dair plan yapma, plani siirdiirme ve degerlendirme agisindan
Oonem arz ettigini belirtmektedir. Sabelli (2006) karmasik sistemlere dair yapilacak arastirmalarin
artmasinin, sistemlerin Ogretilmesinde egitimcilere, en iyi egitim silirecinin yapilandirilmasi
konusunda bilgi saglayacagini diisiinmekte ve bunun alana 6nemli bir katki saglayacagina
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inanmaktadir. Jacobson ve Wilensky (2006) karmasik sistem 6gretiminin erken yasta baslamasinin
o6nemini vurgularken, bunun icin yapilacak ilk isin, ¢ocuklarin karmasik sistemler hakkindaki
bilgilerinin ortaya konmasi oldugunu savunur. Lazarowitz ve Lieb (2006) de biyoloji temelli
konularin 6grenilmesinde 6n bilgilerin yeterli diizeyde oldugunun belirlenmesinin énemli oldugunu
vurgulamaktadir. Tiim bunlar dikkate alindiginda yapilan bu arastirmanin 6zellikle de karmasik
sistemler gibi yurt dis1 alanyazinda son zamanlarda ¢alismaya baslanan buna ragmen, Tiirkce
alanyazinda sinirh sayida ¢alisma olmasindan dolay1 alanyazina 6nemli katki saglayacagi, bununla
birlikte 6zellikle fen egitimi acisindan karmasik sistemlere uygun konularin daha farkli boyutlariyla
calisilmasi icin bilgi birikimi saglayacagi ve karmasik sistemlerin egitim-6gretim siireci hakkinda
genel anlamda basit diizeyde fikir verecegi disiiniilmektedir. Arastirmada asagidaki sorular
cevaplanmaya calisilmistir.

1. Farkh yas gruplarindaki ¢ocuklarin solunum sisteminin yapisi hakkindaki bilgileri nelerdir?
2. Farkl yas gruplarindaki ¢ocuklarin solunum sisteminin igleyisi hakkindaki bilgileri nelerdir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirma okul 6ncesi (5 yas), ilkokul 1. sinif (7 yas) ve 4. smif (10 yas) ¢ocuklarinin solunum
sisteminin yapisi ve isleyisine dair bilgilerini belirlemeyi amag¢lamaktadir. Arastirma kapsaminda bu
yas gruplarinin secilmesindeki en 6nemli faktor, okul Oncesi egitim basamagiyla ilkokulun ilk
basamagi ve son basamagi arasindaki karmasik sisteme ait bilgi gelisiminin net bir sekilde ortaya
konabilmesi ve egitim-6gretime yonelik bulgularin bilimsel kanita dayali olarak tartisilabilmesidir.
Bununla birlikte okul éncesi donem ve ilkokul birinci sinif diizeyinde sadece ana hatlariyla “viicut”
kavrami tlzerinde durulurken, dordiincii sinifta solunum sistemi belirli diizeyde o6grencilere
kazandirilmaya calisilmaktadir. Bu nedenle arastirma kapsaminda yer alan dordiincii siiflar
kavramin 6grenilme seviyesini belirlemek acgisindan arastirma icin ayrica onem tasimaktadir.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim arastirma teknigi kullanilmistir. Patton
(2014)’a gore olgubilim arastirma insanlarin tecriibe ettikleri seyi nereden edindikleri ve nasil
betimledikleri tlizerine yogunlasmaktadir. Bu arastirma kapsaminda da c¢ocuklarin bir viicut
fonksiyonu ve karmasik bir sistem olarak solunum sistemi hakkindaki bilgilerini belirlemek
amaglandigindan olgubilim yaklasimi arastirma modeli olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Kastamonu il merkezinde okul 6ncesi ve ilkokul egitimlerine devam
eden 60 cocuk olusturmaktadir. Her yas diizeyinden 20 ¢cocuk calisma gurubuna dahil edilmistir.
Calisma gurubuna secilen ¢ocuklar ayni kampiis igerisinde yer alan anaokulu ve ilkokuldan
secilmistir. Ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarin neredeyse tamami (n= 36) anaokulu egitimini, calisma
gurubunda yer alan bes yas c¢ocuklarinin egitim aldig1 anaokulunda almistir. Calisma gurubunun
secildigi okul Kastamonu Il merkezinde yer alan ve tipik durum érneklemesi acisindan “normal”
standartlar1 saglayan bir okuldur. Arastirmanin c¢alisma grubunun olusturulmasinda nitel
arastirmalar icin 6rnekleme tekniklerinden birisi olan tipik durum 6rnekleme teknigi kullanilmistur.
Miles ve Huberman (2015)’a goére bu teknik “normal” ve “ortalama” olanin altini ¢izmek icin
tasarlanan arastirmalar icin idealdir. Tipik durum 6rneklemede 6nemli nokta neyin tipik veya
normal oldugunun uzmanlar tarafindan belirlenmesidir. Bunu yaparken uzman goriislerinden, anket
ve O0lgme sonuclarindan faydalanilabilir (Patton, 2014). Bu amagla arastirma kapsaminda okul
yOneticileri ve 6gretmenlerle ¢ocuklarin gelisim diizeyleri ve ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarin da hem
gelisim hem de akademik dizeyleri hakkinda goriismeler yapilmis, arastirmacilarin, okul
yoneticilerinin ve 6gretmenlerin ortak goriisleri dogrultusunda ¢alisma grubu belirlenmisgtir.
Arastirmaya baslanmadan 6nce anaokulu (5 yas) ve ilkokul dérdiinci sinif (10 yas) cocuklarinin
viicut sistemleri hakkinda egitim aldiklar1 6gretmenleri tarafindan belirtilmistir. Calisma grubunda
yer alan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 1.’"de gosterilmistir.
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Tablo 1. Calisma grubundaki cocuklarin demografik 6zellikleri

Okul Diizeyi
Okul Oncesi Birinci Sinif Dordiincii sinif Toplam
Cinsiyet 5 Yas (N=20) 7 Yas (N=20) 10 Yas (N=20) (N=60)
f % f % f % f %
Erkek 10 50.0 10 50.0 11 55.0 31 51.7
Kiz 10 50.0 10 50.0 9 45.0 29 48.3
Toplam 20 100.0 20 100.0 20 100.0 60 100.0

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veriler sesli diisiinme protokolii ile toplanmistir. Sesli diistinme
protokoliiniin temel yaklasimi bir seylerle ugrasan insanlarin duygu ve distlincelerini
ugrastiklar1 esnada kelimelere dokmelerini saglamaktir. Yaklasimin en giiclii yanlarindan
birisi, katihmcilarin sesli diisiinmeyi ve problem ¢6zmeyi ayni anda yaptiklarindan es
zamanl bir yaklasim olmasidir (Patton, 2014). Sesli diisiinme protokoliiniin uygulanma
bicim alanyazindaki bu konuyla iliskili ¢alismalarin (6rn. Teixeria, 2000) yontemlerinden
yola cikilarak yapilmistir. Cocuklara sorulacak sorular fen ve biyoloji egitimi uzmanlariyla
hazirlanmis ve arastirmacilar tarafindan son sekli verilmistir. Sesli diisiinme protokolii
siireci Tablo 2.’de gosterilmistir. Miilakat iki asamada gerceklesmistir. ilk asamada
cocuklarla tanisilmis, ardindan ¢ocuklara dogru nefes alip verme teknigi gosterilerek
arastirmaciyla beraber nefes alip-verme egzersizleri yapilmistir. ikinci asamada cocuklara
dis hatlarn ¢izilmis i¢i bos bir insan figlirii ve kalem verilmistir. Cocuktan nefes alip-verme
siirecinde aldiklar1 nefesin viicutlarinda nereye gittigini ve hangi organlarin bu siirecten
sorumlu olabilecegini ¢izmeleri istenmistir. Cizme stiresince ¢ocugun sesli diisiinmesi
saglanmis, ayn1 zamanda ¢izim asamasi1 devam ederken arastirmaci tarafindan belirlenen
sorular sorulmustur. Miilakatlar ¢cocuk basina ortalama 21 dakika siirmiis ve ses kaydina
alinmistir. Miilakat esnasinda ¢ocuklar dis degiskenlerin en aza indirildigi okul icerisindeki
bir odaya alinmigtir. Oda okulun arka ve gorece sessiz bir cephesine bakmaktadir. Miilakat
esnasinda ¢ocuk, arastirmaci ve 6gretmen bir masada oturmuslardir. Cocuk ve arastirmaci
karsilikli, 68retmen ise ¢ocugun yaninda oturmuslardir. Arastirmacilardan birisi tiim
miilakat siirecini kendi basina yiiriitmiustiir. Miilakat esnasinda isteyen ¢ocuklarin yaninda
ogretmenleri de bulunmustur.

Tablo 2.Solunum sistemi sesli diisiinme protokolii basamaklari
Solunum Sistemi Cizim Protokolii

Solunum Sistemi Cizme

1- Cocukla beraber nefes alip-verme egzersizleri yapilir. Bu ¢ocugun sistemi somut olarak
yeterli diizeyde anlamasina kadar gergeklestirilir.

2- Cocugun 6ntline konan viicut ¢ciziminde aldig1 nefesin viicut igerisinde nereye gittigini
cizmesi istenir.

3- (izim tUzerinden ¢ocuklarin ¢izdikleri organlar hakkinda kisa bir goriisme yapilir ve
organlarin net olarak neler oldugu belirlenir.

Sozel Aciklama

4- Cocuklarin cizimleri lizerinden nefesin viicuda ilk girdigi yer hakkinda goriisiiliir.

5- Cocuklarin gizimleri tizerinden nefesin viicutta nasil dagildigi tartisilir.

6- Cocuklarin cizimleri lizerinden ¢izilen organlarin birbirleriyle iliskisi tartisilir.

7- Solunum sisteminin baska viicut sistemleriyle iliskisinin olup olmadigi sorulur ve
tartigilir.
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Verilerin Analizi

Miilakat sonucu elde edilen veriler analitik ¢erceve yaklasimlarindan sorulara goére siniflama yoluyla
analiz edilmistir. Bu yontemde veriler miilakatlarda sorulan sorulara gore ayr1 ayri analiz edilir
(Patton, 2014). Verilerin analizinde ilk 6nce ¢ocuklardan gelen cevaplardan yola ¢ikilarak solunum
sisteminin yapisi ve sonrasinda organlarin fonksiyonlari izerinde durulmustur. Siniflama siireci her
cocuk icin ayr1 ayr1 yapilmis ve betimsel istatistiklerle sayisallastirilmistir. Siniflama stirecinde ilk
olarak cizilen organlar belirlenmis, sonrasinda ise organlar iist ve alt solunum yolu olarak
gruplandirilmistir. Solunum sisteminin isleyisine yonelik siniflama c¢ocuklarin yaslarina gore
yapilmis ve bulgular bu sekilde raporlanmistir.

Elde edilen ses kayitlar1 her miilakat icin ayr1 ayr1 desifre edilmistir. Desifre sonucu ortaya
¢ikan dokiimanlar tizerinden 6ncelikle solunum sistemine ait organlarin sayimi yapilmistir ve bunlar
iist ve alt solunum organlari olarak iki kategoriye ayrilmistir. Sonraki asamada her yas grubu ayri
ayr1 degerlendirilerek yaslara gore solunum sistemi yapisi hakkindaki goriis farkliligi belirlenmeye
calisilmistir. ikinci asamada gériisme kayitlari iizerinde daha derinlemesine bir igerik analizi
yapilarak solunum sisteminin isleyisine ait bilgiler elde edilmeye calisiimistir.

Elde edilen tiim dokiimanlar, biri biyoloji egitimi alaninda, bir digeri de erken ¢ocukluk
doéneminde biyoloji egitimi alaninda uzman iki kisiye génderilmis ve gortsler arasi iliski icin Cramer
V katsayisi hesaplanmistir. Field (2009)’a gore Cramer V katsayisi degiskenlerden birinin en az iki
kategoriden olustugu, iki kategorik degisken arasindaki iliskinin giiciinii belirlemek amaciyla
kullanilir. Bu arastirmada da degiskenler uzmanlarin goriisleri (arastirmaciyla beraber {i¢ kisi) ve
veri analizi sonucu ortaya ¢ikan goriislerdir. Bu nedenle arastirmacilar iligkinin giiciinii belirlemek
amaciyla Cramer V katsayisini hesaplamislardir. Cramer V degeri .83 olarak hesaplanmistir. Cohen
(1988)’e gore bu deger glglii iliskinin yani uzman goriislerinin yliksek diizeyde uyustugu seklinde
yorumlanabilir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda 60 ¢ocukla yapilan sesli diistinme miilakati sonucunda elde edilen veriler
desifre edilmis ve icerik analizi yapilmistir. Analiz sonucunda dncelikle birinci alt probleme yonelik
bulgular, ardinda da ikinci alt probleme yonelik bulgular sunulmustur.

Birinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

Solunum Sistemini Olusturan Organlara Ait Bulgular

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin solunum sistemini olusturan organlar hakkindaki gortsleri
sinif dizeylerine gore degisim gostermektedir. Tablo 2.de ¢ocuklarin sinmif diizeylerine gore
bahsedilen organlarin frekans ve ylizdeleri sunulmustur.

Tablo 3 incelendiginde calisma grubunda yer alan ¢ocuklar miilakatlar sonucunda 11 farkl
organ ismi belirtmislerdir. Bu organlarin yedisi solunum sisteminde yer alan organlar olup, dort
organ (bagirsak, kalp, karin, mide) ise solunum sisteminde yer almayan organlardir. Cocuklar
oksijenin viicuda girdigi yer olarak agiz (f= 17, %28.3) ve burun (f= 36, %60.0) organlarim
vurgulamiglardir. Nefes alis-veris acisindan dogru bir siralama yapamasalar da, ¢ocuklarin 6nemli
bir bolimi (f= 53, %88.3) havanin viicuda girdigi organlar olarak agz1 ve burnu belirtmislerdir.
Burun, agza gore ¢cocuklar tarafindan daha ¢ok vurgulanmistir. Alt solunum sistemine ait organlar
icerisinde en ¢ok bahsedilen organ akciger (f= 38, %63.3) olarak tespit edilmistir.

Ozellikle okul 6ncesi egitimine ve ilkokul birinci sinifa devam eden cocuklarin bazilar
solunum sisteminde yer almayan organlar1 ve karni belirtmislerdir. Bunlar icerisinde en dikkat
cekicilerinden birisi karindir. Karin bu grup icerisinde en ¢ok bahsedilen (f= 18, %30.0) viicut
bolgesidir. Karin disinda bagirsak, kalp ve mide solunum sisteminde dogrudan veya dolayl gorevleri
olmamasina ragmen, ¢ocuklar tarafindan bahsedilen diger organlardir. Miilakatta karni belirten
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cocuklarin tamami, soluk borusundan (trake) gelen oksijenin (hava) dogrudan karin bdlgesine
tasindigini belirtmislerdir. Asagida 6rnek bir diyalog sunulmustur.

(C) gosterimi cocugu, (G) ise gorlismeci yani arastirmaciy1 temsil etmektedir.

(G) Aldigin nefes soluk borusuyla asagi indiginde, sence oradan hangi organa gidiyordur?

(€) Karnimiza gidiyor.

(G) Karnimiz bir organ mi sence?

(C) Evet.

(G) Peki karnimizdan nereye gidiyor? Karnimizin gérevi ne sence?

(C) Karmimiz ¢ok biiyiik. Orda yayilip, kollarimiza, bacaklarimiza gidiyor. Karin havayi
dagitiyor.

(F. K. B. 5 yas, okul 6ncesi egitim)

Tablo 3. Solunum Sistemini Olusturan Organlar

Okul Oncesi Ilkokul 1. Simf Ilkokul 4. Simf Toplam
Solunum Sistemini (5 Yas) (7 Yas) (10 Yas)
Olusturan
Organlar
Ust Solunum f % f % f % f %
Sistemi
Agiz 3 5.0 6 10.0 8 13.3 17 28.3
Bogaz 0 0.0 2 3.3 0 0.0 2 33
Burun 12 20.0 8 13.3 16 26.7 36 60.0
Yutak 0 0.0 0 0.0 15 25.0 15 25.0
Alt Solunum Sistemi
Akciger 9 15.0 9 15.0 20 333 38 63.3
Soluk borusu 6 10.0 3 5.0 17 28.3 26 43.3
Solunum Sisteminde Yer Almayan Organlar ve Viicut Boliimii
Bagirsak 4 6.7 0 0.0 0 0.0 4 6.7
Dalak 0 0.0 0 0.0 2 3.3 2 3.3
Kalp 1 1.7 0 0.0 1 1.7 2 33
Karin 7 11.7 11 18.3 0 0.0 18 30.0
Mide 1 1.7 2 3.3 1 1.7 4 6.7

Calisma grubunda yer alan gocuklarin ¢ok az1 solunum sistemine ait yutak (f= 15, %25.0)
organini ve solunum sistemine ait olmayan bir organ olan dalag (f= 2, %3.3) gorev yapan organlar
olarak belirtmislerdir. Her iki organi da sadece ilkokul 4. sinifa devam eden ¢ocuklar belirtmigtir.
Solunum sisteminde gorevi olmasina ragmen bahsedilmeyen yapi olarak bronslar dikkat
cekmektedir.

Organlarin Cizim Sekilleri ve Viicut Sablonu Uzerindeki Yerine Yénelik Bulgular

Organlarin cizim sekilleri ve viicut sablonundaki konumlari i¢in yapilan analiz sonucunda
okul dncesi egitime ve ilkokul birinci sinifa devam eden ¢ocuklarin neredeyse tamami ne organlarin
biiyiikliigii ne de sekilleri agisindan dogru gosterimleri yapamamistir. ilkokul dérdiincii simifa devam
eden cocuklardan sekizi ise gorece daha dogru gosterim yapmislardir. Cocuklarin ¢izimlerine ait
ornekler Resim 1, Resim 2 ve Resim 3’te gosterilmistir.
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Resim 1. 5 yas cocugunun solunum sistemi gosterimi

Resim 2. 7 yas cocugunun solunum sistemi gosterimi
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Resim 3. 10 yas ¢cocugunun solunum sistemi gosterimi
Ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

Okul Oncesi Egitime Devam Eden (5 Yas) Cocuklarin Solunum Sisteminin isleyisine Yénelik
Bulgulari

Calisma grubunda yer alan bes yas grubu ¢ocuklar1 solunum sisteminin genel yapisini anlamada
giicliikk cektikleri tespit edilmistir. Bes yas ¢ocuklarinin bir bolimi (f= 4) akciger ve karaciger
karmasasi yasamaktadir. Cocuklar her ikisini de solunum sisteminin bir parc¢asi olarak gordiiklerini
belirtmistir. Asagida buna 6rnek diyaloglardan biri sunulmustur.

(G) Cigerlerimiz solunum yapmamaizi saglar dedin. Kag cigerimiz var?

(C) Iki

(G) Peki nedir onlarin adlarn?

(C) Karaciger ve akcigerler var bizde

(G) Her ikisi de senin nefes alip vermende ¢alisiyorlar mi?

(C) Evet. Ciinkii cigerlerimize hava dolar. Akciger de temiz hava oluyor. Karacigerde de temiz
hava oluyor. Ikisi birlikte hava depoluyor. Bu yiizden de nefesimizi tutabiliriz

(G) O zaman her ikisi de solunum yapmak i¢in gérevli mi?

(C) Evet

(A. K. 5 yas, okul 6ncesi egitim)

Yine bu yas grubunun hemen hemen yarisi (f= 7) karin bolgesini solunumdan sorumlu bir
alan olarak diistinmektedir. Cocuklara gore karin bolgesine hava doluyor ve buradan viicudun her
yerine dagiliyor. Buna ait 6rnek diyalog soyledir:

(G) Simdi aldigin bu nefesler viicudunda nereye gidiyor olabilir?

(¢) Once nefes boruma, sonra oradan asagi inip karnimizda birikiyor. Sonra tekrar ¢ikiyor
disari.

(G) Karnimizda neden birikiyor? Ya da karin dedigin yerde baska bir organa gidiyor mu?
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(C) Karnimizda birikiyor c¢linkii nefesimizi biriktirmem lazim. Karnimizdan koluma,
bacagima, her yere gidiyor.

(G) Yani karnimizda baska bir organa degil, viicudumuza mi dagiliyor?

(C) Evet, nefes alinca karnimiz sisiyor ya.

(Z.Y. 5yas, okul 6ncesi egitim)

Bes yasa dair dikkat cekici bulgulardan bir digeri ise ¢ocuklarin solunum sistemiyle sindirim
sisteminin benzer sekilde calistigina inandiklar1 diisiincesidir. Bu yas grubundaki doért ¢ocuk
bagirsak, bir cocuk da mideyi solunum sistemine ait organ olarak belirtmistir. Cocuklarin alinan
nefesi tipki viicuda alinan bir besin gibi diisiiniip, onunla ayni islemlerden gectigi seklinde goriisleri
vardir.

(G) Derin bir nefes aldiktan sonra sence bu nefes viicudumuzda nerelere gidiyor?

(€) Agzimdan karnima gidiyor. Nefes borusu var ya. O onu karnimiza gotiiriiyor. Ondan sonra
karnimizdan mideye geciyor.

(G) Midede ne oluyor peki?

(C) Yemeklerle karisiyor. Sonrada nefes alabiliyoruz.

(G) Mideden sonra ne oluyor peki?

(€) Bagirsaklara gidiyor.

(G) Peki verdigimiz nefes nereden geliyor?

(C) Bagirsaklardan tekrar mideye, karna ve agiza veya buruna gidebilir

(M. S. 5 yas, okul dncesi egitim)

Bunlara ek, ancak farkli olarak iki ¢ocuk solunum sisteminin yapisiyla ilgili 6nemli bir
noktaya deginmislerdir. Alinan oksijenin (nefes) viicuda dagilmasinda damarlarin roliinden
bahsetmislerdir. Her iki cocukta alinan nefesin viicut icerisine dagilmasini damarlarin sagladiginm
belirtmistir.

(G) Akcigerlere gelen hava sonrasinda nereye gidiyor?
(C) Akcigerlerden damarlarla her yere dagiliyor.
(G) Peki bu akcigerde nasil gergeklesiyor biliyor musun?
(C) Iste akcigerler sisiyor. Sonra onu damarlara tasiyor.
(G) Anliyorum. Yani aldigimiz nefes damarlarla viicudumuzun her yerine dagiliyor dyle mi?
(C) Evet.
(D.D. 5yas, okul dncesi egitim)

ilkokul birinci sinifa devam eden (7 yas) cocuklarin solunum sisteminin isleyisine yénelik
bulgulan

Calisma grubunda yer alan ve birinci sinifa devam eden ¢ocuklarin solunum sistemine dair
gorislerinin okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklara benzer oldugu tespit edilmistir. Birinci sinifa devam
eden ¢ocuklarin goriisleri genel olarak incelendiginde ¢ocuklarin solunum sistemini sindirim sistemi
gibi calisan ancak farkl organlarla yirtitildiigii yoniinde goriise sahip olduklar tespit edilmistir.

(G) Aldigin nefes viicudunda nerelere, hangi organlara gidiyor?

(C) Once burnumdan veya agzimda giriyor. Soluk borusuyla akcigerlere iniyor. Oradan da
viicudumuza dagiliyor. Sonra yine agzimizdan veya burnumuzdan ¢ikarabiliyoruz.

(G) Sence bu dolanma esnasinda aldigimiz nefes organlarda bir seylere maruz kaliyor mudur?

(€) Yedigimiz yemekler gibi aslinda. Onlar nasil midede ve bagirsakta degisime ugruyorsa
nefeste akcigerde oluyor.

(H.Z. 7 yas, ilkokul birinci sinif)

Yine bu yas grubunda bes yas grubu cocuklara benzer olarak alinan nefesin karinda biriktigi

yoniinde goris vardir. Bu goriise ait diyaloglardan birisi soyledir:
(G) Simdi nefesimiz viicudumuzda hangi organlara gidiyor?
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(€) Burnumuzdan aliyoruz. Sonra soluk borusu var. Ona gidiyor ve oradan asagiya karnimiza
gidiyor.

(G) Karnimizda belli bir organa mi gidiyor?

(C) Iste organ olarak karnimiza geliyor. Orada doluyor ve sonra tekrar burnumuzdan ve
agzimizdan ¢ikiyor.

(G) Bunun disinda baska bir organa gidiyor mu?

(¢) Hayrr.

(H. Z. 7 yas, ilkokul birinci sinif)

ilkokul dérdiincii sinifa devam eden (10 yas) cocuklarin solunum sisteminin isleyisine
yonelik bulgulan

Ilkokul dérdiincii sinif ¢ocuklarinin solunum sisteminin isleyisine yénelik gériisleri genel
anlamiyla istenilen diizeydedir. Cocuklarin ¢ok biiylik bir boliimi (f= 17) solunum sistemini
olusturan organlarin buyiik bélimiinii belirtmistir. Yine bu yas grubunda solunum sisteminin
isleyisiyle ilgili dikkat cekici bulgular elde edilmistir. 10 yas grubundaki ¢ocuklardan birisi solunum
sisteminde kalbin etkisi (izerinde durmustur.

(G) Akcigerlerimize dolan oksijen daha sonrasinda nasil bir isleme tabi tutuluyor?
(C) Akcigerler onlart damarlara aktariyor. Ayrica kalp kant pompalayarak oksijenin viicuda
dagilmasini sagliyor. Kalp 6nemli bir gérevde burada.
(G) Peki akciger bunu damarlara nasil aktariyor?
(C) Uzerinde bulunan daha kiiciik damarlarla yapiyor bunu. O yiizden kalp é6nemli.
(M. E. 10 yas, ilkokul dérdiincii sinif)

Bir baska cocuk dogru nefes alip-verme islemi lizerinde vurgu yapmis ve nefesin viicuda giris
ve ¢ikisindan sorumlu organlarin islevlerini net olarak agiklamistir.

(G) Aldigimiz nefes viicudumuza nasil giriyor?

(€) Burnumuzdan giriyor. Aslinda agizdan da girebilir ama o zaman havadaki zararli seylerde
akcigerimize gider.

(G) Burundan alinca ne oluyor peki?

(€) O zaman burun icinde onlar kaltyor. Burundaki killar engelliyor onlarin gecmesini.
Nefesimizi verirken de agizdan vermemiz gerekiyor.

(G) O zaman sunu séyleyebilir miyiz? Aldigimiz nefesin viicuda burundan girip, agizdan ¢ikmasi
daha dogru.

(C) Evet.

(A. K. 10 yas, ilkokul dérdiinct sinif)

Bir diger dnemli bulgu da ¢ocuklardan birisinin alinan nefes ile verilen nefes arasinda fark
oldugunu ve verilen nefesin alinan nefese gore daha kirli (karbondioksit agisindan zengin) oldugunu
belirtmesidir. Bu noktada cocugun kirli nefesten kast edilen oksijen orani diisiik, karbondioksit orani
yliksek olan hava olmasa da, yapilan goriismede ¢ocugun viicut icerisinde alinan havanin degisime
ugradigini bilmesi énemlidir.

(G)Akcigerlerimizde ne oluyor havaya?
(C) Akciger ¢ok énemli. Orada aldigimiz temiz hava ile kirli hava yer degistiriyor.
(G) Cok giizel. Peki temiz hava veya kirli hava derken ne demek istiyorsun?
(C) Ik aldigimiz hava temiz olur. Verdigimiz hava kirlidir.
(G) Viicudumuzun igerisinde hava nasil kirleniyor sence?
(€) Bilmiyorum. Ama kullanildigi icin olabilir.
(G) Nerelerde ve nasil kullaniliyor sence?
(C) Organlara gidiyor ya. Iste o zaman kullanilmis oluyor. Kullanilinca da kirleniyor.
(G) Kirli havanin iginde zararli seyler mi var?
(€) Bilmiyorum ama agizdan verdigimizde hava kirlidir.
(F. A. 10 yas, ilkokul dérdiincii sinif)
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TARTISMA ve SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikildiginda, ¢ocuklarin solunum sisteminin yapisal
ozelliklerini belirtmede yas diizeyi arttikca daha bagarili olduklar1 gériilmektedir. ilkokul dérdiincii
sinifa devam eden 10 yas grubu cocuklar solunum sistemini olusturan organlari1 daha dogru ifade
etmislerdir. Bu beklendik bir sonugtur. [lkokul dérdiincii simif fen bilimleri dersinde Canhlar ve Hayat
konu basligl icerisinde Viicudumuzun Bilmecesini C6zelim tnitesinde solunum sistemi ve solunum
sisteminin isleyisi, soluk alip verme mekanizmasi alt1 ders saati islenecek sekilde ayarlanmistir
(MEB, 2013). Bu nedenle 6zellikle dérdiincii sinifa devam eden ¢ocuklarin solunum sistemine dair
yapisal bilgilerinin iyi olmas1 beklendik bir sonuctur. Buna ragmen 6zellikle yutak ve diyaframin
sirasiyla sadece 15 (%25) ve 2 (%25) dordiincii sinifa devam eden ¢ocuk tarafindan sdylenmesi
dikkat cekici bir bulgudur.

Arastirma grubundaki ¢ocuklar solunum sisteminde yer alan organlardan en ¢ok sirasiyla
akcigere (%63.3), buruna (%60) ve soluk borusuna (%43.3) vurgu yapmislardir. Ozellikle 5 yas
grubunun organlari belirtmede 7 yas grubuna gore genel anlamda daha basarili olduklar: tespit
edilmistir. Baska bir deyisle bakildiginda ise beklenenin aksine 7 yas gurubu solunum sistemine ait
organlar1 belirtmede 5 yasa gore daha basarisiz olmustur. Viicut sistemlerine yonelik yapilan
calismalarin 6nemli bir b6limiinde (Pelaez, Boyd, Rojas & Hoover, 2005; Prokop & Fancovicova,
2006; Sungur, Tekkaya & Geban, 2001; Teixeira, 2000; Zvi-Assaraf, Dodick & Tripto, 2013) akciger,
burun, mide gibi organlar her yas grubunda en ¢ok vurgulanan organlar olarak tespit edilmektedir.
Prokop ve Fancovicova (2006)'nin arastirmasinda 6grencilerin %569.2’si akcigeri viicut organi olarak
kalpten sonra ikinci sirada vurgulamislardir. Lee (2015)'nin arastirmasinda da solunum yollarinin
6grenimi acisindan akciger, katilimcilar tarafindan en 6nemli organ olarak siklikla belirtilmistir. Bu
kapsamda bu arastirmadan elde edilen sonucun alanyazinla paralellik gosterdigi anlasilmaktadir.
Arastirmacilar bunun en temel nedeninin okul 6ncesi egitim siirecinde viicudun temel organlari ve
basit diizeyde viicut sistemlerinden bahsedilmesinden kaynakl oldugunu diisiinmektedir. Ilkokul
birinci sinifa gelindiginde ise konuyla ilgili bazi bilgilerin unutulmus olabilecegi bu sonucun ortaya
¢ikmis olmasina sebep olabilir.

Arastirma sonucunda solunum sistemine ait olmayan bazi organlarinda bu sistem dahilinde
yer aldig1 belirtilmistir. Bu yanlis en ¢ok 5 ve 7 yas grubunda yapilmistir. 10 yas grubunda sadece 4
kez boyle bir hata yapilmistir. Bu kapsamda en ¢ok bahsedilen organ ve viicut bolgesi karin (f= 18,
%30) ve midedir (f= 4, %6.7). Teixeira (2000) yaptig1 arastirmada kiiciik yas gruplarinda
organlardan daha ¢ok viicut béltimlerinin 6n planda oldugunu ve viicudun biiyiik parcalarindan birisi
olan karin bolgesine cocuklarin ¢ok fazla dikkat cektiklerini belirtmistir. Carvalho vd. (2004) ve
Nguyen ve Rosengren (2004) de benzer goriisii desteklemekte ve karin bolgesinin cocuklar
tarafindan neredeyse viicudun bas ve bacak arasinda kalan kisminin tamamindan olustugu
algisindan dolay1 boyle bir yanilgiya diistiiklerini belirtmektedir. Bu arastirmada da bahsedilen
aragtirmalara benzer olarak karin bélgesine vurgu yapilmistir. Oyle ki miilakatlarda bazi ¢ocuklar
alinan nefesin soluk borusundan dogrudan karina gittigini belirtmislerdir.

Cocuklarin solunum sisteminin yapisi ve gorevli organlar hakkindaki bilgi diizeyleri, sistemin
isleyisine gore gorece daha iyi oldugu belirlenmistir. Calisma grubundaki cocuklarin biiyiik bir
bo6limi solunum sistemine dair organlari belirtmis, miilakat esnasinda da ¢izimlerinde yetenekleri
orantisinda organlari yerlerine ve sekillerine miimkiin oldugunca iyi yerlestirmeye ¢alismislardir.
Ancak ayni durum solunum sisteminin isleyisi i¢cin séylenemez. Calismaya katilan ¢ocuklar genel
olarak solunum sisteminin isleyisi hakkinda yeterli diizeyde goriis gelistirememistir. Hmelo-Silver,
Marathe ve Liu (2007) vicut sistemleri acisindan yapinin daha iyi bilindigini ancak islev ve
mekanizma agisindan bilgilerin yeterli olmadigini belirtmislerdir. Genel olarak ¢cocuklarin 6nemli bir
bolimii sistemin isleyisi ve nefes alip verme mekanizmalarini agiklamada gii¢liilk yagamaktadir.
Yalnizca iki ¢ocuk alinan nefesin dolasim sistemi sayesinde viicuda dagildig1 yoniinde dolayh vurgu
yapmistir. Palaez vd. (2005)'nin yuriittiigli arastirmada tiniversite 6grencileri akcigerdeki gaz
degisimini aciklamada yetersiz kalmislardir. Lee (2015) bu durumun genel nedenini ilk olarak
solunum sistemine yonelik eksik bilgiye sahip olmaya ve karmasik bir sistem olan solunum
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sisteminin alt boyutlarda organ ve isleyis acisindan yeterli egitimlerin verilmemesinden kaynakl
oldugunu belirtmistir. Prokop ve Fancovicova (2006) da arastirmalarinda mekanizma olarak
Ogrencilerin en c¢cok solunum ve bosaltim sisteminde gliclik yasadiklarini belirtmislerdir.
Arastirmacilara gore Ogrencilerin 6nemli bir boélimi viicut sistemleri hakkinda birbiriyle
bagdasmayan bilgilere sahip olduklarini tespit etmislerdir. Ayni arastirma da organlarin konumu ve
islevleri arasinda bir bag belirlenemedigi bildirilmistir. Karmasik sistemlere ait yapilar aras1 baglarin
kurulamamasi, bu sistemlerin 6grenilmesinde dnemli bir sinirlilik teskil etmektedir (Hmelo-Silver,
Marathe & Liu, 2007). Ciinkii biyolojik bilgi farkli alanlara ait bilgi birikimi de gerektirmektedir
(Lazarowitz & Lieb, 2006). Zvi-Assaraf, Dodick ve Tripto (2013) viicut sistemlerinin hiyerarsik
yapisinin anlasilmasinda istenilen basarinin saglanamadigini tespit etmislerdir. Tiim bu sonuglar
dikkate alindiginda hem yapilan bu arastirmadan hem de tartisilan diger arastirmalardan elde edilen
sonuglarin benzer oldugu goriilmiistiir. Ozellikle cocuklarin organlar1 tanima ve viicut icerisindeki
yerlerine yonelik bulgular diger calisma bulgularinda oldugu gibi bilimsel ve yeterlidir. Yine diger
calismalarda oldugu gibi solunum sisteminin isleyisi hakkinda ise bilgi dlizeylerinin yeterli olmadig:
goze carpmaktadir. Solunum sisteminin diger sistemlerle iliskisi, sistemin kendi igerisindeki isleyisi
hakkinda ¢ocuklarin sahip olduklari bilgiler yeterli degildir. Burada en dikkat ¢ekici nokta 6zellikle
bu konuyu ders stirecinde islemis olan 10 yas ¢ocuklarinin da isleyis hakkinda yeterli diizeyde
olmamalaridir. Yapilan bu arastirmadaki ¢alisma grubunun yas seviyesinin diger arastirmalardan
daha disiik oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda sonugclarin belli oranda beklendik oldugu
disiiniilmektedir. Ancak o6zellikle 10 yas grubunda ilgili konunun islenmesine ragmen yeterli
aciklamalarin gelmemesinin dikkat cekici oldugu belirtilmelidir. Lacin Simsek ve Tezcan (2008)’ e
gore fen kavramlarinin 6grenilmesinde farkli faktorlerin (cocukla ilgili, kavramla ilgili ve 6grenme
ortamiyla ilgili) etkisi her zaman goz dniinde bulundurulmalidir. S6z konusu arastirmacilar kavramin
kendisiyle ilgili faktorlerden biri gézlemlenebilme veya ¢ocukla yani 6grenenle ilgili olarak kavramin
zorluk derecesinin 6grenme tUzerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Karmasik sistemlere ait
bilgilerin olusmasinin zorlu bir bilissel slire¢ oldugu diisiintildiigiinde, bu durumun temel nedeninin
karmasik sistemlerin kendi dogasindan veya kullanilan egitim yontemlerinden kaynaklandig
(Hmelo-Silver, Marathe & Liu, 2007) vurgulanmaktadir. Tiirk¢e alanyazindaki arastirmalarda
kullanilan farkli yontemlerle fen ve biyoloji 6gretimi arastirmalar1 (Aydede & Matyar, 2009;
Fancovicova, Prokop & Usak, 2010; Sahin & Oktay, 1998) da farkli yontem ve teknik kullaniminin
etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak asagidaki dneriler sunulmustur.

Arastirmalarda da (Hmelo-Silver, Marathe & Liu, 2007; Jacobson & Wilensky, 2006) belirtildigi
gibi karmasik sistemlerin 6gretilmesi konusunda reformist degisimlere ihtiya¢ vardir. Ozellikle bu
arastirmadan elde edilen 10 yas ¢ocuklarinin konuyu islemis olmalarina ragmen 6zellikle sistemin
isleyisine yonelik eksik bilgilerinin ortaya ¢ikmasi dolayisiyla, bu kapsamdaki bilgilerin ders kitaplari
veya farkli kaynaklardaki islenisinin ivedilikle gozden gecirilmesi ve sistem yaklagiminin
uygulanmasinin faydal olacagi diisiintilmektedir.

Cocuklarin organlar1 tanima ve viicut sablonu Uzerinde gosterme basarilarini, sistemin
isleyisine aktaramadiklar1 sonucundan hareketle karmasik sistemlerin 6gretilmesinde 3D
materyallerin ve deneyimlerin 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde genel olarak fen ve benzer icerikli
derslere dair plan, isleyis ve materyallerin karmasik sistemlerin 6gretilmesine uygun hale
getirilmesinin egitimciler acisindan fayda saglayacag: diisiintiilmektedir.

Yapilacak sonraki calismalar agisindan 6zellikle bu ¢alismanin yas grubu, veri toplama teknigi
gibi simirhliklar1 dikkate alindiginda farkli yas gruplarindaki 6grencilerin 6n bilgilerinin tespiti,
karmasik sistem 6gretiminde uygulanabilecek farkli yollarin etkililigi ve mevcut bilgi kaynaklarinin
karmasik sistemleri ele alis tarzlarinin incelenmesinin yeni gelisen bu alana 6nemli katki yapacagi
distiniilmektedir.

Yapilan bu arastirma ¢ocuklarin mevcut bilgilerinden hareketle karmasik sistemlerin
Ogretimine yonelik bir fikir olusturmay1 amacglamaktadir. Benzer alanda bundan sonra ¢ocuklarin
alanyazindaki belirli dilizey belirleme calismalarindan (Zvi-Assaraf & Orion, 2005) hareketle
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cocuklarin ve list sinif 6grencilerinin bilgi diizeylerinin tespit edilmesine yonelik calismalarin egitim
miifredatlar1 ve 6gretme teknikleri agisindan daha ayrintili ve acik bulgulara ulasabilecegi, bunun da
egitim-0gretim siireclerine katki saglayacagi diistintilmektedir.

KAYNAKCA

Arnaudin, M. W. & Mintzes, J. ]. (1985). Students’ alternative conceptions of the human circulatory system: A
cross age study. Science Education, 69, 721-733.

Aydede, M., N. & Matyar, F. (2009). Aktif 6grenme yaklasiminin fen bilgisi dersindeki akademik basar1 ve
kaliciliga etkisi. Kastamonu Egitim Dergisi, 17(1), 137-152.

Carvalho, G, S, Silva, R, Lima, N., Coquet, E. & Clement, P. (2004). Protuguese primary school children’s
conceptions about digestion: Identification of learning obstacles. International Journal of Science
Education, 26(9), 1111-1130.

Cohen, J.W. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd edn). Hillsdale, NJ: Lawrence
Erlbaum Associates.

Fancovicova, J., Prokop, P. & Usak, M. (2010). Biyoloji egitiminde bir 6gretim araci olarak web sayfalar::
BEslenme konusu 6rnegi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 10(2), 893-921.

Field, A. (2009). Discovering statics using SPSS. (3th edn). London: SAGE.

Gellert, E. (1962). Children’s conceptions of the content and fuctions of the human body. Genetic Psychology
Monographs, 65, 293-405.

Goldstone, R. L. (2006). The complex systems see-change in education. Jornal of the Learning Science, 15(1), 35-
43,

Hmelo- Silver, C. E, Marethe, S. & Liu, L. (2007). Fish swim, rocks sit and lungs breathe: Expert-novice
understanding of complex systems. Journal of the Learnin Sciences, 16(3), 307-331.

Hmelo-Silver, C. E. & Azevedo, R. (2006). Understanding complex systems: Core chalenges. Jornal of the
Learning Science, 15(1), 53-61.

Jaakkola, R. O. & Slaughter, V. (2002). Children’s body knowledge: Understanding ‘life’ as a biological goal.
British Journal of Developmental Psychology, 20, 325-342.

Jacobson, M. ]. & Wilensky, U. (2006). Complex system in education: Scientific and educational importance and
implications fort he learning sciences. Jornal of the Learning Science, 15(1), 11-34.

Lagin Simsek, C. & Tezcan, &. (2008). Cocuklarin fen kavramlariyla ilgili diisiincelerinin gelisimini etkileyen
faktorler. [lkégretim Online, 7(3), 569-577.

Lazarowitz, R. & Lieb, C. (2006). Formative assessment pre-test to identify college students’ prior knowledge,
misconceptions and learning difficulties in biology. International Journal of Science and Mathematical
Education, 2006(4), 741-762.

Lee, Y. C. (2015). Self-generated analogical models of respiratory patways. Journal of Biological Education,
49(4), 370-384.

Lesh, R. (2006). Modelling students modeling abilities: The teaching and learning of complex system in
education. Jornal of the Learning Science, 15(1), 45-52.

Miles, M. B. & Huberman, A. M. (2015). Nitel veri analizi. (S. Akbaba Altun & A. Ersoy. Trans. Eds.) Ankara:
Pegem. Original Title: Qualitative data analysis: An expanded sourcebook.

Milli Egitim Bakanligi. (2013a). Okul éncesi egitim programi. Ankara: MEB.

Milli Egitim Bakanlhig1. (2013b). [lkégretim 1, 2 ve 3. Simiflar hayat bilgisi dersi égretim programi. Ankara: MEB.

Milli Egitim Bakanhg1. (2013c). [lkdgretim kurumlari fen bilgisi dersi égretim programi. Ankara: MEB.

Mintzes, J. ]. (1984). Naive theories in biology: Children’s concept of the human body. School Science and
Mathematics, 87, 548-555.

Nguyen, S. P. & Rosengren, K. S. (2004). Parental reports of children’s biological knowledge and misconceptions.
International Journal of Behavioral Development, 28, 411-420.

Patton, M. Q. (2014). Nitel arastirma ve degerlendirme yéntemleri. (M. Biitiin & S. B. Demir. Trans. Eds.) Ankara:
Pegem. Original Title: Qualitative research and evaluation methods.

Pelaez, N.].,, Boyd, D. D., Rojas, J. B. & Hoover, M. A. (2005). Prevalence of blood circulation misconception among
prospective elementary theachers. Adv. Physiol. Educ., 29, 172-181.

Piaget, ]. (1929). The child’s conception of World. New York: Harcourt, Brace.

Piaget, ]. (1930). The child’s conception of phsical causality. London: Kegan Paul.

Prokop, P. & Fancovicova, J. (2006). Students’ ideas about the human body: Do they really draw what they
know? Journal of Baltic Science Education, 2(10), 86-95.

Reiss, M. |. & Tunnicliffe, S. D. (2001). Students’ understanding of human organs and organ systems. Research
in Science Education, 31, 383-399.

340



Saballei, N. H. (2006). Complexity, technology, scince and education. Jornal of the Learning Science, 15(1), 5-9.

Sungur, S., Tekkaya, C. & Geban, 0. (2001). The contribution of conceptual change texts accompanied by concept
mapping to students’ understanding of the human circulatory system. School Science and Mathematics,
101(2),91-101.

Sahin, F. & Oktay, A. (1998). ilkokul é6grencilerinde el yapmasi modeller ve dramatizasyonla biyolojik kavramlar
ve aralarindaki iliskilerin dgretilmesi. M. U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 10, 265-
277.

Teixeira, F., M. (2000) What happens to the food we eat? Children's conceptions of the structure and function
of the digestive system, International Journal of Science Education, 22(5), 507-520.

Tekkaya, C. (2003). Remediating high school students’ misconceptions concerning diffusion and osmosis
through concept mapping and conceptual change text. Research in Science and Technological Education,
21,5-16.

Tunnicliffe, S. D. & Reiss, M. J. (1999). Students’ understanding about animal skeletons. International Journal of
Science Education, 21,1187-1200.

Wai-Yip, C. (2009). Casual and teleological explanations in biology. Journal of Biological Education, 43(4), 149-
151.

Yoon, S. (2008). Using memes and memetic process to explain social and conceptual influences on student
understanding about complex socio-scientific issues. Journal of Research in Science Teaching, 45(8), 900-
921.

Zvi-Assaraf, 0. & Orion, N. (2005). Development of system thinking skills in the context of Earth System
education. Journal of Research in Science Teaching, 42(5), 518-560.

Zvi-Assaraf, 0., Dodick, ] & Tripto, J. (2013). High school students’ understanding of the human body system.
Research in Science Education, 43, 33-56.

341



