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Benign Prostat Hiperp_lazisi Sebebiyle Tamsulosin Kullanan
Hastanin Limon Suyu Igmesi Sonrasi Gelisen Senkop Olgusu

A case of syncope developed after drinking lemon juice in a patient
using tamsulosin due to benign prostatic hyperplasia.
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Ozet
Benign prostat hiperplazisi (BPH) yash erkeklerde en sik goriilen

hastaliktir.. Alfa-1 adrenerjik reseptor antagonistleri ve 5 a-rediiktaz
inhibitorleri, BPH'de kullanilan en 6nemli ilag gruplarini olusturur. Uygun
sekilde tedavi edilen BPH hastalari, kullandiklar1 ilaglar ile bazi
yiyeceklerin belirli bilesenleri arasindaki etkilesimler olabilmektedir.
Tiiketilen gida, alkol ve meyve sularinin, BPH i¢in ilaglarin farmakokinetigi
ve farmakodinamigi {izerindeki potansiyel etkileri sonucu hipotansiyon ve

istenmeyen yan etkiler olusabilmektedir.
Alfuzosin, tamsulosin ve silodosin, greyfurt suyu ve narenciye ile olasi

etkilesimleri nedeniyle, ilaglarin olumsuz etkilerini artirabilir. Bu sekilde
Alfa-1 adrenerjik reseptor antagonistlerinin ortostatik hipotansiyona yol

actig1 bilinmektedir.
Bizim olgumuzda, 47 yasinda erkek hasta, benign prostat hiperplazisi (BPH)

sebebiyle, uzun etkili alfa-1 bloker olan tamsulosin ve sonrasinda limon
suyu i¢gmesi sonrasi aniden suur kayb1 ve bayilma meydana gelmis ve
yukardaki mekanizmay1 agiklayan ila¢ etkilesimine 6rnek bir olgu

sunumudur.

Olgu sunumu
47 yasinda erkek hasta aksam yemegi sonrasi, benign

prostat hiperplazisi (BPH) sebebiyle, uzun etkili alfa-1
bloker olan tamsulosin 0.4 mg alimimdan 30 dakika
sonra, 1 bardak limon suyu i¢gmesi sonrasi aniden suur
kayb1 ve bayilma ile acil klinigimize basvurdu.
Hikayesinde, yaklasik 5 yildir BPH hikayesi vardi ve
alfa-1 bloker olan tamsulosin 0.4 mg yavas saliniml
formunu kullanmaktaydi. Fizik muayenesinde, biling
kapal1, hipotansif (kan basinci: 60/40 mm hg), nabiz:
110/dk. kardiyak muayenesi: kalp sesleri normal
saptandi. Elektrokardiyografisinde (ekg); normal
sinus ritminde ve tasikardik saptandi. Rutin
biyokimya, kardiyak enzimleri, ekokardiyografisi
normal sinirlarda saptandi. Hastaya ilag- gida
etkilesimi (tamsulosin- limon suyu etkilesimi) sonrasi
gelisen hipotansiyon ve senkop tanisi konulup,
izotonik s1v1 ve destek tedavisi yapildi. Suuru agilds,

hipotansiyon diizeldi. Hatanin takibinde klinik
durumu stabil seyretti. medikal tedavi ve Onerilerle
taburcu edildi.

Sonug:
Tamsulosin gibi uzun etkili alfa 1 bloker ila¢ kullanan

BPH hastalarinin, narenciye suyu (limon suyu ) alimi
sonrasi senkopa varan ciddi hipotansif ataklar olacag:
unutulmamali, ila¢ etkilesimleri gozardi edilme-
melidir.

Tartisma
Benign prostat hiperplazisi (BPH) yash erkeklerde en

sik goriilen hastaliktir. BPH semptomlar1 arasinda sik
idrara ¢cikma, acil tenesmus ve gece idrara ¢ikma, zay1f
ve kesintili idrar akist ve mesanenin eksik bosalmasi
hissi bulunur. Alfa-1 adrenerjik reseptor antagonistleri
ve 5 a-rediiktaz inhibitérleri, BPH'de kullanilan en
onemli ilag gruplarini olusturur. Uygun sekilde tedavi



edilen BPH hastalar1, kullandiklar1 ilaglar ile bazi
yiyecekler etkilesebilmektedir. Tiiketilen gida,
alkol ve meyve sularinin, BPH i¢in kullanilan
ilaglarin farmakokinetigi ve farmakodinamigi
tizerindeki potansiyel etkileri sonucu hipotansiyon ve
istenmeyen yan etkiler olusabilmektedir.

Alfuzosin, doksazosin, tamsulosin ve silodosin gibi
uzun salimimli Alfa-1 adrenerjik reseptor antagonist
formlarinin, farmakokinetigi gidaya duyarli oldugu
1yi bilinmektedir. Alfuzosin, tamsulosin ve silodosin,

Abstract

greyfurt suyu ve narenciye ile olasi etkilesimleri
nedeniyle, ilaglarin olumsuz etkilerini artirabilir. Bu
sekilde Alfa-1 adrenerjik reseptor antagonistlerinin
ortostatik hipotansiyona yol a¢tig1 bilinmektedir (1).
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Benign prostatic hyperplasia (BPH) is the most common disease in elderly men. Alpha-1 adrenergic
receptor antagonists and Sa-reductase inhibitors constitute the most important drug groups used in BPH.

BPH patients who are properly treated may have interactions between the medications they use and certain
components of some foods. Hypotension and unwanted side effects may occur as a result of the potential

effects of food, alcohol and fruit juices consumed on the pharmacokinetics and pharma-codynamics of
drugs for BPH. Alfuzosin, tamsulosin, and silodosin may increase the adverse effects of medications due to
their possible interactions with grapefruit juice and citrus fruits. In this way, Alpha-1 adrenergic receptor
antagonists are known to cause orthostatic hypotension. In our case, a 47-year-old male patient, a sudden
loss of consciousness and fainting occurred after drinking tamsulosin, a long-acting alpha-1 blocker, and

lemon juice due to benign prostatic hyperplasia (BPH), and this is an example of the drug interaction that

explains the above mechanism.
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