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OZET

Bu ¢alismanin amaci daha once top ile ilgili sporlardan birini yapan genglerle, spor yapmayan genglerin tenis becerisi edinimine etki
eden kondisyonel ve koordinatif faktorler incelenmigtir. Yapilan bu ¢aligmada ilkogretim diizeyinde egitimine devam eden herhangi bir sebeple
spor yapmasina engel olugturmayan 6grencilerden segilen iki grup almmistir. Grup 1: Gegmiste top ile oynanan sporlardan birini yapmis Milli
Egitim Midirlagi ilkogretim Okulu 6grencilerinden (n=30) olusmustur. Grup 2 : Gegmiste spor yapmamus( n=30) kisiden olusturulmustur.
Gruplarin sahip oldugu bazi 6zelliklerin sabitlestirilmesi yada bazi degiskenlerin izole edilmesi igin; deneklerin yas cinsiyet, tekrar sayisi (tenis
topuna vurus sayist), egitim yontemi, uygulama kosullari (giin, saat) bakimindan benzer yapida olmalarina zen gosterilmistir. Deneklere 6 hafta
boyunca haftada 2 giin 2’ser saat (10 — 12 aras1) tenis egitimi verilmistir. Bireylerin hig tenis egitimi almadan ilk 6l¢timleri alinmugtir. Daha sonra
3. hafta ve 6. hafta ayn1 6lglimler tekrarlanmustir. 1. ve 2. gruba 6 haftalik tenis egitimi verilmistir. Egitim siiresince her iki gruba da 6n test, ara-
test ve son-test uygulanmustir. Yapilan testler el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, esneklik, ¢abukluk, reaksiyon siiresi, denge.koordinasyon
testi ve tenis beceri (Hewitt) testleridir.1. ve 2. gruplar karsilastirildiginda; 1, 2 ve 3. 6lglimlerde gorsel ve isitsel reaksiyon siiresi, baskin ve
¢ekinik el kavrama kuvveti, ¢eviklik, denge, % yag Olgiimleri arasinda anlamli fark bulunmazken 1.2. ve 3. 6l¢timlerde durarak uzun atlama
parametresinde 1. grubun lehine anlamli fark bulunmustur (P<0,05) 1.ve 2. grup arasinda 1. dlgiimlerde 1. grubun lehine esneklik ve baskin el
koordinasyonu parametrelerinde anlamli fark bulunmustur (P<0.05). 1. ve 2. grup arasinda 2. Slglimlerde 1. grubun lehine cekinik el
koordinasyonu ve geviklik parametresinde anlamli fark bulunmustur (P<0,05). 1. ve 2. grup arasinda 3. dlgimlerde 1. grubun lehine esneklik,
¢ekinik el koordinasyon parametresinde anlamli fark bulunmustur (P<0,05). 1. grupta; 1. dlgiimle 3. 6l¢lim arasinda 3. 6l¢tim lehine anlaml fark
olan parametreler; gorsel reaksiyon siiresi ¢eviklik, denge, ¢ekinik el koordinasyonudur. 2. grupta 1. dlgiimle 3. 6lgiim arasinda 3. dlgtim lehine
anlamli fark olan parametreler, denge ve ¢ekinik el koordinasyonudur. Tenis beceri testi (Hewitt) sonuglarina gore her iki grup arasinda her ii¢
Olgtimde de anlamli fark bulunmamasina karsilik, tekrarlayan 6lgtimlere bakildiginda 1. ve 2. grubun birinci ve ikinci 6lgtimleri arasinda anlaml
fark bulunmustur (P<0,05). Ayrica 1. ve 2. grubun tenis beceri testlerinde tekrarlayan olglimler arsinda yapilan varyans analizi sonucuna gore
anlamli fark bulunmamistir (P>0,05). Her iki arastirma grubunun tenis beceri testi ile koordinasyon testi arasinda iliski diizeylerine bakildiginda;
1. lgiimler arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. ikinci 6lgiimler arasinda ve 3. 6l¢iimler arasinda iliski bulunmamistir. Ancak tenis beceri
testi ortalamalari ile koordinasyon testi ortalamalar1 arasinda iligki bulunmustur. Sonugta; 6 haftalik rekreaktif amagla yapilan bir tenis egitim
stiresinin kondisyonel 6zelliklerden birgogunu gelistirmedigini ancak koordinatif 6zelliklerin gelisimine ( 6zellikle spor yapmayan grupta) katkida
bulundugu soylenebilir. Buna gore koordinasyon ozelliginin tenis beceri ediniminin ilk asamasinda bile 6nemli bir etken oldugu literatiir
bilgilerini destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Beceri edinme, Transfer, tenis, koordinasyon, Denge, Ceviklik.

EVALUATION OF FACTORS AFFECTED ON
IMPROVEMENTS OF THE TENNIS SKIiLLS iN CHILDREN
10-14 YEARS OLD

ABSTRACT

The aim of this study,is to research of conditional of coordinative factor affecting the acqusition of tennis skills of
the youngs who have done one of the sports before related to the balls and who haven’t done. In this experiment 2 groups which
attend education in primary school,have no obstacle doing sports are chosen. Group 1: It contains the primary school students of
national education ministry who did one of the sports that is played with the ball. Group 2: It contains 30 students who didn’t do
sports in the past, it is given importance to simply same properties of groups or to be is dated and make similar in the side of
age sexuality, amount of repetition ( amount of hitting the tennis ball), the methods of education, the conditions of application (
day and hour) Students are given education during 6 weeks, 2 hours in 2 days in a week (between 10- 12)The first scales of
students are taken without taking tennis education then in 3 days three weeks and six weeks, the same scale is repeated The first
and second groups are given tennis education that lasts 6 weeks. During this education pre-test, middle test, post test are applied
to these two groups. These applied test are strenght of hand clutch, stopping, long jump, flexibility, reactson time, balance,
these are coordination tests and tennis skill tests. When 1 and 2 groups are compared, there is no difference between visual and
hearing reaction time, dominant and strenght of hand clutch, balance aquality, scale of fat in 1,2,3 scale on the other hand, in the
long jumping parameter in 1,2,3 scale the difference is found for the benefit of the first group (P<0,05). Between the first and
second grup in the first scale in the field of flexibity and dominant hand coordination parameter the big difference for he benefit
of 1. group is found (P<0,05). Between 1 and 2 group in the second scale in the field of passive hand coordination and aquality
parameter the difference is found (P<0,05). Between 1 and 2 group in the third scale in the field of flexibity passive hand
coordination parameter the difference is found (P<0,05). In the first group between first scale and third scale the parameters that
have differences for the benefit of the third scale visual, reaction time, aquality, balance, passive hand coordination. In the
second group between the first scale and third scale the parameters that have differences for the benefit of third scale are
balance and passive hand coordination According to tennis skills test results despite there were not meaningful differences
among each 3 scales of 2 groups, there were meaningful differences among the following 1. and 2. scales of 1. and 2. groups.
Besides, according to results of variant analyses, there were not meaningful differences among the scales of the tennis skill test
of 1. and 2. groups (P<0,05). When looked at its order of the relation between coordination test and every two investigation
group’s tennis skill test. The relations among the 2. scale and 3. scale were not found however, the relation among coordination
test averages and test average where found. As a result, 6 weeks of reactive tennis training period is not able to improve
conditional specialities but it can improve the coordinative specialities non-sportive people. Even in the first level of tennis
skills koordination specialities supports the literature informations.
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GIRiS

Tiim sportif faaliyetler, gerek
uygulanmasi gerekse Ogrenilmesi
sirasinda  degisik  diizeylerde  beceri
gerektiren aktivitelerdir. Bu aktiviteler
sirasinda  beceriyi edinen kisiler ya
geemiste sahip olduklar1 diger becerileri
icinde bulunduklari zamana aktarirlar ya
da yeni bir yap1 (motor program)
olugturarak orijinal hareket kaliplarin
ogrenirler”". Beceri;  performansin
miimkiin olan en az eforla en iist diizeyde
is yapma imkani saglayan bir elemanidir.
Genel ve 6zel beceri olmak iizere ikiye
ayrilir. Genel Beceri: Her spor dali igin
gecerli olan genel anlamdaki viicut
kompozisyonudur. Ozel
Beceri:Uygulanan, yapilan spor dalina
yonelik o spor dalinin 6zelliklerini igeren,
teknik, taktik ve benzeri hareketlerin
koordinasyonudur. Beceri yeteneginin
gelisiminde dikkat edilecek hususlar;
Sportif hareketler yapilar1 geregi ¢ok
zordur. Yeni 0grenilen hareketler 6nceden
Ogrenilmis olan hareketlerin iizerine
kurulur, beceri ve yetenekler ¢ok yonli
alistirmalarla gelistirilebilir. Ayni
zamanda edinilmeye c¢alisilan hareket
amaca yonelik ve i¢inde bulunan sartlara
uyumlu olmaldir® *".

Beceriler daha  dogru  bir
uygulama yapma ve arastirma organize
etmeye yardimci olmak i¢in
siniflandirilmislardir.  Agik  beceriler

cevrenin hareket boyunca degisken ve

tahmin edilemez oldugunda ortaya g¢ikan
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becerilerdir. Kapali beceriler ise gevrenin
degismedigi ve tahmin edilebilir oldugu
zaman siirecinde etkili olan becerilerdir.
Ayrica beceriler hareketin yapilisina gore
de smiflandirilabilir. Siirekli beceriler bir
sira takip eden kesintisiz hareketlerdir.
Kopuk beceriler, birbirinden bagimsiz
birden fazla hareketin arka arkaya
dizilmesinden olusurlar. Seri beceriler ise
stirekli ve kopuk becerilerin birbirini takip
etmesinden olusur’. Beceri edinimi ile
ilgili caligmalardaki egitim programlari
yukarida belirtilen siiflamalara gore
diizenlenmelidir. Tenis sporu oyun
karakterlerinden dolayr kopuk (discreat)
beceriler gerektirir. Ogrenme asamasinda
daha ¢ok kapali becerilerin egitimi
verilmeli, orta ve ileri seviyelerde ise daha
cok acik beceri gerektiren c¢alismalar

yaptirilmalidir >"°.

Tenis  koordinatif  6zelliklerin
yogun oldugu bir spor bransidir. Bundan
dolayi, tenis ile ilgili becerilerin 6grenimi
sirasinda gecmiste edinilmis bilgi ve
becerilerin yeni edinilen beceriye aktarimi
Oonem kazanabilir. Bu asamada beceri

edinimini etkileyen bir¢ok faktér vardir.

. Egitim yontemi (metot) ve tekrar

sayisy,Psikolojik

farkliliklar, Transfer *'°  Transfer bir

faktorler,Bireysel

uygulama sirasinda edinilen bilgilerin
baska bir uygulamaya aktarilmasidir.
Beceri Ogretim ydntemlerinde transfer

prensiplerinin uygulamaya aktarilmasi



onemlidir. Bazen gereksiz hareketler
Ogrenilebilir ve bu bir beceride dogru
hareketlerin ~ 6grenimini  zorlagtirabilir.
Ornegin; tenise yeni baslayan bir kisi tenis
topuna dogru bir sekilde vurmayi aym
beceriyi  dogru  olmayan  yollarla
pekistirmis kisiden daha kolay &grenir.
>"15 Transfer yeni bir beceriyi 6grenmede
pozitif etkili negatif etkili yada etkisiz
olabilir. Nelson Onceden Ogrenilen tenis
temel tekniklerinin badmintondaki temel
vuruslarda, basketbol becerilerinin
voleybol becerilerinde, siirat ¢ikiglarinin
ise  Amerikan  futbolundaki  ¢ikis
duruglarimin Ogrenilmesinde etkili
oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda eski
deneyimlerin, yeni 6grenilen bir becerinin
O0grenimi ya da performansi {izerinde
etkili oldugunu belirleyen bir ¢ok

15,16,1
31617 Transfer

arastirma  yapilmistir
O0grenim asamalarmin diizenlenmesinde
ve  program  gelistirmede  Onemli
belirteclerden birisidir. Ayrica benzer
bilesenler benzer ortamlarda daha kolay
Ogrenileceginden zaman kayb1
engellenmis olur. Ogrenmede gerceklesen
bu ekonomiklik egitimcilerin &nemle

uzerinde durduklar: bir durumdur.

Yas, Dboy, cinsiyet, beden

kompozisyonu, kondisyonel ve
koordinatif ozellikler, beceri edinimini
etkileyen bireysel faktorlerdir >%*%"°
Ornegin, bazi yeteneklerin (koordinatif)
zamaninda  gelistirilebilmesi  basarida
onemli bir rol oynar. Yaslilarda beceri

edinimi gen¢ bireylere goére daha
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yavastir'. Her insan hareket edebilme
yetenegine sahiptir ancak bu yetenegin
gelistirilebilme miktar1 kisiden kisiye
farkliliklar ~ gosterir®.  Bu  gelisimin
ol¢iisiini kiginin senso-motorik yapisinin
kalitesi belirler. Beceriklilik koordinatif
yetenekle es anlamli  kullanilabilir.
Kondisyonel ve koordinatif &zellikler,
kuvvet, siirat, dayaniklilik esneklik,
ceviklik, koordinasyon, reaksiyon siiresi,
oryantasyon, hareketin hassasiyeti, ritim,
denge, hareketin akiciligt ve ahenkli
olusudur'®. Oyun ve miicadele sporlarinda
(tenis, futbol, judo, boks gibi) teknik
taktik ve kondisyonel nitelikler birlikte
kullanilir. Tenis sporunda da antrendrler
basarili olmak igin sadece temel vurus
yetenegini  gelistirmeye degil ayni
zamanda kondisyonel Ozellikleri de
gelistirmeye calisirlar. Eskiden Dbirgok
tenis oyuncusu turnuvalarda gerekli olan
kondisyonel 6zellikleri kazanmak igin
sadece tenis oynamanin yeterli olduguna
inanirdi. Ama simdi, teniste zirveye
ulasmak igin, sporcularin sadece tenis
becerilerine sahip olmasi yeterli degildir.
Ayni zamanda zihinsel hazirlik, fiziksel
uygunluk ve dengeli beslenme
aligkanlilarina da sahip olmasi gerekir.
Tenis sporunda bagarili olmak isteyen
erkek yada bayan sporcular optimal
seviyede esneklige, kuvvete ve
dayanikliliga sahip olmalidir. Alt ve {ist
ekstiremitelerin dayanikliligi ve c¢evikligi
tekrarlayan antrenmanlarla saglanmalidir.
Tenis kortunda zamanin bilyiik bir kismi

germe  hareketlerine ve  cevikligin



geligtirilebilmesi  i¢in  uygun  kas
gruplarmin kuvvetlendirilmesine

harcanmalidir.

Kondisyonel o6zellikleri iyi olan

oyuncular  rakiplerine  goére  daha
avantajlidir. Onlar rakiplerine gore daha
hizli hareket eder, daha  hizhi
diistinebilirler, uzun siiren puanlardan
sonra daha hizli toparlanirlar, daha az
yorulurlar, yaralanma riskleri azdir ve
kuvvette devamliliklar1 daha iyidir. Bagka
bir deyisle kazanmak ve kaybetmek
arasindaki fark kondisyonel 6zelliklere de
baglidir. Bu ¢aligmanin amaci daha 6nce
topla oynanan sporlardan birini yapan
¢ocuklarla spor yapmayan ¢ocuklarin
tenis becerisi edinimine etki eden
kondisyonel ve koordinatif faktorleri
incelemektir.  Ayrica  tenis  beceri
ediniminde daha once top ile ilgili spor
yapan bireylerde yapmayanlara gore daha
gerceklesmesi

hizh Ogrenimin

beklendiginde transferin etkisinin

belirlenebilecegi diisiiniilebilmektedir.

Sonu¢ olarak tenis daha c¢ok
koordinatif 6zellik gerektiren bir spordur.
Koordinatif  6zelliklerin  gelistirilmesi
kondisyonel 6zellikler ile birlestirilebilirse

daha yiiksek diizeyde tenis Ogrenimi

saglanabilir.
MATERYAL ve METOD
Arastirmaya [k gretim diizeyinde

egitimine devam eden herhangi bir
sebeple spor yapmasina engel

olusturmayan &grencilerden segilen 2 grup
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alinmistir. Her iki gruptaki 6grencilerin
yas ve cinsiyet yoniinden homojen olmasi
saglanmistir. Grup 1: Gegmiste top ile
oynanan sporlardan birini yapmis Milli
Egitim Miidiirliigii 1lkdgretim  Okulu
ogrencilerinden (n=30) olugmustur. Bu
bireylerde en az 2 yil siiresince haftada 3
gilin bagka bir spor bransinda antrenman
yapmis olma kosulu aranmistir. Grup 2 :
Gegmiste spor yapmamis 30 kisiden
olusturulmustur. Gruplarin sahip oldugu
baz1 oOzelliklerin sabitlestirilmesi yada
bazi degiskenlerin izole edilmesi igin;
deneklerin yas cinsiyet, tekrar sayisi (tenis
topuna vurma miktari), egitim yontemi,
uygulama kosullar1 (giin, saat)
bakimindan benzer yapida olmalarina
O0zen gosterilmistir. Deneklere 6 hafta
boyunca haftada 2 giin 2’ser saat (10 — 12
arasi) tenis egitimi verildi. Her iki gruba
da aymi egitim programi uygulanmigtir.
Bireylerin hi¢ tenis egitimi almadan ilk
Ol¢limleri alinmustir. Daha sonra 3. hafta
ve 6. hafta ayn1 6lglimler tekrarlandi. 1. ve
2. gruba 6 haftallk tenis egitimi
verilmistir. Egitim siiresince her iki gruba
da 0On test, ara-test ve son-test
uygulanmigtir. Yapilan testler el kavrama
kuvveti, durarak uzun atlama, esneklik,
cabukluk, reaksiyon siiresi, denge,
koordinasyon testi ve tenis beceri (Hewitt)
testleridir.

Istatistiksel Analiz

Gegmiste top ile oynanan sporlardan
birini yapmis grubun (1.grup) ve gegmiste
spor yapmamis grubun (2.grup) tiim

Ol¢liim sonuglarindan elde edilen verilere



tanimlayici istatistik yapilmistir. Her iki
grubun tekrarlayan oOlgiimleri arasindaki
farkin anlamlilig1 tekrarlayan Slgimlerde
varyans analizi (Repeated Measures
Define) testi ile incelenmistir. Her iki
grup da grup i¢i farkin anlamhiligimi ve
gruplar arasindaki farki belirlemek igin,
parametrik Olclimlerde Paired T Testi

Ayrica her iki grubun bazi parametreler
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arasindaki iligkilerin anlamlilik
diizeylerini belirlemek icin parametrik
Ol¢limlerde Pearson Correlation,
parametrik  olmayan Olglimlerde ise
Spearsman ‘s Correlation istatistiksel
yontemleri  kullamlmistir.  Istatistiksel
analizlerde SPSS 10.01 paket programi

kullanilmgtir,
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BULGULAR

Gruplarin baglangig, 3.hafta ve 6. hafta, yapilan test degerleri

Tablo 1
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Tablo 2 : Guruplarin baslangig, 3.hafta ve 6. hafta tenis beceri testiyle diger parametrelerin iliskileri

Baslangi¢ 3.hafta 6.hafta
Parametreler Gurup 1 Gurup 2 Gurup 1 Gurup 2 Gurup 1 Gurup 2
Baskin El -0,55 -0,36 -0,45 -0,19 -0,46 -0,06
Koordinasyon
Cekinik el -0,49* -0,19 -0,15 -0,13 -0,18 -0,19
Koordinasyon
Baskin El 0,84* -0,54 0,29 -0,06 0,15 -0,05
Kavrama
Kuvveti
Cekinik El 0,33 -.039 0,36 -0,06 0,32 -0,09
Kavrama
Kuvveti
Denge -0,28 -0,45 -0,47 -0,22 -0,30 -0,03
Baskin El 0,18 -0,54 0,29 -0,06 0,15 -0,20
Kavrama
Kuvveti
Cekinik El 0,33 -0,39 0,36 -0,06 0,32 -0,32
Kavrama
Kuvveti
Durarak uzun 0,43 0,37 0,15 -0,01 0,29 -0,52*
Atlama
Gorsel 0,03 0,05 -0,23 -0,11 -0,12 -0,25
Reaksiyon
Siiresi
isitsel Reaksiyon -0,29 -0,07 -0,27 -0,47 -0,33 -0,18
Siiresi
% Yag 0,67* 0,13 0,25 0,42 0,37 0,21
Esneklik 0,18 -0,01 0,00 -0,12 0,02 -0,03
Ceviklik -0,35 -0,30 -0,25 -0,42 -0,45 -0,06
*: P<0.05

1. ve 2. gruplar karsilastirildiginda; 1, 2 ve
3. Ol¢timlerde gorsel ve isitsel reaksiyon
siresi, baskin ve ¢ekinik el kavrama
kuvveti, ¢eviklik, denge, % yag olgiimleri
arasinda anlamli fark bulunmazken 1.2. ve
3.

parametresinde 1. grubun lehine anlaml

Olclimlerde durarak uzun atlama
fark bulunmustur (P<0,05). 1.ve 2. grup
arasinda 1. Ol¢limlerde 1. grubun lehine
esneklik ve baskin el koordinasyonu
anlaml fark

1.

parametrelerinde

bulunmustur (P<0.05). ve 2. grup
arasinda 2. Olgiimlerde 1. grubun lehine
cekinik el koordinasyonu ve ¢eviklik
parametresine anlamli fark bulunmustur

(P<0,05). 1. ve 2. grup arasinda 3.

Olciimlerde 1. grubun lehine esneklik,
¢ekinik el koordinasyon parametresinde
anlamli fark bulunmustur (P<0,05). 1.

grupta; 1. Ol¢imle 3. Olglim arasinda 3.

Olciim  lehine anlamli  fark  olan
parametreler; gorsel reaksiyon siiresi
ceviklik, denge, ¢ekinik el

koordinasyonudur. 2. grupta 1. dl¢iimle 3.
Olgiim arasinda 3. Ol¢iim lehine anlamhi
fark olan parametreler, denge ve ¢ekinik
el koordinasyonudur. Tenis beceri testi
(Hewitt) sonuglarina gore her iki grup
arasinda her ii¢ Ol¢iimde de anlamli fark
bulunmamasina  karsilik, tekrarlayan
Olciimlere bakildiginda 1. ve 2. grubun
birinci ikinci arasinda

ve Olciimleri




anlamli  fark bulunmustur (P<0,05).
Ayrica 1. ve 2. grubun tenis beceri
testlerinde tekrarlayan Ol¢limler arasinda
yapilan varyans analizi sonucuna gore
anlamli fark bulunmamaktadir (P<0,05).
Her iki arastirma grubunun tenis beceri
testi ile koordinasyon testi arasindaki
iligki  diizeylerine  bakildiginda; 1.
Olciimler arasinda yiiksek diizeyde iligki
bulunmustur. ikinci. dlgiimler arasinda ve
3. Ol¢limler arasinda iliski bulunmamustir.
Ancak tenis beceri testi ortalamalar1 ile
koordinasyon testi ortalamalari arasinda

iliski bulunmustur.

TARTISMA

Sporda beceri edinimini etkileyen en
onemli faktorlerden birinin kondisyonel
ve  koordinatif  Ozellikler  oldugu
diistintilmektedir. Sporu biraktiktan sonra
zaman  igerisinde  kondisyonel  ve

koordinatif o6zelliklerdeki kaybin hizla

artacagi bir ¢ok litaretiirde
belirtilmektedir'®'""°. Kondisyonel
koordinatif ~ ozelliklerdeki ~ kayiplara

ragmen gecmiste spor yapan bireylerin
herhangi bir spor becerisini
yapmayanlardan daha kolay ve c¢abuk
ogrenir. Ozelikle bu beceriler arasinda
yiiksek diizeyde benzerlik varsa olumlu
transferin fazla olmasi beklenmektedir’.
Calismamizda  tenis  egitimi
sirasinda daha Once spor yapmis grup ile
yapmamis grup arasindaki kondisyonel ve

koordinatif farkliliklari, bu &zelliklerin

gelisimini, oOgrenme farkliliklarin1  ve
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ogrenme ile kondisyonel ve koordinatif
Ozellikleri  arasindaki  iliski  ortaya
konulmaya calisilmistir. Bdylece hangi
Ozelliklerin ~ tenis  beceri  edinimini
kolaylastirmaya katkida bulundugunu
sOylemek miimkiin olacaktir.

Tenis sporunda basarili olmak
isteyen erkek ya da bayan sporcular
optimal seviyede esneklik ve kuvvete
sahip olmasi gerektigini vurgulayan
arastirmalar vardir'. Esneklik ozelligi
cabuk kazanilan ve ¢abuk kaybedilen bir
ozelliktir'®. Daha ©6nce spor yapan
grubunbu &zelliginin iyi olmasi halen
Beden Egitimi derlerinde jimnastik
atletizm, ylizme gibi branslara aktif olarak
katilmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan bir c¢alismada sporcu
bireyler sporcu olmayan bireyler ile
birlikte reaksiyon siiresi antrenmanlarina
tabi tutulmustur. Sporcu grubun reaksiyon
stiratindeki iyilestirmenin sporcu olmayan
gruptan daha fazla oldugu belirlemistir®.
Baska bir ¢alismada aktif yaslilar ile yash
olmayan bireyler arasinda Reaksiyon
Siirati  parametresinde  anlamli  fark

. Yapilan bu ¢alismada

bulunmamustir
daha once spor yapmis grubun reaksiyon
stiresindeki gelisim 6zelligini kaybettigini
ve dolayis1 ile yapmamis grubun
Olctimlerine benzer sonuglar verdigi
goriilmiistir. Bu nedenle reaksiyon
siiresinin yeni bir beceriyi edinme
asamasinda katkida bulundugunu
sOylemek yanlis olur. Ancak performans
sonuglarinda bu Ozelligin  gelismisligi

beceriyi olumlu yonde etkileyecektir.



Bizim  sonuglarimizin  aksine,
Yapilan bir c¢alismada (7 haftalik) yaz
spor okulu ¢alismalarina katilan ¢ocuklara
egitimin basinda ve sonunda uygulanan
testler sonunda kiz 6grencilerde, dominant
el kavrama Ozelliginde artis goriilmiistiir.
Bu calismada giigclendirme egzersizlerine
daha ¢ok yer verilmis olabilir'>
18-24 yas arasindaki profesyonel ve
profesyonel olmayan futbol oyuncular
iizerinde yapilan bir arastirmada iki grup
arasinda profesyonel futbolcular Ilehine
durarak uzun atlama parametresinde
anlaml fark bulunmustur'®. Bu sonuglara
gore daha Once spor yapmis gruplarin
sporu birakmasina ragmen durarak uzun
atlama testinde daha iyi sonuglar vermesi
literatiiri destekler niteliktedir. Bizim
calismamizda, her iki grupta da bu
ozellikte gelisim goriilmemesi 6 haftalik
reaktif amagla yapilan tenis becerisini
Oogrenme ¢alismalarinin  Durarak uzun
atlama parametresinde gelisime neden
olmadigini géstermektedir.

65-75 yasindaki 39 osteoporozlu
yasli kadin fizerinde yapilan 10 hafta
stiren bir ¢alismada deney grubuna
haftada 2 giin denge c¢alismalar
yaptirilmistir.10 hafta sonra yapilan
Olctimlerde denek grubu kontrol grubuna
(40  kisi) gore fazla Dbir kazang
saglamamistir. Ancak denek grubunun
kontrol grubuna gore statik dengesi % 2.3,
dinamik dengesi % 1,9 giiglenmistir'’.
Baska bir calismada ise 15 denege 6 hafta
boyunca denge antrenmani yaptirilmistir.

Antrenmanlardan sonra tek  bacak
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dengesinde  anlamli  derecede  artis
goriilmiistir(P<0,01). Her bir kisinin
denge testinde de anlamli  artis
goriilmiistiir(P<0,01)">"7
Literatiirde tenis bransinda
koordinasyonun  %35’lik  bir &nem
derecesine %25 Dayaniklilik 6zelligine,
%15 Kuvvet , %15 Cabukluluk ve % 10
Esneklik ozelligi gerektigi belirtilmistir.
Daha 6nce toplu sporlardan birini yapmis
grubun, Tenis Beceri Testlerin yiiksek
puan almasi geg¢misten getirdikleri bazi

becerileri  olumlu transfer ettikleri

gbzlenmektedir’.

SONUC

Calismamizda daha oOnce spor yapmis
grubun spor yapmamig gruba goére 6
haftalik tenis egitimi siiresince
Olgiimlerinde Esneklik, Durarak Uzun
Atlama Koordinasyon ve Tenis Beceri
Testlerinde iki grup arasinda anlamli fark
bulunurken, Reaksiyon  Siiresi, El
Kavrama Kuvveti, Ceviklik, Denge ,
%Yag  Olglimlerinde  anlamlhi  fark
bulunmamistir. Kondisyonel 6zelliklerden
Cekinik El Koordinasyonu 1.grubun 2.
gruptan daha iyi oldugu ancak her iki
grupta da gelisim oldugu goriinmektedir
2. grubun Cekinik El Koordinasyonu ve
Denge parametrelerinde O6nemli  bir
gelisme goriilmektedir Sporcu olmayan
grupta  Baskin  El  Koordinasyon
Ol¢iimlerinde Baslangic ve 2. oOlglimler

arasinda fark gozlenmezken 2.ve 3.

Ol¢iimler arasinda (P<0,05) anlamli fark



gdzlenmistir. Bu sonuca dayanarak spor
yapmayan  bireylerin

4-6 haftalik bir

koordinasyon
egitimleri en az
koordinasyon egitimi gerektigi
sOylenebilir. 1. grupta en fazla gelisim
Gorsel Reaksiyon Siiresi, Ceviklik, denge
, Cekinik El Koordinasyonu
parametreleridir.

Esneklik parametresinde yapilan 3
Olclimde de daha 6nce spor yapmis grup
spor yapmamis gruptan daha iyi sonuglar
almmistir. 6  haftalik tenis egitimi
siresinde her iki grupta tim Olgiimler
arasinda anlaml farka
rastlanmamistir(P>0,05). Gorsel reaksiyon
stiresinde tiim Ol¢limlerde 2 grup arasinda
anlamli fark goriilmemistir. Ancak 1.
grubun baglangi¢ ve 3. dl¢limleri arasinda
anlaml fark bulunmustur(P<0,05). Isitsel
reaksiyon siiresinde her iki grup arasinda

ve her iki grubun tiim Ol¢limleri arasinda

anlamli fark bulunmamistir (P>0,05).
Baskin El Kavrama ve Cekinik El
Kavrama Kuvvetinde her iki grup

arasinda ve her iki grubun tim &lgtimleri

arasinda anlamli fark bulunmamistir

(P>0,05). Bu nedenle bu yas grubunda
tenis egitiminin el kavrama kuvvetini
gelistirmedigi ve daha oOnce spor
yapmamin bu Ozellik {izerinde etkili
olmadig1r soOylenebilir. Durarak Uzun
Atlama parametresinde 2 grup arasinda
tiim Olglimlerde 1. grubun lehine anlaml
farka rastlanirken (P<0,001) her iki grupta
gelisime rastlanmamistir. Spor yapmayan
grubun almasi

daha iyi sonuglar

Ogrencilerin Beden Egitimi derslerine
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aktif katildiklarindan

Ceviklik

olarak
kaynaklaniyor olabilir.
parametresinde her iki grupta da gelisim
arasindaki farka

goriilirken  gruplar

bakildiginda yalnizca 2. Olgiimde 1.
grubun lehine anlamli fark bulunmustur
(P<0,001). Her iki grup arasinda bu
parametrede fazla gelisim olmasinin
nedeni; deneklerin testi dgrendiklerinden
kaynaklaniyor olabilir. Secgilen Ceviklik
Testi zihinde tutmay1 gerektiren bir testtir.
Denge parametresinde iki grup arasinda
anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Olgiimler arasindaki farka bakildiginda 2
grubun Baslangic ve 3. 6l¢iimleri arasinda
anlamli fark bulunmustur (P<0,001). Bu
sonuca goOre tenis egitiminin denge
ozelligini gelistirdigi sOylenebilir. % Yag
parametresinde iki grup arasinda anlaml
fark bulunmamistir. Her iki grubun
baslangic ve 3. Olglimleri arasinda da
anlamhi fark bulunmadigindan % Yag
degerinde bir degisim olmamistir. Tenis
Beceri Testinde iki grup arasinda farka
rastlanmamistir. Ancak her iki grupta da
gelisim oldugu goriilmektedir.
Koordinasyon Testleri ile Tenis Beceri
Testlerinin ortalamalari
karsilagtirildiginda iligki diizeyi her iki
grupta da yiiksek ¢ikmasina karsin 1.
grupta daha yiiksek c¢ikmigtir. Tiim bu
sonuglara dayanarak 6 haftalik reaktif
amagla yapilan bir tenis egitim siiresinin
ozelliklerden

kondisyonel bircogunu

gelistirmedigini ancak koordinatif

ozelliklerin gelisimine ( Ozellikle spor

yapmayan grupta) katkida bulundugu



sOylenebilir. Buna gore koordinasyon
Ozelliginin tenis beceri ediniminin ilk
asamasinda bile énemli bir etken oldugu

literatiir bilgilerini destekler niteliktedir.

ONERILER

Tenis egitimi siiresince tenis becerilerini

gelistiren uygulamalarla birlikte

koordinatif ozelliklerini gelistiren
uygulamalar yaptirilmalidir (on-ondort)
yas tenis beceri edinimine etki eden
faktorleri arastirmak amaciyla yapilan bu
aragtirma dogrultusunda verilen tenis
egitim siiresinin daha uzun tutulmasi ile
Olciilen parametrelerdeki gelisimin daha
iyi ortaya konulabilecegi ve denek

sayisinin ~ fazla  oldugu  gruplarla
caligilmast Onerilebilir. Diizenli olarak
antrenman yapan gruplarin tenis becerileri
ile birlikte kondisyonel oOzellikleri
periyodik olarak Olgililerek yapilacak
caligmalarin igerigi belirlenmelidir. Bu
uygulamalara reaktif olarak yapilan tenis
egitimi sirasinda da yer verilmelidir. Tenis
sporuna  yatkin  bireylerin  secilmesi
sirasinda kondisyonel 6zelliklerin yaninda
koordinatif 6zellikleri 6lgen testlere de yer
Benzer bir

verilmelidir. caligmanin

profesyonel tenis oyuncular1 iizerinde
yapilmast kondisyonel oOzelliklerin tenis
beceri edinimi iizerine olan etkisini de
daha fazla belirleyebilir. Tenis sporundan

once top ile oynanan sporlardan birini

yapmis grup ve daha dnce spor yapmamis
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grubun yaninda, daha oOnce top ile

yapilmayan sporlardan birini yapmis

grubun aragtirmaya dahil edilmesi uygun

olacaktir. Bdylece beceri edinimini

kondisyonel ve koordinatif 6zellikler mi
daha fazla etkiler ya da gecmiste edinilen
benzer deneyimlerin transferini mi daha

fazla etkiler gibi sorularin cevabi

aydmlatilabilir.
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