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Post Kovid-19 D6neminde Dijital
Ebeveynligin Sosyo Ekonomik Ozelliklere
Gore incelenmesi: istanbul Ornegi

*Sevda DERE

KOVID-19 pandemisi, is ve egitim gibi temel yasamsal faaliyetlere etkisiyle
birlikte, insanlarin davraniglarinda da énemli degisiklikler olusturmaktadir. Bu
degisikliklerden biri, dijitallesme hizinin artmasidir. Evden ¢alisma ve evden
eqitim gibi dijital araglarin daha fazla kullanildigr modeller, birgok isletme ve
egitim kurumu igin yeni bir norm haline gelmektedir. Bdyle bir dénemde
dijital ebeveynligin énemi artmigstir. Dijital ebeveynlik, gocuklarin teknoloji
kullanimi ile ilgili saglikli ve gtvenli bir sekilde buyumelerine yardimci olmak
icin yapilan bir takim faaliyetleri icermektedir. Bu faaliyetler, ailelerin
sosyoekonomik o&zelliklerine goére farkliik gosterebilmekte ve bu durum
cocuklarin dijital dunyayla etkilesiminde farkl sonuglar dogurabilmektedir.
Bu nedenle Kovid-19 ddénemi sonrasi dijital ebeveynligin sosyo ekonomik
Ozelliklere gore irdelenmesi uygulanabilecek tedbir ve politikalar igin daha
énemli hale gelmigtir. Bu baglomda c¢aligmanin amaci post KOVID-19
déneminde Dijital ebeveynligin sosyo-ekonomik 6zelliklere gére incelenmesi,
ebeveynlerin  dijital ebeveynlik becerileri agisindan sosyo-ekonomik
faktorlerin etkisini ortaya koymaktadir. Caligmanin evren grubu, istanbul’ da
yasayan ilkokul, ortaokul ve lisede 6grenim géren cocugu olan ebeveynler
belirlenmistir. Orneklem grubunu ise Istanbul'da yasayan ve gocugunun
egitim duzeyi ilkokul, ortaokul veya lise duzeyinde olan 401 ebeveyn
olusturmaktadir. Caligmada veri toplama araci olarak dijital ebeveynlik &z
yeterlilik 6lgedi ve demografik sorulardan olusan bir anket kullanilmustir.
Bulgular dijital ebeveynligin sosyo ekonomik &zelliklere goére degistigine
kanitlar sunmaktadir. Dolayisiyla dijital ebeveynlik konusunda yapilan
calismalarin sadece ebeveynlerin becerilerine degil, ayni zamanda sosyo
ekonomik faktérlerin etkisine de odaklanmasi gerektigini géstermektedir.
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Investigating Digital Parenting According to
Socio-Economic Characteristics after the
Post-COVID-19 Period: Istanbul Example

*Sevda DERE

The COVID-19 pandemic, along with its impact on essential life activities
such as work and education, is also creating significant changes in people's
behavior. One of these changes is the acceleration of digitalization. Models
that rely on digital tools such as working and learning from home are
becoming a new norm for many businesses and educational institutions. In
such a period, the importance of digital parenting has increased. Digital
parenting involves a set of activities aimed at helping children grow up in a
healthy and safe way with regards to technology use. These activities may
vary depending on the socio-economic characteristics of families, and this
can lead to different outcomes for children’s interactions with the digital
world. Therefore, the examination of digital parenting based on socio-
economic characteristics has become more important for the development
of applicable measures and policies after the COVID-19 period. In this
context, the aim of the study is to investigate digital parenting according to
socio-economic characteristics after the post-COVID-19 period and to
reveal the impact of socio-economic factors on parents’ digital parenting
skills. The population of the study consists of parents who have children
attending primary, middle, and high school and residing in Istanbul. The
sample group consists of 401 parents living in Istanbul with a child in
elementary, middle, or high school. A digital parenting self-efficacy scale
and a demographic survey were used as data collection tools in the study.
The findings indicate that digital parenting varies according to socio-
economic characteristics. Therefore, studies on digital parenting should
focus not only on parents’ skills but also on the influence of socio-economic
factors.
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1. GIRIS

Dijital ebeveynlik, cocuklarin teknoloji kullanimi ile ilgili saglikli ve guvenli bir sekilde
bUydmelerine yardimcr olmak igin yapilan bir takim faaliyetleri icermektedir. Bu
faaliyetler, ailelerin sosyoekonomik ézelliklerine gore farklilik gdsterebilmekte ve bu

durum gocuklarin dijital dinyayla etkilesiminde farkl sonuglar dogurabilmektedir.

Sosyoekonomik duizey, ailelerin gelir duzeyi, egitim durumu ve meslek gibi faktorlerle
belirlenmekte ve bu faktérler cocuklarin teknoloji kullanimina yénelik tutumlarini ve
davraniglarini etkileyebilmektedir. Ornegin, daha yUksek sosyoekonomik dUzeydeki
ailelerin gocuklari genellikle daha fazla dijital cihaza sahip olurken, daha dustk
sosyoekonomik duzeydeki ailelerin  ¢ocuklart  bu imkdnlara daha sinirli
erigsebilmektedir. Arastirmalar ebeveynlerin gelir durumu ve egitim duzeylerinin dijital
ebeveynlik becerileri Uzerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Ornegin, yUksek gelirli
ailelerin  dijital ebeveynlik becerileri daha yuksek olma egiliminde oldugu
belirtiimektedir. Bunun nedeni, yuksek gelirli ailelerin daha fazla kaynaklara ve
imkanlara sahip olmalar, dolayisiyla daha fazla dijital arag ve teknolojiye
erigsebilmeleri ve bu aracglarn kullanma konusunda daha fazla deneyime sahip
olmalaridir. Benzer sekilde, egitim duzeyi yUksek olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
becerileri de daha yuksek olma egilimindedir. Egitim duzeyi yuksek olan ebeveynler,
cocuklarina daha fazla kaynak saglayabilmekte ve bu kaynaklar arasinda dijital
araglar ve teknolojiler de yer alabilmektedir. Ayrica, egitim dudzeyi yUksek olan
ebeveynler, dijital dunya hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabilirler ve bu nedenle
dijital ebeveynlik becerilerini daha iyi gelistirebilmektedirler. Ancak, sosyo-ekonomik
faktorler tek basina dijital ebeveynlik becerilerini agiklamak igin yeterli degildir. Dijital
ebeveynlik becerileri, ebeveynlerin dijital teknolojiler hakkindaki bilgi duzeyleri, dijital
araglari kullanma konusundaki deneyimleri ve cocuklarlyla olan iletisim becerileri
gibi faktorlere de baghdir. Bu nedenle, dijital ebeveynlik becerilerinin gelistiriimesiicin,
ebeveynlerin dijital dunya hakkinda bilingli olmalari, gocuklarinin dijital dunyadaki
etkilesimlerini ydnetme konusunda 6zguven kazanmalari ve gocuklariyla iletisim
kurma becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir.

Sosyoekonomik duzeyin dijital ebeveynlik Uzerindeki etkisi ©nemli bir konudur. Ailelerin
dijital ebeveynlik faaliyetleri ve ¢ocuklarin dijital dunyayla olan iligkileri,
sosyoekonomik duzeylerine goére degisebilmekte ve bu durum gocuklarin dijital
okuryazarlik becerilerinin  ve dijital guvenligi konusundaki farkindaliklarinin
farkllasmasina sebep olabilmektedir.
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Bu nedenle, sosyoekonomik duzeyin dijital ebeveynlik Uzerindeki etkisinin anlagiimasi
ve buna gore ailelere ydnelik hizmetlerin ve politikalarin tasarlanmasi, gocuklarin
dijital dunyayla saglikli  bir sekilde etkilesimlerini desteklemeye yardimci
olabilmektedir. Ozellikle KOVID-19 doéneminde gerceklesen hizli dijitallesme ve
cocuklarin egitiminde dijital faktorlerin rolinin artmasi bu konunun énemini ve

arastirma kapsamini genigletmistir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci post KOVID-19 déneminde Dijital ebeveynligin
sosyo-ekonomik &zelliklere gbre incelenmesi, ebeveynlerin dijital ebeveynlik
becerileri agisindan sosyo-ekonomik faktdrlerin  etkisini  ortaya koymaktadir.
Calismanin evren grubu, Istanbul’ da yasayan ilkokul, ortaokul ve lisede 6grenim
goéren gocugu olan ebeveynler belirlenmistir. Orneklem grubunu ise istanbul'da
yasayan ve gocugunun egitim duzeyi ilkokul, ortaokul veya lise dlzeyinde olan 401
ebeveyn olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak dijital ebeveynlik 6z
yeterlilik dlgegdi ve demografik sorulardan olusan bir anket kullaniimistir.

2. LITERATUR

LiteratGrde yer alan dijital ebeveynlige iliskin calismalar incelendiginde, sosyo
ekonomik degiskenlere goére dijital ebeveynlik 6zelliginin farklilik gosterdigi ifade
edilmektedir.

Kopuz, Turgut ve Akti Aslan (2022) tarafindan yapilan aragtirmada, cocuklarin gavenli
internet kullanimi ile dijital ebeveynlik tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek ve dijital
ebeveynlik tutumunu cgesitli degiskenlere gére incelemek amaglanmigtir. Bu amaglao,
iliskisel tarama modeli kullanilarak nicel arastirma ydntemi  uygulanmistir.
Calismanin sonuglarina goére, dijital ebeveynlik tutumu ebeveyn cinsiyetine goére
farkllasmamaktadir. Ancak ebeveynin egitim duzeyi dijital ebeveynlik tutumunda
farkliliklara neden olmaktadir. Ebeveyn yasi arttikga dijital ebeveynlik tutumu
azalmaktadir. Ebeveynin sahip oldugu dijital teknolojiler, dijital ebeveynlik tutumunu
pozitif yonlu etkilemektedir. Calismanin bulgularina gére, dijital ebeveynlik tutumu ile
cocugun dijital ortamlarda sunulan firsatlara erisimi arasinda dusuk dlzeyde pozitif
bir iliski bulunmaktadir. Ancak, dijital ebeveynlik tutumu ile cocugun karsilasabilecegi
riskler arasinda herhangi bir iligki saptanamamistir.

Fidan ve Seferoglu (2020) tarafindan yapilan calismada, dijital ebeveynlik
konusunda mevcut literatlr incelenerek bir betimsel tarama yapilmistir. Bu tarama
kapsaminda, dijital ebeveynlikte 6ne ¢ikan yaklasimlar, gevrimici riskler, ebeveynlerin
cevrim-ici risklerle bas etme stratejileri ve bu risklerle bas etme surecinde
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karsilastiklarr zorluklar ayrintil bir sekilde ele alinmustir. Calismanin bulgularina gore,
cevrimici riskler ¢ocuklarin gtvenli internet kullanimini tehdit eden 6énemli bir
faktordar. Bu nedenle, ebeveynlerin dijital ebeveynlik yaklasimlar arasindag,
cocuklarin internet kullanimi ve davraniglarini kontrol etmeyi amaglayan kisitlayici

yaklasimlarin éne ¢iktigr géralmustar.

Kaya ve Mutlu Bayraktar (2021) tarafindan yapilan calismada, Turkiye'de dijital
ebeveynlik konusundaki arastirmalarin igerik analizi yapiimig ve bu alandaki
egilimlerin ortaya cikarilmasi amaclanmistir. Dijital ebeveynlik Gzerine yapilmis
arastirmalarin yillara gére dagilimi incelendiginde 6zellikle 2014 yilindan itibaren artis
gosterdigi gdzlemlenmektedir.

Unla ve Kesgin (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlik uygulamalari igin
dijital platformlar aktif olarak kullanan bireylere odaklanarak, dijital ebeveynlerin
COVID-19 agl tereddudune yonelik tutumlarini belirlemek igin korelasyonel bir saha
calismasi gergeklestirmistir. Calismanin amaci, dijital ebeveynlerin COVID-19 asl
tereddudune yodnelik tutumlarini belirlemek ve bu tutumlar ile cesitli degiskenler
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Sonuglar, dijital ebeveynlerin asi konusunda
tereddutli  olmadigini  gbstermektedir ancak dijital anneler, yuksek egitimli
ebeveynler ve asl teredduttu ile ilgili igerikleri dijital platformlarda takip eden ve bu
icerikleri guvenilir bulan ebeveynler daha fazla agl tereddudt yasamaktadir.

Sahin-Konas (2021) tarafindan yapilan caligmanin amaci, dijital ebeveynlik konusuna
odaklanan dijital hikdye etkinliklerinin ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari
Uzerindeki etkisini arastirmak, dijital ebeveynlik yeterliligini tespit etmek ve farkindalik
yaratmaktir. Ayni zamanda, ebeveynlerin teknoloji kullanim aligkanliklar incelenerek,
teknoloji kullanim tutumlarinin da belirlenmesi hedeflenmektedir. Bu amagla, karma
yontem modeli kullaniimigtir. Nicel boyutta yari deneysel desen ve nitel boyuttaysa
gorusme yapilmigtir. Arastirmada kullanilan karma yéntem modeli ise agiklayici
ardisikk desen karma yéntemidir. Kelesoglu ve Adam (2020) tarafindan yapilan
arastirma, Covid-19 pandemi strecinde dijital ebeveynlik farkindaligi ve anne-baba
stresi arasindaki iligkiyi, bu iliskinin yordayiciligini ve anne-baba stresinin hangi
degiskenlere godre farklilastigini ortaya koymayr amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda, betimsel bir calisma yaratilmus ve veri toplama ydntemi olarak
anket uygulanmugtir.

Akbasg ve Dursun (2020) tarafindan yapilan bu ¢alismada, dijitallesmenin aile yapisi
Uzerindeki etkisini toplumsal degisim ve aile baglaminda incelemeyi ve dijital
ebeveynlik ve gocukluk kavramlarini kesfetmeyi amaglamiglardir.
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Manap (2020) tarafindan yapilan galismada, dijital ebeveynlik farkindaliginin
boyutlarini belirlemek, ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik dtzeyini dlgmek igin
olgek gelistirmek ve dijital ebeveynlik farkindalik duzeyini egitim duzeyi, cinsiyet, yas,
aile igi roller, akilli telefon kullanim sdresi ile gocuktaki internet bagimliigr agisindan
incelemektir. Bu ¢alismada karma desen olarak kabul géren kesfedici sirall desen

kullaniimistir.

Simsek, Canbeldek ve Isikoglu (2023) tarafindan yapilan arastirmada, pandeminin
TUrkiye'de dijital ebeveynlik Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amagcglanmaktadir.
Arastinma, ebeveynlerin gocuklariyla dijital medya ve vatandaglik konularinda
iletisimde bulundugunu, online riskleri filtreleyen yaziimlar kullandigini ve guvenlik
bilgilerini web siteleri, sosyal medya ve bilimsel kaynaklar araciligiyla edindigini
gostermektedir. Arastirmada elde edilen veriler ylzde, frekans ve ANOVA analizi ile
degerlendiriimigtir. Ebeveynlerin gogunlukla aktif ebeveynlik stratejisini benimsedigi,
bazen teknik ebeveynligi tercih ettigi ve 3-6 yas arasi gocuklarin gunlik ekran
kullanim suresinin ortalama 235 dakika oldugu belirtiimistir. Egitim duzeyi ve
yasanilan yere gore dijital ebeveynlik puanlarinin farklilastigr saptanmistir.

Manap (2024) tarafindan yapilan bu arastirma, dijital ebeveynlik farkindaliginin
cocuklarin duygu duzenleme becerileri Gzerindeki etkisini incelemektedir. Arastirma,
iliskisel tarama modeli kullanilarak gergeklestiriimigtir. Arastirmaya gore ebeveynlerin
olumsuz model olma ve ihmal etme davraniglarinin gocuklarin duygu yogunlugunu
olumsuz etkiledigini, verimli kullonma ve risklerden koruma davraniglarinin ise

cocuklarin duygu duzenleme becerilerini olumsuz etkiledigini goéstermektedir.

Korkmaz, Demir, Oztlrk ve Mutlu (2024) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin
dijital ebeveynlik farkindaldl ile fiziksel aktivite seviyesi arasindaki iligkinin
incelememesi amaglanmaktadir.  Calismanin  bulgular,  ebeveynlerin  dijital
ebeveynlik farkindah@inin artirimasinin, ¢ocuklarin  teknolojiyi dogru ve verimli
kullanmalarini tegvik edebilecegini gdstermektedir. Ayrica, fiziksel olarak aktif
ebeveynlerin dijital araglar daha etkili kullanabildigi ve aile tabanli fiziksel aktivite
programlarinin  dijital ebeveynlik farkindaligini gelistirmede 6énemli bir strateji
olabilecegi belirtilmistir. Arastirmada, ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindahgini
artirmaya yonelik cabalarin ve teknoloji destekli aile temelli fiziksel aktivite
programlarinin - geligtirilmesinin - gerekliligi  vurgulanmistir. Bu baglamda, dijital
ebeveynlik farkindaligini artirmaya yonelik mtdahalelerde aile tabanli fiziksel aktivite
programlarinin roldnd arastirmaya yénelik calismalara ihtiyag bulunmaktadir.

Benedetto, Ingrassia (2021) tarafindan yapilan aragtirmada, eko kulturel ve islemsel
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bir bakis acisi ile dijital ebeveynlik konusunu ele almaktadir. Arastirma, dijital medya
maruziyetinin olumlu etkilerinin yani sira, ebeveynler tarafindan dogru bir sekilde
yonlendirilmezse olumsuz sonuglara yol agabilecek yonlerini de incelemektedir.
Ozellikle geng cocuklarin dijital medya kullanimi ve buna karsilik gelen ebeveyn
yonlendirmesi Uzerine odaklanmaktadir. Bu g¢alisma, mevcut ve gelecekteki
ebeveynlere, geng¢ cocuklarinin dijital medyaya maruziyetini nasil yénetmeleri
gerektigi konusunda rehberlik edecek déneriler sunmayl amaglamaktadir. Dijital
ebeveynlik, cocuklarin medyay! kullanma ve yorumlama becerilerini gelistirmek,
olumlu sonuglari tesvik etmek ve medyanin olumsuz etkilerini 6nlemek igin Gnemli bir
strateji olarak gérulmektedir. Bu ¢alisma, ebeveynlerin rolind daha iyi anlamamiza
katkida bulunmakla birlikte cocuklarin dijital okuryazarlik becerilerini destekleme
konusundaki dnemini vurgulamaktadir.

Cao, Dong ve Li (2022) tarafindan yapilan arastirma, Cinli ebeveynlerin COVID-19
kisitlamalart  sirasinda  erken yasta dijital  kullanimini nasil  gérdagunt  ve
yonlendirdigini incelemektedir. Kisitlamalar, dijital kullaniminin artmasina yol agsa da
ebeveynler erken 6grenme ve gelisim Uzerindeki olumsuz etkilerden endise
duymaktadir. Bu galisma, erken yasta dijital kullanimin neden oldugu zorluklarla basa
cilkmakta Cinli ebeveynlerin hazir olmadigini géstermektedir. Bu ¢alisma ayrica
ebeveynlerin, gocuklarin dijital okuryazarlik becerilerini destekleme konusundaki

rolintn 6nemini vurgulamaktadir.

Modecki, Goldberg, Wisniewski ve Orben (2022) tarafindan gerceklestirilen bu
arastirma, dijital ebeveynligin dlguimund ve gelecekteki yontemlerini ele almistir.
Arastirmada  dijital teknolojilerin hizli yayilmasi, ebeveynlerin dijital ebeveynlik
konusundaki kaygilarini artirdigl saptanmustir. Yapilan arastirmada, dijital ebeveynlik,
nicel anketler ve nitel ¢alismalari igermektedir. Bu c¢alisma, ebeveynlerin dijital
dunyada ¢ocuklarini nasil ydonlendirebilecedine dair dGnemli bir rehber sunmaktadir.
Dijital ebeveynlik konusundaki bilimsel ¢aligmalarin artmasi, gelecekte daha etkili ve
bilingli ebeveynlik stratejilerinin gelistiriimesine katki saglayacaktir.

Mascheroni, Ponte ve Jorge (2018) tarafindan yapilan ¢alisma, dijital cagda ailelerin
karsilastigi zorluklari ele almaktadir. Bu ¢calisma, gocuklarin dijital medya kullanimiyla
iliski kurma veya bu kullanimi yénlendirme, kusaklar arasindaki medya kullanimindaki
farkliliklar ve sosyal medya kullanimi gibi konulari igermektedir. Yapilan galigmanin
sonucuna goére dijital ebeveynlik kavrami, ginimuzde giderek artan bir 6neme
sahiptir. Bu baglamda, ebeveynlerin cocuklarinin interneti nasil kullanacaklarina dair
bilingli kararlar almalari ve onlar dijital dunyada korumak igin bu konuda bilgi sahibi

olmalari gerekmektedir.
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3. YONTEM

Caligmanin evren grubuy, istanbul’ da yasayan ilkokul, ortaokul ve lisede 6grenim
goéren gocugu olan ebeveynler belirlenmistir. Orneklem grubunu ise Istanbul'da
yasayan ve gocugunun egitim duzeyi ilkokul, ortaokul veya lise dlzeyinde olan 401

ebeveyn olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak dijital ebeveynlik 6z
yeterlilik dlgedi ve demografik sorulardan olusan bir anket kullaniimistir. Demografik
Bilgi Formu, 10 sorudan olusmakta ve katilimcilara iliskin cinsiyetiniz, mesleginiz,
yasiniz, (4) egitim duzeyiniz, (5) internet kullanim durumunuz (kag yildir internet
kullanilimaktadir), (8) sosyal medya kullanim durumunuz, (7) ailenizin gelir durumu,
(8) cocuk  sayinizz  (9)  gocugunuzun/cocuklannizn  cinsiyeti,  (10)
cocugunuzun/gocuklarinizin egitim dizeyi sorularini igermektedir.

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olcegi ise Yaman vd. (2019) tarafindan olugturulmus,
anne babalarin dijital ebeveynlik gostergelerinin ve yeterliliklerinin belirleyebilmek
maksadiyla kullaniimaktadir. Olgek 38 maddeden ve 3 alt dlgekten meydana
gelmektedir. Olgek besli likert tipi seklindedir (1: Hig yeterli degilim — 5: Cok yeterliyim).
Ankette yer alan 3 alt dlgek sunlardir: Dijital okuryazarlik (1-15 arasindaki maddeler),
dijital guvenlik (16-33 arasindaki maddeler), Dijital iletisim (34-38 arasindaki
maddeler). Dijital ebeveynlik seviyesinin farkli sosyo-ekonomik degiskenler
araciligiyla saptanabilecedi dustnulmektedir. Anne ve babalarin rold incelendiginde
annelerin evlatlarinin  gevrimici faaliyetlerini inceleme agisindan daha  dikkatli
olduklari gorulmektedir (Anderson, 2016; akt: Yaman vd, 2019). Anne babalarin dijital
okuryazarlik seviyeleri de incelenmesi gerekli gortlen bir diger etkendir. internet
okuryazarligr dustk diuzeyde olan ebeveynlerin internet okuryazarligi daha yuksek
duzeyde olan ebeveynlere kiyasla daha dusuk seviyede internet kullandiklart ve bu
hususta evlatlarini daha dustk dlzeyde tesvik ettikleri ve yonlendirdikleri géralmustar
(Lou vd, 2010; akt: Yaman vd., 2019). Calismada kullanilan anket formu istanbul Ticaret
Universitesi Etik Kurulunca 03.11.2022 tarih ve E-65836846-044-268833 sayi nolu karar
ile etik kurallara uygu oldugu ifade edilerek onaylanmustir.

Anket formunun KOVID-19 pandemi sUrecinden dolayi online olarak katilimcilara
iletilmesi, gunumuzde sikga kullanilan bir yéntemdir. Katilimcilarin génullt olarak
anketlere yanit vermis olmasi, érneklemde yer alan bireylerin calismanin amacina
uygun olup olmadigini ve ¢alismanin disindaki bireylerden farkli olup olmadigini
belirlemek igin drneklem secimi ydntemleri kullanilmasi gerektigini gosterir. Bu
nedenle ¢alismada rastgele 6rnekleme ydntemi tercihe edilmistir. Anket formunun
401 kisi tarafindan yanitlanmasi, érneklem buyUklugu agisindan yeterli sayilabilir.
Ancak, 389 anketin kullaniimasi kararinin verilmesi, yanitiayanlarin bazilarinin formu

yanitlamayi tamamlamamig veya yanitlarinin yetersiz olmasi gibi nedenlerden
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kaynaklanabilir. Bu durumda, verilerin dogrulugunu ve temsilciligini saglamak igin
veri temizleme iglemlerinin dogru bir sekilde uygulanmasi énemilidir.

Calismada demografik ozelliklerin  incelenmesi amaciyla frekans dékuamleri,
demografik degiskenlere godre &lcek skorlarinin farkliik gdsterip gdstermediginin
belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.

Calismada demografik  oOzelliklere goére odlgek skorlarinin - farklilik  gdsterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi
kullaniimistir. Kruskal-Wallis testi ve Mann-Whitney U testi, iki veya daha fazla grubun
ortalamalarini  kargilastirmak icin  kullanilan  parametrik olmayan istatistiksel
testlerdir. Kruskal-Wallis testi, tek yonla varyans analizinin (ANOVA) parametrik
olmayan bir versiyonudur ve iki veya daha fazla grubun ortalamalarinin esit oldugu
bos hipotezini test etmek igin kullanilir. Normallik ve esit varyanslar gibi tek yonlu
ANOVA varsayimlart  karsilanmadiginda  kullaniimaktadir.  Test, ham  veri
degerlerinden ziyade verilerin siralarina dayalidir ve bu nedenle verilerin élgegine
veya dagilimina duyarl degildir (McKight & Najab, 2010; Vargha & Delaney, 1998).
Hem Kruskal-Wallis testi hem de Mann-Whitney U testi yaygin olarak kullanilan
istatistiksel testlerdir ve genellikle parametrik testlerin varsayimlarinin karsilanmadig
durumlarda  kullaniimaktadir.  Kaguk orneklem boyutlarina  sahip  gruplari
karsilastirmak igin veya verilerin dagilimi normal olmadiginda &zellikle yararhidirlar
(Vargha & Delaney, 1998).

3. BULGULAR

3.1. Demografik Ozelliklere iligkin Bulgular

Calismada  katiimceilarin - demografik  &zellikleri, érneklemin tanimlanmasi ve
sonuglarin yorumlanmasi icin énemlidir. Ebeveynlik durumu, érneklemin cinsiyet
dagilimi, yas dagilimi, sosyoekonomik durum ve kdltarel farkliiklar gibi diger
demografik dzellikleriyle birlikte dikkate alinmalidir. Caligmaya katilarinin ebeveynlik
durumu incelendiginde; % 49'unun baba % 511 anne oldugu gortlmustar. Ornedin,
baba ve anne oranlarinin yakin olmasi, calismanin sonuglarina cinsiyetin etkisinin az
oldugunu gosterebilir. Ancak, annelerin veya babalarin 6zellikle belirli bir 6lgek
hakkinda farkli goragleri olabilecegi de g6z ardi ediimemelidir. Bu nedenle,
analizlerde cinsiyet degiskeni dikkate alinarak sonuglarin yorumlanmasi ve
raporlanmasi énemlidir. Katiimcilarin yas dagilimi incelendiginde %4'0 18-24 yas
araliginda, %401 25-34 yas araliginda, %33'U 35-44 yas aragilinda, %22'si 45-54 yas
araliginda, %1'i ise 65 yas ve Ustu oldugu belirlenmigtir. Yas dagiimi bakimindan her
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yas grubuna iligkin katiimcer ¢alismada yer aliyor olsa da %77'sinin 44 yas ve alti
olmasi ve 65 yas Uzeri katiimcr sayisinin %0,8 seviyesinde kalmasi katilimcilarin
genellikle genc nufustan olustugunun bir goéstergesidir. Bu nedenle dijitallesme
sureglerine ebeveynlerin dahil olma ve hizlh uyum saglamalari muhtemeldir. Yas
dagiimi bilgilerine gére calismaya katilanlarin baytk bir gcogunlugunun geng-
yetiskin yas grubunda oldugu goéruluyor. Bu da dijitallesme sureglerine daha yatkin
ve teknoloji kullanimina daha asina bir ntfusun g¢alismada yer aldigl anlamina
gelmektedir. Ancak bu durum, ebeveynlerin dijitallesme sureglerine kolayca uyum
saglayamayacaklart anlamina gelmez. Cunku son yillarda dijitallesme sureci hizli bir
sekilde ilerlemis ve ¢ogu insanin gunlik hayatinda teknolojik cihazlar ve internet
kullanimi sikga yer almaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin de dijitallesme sUrecine
dahil olmalari ve gocuklarinin teknolojik cihazlar ve internet kullanimi hakkinda bilgi
sahibi olmalari son derece énemlidir.
65 ve

iistii 18-24
080% 1%

45-54

Sekil 1. Ebeveynlik Durumu Sekil 2. Yag Dagilimi

Katilmcilarin %17 ilkokul, %13'0 lise, %11l 6nlisans, %52'si lisans, %12'si lisansustutu
mezunudur. Calismada her egitim duzeyinde arastirmaya katki saglayabilecek
katiimci olmakla beraber genellikle ebeveynlerin egitim duzeylerinin yuksek oldugu
belirlenmistir. Ozellikle bu durum meslek ve yas dagiimlari ile ele alinarak, 6zellikle
KOVID-19 doéneminde hizla artan dijitallesme sUrecine, gocuklarin ebeveynler
tecrubelerinden faydalonma durumu haokkinda da fikir  saglayabilecektir.
Ebeveynlerin %7'sinin gelir durumu 0-5500 TL araliginda, %6'sinin gelir durumu 5501-
7500 TL araliginda, %9'unun gelir durumu 7501-9500 TL araliginda, %13'Unun gelir
durumu 9501-11500 TL araliginda, %65'inin gelir durumu ise 11501 TL ve Uzerindedir.
Calismada yer alan katilimcilarin genellikle gelir seviyesinin asgari Ucret Uzeri oldugu
anlagiimaktadir. Anlagilan o ki, calismada yer alan katilimcilarin cogunlugu yuksek
eQitimli, orta-Ust gelir seviyesine sahip, gen¢ nufustan olusmaktadir. Bu durum
calismada incelenen konularin, ézellikle dijitallesme ve cocuklarin ebeveynlerinin
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deneyimlerinden faydalanma konularinin incelenmesi agisindan énemlidir. Ancak,
calismanin sonuglari genellestirilirken bu demografik 6zelliklerin dikkate alinmasi
gerektigi unutulmamaldir.

0-5500
Lisansiistii ilkokul TL 5501-
12,3% 10,8% 7% 7500 TL

6%

On lisans 11501 T

Lisans 11,3% ve lizeri 1195%%1'}L
52,2% 65% 13%

Sekil 3. Egitim Durumu Dagilimi Sekil 4. Gelir Dagilimi

Calismaya katilanlar meslek gruplarina goére 12 kategoriye ayristirilarak incelenmistir.
Calisma kapsaminda her meslek grubundan bireylere yer veriimesi arastirma
ornekleminin  tum fikir desenlerini icermesi bakimindan oldukga 6nemlidir.
Calismada yer alan egitimciler grubunda, akademisyenler, sinif égretmenleri
matematik 6gretmenileri, dzel egitim 6gretmenleri, okul dncesi 6gretmenleri, rehber
ogretmenler, okul idarecileri vb. yer almaktadir. Saglik personeli kategorisi doktorlar,
dis hekimleri, eczacilar, hemgireler, fizyoterapistler ve saglik teknikerleri vb.
mesleklerine dahil katiimcilardan olugsmaktadir. isgi kategorisi kol glicune dayali
olarak caligan temizlik personeli, bina goérevlileri, garsonlar, kasiyerler vb.
mesleklerinden olugsmaktadir. i¢ ve dig guvenlik sistematigini olusturan polis, asker vb.
meslekleri ise kolluk kuvvetleri olarak kategorize edilmigtir. Savcilar ve avukatlar ise
hukukgular olarak kategorize edilmigtir. Ayrica ev hanimi, memur, esnaf ve
zanaatkarlar, finansal sektérde calisanlar, muhendis/mimarlar, psikolog/ psikolojik
danigmanlar ve diger kategorisine ¢alismada yer verilmistir. Diger kategorisinde
veteriner, sofdr, serbest meslek ¢calisanlar, makinist, giftgi, fotografg, pilot, hostes gibi
bir ya da birkag kisiden olugan katiimcilara yer verilmistir. Calismaya katilanlarin %27
egitim, %181 Saglik sektérunde calismakta iken %12'sinin ev hanimi oldugu
anlagilmaktadir. Calismanin meslek deseni her gruptan calisanlarl kapsayarak
ailede iletisim, egitime katihm ve dijitallesme hususunda mesleklerin rolintn de ayirt
edilebilmesine olanak saglayacaktir. Ozellikle meslek, yas ve egditim duzeyleri birlikte
ele alindiginda ebeveynlerin gocuklar igin egitiminededijitallegsme surecine katki
saglama potansiyelinin ylksek oldugu ifade edilebilir.
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W Diger

W Hukukgular

100%

80% W Finans/Banka/Muhasebe/Sig
orta

60% m Psikolog/Psikolojik Danigman

40% m Muhendis/Mimar

20%

B Memur

0%
Sekil 5. Meslek Dagilimi

Ebeveynlerin %1'i 0-1yildir, %2'si 2-3 yildir, %6's1 4-5 yildir, %10'nu 6-7 yildir, %81'i ise 8 yIl
ve Uzerinde internet kullanmaktadir. Genel olarak internet kullanim seviyesinin yuksek
oldugu goérulmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %92'si sosyal medya
kullanirken %8’ sosyal medya kullanmamaktadir. Ebeveynlerin aktif olarak internet
kullandigi ve sosyal medya mecralarinda yer aldigi ifade etmek mUmkanddr.

0-1yil 2.3 yik 5y
1% 2% 6o

6-7 yil
10%

8 yil ve
iizeri
81% 92%
Sekil 6. internet Kullanim Suresi (Yil) Sekil 7. Sosyal Medya Kullanim Durumu

Calismanin amacina yénelik olarak katilimcilarin internet/sosyal medya kullanim
durumlarinin  demografik ozelliklere gére nasil degistiginin  belirlenmesi  dijital
ebeveynlik surecinde anlagilmasina zemin hazirlayacagl igin - bu  c¢alisma
kapsaminda analiz edilmesi énem arz etmektedir. Bu nedenle katilimcilarin internet
kullanim sUresi ile sosyal medya kullanim durumlarinin ebeveynler, yas, egitim, gelir
duzeyi ve meslege goére degisiklik gosterip géstermedigi capraz tablo yontemiyle Ki-
Kare Testi kullanilarak incelenmistir. Ki-Kare Testi sonuclarina goére internet kullanim
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sureleri ve sosyal medya kullanim durumlari ile ebeveyn cinsiyeti arasinda %5 hata
payl, %95 guven aralidinda anlamili bir iligki bulunmamaktadir. Ote yandan annelerin
%52, babalarin %48'inin sosyal medya kullandiklar belirlenmistir. internet kullanim
sureleri ise anne ve babalari igin benzer sonuglar sunarken, 2-3 yil arasi internet
kullananlarin %67'si ve 4-5 yil arasi internet kullananlarin %61'inin anneler oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlik ile internet Kullanim Suresi ve Sosyal Medya Kullanim Durumu

. I Sosyal medya
Internet kullanim sdresi durumu
kullonim durumu
O-1yil | 2-3yil | 45yl | 6-7yil | 8yl ve Uzeri Evet Hayir
o Anne 50% 67% 61% 50% 50% 52% 4%
g S Baba 50% 33% 39% 50% 50% 48% 59%
- Toplam 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
" X 2.052 1.400
i
df 4 1
Kare
o] 0.726 0.2367

Internet kullanim sureleri ve sosyal medya kullanim durumlari ile katiimcilarin yaslari
arasinda %5 hata payl, %95 guven araliginda anlamli bir iligkinin var oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda sosyal medya kullanmayanlarin %69'u ve 0-1yil arasinda
internet kullananlarin%75i 45 yas ve Ustadur. 6 yil ve Uzeri internet kullanimin
genellikle geng yaslardaki anne babalarda gérdlirken sosyal medya kullanimi da
25-34 yas arasinda yogunlagmaktadir. Yani yaslart daha geng olan ebeveynlerin
internet kullaniminin yogun oldugu goértlmekle beraber buna bagli olarak sosyal
medya kullanimin da yasi geng olan katiimcilarda daha fazla oldugu ifade edilebilir.

Tablo 2. Yas ile internet Kullanim Suresi ve Sosyal Medya Kullanim Durumu

. Sosyal medya
Internet kullanim durumu
kullanim durumu
O-1vil 2-3yll 4-5yiIl | 6-7 yil | 8 yil ve Uzeri Evet Hayir
18-24 0% 1% 4% 8% 3% 4% 0%
25-34 0% 1% 22% 42% 43% 43% 13%
va 35-44 25% 22% 26% 32% 34% 34% 19%
3 45-54 50% 44% 48% 18% 20% 18% 63%
65 ve Ustu 25% 1% 0% 0% 0% 0% 6%
Toplam 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
G X 65.28]1 49506
i
df 16 4
Kare
p 0.000 0.000

internet kullanim sureleri ve sosyal medya kullanim durumilari ile katilimeilarin egitim

duzeyleri arasinda %5 hata payi, %95 guven araliginda anlamli bir iliskinin var oldugu
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tespit edilmistir. Bu baglamda sosyal medya kullananlarin %681 ve 8 yil ve Uzeri
%73'U medya
kullanmayanlar ve 0-3 yil arasi internet kullananlarin genellikle ilkokul duzeyinde

internet  kullananlarin

lisans ve lisansustu egitime, sosyal
egitime sahip oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin egitim duzeyi arttikga internet

kullanim suarelerinin ve sosyal medya kullanim durumlarinin arttigr géralmektedir.

Tablo 3. Egitim ile internet Kullanim Suresi ve Sosyal Medya Kullanim Durumu

. Sosyal medya
Internet kullanim durumu
kullonim durumu
O-1yil| 2-3yil | 4-5 il 6-7yil | 8yl ve Uzeri Evet Hayir
ilkokul 75% 67% 48% 1% 6% 8% A%
Lise 25% 1% 22% 18% 12% 13% 19%
. Onlisans 0% 1% 9% 16% 1% 1% 9%
Egitim -
Lisans 0% 11% 22% 50% 57% 55% 22%
Lisansustl | 0% 0% 0% 5% 15% 13% 9%
Toplam | 100% | 100% 100% 100% 100% 100% 100%
X 99.625 35.991
Ki-Kare df 16 4
o] 0.000 0.000

Internet kullanim sUreleri ve sosyal medya kullanim durumilari ile katilimceilarin gelir
duzeyleri arasinda %5 hata payi, %95 guven araliginda anlamli bir iliskinin var oldugu
tespit edilmigtir. Sosyal medya kullananlarin %801 ve 8 yil ve Uzeri internet
kullananlarin %$84'G 9500 TL ve Uzeri gelire sahiptir. Ote yandan, sosyal medya
kullanmayanlar %50'sini de 9500 TL ve Uzeri geliri olanlar olusturmaktadir.
Ebeveynlerin gelir duzeyine goére internet kullanim surelerinin ve sosyal medya
kullanim durumlarinin degistigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Gelir ile internet Kullanim Suresi ve Sosyal Medya Kullanim Durumu

. Sosyal medya
Internet kullanim durumu
kullanim durumu
O-1yil | 2-3yll | 4-5yil | 6-7yll |8yilvelzeri| Evet Hayir
0-5500 TL 25% 1% 9% 8% 6% 6% 13%
5501-7500 TL 50% 56% 17% 5% 4% 5% 22%
el 7501-9500 TL 0% 1% 30% 18% 7% 9% 16%
elir
9501-11500 TL 0% 1% 22% 21% 1% 13% 6%
11501 TL ve Gzeri 25% 1% 22% A47% 73% 67% 44%
Toplam 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
" X 94.648 20.072
i
df 16 4
Kare
p 0.000 0.000
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Internet kullanim sureleri ile katiimcilarin meslek gruplari arasinda %5 hata payi, %95
guven arahginda anlamli bir iliskinin varken, sosyal medya kullanim durumlarti ile
meslek gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir iligkinin - varhigi
belirlenememistir. 0-1 yil arasi internet kullanimi olanlar genellikle isgiler ve kolluk
kuvvetleri iken 4 ve Uzeri internet kullanimi olanlar genellikle egitimciler, saglik
personelleri, ev hanimlari ve memurlar oldugu gortlmektedir. internet kullanim
durumlarina goére de meslek gruplarinin farklilastigr anlagilmaktadir. Finans, banka,
muhasebe ve sigorta meslekleri bilgisayarla ve internete ugrasanlarin tamami 8 yil

ve Uzeri internet kullonmaktadir.

Tablo 5. Meslek ile Internet Kullanim Saresi ve Sosyal Medya Kullanim Durumu

Sosyal
internet kullanim durumu krjlleodnfr?w
durumu
O-Tvil 273 | 45 6-7 vl 8véll Evet | Hayir
v v Uzeri
Egitimciler 0% | 22% | 9% | % | 23% | 21% | 16%
Saglik Personeli 0% 22% | 13% 34% 17% 19% 9%
Ev Hanim 0% | 22% | 35% | W% | 10% | W% | 19%
IsGi 50% | 33% | 9% | W% | 7% | 8% | 16%
Esnaf/zanaatkarlar 0% 0% | 26% 3% 8% 8% 9%
. Kolluk Kuvvetleri 25% | 0% | 0% | 3% | 7% | 6% | 9%
% Memur 0% | 0% | 0% | W% | 6% | 6% | 9%
= Muhendis/Mimar 0% 0% 0% 5% 5% 5% 3%
Psikolog/Psikolojik Danisman 0% 0% 0% 3% 3% 3% 0%
Finans/Banka/Muhasebe/Sigorta| 0% | 0% | 0% | 0% 3% | 3% | 0%
Hukukgular 0% | 0% | 0% | 0% | 3% | 3% | 0%
Diger 25% | 0% | 9% | M% | 7% | 7% | 9%
Toplam 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
' X 73774 10.500
K';';e df 44 1
o) 0.003 0.486

Katiimcilarin %330 kiz gocuga, %24'UG erkek cocuga, %43'U ise hem kiz hem de erkek
cocuga sahiptir. Dagimin bu sekilde olusmasi ebeveynlerin cocuklarinin farkli
cinsiyette olmasi durumuna goére veli katilim ve aile igi iletisim farklilagsmalarin olup
olmadigininda arastinimasi  gerekliligini - ortaya  ¢ikarmaktadir.  Katiimcilarin
cocuklarinin %43'Undn ilkokul, %9'u ortaokul, %8’ lise 6grencisi oldugu tespit edilmistir.

73



Academic Platform Journal of Education and Change 7(1), Haziran-2024

Ote yandan birden fazla gocugu olan katiimeilarin farkll egitim seviyelerinde
cocuklart oldugunu belirtmigtir. Cocuklart hem ilkokul hemde ortaokula giden
katiimcilarin orani %13, hem ilkokul hemde liseye giden katilimcilarin orani %6, hem
ortaokul hem lise %16, hem ilkokul hem ortaokul hem de lise dUzeyinde olan
ebeveynlerin orani % &'tir. Ebeveynlerin farkl egitim duzeylerinde ¢ocuklari olmasi
egitim sureglerinde tecrtbe sahibi olmalarinin bir géstergesi olarak ifade edilebilir.

Tiim Egitim Tiirleri
5%

Kiz
Hem kiz —_ 33%
hem erkek
43%

. = T ) ilkokul
Ilkokul/Lise, Y 43%
6%

flokul/Ortaok
ul

Erkek

24% 13%

Ortaokul
9%

Sekil 8. Cocuklarin Cinsiyet Dagilimi Sekil 9. Cocuklarin Egitim Seviyesi

Katiimci 389 ailenin toplam 761 gocugu oldugu aile basina ortalama yaklasik olarak
2 gocuk dustugu belirlenmigtir. Minimum ¢ocuk sayisi katiimcilar nezdinde 1 iken
maksimum ¢ocuk sayisi 6 olarak tespit edilmistir. Bu durum anketin yapilmasi igin
gecerli olan en az bir gocuk sayisinin saglandigini géstermektedir. Katilimcer ailelerin
cocuklarinin %55 kiz iken %45'i erkek olmakla beraber katilimcilarin gocuklarinin

eQitim duzeyinin genellikle ilkokul oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 6. Gocuklara iligkin Tanimlayici istatistikler

Toplam Minimum Maksimum Ortalama
Cocuk savyi 761 1.00 6.00 1.9563
Kiz 417 0.00 4.00 14184
Erkek 344 0.00 3.00 1.3080
ilkokul 300 1.00 3.00 11538
Ortaokul 199 0.00 3.00 12061
Lise 180 0.00 4.00 12857

3.2. Demografik Ozelliklere iligkin Bulgular

Calismanin bu bélumuande katilimcilarin demografik dzelliklere goére Dijital Ebeveynlik
Oz VYeterlilik Olgeginden elde ettikleri skorlarinin farkliik gosterip gostermedidi
incelenmistir. Bu baglamda dncelikle ebeveynlerin dijitalleseme skorlari irdelenmistir.
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Ebeveynlik durumuna gore, dijital ebeveynlik 6z yeterlilik dlgedi ve alt boyutlar (dijital
okuryazarlik, dijital gavenlik, dijital iletisim) %5 hata payi ile %95 guven araliginda
istatistiksel anlamli bir farkliik géstermektedir. Annelerin dijital ebeveynlik 6z yeterlilik
olgegi skorlarinin babalardan yuksek oldugu ve alt boyutlarda da yuksek skorlar
aldigr belirtiimektedir.

Bu bulgular, dijital ebeveynlik becerilerinin gelistiriimesinde cinsiyet ve ebeveynlik
durumunun dikkate alinmasi gerektigini goéstermektedir. Ebeveynlerin  dijital
ebeveynlik becerilerini artirmak igin, dijital okuryazarlik, dijital gtvenlik ve dijital iletisim
konularinda egitimler verilebilir. Bu egitimlerde cinsiyet ve ebeveynlik durumu gibi
faktorlerin de g6z 6nunde bulundurulmasi dnemlidir. Ayrica, dijital ebeveynlik
becerilerinin cocuklarin dijital ortamlarda guvenli ve saglikli bir sekilde buyumelerine
katki sagladigr da unutulmamalidir.

Tablo 7. Ebeveyn ve Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Mann Whitney U Testi

" Ortalama Mann-Whitney U Testi
Olgek
Anne Baba u VA P
Dijital Eb lik O
Jitatl Ebeveyniik Lz 1495 13873 15787,0 ~2.819 005
Yeterlilik
Dijital Okuryazarlik 58,02 54,10 16117,5 -2,523 ,012
Dijital Guvenlik 72,73 67,04 15260,0 -3,301 ,001
Dijital lletigim 18,40 17,58 17050,5 -1,684 ,092

Sosyal medya kullanim durumuna goére, dijital ebeveynlik 6z yeterlilik dlgegdi ve alt
boyutlarn %5 hata payi ile %95 guven araliginda istatistiksel anlamli bir farklilik
gdstermemektedir. Ancak dijital okuryazarlik alt boyutu %10 hata payi ile %90 glven
araliginda istatistiksel anlamli bir farklilik géstermektedir. Bu bulgu, sosyal medya
kullaniminin dijital ebeveynlik becerileri ile iligkili oldugunu gdbstermektedir. Sosyal
medya kullanimi, ebeveynlerin dijital ortamlar hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmalarina ve bu ortamlarda gocuklarini daha iyi yonlendirebilmelerine olanak
taniyabilir. Ancak, bu bulgu sadece iligkisel bir baglantidir ve korelasyon neden-
sonug iligkisini gdstermez. Yani, sosyal medya kullaniminin ydksek olmasi dijital
ebeveynlik becerilerinin artmasina neden olmayabilir, aksine dijital ebeveynlik
becerileri yUksek olan ebeveynlerin sosyal medya kullaniminin daha yaygin oldugu
da dusunulebilir.

Bu nedenle, ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerini artirmak igin sadece sosyal
medya kullanimina odaklanmak yeterli olmayabilir. Dijital ebeveynlik becerileri,
cocuklarin dijital dunyada karsilasabilecekleri riskleri anlamak, cocuklar dijital
dunyada korumak ve ¢ocuklarin dijital dinyada nasil saglikli ve dengeli bir sekilde
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zaman gegirebileceklerini 6grenmek gibi konular icermektedir. Bu becerilerin

geligtiriimesinde, ebeveynlere yonelik egitimlerin Snemi buyuktur.

Tablo 8. Sosyal Medya Kullanimi ve Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Mann Whitney U Testi

. Ortalama Mann-Whitney U Testi
Olgek
Evet Hayir u Z p
Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik 145,25 130,13 47445 -1,588 112
Dijital Okuryazarlik 56,63 50,03 4636,0 -1,768 077
Dijital Guvenlik 70,47 63,78 50055 -1162 245
Dijital iletigim 1815 16,31 4775,0 -1,542 123

Ebeveynlerin yaslarina goére, dijital ebeveynlik 6z yeterlilik dlgedi ve alt boyutlar %5
hata payi ile %95 guven araliginda istatistiksel anlamli bir farkliik géstermektedir. Bu
bulgu, 25-34 yas araligindaki ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerinin daha
yuksek oldugunu goéstermektedir. Bu yas araligindaki ebeveynlerin, dijital
teknolojilerin yayginlasmasi ve kullaniminin artmasi ile birlikte dogal olarak daha
fazla dijitallesmeyle karsi karsiya kalmis oimalari olasiligi yuksektir. Ayrica, bu yas
araligindaki ebeveynlerin, cocuklarinin egitimine daha fazla katki saglama
cabasinda olmalari da bu bulguyu acgiklayabilir. Yasin tek basina dijital ebeveynlik
becerileri Uzerinde etkili olmadigini, ayni yas araligindaki farkli ebeveynlerin farkli
dijital ebeveynlik becerilerine sahip olabileceklerini de unutmamak gerekir. Bu
nedenle, ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerini gelistirmek igin yas faktéranun
yani sira, ebeveynlerin dijital dunyada nelerle karsilasabilecekleri konusunda

bilinglenmeleri ve bu konuda egitim almalari da énemlidir.

Tablo 9. Yag Dagilimi ve Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Kruskal Wallis Testi

Yas Kruskal Wallis Testi
Olgek 18- | 25- | 35- | 45- 65 ve
X? df o]
24 34 44 54 Ustu

Dijital Ebeveynlik Oz
142,31 | 15131 | 144,46 | 131,55 108,67 20,293 | 4 ,000

Yeterlilik
Dijital Okuryazarlik 57,56 | 59,05 | 56,66 | 50,09 40,67 23652 | 4 | ,000
Dijital Guvenlik 6719 | 7349 | 70,00 | 64,35 54,33 19795 | 4 ,001
Dijital iletigim 1756 | 1877 | 17,80 17,10 13,67 8867 | 4 | ,065

Ebeveynlerin egitim durumuna gore, dijital ebeveynlik 6z yeterlilik olgedi ve alt
boyutlar %5 hata payi ile %95 gluven araliginda istatistiksel anlamli bir farklilik
gostermektedir. Velilerin editim dUzeyine gore ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Oz
Yeterlilik skorlari bUyUkten kdguge dogru lisansusty, lisans ve on lisans seklinde
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ilerlemektedir. Bu durum Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olgedi'nin alt dlgekleri iginde
gecerlidir. Bu minvalde, Egitim duzeyi yuksek olan ailelerin dijital teknolojilere daha
fazla asina olabilecekleri ve bu nedenle dijital ebeveynlik becerilerini daha fazla
geligtirebilecekleri dusunulebilir. Ayrica, egitim duzeyi yuksek olan ailelerin,
cocuklarinin egitimine daha fazla 6nem verme olasiligr daha yuksek oldugundan,
dijital ebeveynlik becerilerini gelistirme konusunda da daha aktif olabilirler. Ayrica,
dijital teknolojilere asina olmak ve dijital ebeveynlik becerilerini gelistirmek igin egitim
duzeyi tek basina yeterli degildir. Ebeveynlerin dijital dinya hakkinda bilingli olmalari,

cocuklarinin dijital dunyadaki etkilesimlerini izleme ve ydnetme konusunda ézgliven
kazanmalarr icin de egitim ve bilgi sahibi olmalari gerekmektedir.

Tablo 10. Egitim Duzeyi ve Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Kruskal Wallis Testi

_ Kruskal Wallis
Egitim .
Testi
ilkokul Lise Onlisans | Lisans | Lisansustu X2 af | p
Dijital E lik C
lital Ebeveyniik Oz | ooy | 157 | w4389 | 1516 15431 | 3260 | 4 |,000
Yeterlilik
Dijital Okuryazarlik 45,52 50,40 54,39 59,21 59,83 28,74 4 | ,000
Dijital Guvenlik 57,64 60,58 72,20 73,18 74,94 2705 | 4 | ,000
Dijital iletigim 15,07 14,73 17,30 19,23 19,54 38,08 | 4 | ,000

Ebeveynlerin internet kullanim stresine gére dijital ebeveynlik 6z yeterlilik dlgedi ve
alt boyutlar %5 hata payi ile %95 guven araliginda istatistiksel anlamli bir farklilik
gdstermektedir. Ebeveynlerin gogunlugu 8 yil ve Uzerinde internet kullanmaktadir.
internet kullanim sUresi arttikga ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik skorlarinin
arttigr gértlmektedir. Ozellikle KOVID-19 dénemi sonrasinda ¢aligmanin yapildidi géz
onune alindiginda ebeveynlerin internet kullanimi gocuklarin dijitallesme sureglerine
destek olabildigi seklinde yorumlanabilmektedir.

Tablo 1. internet Kullanim Suresi ve Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Kruskal Wallis Testi

internet Kullonim SUresi Kruskal Wallis Testi
Olcek 0-1 8 vil ve
¢ 2-3yil | 45yl | 67yl | CSVE ] e of o
yil dzeri
Dijital Ebeveynlik
. I 96,75 | 125,56 105,09 133,16 149,29 | 30,339 4 ,000
Oz Yeterlilik
Dijital
41,00 | 48,89 40,48 52,16 58,10 28,079 4 ,000
Okuryazarlik
Dijital Gavenlik | 4425 | 62,22 51,22 64,29 72,51 29,710 4 ,000
Dijital lletigim 11,50 14,44 13,39 16,71 18,67 25,479 4 ,000

Ebeveynlerin gelir dagilimina goére dijital ebeveynlik 6z yeterlilik dlgedi ve alt boyutlar
%5 hata payi ile %95 guven araliginda istatistiksel anlamli bir farklilik géstermektedir.
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En cok dijital ebeveynlik skorlari sirasiyla 11501 TL ve Uzeri, 9501-11500 TL ve 5501-7500
TL gelir seviyelerinde gorulmektedir. YUksek gelirli ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Oz

Yeterlilik skorlarinin daha ytksek oldugu gérilmektedir.

Tablo 12. Gelir Dagilimi ve Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Kruskal Walllis Testi

Gelir Dagihimi Kruskal Wallis Testi
0-5500 | 5501- 7501- 9501- | 11501 TL
. X2 df P
TL 7500 TL | 9500 TL | NS00 TL | ve Uzeri
Dijital
Ebeveynlik Oz | 128,20 132,60 124,56 134,80 151,22 22,717 4 ,000
Yeterlilik
Dijital
49,88 52,32 47,86 5190 59,04 23,990 4 ,000
Okuryazarlik
Dijital
. 62,24 64,44 61,67 65,78 73,19 16,388 4 ,003
Guvenlik
Dijital iletigim 16,08 15,84 15,03 17,12 18,99 20,286 4 ,000

Cocuk cinsiyetine gore dijital ebeveynlik ¢z yeterlilik dlgegi ve alt boyutlar %5 hata
pay! ile %95 glven araliginda istatistiksel anlamli bir farkllik gdstermektedir. Erkek
gocuga sahip ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik skorlari daha yuksektir. Bu
durumu kiz gocugu olan ebeveynler sonrasinda hem kiz hem erkek gocugu olan

ebeveynler takip etmektedir.

Tablo 13. Cocuklarin Cinsiyeti ve Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Kruskal Walllis Testi

Gocuk Cinsiyeti Kruskal Wallis Testi
Olgek Hem kiz
Kiz Erkek X? df o]
hem erkek

Dijital Ebeveynlik Oz

o 149,97 154,94 133,26 25,994 2 ,000
Yeterlilik

Dijital Okuryazarlik 58,49 60,22 51,91 22,705 2 ,000
Dijital Guvenlik 72,78 75,44 64,61 26,386 2 ,000
Dijital iletigim 18,70 19,27 16,74 15,294 2 ,000

Cocuklarin egitim durumuna goére dijital ebeveynlik 6z yeterlilik dlgegdi ve alt boyutlar
%5 hata payi ile %95 guven araliginda istatistiksel anlamli bir farklilik géstermektedir.
ilkokul duzeyinde cocugdu olan ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik skorlari
daha yuksektir. Bu siralamayi ortaokul, lise, ilkokul-lise, ilkokul-ortaokul, tum egitim
tirleri ve ortaokul-lise takip etmektedir. KOVID-19 doéneminde yasanan hizli
dijitallesme surecleri gocuklarin daha fazla bilgisayar, telefon tablet gibi araglarla
vakit gegirmesine neden olmustur. Ote yandan kitleler halinde artan dijital talep
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sanal dunyada farkli igeriklerin olugsmasina olanak saglamis ve igeriklere ulasimi
kolaylasmistir.  Bdylesi bir ortamda henuz dijital igerikleri ayristirma yetisine sahip
olmayan ilkokul duzeyindeki gocuklarin internet kullanimi sureleri ve dijital igeriklere
ulasimi ebeveyn tarafindan denetimi elzemdir.

Tablo 14. Cocuklarin Egitim Duzeyi ve Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Kruskal Walllis Testi

o Kruskal Wallis
Egitim durumu .
Testi
Olgek _ S — 3| = E =
S X~ = X =
2 S S |29 28338 ES x |
£ 2= |£882 2523 "
O = O — O
Dijital
o 126,6 ,00
Ebeveynlik Oz | 166,02 | 13994 | 137]2 | 1369 | 1425 5 1333 | 3709 | 6 0
Yeterlilik
Dijital ,00
61,20 53,41 52,79 | 5450 | 54,92 | 4835 | 5211 | 3700 | 6
Okuryazarlik 0
Dijital 63,9 ,00
. 7554 | 68,76 | 66,70 | 6526 | 71,00 | 6215 3665 | 6
Guvenlik 4 0
Dijital iletigim | 19,29 17,76 1764 | 1722 | 16,67 | 1616 |1733 | 2043 | 6 |,002

Ebeveynlerin meslek durumuna goére dijital ebeveynlik &z yeterlilik dlcedi ve alt
boyutlar %5 hata payi ile %95 glven araliginda istatistiksel anlamli bir farklilik
gostermektedir. Hukukgular meslek grubunda olan ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Oz
Yeterlilik skorlar daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bu siralamayi psikolog/psikolojik
danigmanlar, egitimciler, kolluk kuvvetleri, mUhendis/mimarlar, saglik personeli,
memur, ev hanimlar, finans/banka/muhasebe/sigorta, isgi, esnaf/zanaatkarlar ve
diger grubu siralamay! takip etmektedir. Dijitallesme sureglerinin getirdigi gelisimin
yani sira bazi olumsuz sdreglerinde olusmasi 6zellikle siber suglarin artmasi
ebeveynlerin gocuklarinin dijital igerikleri kullanirken daha dikkatli olmasina neden
olmaktadir. Hukuk meslegini icra eden veya bu suregleri siklikla danigmanlari veya
ogrencileri ile karsllagan  psikolog/psikolojik danigmanlarin  ve egitimcilerin
dijitallesme konusunda daha hassas davranmasi ve etkin olmasi beklenen bir
durumdur.
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Tablo 15. Meslek Grubu ve Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Kruskal Wallis Testi

Dijital
. Dijital Dijital Dijital
Ebeveynlik 3 . o
. » Okuryazarlik Guvenlik lletisim
Oz Yeterlilik
Egitimciler 155,47 60,80 75,21 19,46
Saglik Personeli 148,61 57,33 72,13 19,16
Ev Hanimi 144,24 56,13 70,89 17,22
iSGi 135,25 53,56 65,38 16,31
Esnaf/zanaatkéa
116,69 45,31 57,31 14,06
rlar
Kolluk Kuvvetleri 154,36 60,04 75,28 19,04
% Memur 145,39 56,00 70,96 18,43
F Muhendis/Mima
> 149,05 59,16 70,89 19,00
r
Psikolog/Psikoloj
i 160,58 63,08 77,83 19,67
ik Danigsman
Finans/Banka/
Muhasebe/Sigo 142,18 54,82 67,82 19,55
rta
Hukukcgular 165,45 64,00 79,65 2191
Diger ms7 43,32 54,54 13,71
Kruskal X? 45,991 42,761 41267 45,744
Wallis df n n n n
Testi o] ,000 ,000 ,000 ,000
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4. SONUG, TARTISMA VE ONERILER

KOVID-19 pandemisi, is ve egitim gibi temel yasamsal faaliyetlere etkisiyle birlikte,
insanlarin davraniglarinda da énemli degisiklikler olusturmaktadir. Bu degisikliklerden
biri, dijitallesme hizinin artmasidir. Evden ¢alisma ve evden egitim gibi dijital araglarin
daha fazla kullanildigr modeller, birgok isletme ve egitim kurumu igin yeni bir norm
haline gelmektedir. Bu degisim, dijital araglarin  kullaniminin - artmasi  ve
dijitallesmenin hizlanmasi anlamina gelmektedir. Bununla birlikte, bu suregte ailelerin
birlikte daha fazla vakit gegirmesi, aile igi iletisimi ve deger yargilarinin déntsimune
neden olmaktadir. Ebeveynler, evden egitim gbéren c¢ocuklarinin gelisimlerini
desteklemek icin yeni bir rol ve bu sUregte daha fazla egitim goérevi Ustlenmektedir
(Akbas & Dursun, 2020). Bu nedenle, ebeveynlerin "yeni dijital bir ebeveyn” roline
pburinmeleri gerekmektedir.

Bu degisimlerin yani sira, KOVID-19 pandemisi ayrica, egitim kurumlari ve kamu
otoriteleri igin de sorun ve firsatlar sunmaktadir. Bu surecgte, egitim kurumlari, dijital
eQitim modellerine gecgis yapmak ve o6grencilerin dijital egitim inhtiyaglarini
karsilamak igin gaba harcamak zorunda kalmaktadir. Ayni zamanda, kamu
otoriteleri, saglik sistemlerinin ve ekonomik kosullarin degismesine yonelik politikalar
gelistirmektedir. Bu nedenle, KOVID-19 pandemisi, gelecekteki egitim ve is modelleri
icin yeni bir tasarimi gerektirmektedir. Bu tasarim, yapisal bir planlama ve dijitallesme
gibi degigsiklikleri icerebilmektedir. Daha da énemlisi, bu tasarim, toplumun sosyal,
ekonomik ve psikolojik ihtiyaglarint karsilayacak sekilde gelistiriimelidir. Bu baglamda
calismada post KOVID-19 déneminde Dijital ebeveynligin sosyo-ekonomik 6zelliklere

gore incelenmistir.

Yapilan arastirmalar, teknolojinin  ebeveynlik surecini  kolaylastirdigini - ortaya
koymaktadir (Walker & Rudi, 2014; Lauricella, Cingel, Leanne Beaudoin-Ryan, &
Wartellg, 2016). Bu nedenle, dijital ebeveynlik arttikga ebeveynlerin rolunu etkili bir
sekilde yerine getirme yetenekleri de artmaktadir. (Sanders, Forehand, Sullivan, &
Jones, 2016). CUnklu ebeveynlerin cocuklann dijital aktivitelerini  yonlendirmesi,
ebeveynlerin dijital etkinliklerine ¢ocuklarin dahil olmasi ve aile ici etkilesimi

artirmada dijital medyanin roltne dikkat gekilmistir (Nichols & Selim, 2022).

Kovid-19 pandemisi sonrasinda dijital ebeveynlik 6z yeterlilik skorlarinin sosyo
ekonomik Ozelliklere degisilik godsterdigi belirlenmigtir. Bununla birlikte, sosyo
ekonomik faktorlerin dijital ebeveynlik skorlar Gzerinde etkisi vardir. Yapilan analizler,
yuksek egitim duzeyi, yuksek gelir seviyesi, sosyal statl ve meslek grubu gibi
faktorlerin, ebeveynlerin  dijital ebeveynlik &z vyeterlilik skorlarini pozitif ydnde

81



Academic Platform Journal of Education and Change 7(1), Haziran-2024

etkiledigini gdstermektedir.

Ayrica, ebeveynlerin dijital ebeveynlik ¢z yeterlilik skorlarina cinsiyet, yas ve sosyal
medya kullanimi gibi faktoérlerin de etkisi oldugu bulunmustur. Annelerin dijital
ebeveynlik skorlarinin babalardan daha yuksek oldugu gérdlmustir ve geng anne
babalarin dijital ebeveynlik skorlart diger yas gruplarindan daha ytksek bulunmustur.
Sosyal medya kullaniminin ise dijital ebeveynlik skorlari Gzerinde pozitif bir etkisi
oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlilik skorlarinin sosyo ekonomik
faktorlerden etkilendigi  gordlmektedir.  Ebeveynlerin  dijitallesme  konusunda
bilinglendiriimesi ve egitiimesi, cocuklarinin dijital dunyada sagdlikli ve guvenli bir
sekilde buyumelerine yardimci olabilmektedir. Ayrica, dusuk sosyo ekonomik
stattdeki ailelerin dijital ebeveynlik becerilerini artirmak igin gerekli kaynaklar
saglanmalidir. Bu arastirma, dijital ebeveynlik konusunda yapilan ¢alismalarin
sadece ebeveynlerin becerilerine degil, ayni zamanda sosyo ekonomik faktorlerin
etkisine de odaklanmasi gerektigini gostermektedir.
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