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OZET

Biyomedikal arastirmalarin ¢ogu gozlemsel niteliktedir. Bu tiir arastirma raporlarinin yazimi siklikla
yetersizdir. Bu durum gézlemsel aragtirmalarin  giiclii ve zayif yonlerinin ve genellenebilirliginin
degerlendirilmesini zorlagtirmaktadir. The Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) girisimi, tam ve dogru bir gozlemsel arastirma raporunun neleri icermesi gerektigi
konusunda oneriler gelistirmistir. Bu onerilerin kapsami kohort, vaka-kontrol ve kesitsel ¢alismalar olmak iizere
tic ana ¢alisma tasarvmmi kapsayacak sekilde tamimlanmustir. Eylil 2004 ’te, taslak kontrol listesinin
maddelerini olusturmak igin arastirmaci, metodolog ve dergi editérilerinden olusan iki giinliik bir workshop
yapilmistir. Bu liste, deneysel kanitlari ve metodolojik varsayimlart dikkate alan genis bir STROBE katilimci
grubu ile birlikte e-mail tartismasinda ve koordinasyon grubunun yaptigi bir dizi toplantida revize edilmistir.
Workshop ve arka arkaya tekrarlayan danisma ve revizyon siireci sonucunda makalenin bashk, ozet, giris,
metot, bulgular ve tartisma béliimleri ile ilgili 22 maddeden olusan bir kontrol listesi (STROBE Bildirimi)
hazirlanmgtir. 18 madde her ii¢ arastirma desenine de genel ve dort madde ise kohort, vaka-kontrol ve kesitsel
calismalara ozeldir. Ayrica, buna ek olarak ayrintili bir Agiklama ve Isleme dokiimam yayinlanmistir ve bu
yaymma PLoS Medicine, Annals of Internal Medicine ve Epidemiology’nin Web sitesinden iicretsiz olarak
erigilebilir. STROBE Bildirimi’'nin gozlemsel arastirma raporlarimin yazim kalitesinin gelistirilmesine katki
saglamast timit edilmektedir.

ABSTRACT

The Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) Statement:
Guidelines for Reporting Observational Studies

Much biomedical research is observational. The reporting of such research is often inadequate, which
hampers the assessment of its strengths and weaknesses and of a study's generalisability. The Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) Initiative developed recommendations on what
should be included in an accurate and complete report of an observational study. We defined the scope of the
recommendations to cover three main study designs: cohort, case-control, and cross-sectional studies. We
convened a 2-day workshop in September 2004, with methodologists, researchers, and journal editors to draft a
checklist of items. This list was subsequently revised during several meetings of the coordinating group and in e-
mail discussions with the larger group of STROBE contributors, taking into account empirical evidence and
methodological considerations. The workshop and the subsequent iterative process of consultation and revision
resulted in a checklist of 22 items (the STROBE Statement) that relate to the title, abstract, introduction,
methods, results, and discussion sections of articles. 18 items are common to all three study designs and four are
specific for cohort, case-control, or cross-sectional studies. A detailed Explanation and Elaboration document is
published separately and is freely available on the Web sites of PLoS Medicine, Annals of Internal Medicine,
and Epidemiology. We hope that the STROBE Statement will contribute to improving the quality of reporting of
observational studies.

GIRIS

Tibbi arastirmalardaki pek ¢ok sorunun  ¢ogu kohort, vaka-kontrol ve kesitsel caligmalara
yanit1 gozlemsel arastirmalar ile incelenmektedir ~ dayanmir. Ayrica tibbi girisimlerin yarar ve
(Glasziou, Vandenbroucke and Chalmers 2004).  zararlarinin  arastirilmasinda da  gozlemsel
Hastaliklarin nedenlerine iligkin arastirmalarin calismalarin rolii bulunmaktadir (Black 1996).
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Randomize deneysel aragtirmalar,
yapilan bir girisim hakkindaki tiim sorulari
yanitlayamaz. Ornegin, gozlemsel c¢alismalar
tedavilerin nadir rastlanan ya da gec ortaya ¢ikan
yan etkilerini taramak i¢in ¢ok daha uygundur ve
giinliik tibbi uygulamalarda elde edilen verilerin
bir gostergesini saglama olasiligi daha fazladir
(Papanikolaou, Christidi and loannidis 2006).

Aragtirmalar okuyucularin planlananlari,
yapilanlari, bulunanlar1 ve ¢ikarilan sonuglari
anlayabilmeleri icin agik¢a rapor edilmelidir.
Aragtirmanin giivenilirligi, okuyucularin
caligmanin tasarimi, uygulanmasi1 ve analizi
hakkinda yaptiklar1 elestirel degerlendirmeye
baghdir. Ayrica arastirma bulgularinin  bir
sistematik derlemeye dahil edilip edilmeyecegi
ve nasil dahil edilecegi konusunda karar
verebilmek icin de arastirma raporunun agikca
yazilmasina gereksinim duyulmaktadir (Jiini,
Altman and Egger 2001; Egger, Schneider and
Davey Smith 1998).

Bununla birlikte, yayinlanmis gézlemsel
arastirmalardaki 6nemli bilgiler siklikla ya yoktur
ya da acik degildir. Genel tip ve uzmanlik
dergilerinde yayinlanan epidemiyolojik
calismalarin incelendigi bir arastirmada, olasi
karigtirict  degiskenlerin  segilme gerekcesinin
siklikla belirtilmedigi tespit edilmistir (Pocock,
Collier, Dandreo, de Stavola, Goldman, Kalish et
al. 2004). Yalmizca psikiyatri alaninda yapilan
birka¢ vaka-kontrol calisma raporunda, vakalari
ve kontrolleri belirlemek i¢in kullanilan metotlar
aciklanmigtir (Lee, Bindman, Ford, Glozier,
Moran, Stewart et al. 2007). inme hakkindaki

boylamsal  arastirmalarin  incelendigi  bir
calismada, 49 makalenin 17’sinde (%35)
uygunluk (se¢im) kriterleri  belirtilmemistir

(Tooth, Ware, Bain, Purdie and Dobson 2005).
Diger calismalarda da raporlama yeterince agik
olmazsa, arastirmanin yararlarinin daha yavas
anlasilacag1r (Bogardus, Concato and Feinstein
1999) ve gozlemsel calismalarin raporlanmasinda
bir rehbere gereksinim oldugu savunulmustur
(Anonymous 1981; Rennie 2001).

Arastirmalarin  raporlanmasi hakkindaki
Oneriler raporlamanin kalitesini  gelistirebilir.
CONSORT (The Consolidated Standards of
Reporting Trials) Bildirimi 1996°da gelistirilmis
ve 5 yil sonra revize edilmistir (Moher, Schulz
and Altman 2001). Birgok tip dergisi, randomize
aragtirmalarin  yazim kalitesini  gelistirmeye
yardim eden (Plint, Moher, Morrison, Schulz,
Altman, Hill et al. 2006; Egger, Jiini and Bartlett
2001) bu girisimi (Moher, Altman, Schulz and
Elbourne  2004)  desteklemigtir. ~ Ornegin
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randomize  arastirmalarm  (Moher, Cook,
Eastwood, Olkin, Rennie and Stroup) ya da tani
caligmalarinin ~ (Bossuyt, Reitsma, Bruns,
Gatsonis, Glasziou, Irwig et al. 2003) meta-
analizinin yazimi gibi diger arastirma alanlar
icin de benzer girisimler izlenmistir. Biz
gbzlemsel aragtirma raporu yazim Onerilerini
gelistirmek i¢in arastirmaci, metodolog ve dergi
editorlerinden olusan bir ag kurduk: STROBE

(the  Strengthening  the  Reporting  of
Observational ~ Studies in  Epidemiology)
Bildirimi.

STROBE Bildirimi’nin Amact ve
Kullanimi

STROBE Bildirimi, analitik

epidemiyolojinin {i¢ ana temel aragtirma tasarimi
(kohort, vaka-kontrol ve Kkesitsel arastirmalar)
hakkindaki arastirma makalelerinin hazirlanmasi
sirasinda, makalede yazilmasi gereken boliimleri
gosteren  bir  kontrol listesidir. STROBE
Bildirimi’nde amag, sadece gbzlemsel
arastirmalarin nasil daha 1iyi raporlanacag:
konusunda rehber olmaktir. Bu  Oneriler
caligmalarin tasarimi ya da uygulanmasi igin bir
recete degildir. Ayrica, bu kontrol listesi, her ne

kadar yazilan makalenin acikligini
degerlendirmek igin bir Onkosul olsa da,
gozlemsel arastirmalarin kalitesini

degerlendirmek icin bir 6l¢tim araci degildir.

Burada STROBE Bildirimi sunulmakla
birlikte onun nasil gelistirildigi aciklamaktadir.
Ayrintih ek  yayinda  (Explanation and
Elaboration: Aciklama ve Isleme makalesi)
(Vandenbroucke, von Elm, Altman, Getzsche,
Mulrow, Pocock et al. 2007a; Vandenbroucke,
von Elm, Altman, Getzsche, Mulrow, Pocock et
al. 2007b; Vandenbroucke, von Elm, Altman,
Gotzsche, Mulrow, Pocock et al. 2007c), her bir
kontrol listesi maddesinin dahil edilme nedenleri,
metodolojik dayanagi ve neyin agik¢a raporlama
olarak kabul edildiginin 6rneklerini vermekteyiz.
STROBE kontrol listesinin, PL0oS Medicine
(http://wvww.plosmedicine.org/),  Annals  of
Internal Medicine (http://www.annals.org/) ve
Epidemiology (http://www.epidem.com/) Web
sitelerinde {icretsiz erisimde olan agciklayici
makale ile birlikte kullanilmas1  gerektigi
onerilmektedir.

STROBE Bildirimi’nin Gelistirilmesi

2004 yilinda STROBE Girisimi, bir
workshop i¢in maddi kaynak bulunarak ve de bir
Web sitesi (www.strobe-statement.org) kurularak
Olusturuldu. Daha Onceden hazirlanan Onerileri
iceren ders kitaplari, bibliyografik veri tabanlari,
kaynakga listeleri ve ilgili materyaller i¢in kisisel


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kalish%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15469946
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Stewart%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17329739
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hill%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16948622
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Stroup%20DF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10584742
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Irwig%20LM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12513043
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pocock%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17941715
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pocock%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17938389
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pocock%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17938389
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pocock%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18049195
http://www.plosmedicine.org/
http://www.annals.org/
http://www.epidem.com/
http://www.strobe-statement.org/
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dosyalar, raporlama konusunda yapilan deneysel
calismalar ve ilgili metodolojik arastirmalar
tamimlayan makaleler arastirilmistir. Gozlemsel
aragtirmalarda bircok farkli arastirma deseni
kullanildigr  i¢in,  O6ncelikle =~ STROBE’nin
kapsaminin agik¢a tamimlanmasina gereksinim
duyulmustur. Analitik gézlemsel aragtirmalarda
en yaygin olarak kullanilan ti¢ ¢alisma desenine
(kohort, vaka-kontrol ve kesitsel ¢aligmalar)
odaklanilmaya karar verilmistir.

Eylil 2004’te, Ingiltere’nin  Bristol
kentinde iki giinliik bir workshop diizenlenmistir.
Bu toplantiya Annals of Internal Medicine, BMJ,
Bulletin of the World Health Organization,
International Journal of Epidemiology, JAMA,
Preventive Medicine ve The Lancet editorleri,
Avrupa ve Kuzey Amerika’dan epidemiologlar,
metodologlar, istatistik¢iler ve hekimler olmak
iizere toplam 23 kisi katilmistir. STROBE’ye
katkida bulunmak istedigini belirten diger 10
kisiden de yazili katki saglamalar1 istenmis, fakat
onlar katkida bulunmamislardir. Ug calisma
grubu, her bir ¢aligsma tiirii i¢in kontrol listesine
dahil edilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilen
maddeleri belirlemistir. Tartismalar1
kolaylagtirmak igin 6nceden hazirlanmis gegici
bir madde listesi (web sitesinden ulasilabilir)
kullanilmistir. Daha sonra ii¢ taslak kontrol listesi
tim katilimeilar tarafindan tartisilmis ve uygun
olan yerlerde maddeler, her li¢ ¢aligma desenine
uyarlanabilir duruma getirmek igin yeniden
diizenlenmistir. Son bir genel oturumda grup,
STROBE Bildirimi’nin son seklinin verilmesi ve
yayinlanmas stratejisi hakkinda karara varmistir.

Workshoptan sonra, her {ii¢ arastirma
desenini iceren karma bir kontrol listesi taslagi
yapilmig ve web sitesinden ulagsilabilir konuma
getirilmigtir. Katilimcilar ve bilim adamlar1 ve
editorler, bu taslak kontrol listesi hakkinda
yorum yapmaya davet edilmistir. Daha sonra,
web sitesinde {i¢ revizyon, ve iki 6zet yorumlar
ve yapilan degisiklikler iizerinden yayinlanmustir.
Bu siire¢ siiresince diizenleme grubu (yani bu
makalenin yazarlari) kontrol listesini revize
etmek ve bu makaleyi ve Agiklama ve Isleme
(Explanation and Elaboration) makalesini
hazirlamak i¢in sekiz kez bir-iki gin siiren
toplantt yapmis ve birkag kez telekonferans
goriigmesi yapmuslardir (Vandenbroucke, von
Elm, Altman, Getzsche, Mulrow, Pocock et al.
2007a; Vandenbroucke, wvon EIlm, Altman,
Gotzsche, Mulrow, Pocock et al. 2007b;
Vandenbroucke, von Elm, Altman, Getzsche,
Mulrow, Pocock et al. 2007¢). Diizenleme grubu,
Aciklama ve Isleme makalesinin yazimina
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yardim etmeleri i¢in metodolojik ve editor
uzmanligina sahip ii¢ kisiyi ilave ortak-yazar
olmalar1 i¢in davet etmis ve bu makalenin
sonunda adlar1 bulunan otuzdan fazla kisiden de
geri bildirim almislardir. Makalenin son taslagi
hakkindaki goriislerin alinmasi i¢in birka¢ hafta
beklenmis ve e-posta yoluyla calisma grubu son
teslim tarihi hakkinda bilgilendirilmistir.

STROBE ’nin Bilesenleri

STROBE Bildirimi gozlemsel
calismalarin iyi raporlanmasi igin Onemli
oldugunu diislindiigiimiiz 22 maddelik bir kontrol
listesinden olusur (Tablo 1). Bu maddeler,
makalenin bashg ve Ozeti (madde 1), giris
boliimii (madde 2 ve 3), metotlar (madde 4-12),
bulgular (madde 13-17), tartigma boliimii (madde
18-21) ve diger bilgiler (aragtirmanin fonu
hakkinda, madde 22) ile ilgili idi. 18 madde her
li¢ aragtirma desenine de geneldir ve dordii (6,
12, 14 ve 15. maddeler), maddenin bir boliimii ya
da tamamu igin farkli versiyonlar ile aragtirma
desenine Ozeldir. Baz1 maddeler i¢cin (* yildiz
isaretiyle gosterilen), vaka-kontrol ¢aligmalarinda
vakalar ve kontroller ya da kohort ve Kkesitsel
calismalarda maruz kalmis ve kalmamis gruplar
icin bilgiler ayr olarak verilmelidir. Her ne kadar
burada tek bir kontrol listesi sunulmus olsa da,
her ii¢ calisma deseni i¢in ayr1 kontrol listeleri
STROBE’nin Web sitesinde bulunmaktadir.

Uygulamaya Dahil Etme ve Simirliliklar
STROBE  Bildirimi, analitik  go6zlemsel
calismalar1 yazarken yazarlara yardimci olmak,
bu tiirdeki makaleleri yayina hazirlarken dergi
editorleri ve hakemlerini desteklemek ve
yaymlanmis makaleleri elestirel degerlendirirken
okuyuculara yardimci olmak igin gelistirilmistir.
Bu kontrol listesi, agik bir siire¢ boyunca,
ozellikle CONSORT’taki olmak iizere daha
onceki girisimlerde elde edilen deneyimler
dikkate alinarak gelistirilmistir. Hem metodolojik
calismalar hem de ilgili deneysel kanitlar gézden
gecirilmis ve ardi ardina taslaklar yogun ve
sirekli ~ bir  goriis  aligverisi  siirecinde
degerlendirilmistir. Bu nedenle, burada sunulan
kontrol listesi, farkli goriis ve gegmise sahip olan
¢ok sayida bireyden elde edilen girdilere
temellenmistir. Ayrica, kontrol listesinin yani1 sira
kullanim1 Onerilen genis kapsamli agiklayict
makale (Vandenbroucke, von Elm, Altman,
Gotzsche, Mulrow, Pocock et al. 2007z;
Vandenbroucke, von Elm, Altman, Ggtzsche,
Mulrow, Pocock et al. 2007b; Vandenbroucke,
von Elm, Altman, Getzsche, Mulrow, Pocock et
al. 2007¢) de bu goriis aligverisi siirecinden
biiyiik 6l¢iide yararlanmustir.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pocock%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17941715
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pocock%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17938389
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pocock%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18049195
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pocock%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17941715
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pocock%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17938389
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pocock%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18049195

Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2014;17:1

Gozlemsel ¢aligmalar, yeni bulgularin
kesfinden daha onceki bulgularin dogrulanmasi
ya da ciiriitiilmesine kadar siirekli olarak genis
yelpazedeki amaglara hizmet etmektedirler
(Vandenbroucke, von Elm, Altman, Getzsche,
Mulrow, Pocock et al. 2007a; Vandenbroucke,
von Elm, Altman, Getzsche, Mulrow, Pocock et
al. 2007b; Vandenbroucke, von Elm, Altman,
Gotzsche, Mulrow, Pocock et al. 2007¢). Aslinda
bazi c¢alismalar aciklayicidirlar  ve ilging
hipotezler ortaya cikarirlar. Digerleri ise mevcut
verilerle acik¢a tanimlanmis hipotezleri izlerler.
Diger bazi calisma tiirlerinde ise, mevcut bir
hipoteze dayanarak yeni verilerin toplanmasi
dikkatli bir sekilde planlanir. Biz bu kontrol
listesinin, tiim bu ¢aligmalar igin yararh
olabilecegine inaniyoruz. Okuyucular, daima
neyin planlandigini (ve neyin planlanmadigini),
neler yapildigini, ne bulundugunu ve bulgularin
ne anlama geldigini bilmeye gereksinim duyarlar.
STROBE’nin baglica 1ii¢ gozlemsel c¢alisma
deseniyle sinirli oldugunu kabul ediyoruz. Bu
kontrol listesini, 6rnegin case-crossover ya da
ekolojik calismalar ve ayrica 6zel konu alanlar
gibi diger arastirma desenlerine adapte eden
ekleri memnuniyetle karsilayacagiz. Su anda
CONSORT Bildirimi i¢in dort ek elde edilebilir
durumdadir (Ioannidis, Evans, Getzsche, O’Neill,
Altman, Schulz et al. 2004; Campbell, Elbourne,
Altman and CONSORT Group 2004; Piaggio,
Elbourne, Altman, Pocock and Evans 2006;

Gagnier, Boon, Rochon, Moher, Barnes,
Bombardier et al. 2006). Su an genetik-hastalik
baglantili arastirmalara iliskin olarak

STROBE’ye ilk ek hazirlaniyor: STREGA (the
STROBE Extension to Genetic Association)
girisimi  (Ioannidis, Gwinn, Little, Higgins,
Bernstein, Boffetta et al. 2006). Biz STROBE
Bildirimi’nin eklerini gelistirmeyi
amaglayanlarin, emek tekrarindan kaginmak igin,
oncelikle koordinasyon grubu ile iletisimde
bulunmalarini rica ediyoruz.

STROBE Bildirimi, kati bir formatta
gbzlemsel arastirma raporlarinin yazimini regete
etmeye bir tesebbiis olarak yorumlanmamalidir.
Bu kontrol listesinin maddeleri, makalenin i¢inde
yeterince ayrintili ve agiklikla gosterilmelidir.
Ancak, bilginin sunum sirast ve format1 yazarin
tercihine, dergi stiline ve arastima alanindaki
geleneklere  baghdir.  Ornegin,  bulgularin
yazimini ayr1 maddeler altinda ele aliyoruz.
Ancak, yazarlarmm birka¢ maddeyi metin i¢inde
tek bir bdlimde ya da bir tabloda
gosterebileceginin de farkindayiz. Ayrica, finans
kaynag1 ve finansorlerin rolii hakkindaki 22.
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madde, bir ekte ya da yazimin metotlar
boliimiinde de gosterilebilir.

Burada biz raporlamay1 standardize
etmeyi amaglamiyoruz. Tipta uzmanlik dergisi
editorl, randomize klinik deneysel arastirmalarin
yazarlarindan, makale bagvurularim
“CONSORT”a gore yapmalarmi istemektedir
(Ormerod 2001). Bi¢im ya da terminoloji
diizenlemesi bakimindan, dergiye gonderilen
makalelerin “STROBE” lestirilmemesi
gerektigine inantyoruz. Biz yazarlari, aciklayic
vakalarim tanimlanmasini igeren Oykiisel dgeleri
kullanmaya, c¢alismalar1 hakkindaki 6nemli
bilgileri tamamlamaya ve makalelerini ilgi ¢ekici

konuma getirmelerine tesvik ediyoruz (Schriger
2005).

STROBE Bildiriminin, yaymlanmis
gbzlemsel arastirmalarin kalitesini
degerlendirmek  igin  bir arag  olarak

gelistirilmedigini vurguluyoruz. Boyle araglar
diger gruplar tarafindan gelistirilmistir ve bu son
zamanlardaki  bir  sistematik  derlemenin
konusuydu (Sanderson, Tatt and Higgins 2007).
Aciklama ve Isleme makalesinde, bulgular1 daha

sonraki arastirmalarla dogrulanmamisg
calismalarin arasindan segilen birka¢ tane iyi
raporlama Ornegi kullandik, Onemli olan
arastirmanin  kalitesi degil, iyi raporlanmig
olmasiydi. Bununla birlikte, eger STROBE
yazarlar ve dergiler tarafindan kullanilirsa
karigtirict  faktorler, bias (yan tutma) ve

genellenebilirlik gibi durumlar daha a¢ik duruma
gelir ki bu durum bilim diinyasinda ve popiiler
medyada yeni bulgularin daha fazla istekli bir
sekilde raporlanmasina yardim edebilir (Bartlett,
Sterne and Egger 2002) ve bu da uzun vadede
caligmalarin metodolojisini gelistirecektir. Daha
iyi raporlama, yeni caligmalara ne zaman ihtiyag
duyulacagi ve neyi ele almalann gerektigi
konusunda daha bilingli kararlar alinmasina
yardim edebilir.

Bu kontrol listesi maddelerinin her biri
ve alt maddeleri i¢in kapsamli bir sistematik
inceleme ya da mevcut kanitlardaki bosluklari
doldurmak icin kendi arastirmamizi yapmadik.
Ayrica, bu siregten hi¢ kimse harig
tutulmamasina ragmen, ¢alisma grubunun yapisi
mevcut iletisim agindan etkilendi ve katilimei
tilkesinin cografik yapist agisindan da geneli
temsil edici degildi (Avrupa ve Kuzey Amerika
agirlikliydi) ve de muhtemelen arastirma ilgisi ve
disiplinler agisindan da geneli temsil etmedi. Biz
aragtirma raporlariin yazimi hakkinda STROBE
ve diger Onerilerin, siirekli bir degerlendirilme,
diizeltilme ve gerekirse degistirilmeye
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gereksinimi olan gelisim siirecindeki dokiimanlar
olarak  goriilmesi  gerektigini  vurgulamak
istiyoruz. STROBE’nin daha da
yayginlagtirilmasina dair onerilere hos bakiyoruz.
Ornegin bu makalenin uzman dergilerinde ve
diger dillerde basilan dergilerde tekrar
yaymlanmasi gibi. Bu kontrol listesini diger
dillere cevirmeyi isteyen grup ya da kisilerin
onceden koordinasyon grubuna danigmalar
gerekmektedir. Gelecekte bu kontrol listesi
yorumlar, elestiriler, yeni kanitlar ve kullanim
deneyimleri dikkate alarak revize edilecektir. Biz
okuyuculari, STROBE’nin Web sitesi
(www.strobe-statement.org) aracili ile goriislerini
bildirmeye davet ediyoruz.

TESEKKUR
Gerd Antes, Kay Dickersin, Shah
Ebrahim ve Richard Lilford’a STROBE

Girisimine destekleri igin tesekkiir ediyoruz.
Koordinasyon grubunun ¢aligma toplantilarina ev
sahipligi yapan asagidaki kurumlara sonsuz
tesekkiirler sunuyoruz: Institute of Social and
Preventive Medicine (ISPM), University of Bern,
Bern, Switzerland; Department of Social
Medicine, University of Bristol, Bristol, UK;
London School of Hygiene and Tropical
Medicine, London, UK; Nordic Cochrane Centre,
Copenhagen, Denmark; and Centre for Statistics
in Medicine, Oxford, UK. Bu makalenin taslagi
hakkindaki yararli yorumlarindan dolayr alt
hakeme miitesekkiriz.

STROBE BiLDiRiMi’NiN TURKCE
FORMUNUN HAZIRLANMASI

STROBE Bildirimi- Gozlemsel
Aragtirma Raporlarimin  Yaziminda Bulunmasi
Gereken Maddelerin Kontrol Listesi’nin Tiirkce
formu, STROBE koordinasyon grubunun onay1
ile Prof. Dr. Zekiye Karacam, Yrd. Dog. Dr.
Emine Sen ve Yrd. Do¢. Dr. Belgin Yildirim
tarafindan olusturulmustur. STROBE
Bildirimi’nin Tiirk¢e formunun hazirlanmasinda,
STROBE koordinasyon grubunun bildirdigi
ceviri kalite ilkeleri dikkate alinmistir. STROBE
Bildirimi’nin Tiirk¢e formunun hazirlanmasi ¢
asamada gergeklestirilmistir. Birinci olarak, grup
gevirisi yontemi kullanilmistir. Bu asamada ¢
kisiden olusan ¢alisma ekibi tarafindan bagimsiz
olarak STROBE Bildirimi’nin Tiirkgeye gerisini
yapilmis ve li¢ yazarin da katildigi bir oturumda
tek bir ceviri metni olusturulmustur. Jkinci
asamada, gorinim gecerligini saglamak i¢in
altis1 hemsirelikte arastirma, iigii biyoistatistik ve
biri tip fakiiltesi halk sagligi alanlarindan olmak
iizere toplam 10 deneyimli 6gretim {iyesinin
goriigleri alinmistir. Ogretim iiyelerinin goriisleri
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dogrultusunda, STROBE Bildirimi’nin Tiirkce
Formu, orijinal maddeleri en iyi temsil ettigi
bildirilen ifadeler secilerek, olusturulmustur.
Anlagilmasinda giiglilk yasandig1 saptanan bazi
maddelere STROBE Bildirimi’nin Explanation

and  Elaboration (agiklama ve isleme)
dokiimanindan yararlanarak aciklama
eklenmistir.  Uciincii  olarak, =~ STROBE
Bildirimi’nin Tiirkge formunun, uzman bir

cevirmen tarafindan Ingilizceye geri gevirisi
yapilmigtir.  Geri ¢eviri metni STROBE
koordinasyon grubu tarafindan onaylanmis ve
STROBE Bildirimi’nin Tiirk¢e formunun (Tablo
1) yaymlanmasina izin verilmistir.

STROBE Bildirimi’nin Tiirkce
Formu’nun hazirlanmasina katki  veren
ogretim iiyeleri: Prof. Dr. Nurgiil Platin, Prof.
Dr. Giilseren Kocaman, Prof. Dr. Ayla Bayik,
Prof. Dr. Sebahat Goziim, Prof. Dr. Nursel
Nahcivan, Dog. Dr. Yeter Kitis, Dog¢. Dr. Mevliit
Tiire, Dog¢. Dr. Filiz Ergin, Yrd. Dog. Dr. Mesut
Cakir, Yrd. Dog. Dr. Asil Akkaya ve Dr. Kivang
Yiiksel.

STROBE Girisimi’ne katki
saglayanlar: Asagidaki kisiler ~STROBE
Bildirimi igerigine ve islemesine katkida

bulunmustur: Douglas G Altman, Maria Blettner,
Paolo Boffetta, Hermann Brenner, Genevieve
Chene, Cyrus Cooper, George Davey-Smith, Erik
von Elm, Matthias Egger, France Gagnon, Peter
C Getzsche, Philip Greenland, Sander Greenland,
Claire Infante-Rivard, John loannidis, Astrid
James, Giselle Jones, Bruno Ledergerber, Julian
Little, Margaret May, David Moher, Hooman
Momen, Alfredo Morabia, Hal Morgenstern,
Cynthia D Mulrow, Fred Paccaud, Stuart J
Pocock, Charles Poole, Martin Ro6sli, Dietrich
Rothenbacher, Kenneth Rothman, Caroline
Sabin, Willi Sauerbrei, Lale Say, James J
Schlesselman, Jonathan Sterne, Holly Syddall,
Jan P Vandenbroucke, lan White, Susan Wieland,
Hywel Williams, Guang Yong Zou.

Yazarlarin Katkisi: Yazarlar STROBE
Girisimini koordine etmis ve bu makalenin
hazirlanmasina katkida bulunmuslardir. Yazinin
ilk taslagini EvE olusturdu ve STROBE’nin
koordinasyonun c¢ogunu o yapmaktadir. ME
STROBE’yi baglattt ve EVE ile birlikte ilk
workshopu organize etti. Yazarlar herhangi bir
¢ikar catismasi olmadigini bildirmislerdir.

Calismanin fonu: Workshop European
Science Foundation (ESF) tarafindan
desteklenmistir. Ayrica the Medical Research
Council Health Services Research Collaboration
and the National Health Services Research and
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Development  Methodology  Programme’dan
parasal destek alinmig. Calismanin yontemi, veri
toplama, analiz, makaleyi hazirlama ve yayina
karar vermede destekleyicilerin rolii
bulunmamaktadir.

Onerilen kaynak gésterimi: von EIm E,
Altman DG, Egger M, Pocock SJ, Getzsche PC,
et al. (2007) The Strengthening the Reporting of
Observational ~ Studies in  Epidemiology
(STROBE) Statement: Guidelines for reporting
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10.1371/journal.pmed.0040296
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Tablo 1. STROBE Bildirimi-G6zlemsel Arastirma Raporunun Yaziminda Bulunmasi Gereken Maddelerin Kontrol

Listesi

Madde Oneriler
No

BASLIK ve OZET

1 (a) Arastirmanin tasarimi/tipi, yaygin olarak kullanilan bir terim ile baglkta ya
da dzette gosterilir.

(b) Ozette, arastirmada ne yapildigi ve ne bulundugu hakkinda yeterli ve
agiklayici bilgi sunulur.

GIRIS

Teorik cerceve/gerekce

2 Sunulan aragtirma ile ilgili mevcut bilimsel durum ve arastirmanin gerekgesi
aciklanir.

Amaglar

3 Arastirmanin daha dnce belirlenen hipotezleri ya da arastirma sorularini igeren
0zgilin amaglari belirtilir.

YONTEM

Arastirmanin tasarimi

4 Makalede, aragtirma tasariminin anahtar boliimleri sunulur.

Arastirmanin yapildigi
yer
Katilimcilar

5 Arastirmanin yapildig1 yer, birim, 6rnekleme alinma, maruz kalma, izleme ve
veri toplama dénemlerini gosteren tarihler belirtilir.

6 (a) Kohort ¢alisma — Aragtirmaya uygunluk/dahil edilme kriterleri, kaynaklari
(6rneklemin alindig1 yer) ve katilimeilarin se¢im metodu verilir. Izlem
metotlar1 tanimlanir.

Vaka-kontrol ¢alismasi — Arastirmaya uygunluk/dahil edilme kriterleri,
kaynaklar1 (6rneklemin alindigi yer), vakalari saptama ve kontrolleri segme
metotlar1 verilir. Vaka ve kontrol gruplarina se¢im (ayirma) i¢in gerekgeler
agiklanir.

Kesitsel arastirma - Arastirmaya uygunluk/dahil edilme kriterleri, kaynaklari
(6rneklemin alindig1 yer) ve katilimcilarin segim metodu verilir.

(b)Kohort ¢alisma — Eslestirilmis ¢alismalarda, maruz kalan ve kalmayanlarin
sayis1 ve eslestirme Olgiitleri verilir.

Vaka- kontrol ¢alismasi - Eslestirilmis ¢alismalarda, her vaka i¢in belirlenen
kontrol sayis1 ve eslestirme Slgiitleri verilir.

Degiskenler

7 Biitiin sonuglar (degiskenler), maruziyet durumlari, belirleyiciler (prediktorler),
olasi karistirict degigkenler (faktorler), etki degistiriciler agik¢a tanimlanir.
Eger uygunsa, tan1 kriterleri verilir.

Veri kaynaklari/olciimler

8* Ilgili her degisken icin, verilerin elde edildigi kaynaklar ve veri toplama
(6l¢lim) yontemlerinin ayrintilari verilir. Eger birden fazla grup varsa, veri
toplama yontemlerinin karsilastirilabilirligi tanimlanir (61¢iim metodunun
gruplar ayirt etmede gecerli ve giivenilir olma durumu belirtilir).

Yan tutma 9 Olas1 yan tutma (bias) kaynaklarini1 géstermek i¢in yapilan ¢abalar tanimlanir.

Orneklem biiyiikliigii 10 Orneklem biiyiikliigiine nasil ulasildigi (6rneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde kullanilan istatistiksel metot) agiklanir.

Sayisal degiskenler 11 Sayisal degiskenlerin nasil analiz edildigi agiklanir. Eger uygunsa, hangi
gruplamanin yapildigi ve nedenleri belirtilir.

Istatistiksel yontemler 12 (a) Karigtiricr faktorleri kontrol etmek i¢in kullanilanlar da dahil, tim

istatistiksel yontemler tanimlanir.

(b) Alt gruplar ve etkilesimleri incelemek igin kullanilan tiim yontemler
agiklanir.

(c) Kayip (eksik) verilerin nasil ele alindigi agiklanir.

(d) Kohort ¢alisma — eger uygunsa, izlem sirasindaki vaka kayiplarinin (“loss
to follow-up”) nasil ele alindig1 agiklanir.

Vaka- kontrol ¢alismasi — eger uygunsa, vaka ve kontrollerin eslestirilmesinin
nasil gosterildigi agiklanir.

Kesitsel arastirma — eger uygunsa, 6rnekleme yontemini de hesaba katan ya da
dikkate alan istatistiksel yontemler tanimlanir.

(e) Duyarlik analizleri tanimlanur.
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Tablo 1. STROBE Bildirimi-G6zlemsel Arastirma Raporunun Yaziminda Bulunmasi Gereken Maddelerin Kontrol

Listesi (Devami)

Madde
No

Oneriler

BULGULAR

Katilimcilar

13*

(a) Caligmanin her asamasinda katilan bireylerin sayisi bildirilir — r: olasi
ulagilabilecek 6rneklem hacmi, drneklem i¢in uygun bulunanlar (déhil edilme
kriterleri), 6rnekleme uygun bulunup se¢imi onaylananlar, ¢aligmaya dahil
edilenler, izlem siirecini tamamlayanlar ve analize alinanlar.

(b) Caligmanin her asamasinda katilmayanlarin katilmama nedenleri agiklanir.

(c) Bir akig semasinin kullanimi 6nerilir.

Tanimlayict veriler

14*

(a) Katilimeilarin 6zellikleri (6r: demografik, klinik ve sosyal), maruziyetler ve
olasi karigtiric: faktdrler hakkinda bilgi verilir.

(b) Her bir degisken i¢in katilimci sayisi, kayip (eksik) veriler ile birlikte
gosterilir.

(c) Kohort ¢alisma — Izlem siiresi hakkinda bilgi verilir (6r: ortalama/ortanca ve
toplam siire).

Sonuc veriler

15*

Kohort ¢alisma — Ortaya ¢ikan sonuglarin sayist bildirilir ya da zaman i¢indeki
Olciimler (6r: ortalama ve standart sapma) dzetlenir.

Vaka — kontrol ¢alismasit — Her bir maruziyet kategorisindeki sayilar bildirilir
ya da maruziyet ile ilgili 6l¢iimler 6zetlenir.

Kesitsel arastirma — Ortaya ¢ikan sonuglarin sayisi bildirilir ya da istatistiksel
Ol¢timler 6zetlenir (6r: ortalama ve standart sapma).

Bashica bulgular

16

(a) Diizeltilmemis tahminler (hesaplar) verilir, eger uygunsa, karistirict
faktorlerin diizeltilmis hesaplar1 ve hassasiyetleri (6r: %95 giiven araligi)
verilir. Hangi karistirict faktorlere diizeltme uygulandigi ve onlarin nigin dhil
edildikleri belirgin olarak agiklanir.

(b) Siirekli degiskenler gruplandiginda, kullanilan grup simirlari (gruplarin st
ve alt sinirlart) bildirilir.

(c) Eger uygunsa, anlamli bir zaman periyodu i¢in relative risk (nisbi riskin)
tahminlerinin kesin (absolute) riske doniistiiriilmesi géz 6niinde bulundurulur.

Diger analizler

17

Yapilan diger analizler (degerlendirmeler), 6rnegin, alt grup analizleri,
etkilesimler ve duyarlik analizleri bildirilir.

TARTISMA

Anahtar bulgular

18

Arasgtirmanin amaglarina gobnderme yapilarak anahtar bulgular 6zetlenir.

Stnwrliliklar

19

Caligmanin sinirliliklari, olasi yan tutma (bias) ya da belirsizlik kaynaklari
dikkate alinarak tartigilir. Olasi her bir yan tutmanin hem biiyiikliigii hem de
yonii tartigilir.

Yorum

20

Arastirma bulgularinin genel yorumu, aragtirmanin amaglari, sinirhiliklari,
analizlerin ¢esitliligi, benzer ¢alismalardan elde edilen bulgular ve diger ilgili
kanitlar dikkate alinarak verilir.

Genellenebilirlik

21

Aragtirma bulgularinin genellenebilirligi (dis gegerlik) tartisilir.

DIGER BILGILER

Arastirmanin Fonu

22

Arastirmanin parasal kaynagi ve destek verenlerin arastirmadaki rolleri
aciklanir, eger uygunsa, bu makalenin dayanak aldig: orijinal arastirma igin
parasal kaynak ve destek verenlerin rolleri belirtilir.

* Vaka — kontrol ¢alismalarinda vakalar ve kontroller igin, eger uygunsa, kohort ve kesitsel aragtirmalarda etkene maruz
kalan ve kalmayanlar i¢in ayr1 bilgi verilir.

Not: Aciklama ve Isleme makalesi kontrol listesinin her bir maddesini tartisir, metodolojik ¢ergevesini aciklar ve agik¢a
raporlanmasinin orneklerini yayimlar. STROBE Bildirimi en iyi bu makale ile birlikte kullanilir. Bu makaleye PLoS
Medicine (http://www.plosmedicine.org/), Annals of Internal Medicine (http://www.annals.org/) ve Epidemiology’nin

(http://www.epidem.com/) Web

sitelerinden {icretsiz olarak erisilebilir. Ayrica STROBE’nin Web sitesinden

(http://www.strobe-statement.org/) kohort, vaka — kontrol ve kesitsel aragtirmalar igin kontrol listesinin farkli versiyonlari

elde edilebilir.
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