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0z Alan ozelinde sosyallestirme yaklasimina gore, sosyallestirme evrimsel ihtiyaglara yanit olarak ortaya ¢ikan, farkli
durumlarda aktiflesen ve kendine 0zgu amaglari, mekanizmalari ve sonuglan olan farkli davranis sistemlerini
iceren bes farkli alanda gerceklesir: Koruma, karsiliklilik, kontrol, rehberlik ve grup katiimi. Bu calisma, Turkiye'de
yasayan 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan 50 annenin, cocuklariyla olan etkilesimlerini bes farkli sosyallestirme
alani cercevesinde incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, annelere Sosyallestirme Alani Ozelinde Ebeveyn
Gortismesi (SAOEG) uygulanmistir. Gorismelerde annelerden glnlik hayattan érnekler sunmalari ve bu érnekleri
yasanan olaylar, ebeveynlik yaklagimlari, duygulari, motivasyonlari, cocuklarinin tepkileri ve uzun vadeli etkileri
acisindan detaylandirmalari istenmistir. Elde edilen veriler, tumdengelimli icerik analizi yontemiyle incelenmis, her
bir sosyallestirme alaniicin ebeveynlik uygulamalarinin ele alinig bicimleri, ebeveynlik hedefleri ve bu uygulamalarin
cocuklar Uzerindeki etkileri belirlenmistir. Bulgular, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin alan 6zelinde farklilastigini ve
ebeveynlerin cocuklarina sosyal degerleri, duygu dlzenleme stratejilerini ve kiiltlirel normlari aktarmada gesitli
yontemler kullandigini gostermektedir. Ayrica, ebeveynlik uygulamalarinin alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminin
temel ilkeleriyle biyiik olgide ortustlgl, ancak bazi alanlarda kuramsal gergevede dngorilmeyen egilimlerin de
ortaya ¢iktigl belirlenmistir. Sonug olarak, bu calisma, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminin glinlik hayattaki
yansimalarina dair kapsamli bilgi sunmakta ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin baglamsal degiskenlere bagli olarak
nasil sekillendigini gostermektedir.

Abstract According to the domain-specific socialization approach, socialization occurs across five different domains —
protection, reciprocity, control, guided learning, and group participation — each emerging in response to evolutionary
needs and characterized by distinct goals, mechanisms, and outcomes. This study aims to examine how Turkish
mothers of children aged 3 to 6 interact with their children across these five socialization domains. To achieve
this, mothers participated in the Domain-Specific Parenting Interview (DSPI), a semi-structured interview designed
to assess parenting practices in response to their children’s needs across different socialization domains. During
the interviews, mothers were asked to provide real-life examples and elaborate on their experiences, parenting
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approaches, emotions, motivations, their children’s reactions, and the perceived impact of these interactions. The
collected data were analyzed using deductive content analysis, identifying how parenting practices were structured
in each domain, their goals, and the potential consequences of these practices. Findings indicate that parent-
child interactions differ across socialization domains, and parents use various strategies to transmit social values,
emotional regulation strategies, and cultural norms to their children. Furthermore, while parenting practices largely
aligned with the core principles of the domain-specific socialization approach, some unexpected tendencies
emerged. In conclusion, this study provides comprehensive insights into the real-life applications of the domain-
specific socialization approach and highlights how parent-child interactions are shaped by contextual variables.

Ebeveynlik - sosyallestirme alanlari - timdengelimli icerik analizi

Parenting - socialization domains - deductive content analysis

Grusec and Davidov (2010) developed the Domains-of-Socialization approach, integrating disparate theories and
lines of research on socialization into a comprehensive approach. In the Domains-of-Socialization approach, Grusec
and Davidov (2010) posit that socialization occurs in five domains that emerge in response to evolutionary needs, are
activated in diverse situations, and have their own mechanisms. These domains are protection, mutual reciprocity,
guided learning, control, and group participation. The protection domain involves situations in which the child is
distressed, injured, sick, or in danger and the parent displays a protective role. The mutual reciprocity domain consists
of cooperative interactions where there is no role asymmetry in the parent-child relationship. In the guided learning
domain, parents guide their children in gaining physical, cognitive, social, and emotional skills. The control domain
consists of situations where the child misbehaves and parents use their power to control their children’s behavior as
an authority figure. Lastly, the group participation domain involves interactions where the parent tries to incorporate
the child into various routines and rituals of the culture or the group (Grusec, 2019; Grusec & Davidov, 2010).

Even though the Domains-of-Socialization approach was developed more than a decade ago, very few studies
have tested its validity (Vinik et al.,, 2013). Furthermore, to the best of our knowledge, there is no valid and reliable
measurement tool assessing the validity of this approach. The DSPI (Saritas-Atalar et al.,, 2023), which was developed
by the authors of this study, is the first measurement tool to enable assessing the quality of domain-specific parenting
behaviors within the framework of the Domains-of-Socialization approach. The DSPI has enabled the collection of
comprehensive and ecologically valid content about the daily interactions of mother-child dyads in Tlrkiye. In a
previous study, the validity of the premises of the approach was quantitatively demonstrated (Saritas-Atalar et al,,
2023). The purpose of the current study was to determine whether the content obtained with the DSPI qualitatively
supports the Domains-of-Socialization approach. In this study, a content analysis of 50 interviews with the DSPI was
conducted to examine the level of overlap between the Domains-of-Socialization approach and mother-child dyads’
real-life experiences.

Method
Participants

The sample consists of 50 mothers (Mage = 33, SD = 3.96) having children aged between 36 and 72 months (Mg =
50.75, SD = 11.24). Half of the participants had daughters, and the rest had sons. 52% of the participants were university
graduates, while 20% of them had a master's degree and the others had a high school or a lower degree.

Materials
Demographic Information Form

The mothers filled out an information form containing various demographic questions such as age, education
level, monthly income, marital status, and physical and psychological health status before the interview.

Domain-Specific Parental Interview (DSPI)

This was a semi-structured interview developed by the authors of this study to measure the level of effective
parenting behaviors of mothers in the domains of protection, reciprocity, guidance, control, and group participation
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(Saritas-Atalar et al., 2023). The randomly determined 20% of the interviews were independently coded by an under-
graduate student. The content categories were determined by the study team and shared with the second coder. The
intraclass correlation coefficient (ICC) among coders was calculated using these categories (Koo & Li, 2016). The ICC
values were.61 for the protection domain (CI [.24 -93]), .75 for the reciprocity domain (Cl [10 —94]), .91 for the control
domain (CI [49 -99]),.77 for the guidance domain (CI [.33 - .96]), and .90 for the group participation domain (Cl [.57
- .98]). These results suggest that the measurements in the control and group participation domains have very high
reliability, while the other domains also demonstrate at least moderate reliability.

Procedure

After gathering the ethical approval from the Ankara University Ethics Committee (56786525-51480 / 25.07.2019), the
sample was selected through criterion and snowball sampling methods. The study was announced through (1) social
media, (2) acquaintances of the research team, and (3) study posters shared on various portals. A telephone interview
was conducted with the volunteer mothers, and they were informed about the study. After volunteer mothers were
added to the participant pool and completed the questionnaire, semi-structured interviews on effective parenting
(DSPI) were conducted using an online program (e.g., Zoom) (Saritas-Atalar et al., 2023).

Data Analysis

In qualitative data analysis, the flow model, including three steps: data reduction, data display, and presentation of
results was used (Miles & Huberman, 1994). During the data reduction phase, the transcripts of all the interviews were
examined by the five-person study team in terms of the participants’ discourses. Then, the study team independently
determined various content categories (what mothers experienced with their children in different socialization
domains, how they handled these situations, the reasons behind their practices, and the consequences of their
practices on the child) in each domain based on the approach. After a consensus about the content categories (Elo &
Kyngas, 2008), the data display process, which is the second stage of the flow model, and deductive content analysis
were conducted.

First, five pilot interviews were coded within the framework of the determined content categories, aiming to clarify
the content categories and to gain consistency in terms of the coders' comments and understanding of the data.
Afterwards, the interviews were coded based on the content categories that were finalized. Each socialization domain
was coded by a different researcher who had sufficient knowledge of the underlying domain.

After the coding was completed, the team came together and discussed the suitability of the codes and reached a
consensus with various editions. To increase trustworthiness, categories and codes were evaluated from an objective
and critical point of view until the team reached a consensus at each stage. In addition, while determining the
categories and codes, the Domains-of-Socialization approach was taken as a guide, thus ensuring that the coders
were objectively involved in the process. In the presentation of the data, the last stage of the flow model, content
categories were reported using frequencies, percentages, and participant discourses, and tables were used to provide
a clear presentation.

Results

Deductive content analysis revealed meaningful patterns in how mothers described their experiences within each
of the five socialization domains: protection, mutual reciprocity, control, guided learning, and group participation.
Each domain was activated in specific contexts, with corresponding maternal behaviors, rationales, and perceived
consequences.

The protection domain was most often activated when children experienced separation from their parents or home
environment. Mothers described situations where the child felt sad, anxious, or fearful, and responded by offering
soothing, protective, and emotionally comforting behaviors. These responses were primarily aimed at restoring
the child’s emotional security. In the mutual reciprocity domain, mothers frequently complied with their children’s
reasonable requests, particularly those related to play. These interactions were characterized by positive affect, low
stress, and a sense of equal partnership between mother and child. In the control domain mothers reported recurring
conflicts over a variety of everyday issues, including unreasonable demands, noncompliance, mealtime and bedtime
struggles, screen time, and sibling conflicts. In such instances, they often used moderate power assertion alongside
explanations of rules and expectations. The guided learning domain was primarily reflected in mothers' guidance on
cognitive topics (e.g,, schoolwork), nature and environment, values, and personal care routines. Interestingly, cognitive
guidance was cited more frequently than value-based guidance. This may reflect changes in parental involvement
due to COVID-19-related school closures. In the group participation domain, mothers frequently described involving
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their children in household routines and rituals, such as decorating for special occasions or sharing family meals.
These activities were intended to help children adopt cultural norms and values. However, parental modeling—a
theoretically emphasized practice in this domain—was rarely mentioned.

Discussion

The results of this study provide empirical support for the Domain-Specific Socialization Approach (Grusec &
Davidov, 2010) by illustrating how mothers navigate diverse socialization contexts in their everyday parenting
practices.

In the protection domain, mothers’ responses to child distress mirrored the caregiving dynamics outlined in
attachment theory (Bowlby, 1969, 1982), where emotional closeness and responsiveness help children establish
a secure base. The emphasis on soothing and comforting responses demonstrates alignment between real-life
maternal behaviors and theoretical expectations about fostering emotional security. The mutual reciprocity domain
findings support the idea that positive, low-conflict interactions—particularly through shared play—promote bidirec-
tional responsiveness. When mothers accommodate children’s reasonable requests, it enhances cooperation and
mutual compliance in future interactions (Grusec, 2011). These findings exemplify the mutual sensitivity and equal
partnership central to this domain. Within the control domain, maternal use of moderate power assertion combined
with reasoning reflects developmentally appropriate discipline strategies. According to Grusec and Davidov (2010),
such approaches effectively capture the child’s attention while supporting the internalization of behavioral norms,
especially in situations that may elicit resistance or conflict. The findings on the guided learning domain showed
a departure from the theoretical emphasis on value transmission, with a notable shift toward cognitive instruction.
This may reflect a contextual adaptation, as the COVID-19 pandemic altered traditional learning environments. Prior
research confirms this trend, showing that mothers increased their involvement in literacy and learning activities
during the pandemic (Schmidt et al,, 2020; Stites et al,, 2021). The group participation domain results illustrate that
mothers actively facilitated their children’s engagement in cultural routines, such as household tasks and family cel-
ebrations, supporting the internalization of cultural expectations. However, the low frequency of modeling behavior
was unexpected given its theoretical importance. This might be due to mothers’ underrecognition of modeling as an
intentional practice or its passive nature relative to more explicit forms of guidance.

Overall, this study strengthens the empirical grounding of the domain-specific framework by documenting
how parenting practices manifest in distinct domains. At the same time, it highlights contextual factors—such
as pandemic-related educational disruptions—that may shape how socialization goals are prioritized or enacted.
Despite these contributions, the study has limitations. Most notably, it included only mothers, excluding fathers
whose parenting roles have grown in recent decades (Livingston & Parker, 2011). As research shows that father
involvement significantly affects child development (Paquette et al,, 2013), future studies should incorporate both
maternal and paternal perspectives to provide a more comprehensive view of parenting processes. In conclusion,
this study provides detailed insights into how domain-specific parenting unfolds in everyday life and underscores
the importance of context in shaping parenting goals and strategies. It offers a valuable contribution to both theory
and practice by bridging conceptual models with real-world maternal narratives.
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Ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi iizerindeki etkileri, gelisim psikolo-
jisinin uzun siiredir iizerinde durdugu bir konudur. Bu alanda yapilan arastirmalar, ebeveynligin tek bir
boyutta ele alinamayacagini ve farkli kuramsal yaklasimlar gelistirilmesi gerektigini ortaya koymustur.
Baslangicta, ebeveynlik stilleri lizerine yapilan calismalar, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yaklasimlarini
genellestirilmis kategoriler altinda siniflandirmistir. Baumrind (1967, 1971, 2012) tarafindan gelistirilen model,
ebeveynlik stillerini otoriter, demokratik ve izin verici olarak li¢ gruba ayirmis ve en etkili ebeveynlik bicimi
olarak demokratik ebeveynligi onermistir. Bu yaklasim, ebeveynlerin ¢ocuklarina sicak ve duyarli olmalari
ancak ayni zamanda tutarli sinirlar koymalari gerektigini vurgulamistir. Hoffman (1970) ise ebeveynlerin,
cocuklarinin davranislarini kontrol etmek icin otoriteye dayali yontemler yerine akil yiiriitme ve aciklayici
disiplin yontemlerini kullanmalari gerektigini one slirmustir. Ancak, bu erken donem kuramlari ebeveynlik
sureglerini oldukca genel ve kategorik bir cercevede ele almis ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuk ve gevresel
faktorlerle etkilesimini agiklama noktasinda sinirli kalmistir. Bu noktada, Darling ve Steinberg’in (1993)
Birlestirilmis Modeli, ebeveynlik siirecini yalnizca bir stil veya disiplin yontemi olarak ele almak yerine,
ebeveynlik tarzi, ebeveynlik uygulamalari ve ebeveynlik hedefleri arasindaki dinamik etkilesime dayanan
daha kapsamli bir cerceve sunmustur. Ancak model, ebeveynlerin farkli durumlarda farkli davranislar
sergileyebilecegini yeterince dikkate almamaktadir (Grusec ve Davidov, 2007). Ornegin, bir ebeveyn disiplin
konusunda otoriter bir yaklasim benimserken, duygusal destek konusunda daha demokratik olabilir
(Maccoby ve Martin, 1983). Bunun yani sira model, ebeveynlik stillerinin ¢ocuk gelisimine etkisini agikla-
maya calissa da ebeveyn-cocuk iliskilerinin farkli yonlerini ayrintili bir sekilde incelememektedir (Darling
ve Steinberg, 1993). Ozellikle, ebeveynlerin cocuklarini sosyal normlara, ahlaki degerlere veya kiiltiirel
aliskanliklara nasil yonlendirdigi konularinda yetersiz kalmaktadir (Grusec, 2006). Ayrica, model kiiltiirel ve
baglamsal faktorleri icerse de ebeveyn-cocuk iliskilerinin degisen baglamlara gore nasil farklilasabilecegini
detaylandirmamaktadir (Bornstein, 2012). Model, ebeveynlik uygulamalarinin her zaman ebeveynlik stili
tarafindan sekillendirildigini one siirerken, bazi durumlarda ¢ocuklarin bireysel ozellikleri ve belirli sosyal
etkilesimlerin ebeveynlik uygulamalarini belirleyebilecegini goz ardi etmektedir (Grusec ve Hastings, 2015).

Gegmis kuram ve arastirmalar i1s1§inda, Grusec ve Davidov (2010) ana-babaliga dair bilinenleri bir arada
ele aldiklari alan ozelinde sosyallestirme yaklasimini gelistirmislerdir. Bu yaklasima gore sosyallestirme,
evrimsel ihtiyaclara cevaben ortaya ¢ikan, biitlinlestirici ve yenilikci bir bakis agisi sunan, farkli durum-
larda aktiflesen ve kendine has amaglari, mekanizmalari ve sonuclari olan farkli davranis sistemlerini
iceren bes alanda meydana gelir. Bu yaklasim icerisinde Grusec ve Davidov (2010), farkli sosyallestirme
alanlarinin nasil entegre olabilecegine ve etkili ebeveynligi nasil aciklayacagina dair kuramsal bir ¢erceve
sunmuslardir. Bu alanlar ¢ogunlukla ¢ocugun stres altinda oldugu, gercek ya da potansiyel bir tehlikeyle
karsilastigl durumlarda ortaya cikan ve ebeveynin koruyucu roliini iistlendigi koruma alani; ebeveyn-
cocuk iliskisinde rol asimetrisinin olmadigl, esit partnerler olarak iliski ve ortaklik kuruldugu etkilesimleri
yansitan karsiliklilik alani; ebeveynin bir 6gretmen rolii lstlenerek cocuga fiziksel, bilissel, sosyal ve
duygusal beceriler kazandirdigi durumlara karsilik gelen rehberlik alani; ebeveyn ve cocugun anlasmazliga
distiigii, amaglarinin ve/veya isteklerinin catistigi ve ebeveynlerin bir otorite figiirii olarak giiclerini cocuk-
larinin davranislarini kontrol etmek ve onlara toplumsal degerleri 6gretmek icin kullandiklari durumlara
karsilik gelen kontrol alani ve son olarak ¢cocugun sosyal grubun bir parcasi olma motivasyonunu iceren
ve ebeveynin ¢ocugunu i¢inde bulundugu kiiltliriin ya da grubun c¢esitli rutin, ritliel ve aliskanlarina dahil
etmeye ¢abaladigi grup katilimi alanidir. Bu calismada, her bir sosyallestirme alaninda sergilenen ebeveynlik
uygulamalarinin ozelliklerinin icerik analizi yoluyla incelenmesi amaclanmistir. Alan 6zelinde sosyallestirme
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yaklasimi, etkili ebeveynlik uygulamalarina dair kuramsal bilgi sunsa da bunu nicel icerik analizi yontemiyle
ele alan ve test eden herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu calisma ilgili yaklasim cercevesinde
ebeveyn-cocuk iliskilerini alana 0zgii ornekler, ebeveynlik davranislari, bu davranislar ile ulasilmak istenen
hedefler ve bu davranislar neticesinde gozlemlenen cocuk ¢iktilari agisindan annelerin bakis agisiyla ele
alan ilk nitel calismadir.

Grusec ve Davidov'a (2007) gore sosyallestirme bes temel alandan olugmaktadir: Koruma, karsiltiklitik,
kontrol, rehberlik ve grup katilimi. Bu alanlar, ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesim kurarken benimsedikleri
farkli stratejileri ve bu stratejilerin ¢ocuk ¢iktilari izerindeki etkilerini kapsamaktadir.

Koruma alaninda ¢ocuklarin temel ihtiyaclari gliven duyma, korunma, yardim edilme, desteklenme ve
rahatlatilmadir. Buna gore ebeveynler, cocuklarini koruyan, giiven veren ve sikintiyla kendi kendilerine bas
edebilmeleri i¢in onlara yardim eden kisi roliindedir. Ayrica, ¢ocugunun sikintisini kabul eden, hafifleten,
gecerli kilan, destek saglayan, glivence veren, cocugun rahatlayacagi sekillerde davranan ve ayni zamanda
kendisi de sakin kalabilen ebeveynler bu alanda daha etkili olurlar (Gottman ve ark., 1996). Ancak, belirli bir
durumda hangi ebeveyn davranislarinin cocugu rahatlatacagi ve giivende hissettirecegi ¢cocugun yasina ve
kendine 6zgii 6zelliklerine de baglidir (Grusec ve Davidov, 2010).

Karsiliklilik alaninda etkili olan ebeveynlik davranislari, ebeveynin otoriter ve didaktik bir rol istlen-
meden, cocugun etkilesime katki saglamasi ve ortak is birligine izin vermesi, cocugun liderligini takip etmesi,
cocugun yaptiklarina dikkatini vermesi ile uyumlu ve olumlu duygulari yansitan bir iliski kurmasidir (Grusec,
2011). Ayrica, karsiliklilik alani isteklerin karsilikli olarak kabul edilmesine dair bir egilimi de igerir. Diger
bir deyisle, bir ebeveynin cocugunun makul bir istegine uyum gostermesi, cocugun da ebeveyninin ileride
ortaya cikabilecek bir istegine uyum saglama olasiligini artirir (Grusec, 2019) ve boylece cocuk bir karsiliklilik
sistemine girmis olur (Davidov, 2013).

Kontrol alaninda ebeveynler bir otorite figiirii roliini istlenirler ve kaynaklar tzerindeki giiclerini
cocuklarinin davranislarini kontrol etmek ve onlara dogru davranislari 6gretmek icin kullanirlar. Dolayisiyla,
kontrol alaninda hiyerarsik bir iliski s6z konusudur. Bu alanda ebeveynlerin uygulamalari, sosyal ve materyal
odiiller, fiziksel ceza, ikna etmeye calisma, ayricaliklari geri alma ve agiklama yapma gibi genis bir davranis
repertuarindan olusmaktadir (Grusec ve Davidov, 2010). Ancak, bu uygulamalarin 6zellikleri kontrol alanin-
daki etkili ebeveynligi anlamak igin yetersiz kalacaktir. Cocugun mizaci, yasl, cinsiyeti, bu uygulamalari ne
sekilde yorumladigi ve yanlis davranisin ozellikleri bu alandaki ebeveynlik davranislarinin niteligini belirler
(Grusec ve Goodnow, 1994). Ayrica, ebeveynin bu alanda kullanabilecegi davranislardan birini secerken
dogru bir giic dengesi ayarlamasi olduk¢a onemlidir. Eger ebeveyn yeterli diizeyde bir otorite uygulamazsa
cocuk muhtemelen istenmeyen davranisini degistirmeyecektir. Yiiksek diizeyde otorite uygularsa da ¢ocuk
anlik olarak uyum saglayacak, ancak mesaji i¢sellestirmeyecektir. Dolayisiyla, bu alanda, ¢ocuklarin 6zerk-
ligini destekleyen (cocugun bakis acisini ve tercihlerini g6z 6niinde bulunduran) disiplin yaklasimlari
uygulama, hatali davranislarin olasi sonuglarini da kapsayan uygun agiklamalar yapma ve gerekli sinirlari
koyma (yapilandirma ve sicakligi da iceren) uygun ebeveynligin 6zelliklerini yansitmaktadir (Davidov, 2013).

Rehberlik alaninda ebeveyn bir 6gretmen rolii Ustlenerek ¢ocugunun yeni bilgileri ya da daha st
diizeyde becerileri 6grenmesinde ona rehberlik eder. Bu alanda etkili olabilmesi icin ebeveynin igerikleri
ve becerileri ¢ocugun yakinsak gelisim alani icinde 6gretmesi gerekir (Grusec ve Davidov, 2010). Diger bir
deyisle, ebeveynin cocugun heniiz kendi basina yapamadigi gorevlerde daha deneyimli biri olarak destek
saglamasi ve rehber olmasi s6z konusudur (Vygotsky, 1987). Bu alandaki etkilesimler ebeveynin goreve
iliskin uygun bir yapi, bilgi ve stratejiler belirlemesini, yardimci sorular sormasini ve ¢ocuga geribildirimler
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vermesini gerektirir (iskelet kurma). Boylece ebeveynler cocugun degisen anlayis seviyesine gore ona destek
saglarlar ve yaklasimlarini diizenlerler. Cocuk roliinii tek basina basarabildiginde ise ebeveyn rehberlik
roliinii sonlandirir (Davidov, 2013; Gauvain, 2005; Grusec ve Davidov, 2010, Sun ve Rao, 2012).

Grup katilimi alaninda ise ebeveynler icinde yasadiklari kiiltiiriin paylasilan ozelliklerini ayni sosyal
grubun Uyeleri olarak cocuklarina tanitirlar. Cocuklar dahil olduklar sosyal grubun bir temsilcisi olan
ebeveynlerini gozler, onlari model alir ve ebeveynleri araciligiyla dahil olduklar grubun aliskanliklarini
benimserler (Rogoff ve ark., 2015). Dolayisiyla, bu alanda etkili ebeveynlik ¢ocugun ebeveyninin uygun
gordiigli sosyal uygulamalar gozlemlemesi ve onlara katilmasi igin cocuga yeterli ve bol firsat saglamayi
ve tesvik etmeyi icerir (Davidov, 2013). Ayrica, ebeveynler ¢ocuklarinin gevrelerini diizenleyerek ve hangi
kiilturel 6gelerin daha merkezi oldugunu belirleyerek de ¢ocuklarin bu alandaki etkinliklerini dolayli olarak
diizenlerler. Boylece, ebeveynler ¢ocuklarinin kiiltiire ve sosyal gruba uygun olan modellere ve aktivitelere
daha ¢ok maruz kalmalarini, uygun olmayanlara ise maruz kalmamalarini saglarlar (Grusec ve Davidov, 2010).

Ebeveynlik yaklasimlarinin etkili olmasi, bu yaklasimlarin ¢ocugun icinde bulundugu alanda ortaya cikan
ihtiyaclarini karsilamasina baglidir. Ornegin, su doldurmak isterken elinden cam siirahiyi diisiiren ¢cocugun
cok korktugunu soyleyebiliriz. Koruma alani aktif hale gelen bu ¢ocugun ihtiyaci ebeveyni tarafindan
sakinlestirilmek ve tehlikenin gectiginden emin olmaktir. Bunun yerine ebeveyni cocuga sirahiyi kirdigi igin
kizarsa ya da ona bir dahaki sefere yardim istemesi konusunda uyari yaparsa, cocugun o anki ihtiyacini
karsilamamis olacagi icin cocuk lizerinde olumsuz bir etkisi olur.

Alan ozelinde sosyallestirme yaklasimi, cocuklarin sonug davranislarinin alan 6zelinde ortaya ¢iktigini
one sirer. Bir sosyallestirme alaninda etkili olan ebeveynlik davranisi o alan 6zelindeki cocuk ciktilari
ile iliskilidir ve diger alanlardaki ¢cocuk ¢iktilarini agiklamayabilir. Dolayisiyla, ebeveyn-cocuk iliskileri, her
alanda, ¢ocuklarin degisen ihtiyaglarina gore farklilasan mekanizmalar ¢ercevesinde belirginlesir ve ¢ocuk-
larin olumlu sosyal davranislar, i¢sellestirme dissallastirma sorunlari ve uyum saglama gibi farkli sonug
davranislarini yordar (Grusec ve Davidov, 2010). Buna gore, cocuklarin sikinti yasadiklari durumlarda onlari
koruma ve giiven verme yalnizca koruma alaninin odaginda olup, bununla iliskili olarak koruma alani olum-
suz duygularin diizenlenmesi agisindan 6nemlidir (Davidov, 2013). Duygularini diizenlemede zorluk yasayan
cocuklar daha cok kendi-odakli olacak, stresli durumlarda sakin kalmakta giicliik cekecektir. Boylece, bu
cocuklarin empati, baskalarinin ihtiyaglarini karsilama ve onlara yardim etme egilimleri (olumlu sosyal
davranislar) azalacaktir (Denham ve ark., 2000; Eisenberg ve ark., 2002; Eisenberg ve ark., 2006; Fabes ve ark.,
1994; Hastings ve ark., 2014; Taylor ve ark., 2013).

Olumlu duysgularin paylasilmasina dair bir odaga sahip olan karsiliklilik alani ise bu duygularin alan actigi
uyum ve is birligi bakimindan agiklayici 6geler icermektedir (Davidov, 2013). Im-Bolter ve arkadaslarina (2015)
gore, iliskide gli¢c dengesizliginin olmadigl, anne ve ¢cocugun etkilesimin esit partnerleri olarak yer aldiklar
ve ortak hedefler gelistirdikleri baglamlarda ¢ocuklar davranislarina dair hem bir 6z-kontrol gelistirirler hem
de etkilesimin diger 6gesine uyum saglamayi 6grenirler. Ayrica, karsilikliligin ve uyumun hakim oldugu bir
iklimde anneler ile cocuklarinin ortak hedefler gelistirmeleri cocuklarin annelerinin beklentilerine uyum
saglamalari igin bir ¢evre yaratabilir (Grusec, 2011; 2017; Grusec ve Davidov, 2010).

Diger alanlardan farkli olarak, kontrol alani, cocuklarin ebeveynleriyle anlasmazlik yasadiklari ancak yine
de uygun sekillerde davranmayi 6grendikleri durumlari icermektedir. Bununla iliskili olarak, ozellikle bu
alanin 6z-kontrol becerilerinin gelisiminde 6nemli oldugu gériilmektedir. Ornegin, Xing ve arkadaslari (2018)
annelerin uyguladigi kati cezalandirmalarin ¢ocuklarin kendini denetleme becerilerindeki diisls araciligiyla
dissallastirma davranislarini yordadigini bulmustur.

Rehberlik alaninda ise cocuga gelisim sinirlari icerisinde asamali olarak rehberlik edilmesi vurgulan-
maktadir (Grusec ve Davidov, 2010). Rehberlik alaninda yapilan ¢alismalar ebeveynlerin yapilandirici
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yaklasimlarinin ¢cocuklarin bilissel islevlerini yordarken, ebeveynlerin sicaklik, kontrol ya da duyarliga dair
uygulamalarinin bu becerileri yordamadigini ortaya koymustur (Mattanah, 2005; Mulvaney ve ark., 2006).
Benzer sekilde, ebeveynlerin bilissel beceri gerektiren yapboz aktivitesi sirasindaki detayli (elaborative)
cumleleri ile tepkileri, cocuklarin bilissel gelisimini ve yonetici islevlere iliskin becerilerini yordamaktadir.

Son olarak, grup katilimi disinda hicbir alanin rutin-ritiiel ile gelenek ve goreneklere vurgu yapmadigi,
bu nedenle aliskanlik kazaniminda &zellikle bu alanin etkin oldugu savunulmaktadir (Davidov, 2013).
Gecmis calismalar diizenli ve tekrarli bir sekilde gerceklestirilen rutin-ritliellerin cocuklarin degerleri
icsellestirmesini, duygu diizenleme becerilerini, olumlu sosyal davranislarini ve uyumunu olumlu yonde
yordadigini gostermistir (Ferretti ve Bub, 2014; Grusec ve Davidov, 2010; Grusec ve Lytton, 1988; Hammond
ve Carpedale, 2015). Rutin-ritiiellerin cocuklara sagladigi tahmin edilebilirlik ve diizenin ¢ocuklarin yukarida
bahsedilen becerileri gelistirmesine firsat saglayan bir ortam yaratacagi belirtilebilir (Spagnola ve Fiese,
2007).

Bir sosyallestirme alaninda uygun ebeveynlik yaklasimlari sergileyebilmek, baska bir alanda da ¢ocugun
ihtivacini karsilayabilen uygun davranislar sergilenecegi anlamina gelmez (Grusec ve Davidov, 2010).
Ornegin, cocugunun stresli olmadigl ya da yanlis bir sey yapmadig bir durumda onunla olumlu duygu
alisverisinde bulunabilen bir anne, ¢ocugu yanlis bir davranista bulundugunda uygun disiplin tekniklerini
uygulamakta zorlanabilir. Dolayisiyla, farkli alanlarda gerceklesen ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde sergile-
nen uygun ebeveynlik yaklasimlari, cocugun alana 6zgii ihtiyaclarina ve bu ihtiyaclari karsilayabilecek uygun
ebeveynlik davranislarinin neler olabilecegine dair bilgi sahibi olunmasina baglidir (Grusec, 2017; Grusec ve
Davidov, 2010).

Grusec ve arkadaslari (2000), cocuklarinin bakis agisini anlayabilen ebeveynlerin, onlarin davranislarinin
nedenlerini ve alana 0zgii ihtiyaclarini da anlayabildigini, boylece daha uygun miidahalelerin neler olabile-
cegini bildiklerini belirtmektedirler. Ebeveynin ¢cocugunun alan 6zelindeki ihtiyaglarina ve uygun ebeveynlik
yaklasimlarina iliskin bilgisi cocuguyla etkilesimlerinde daha cesitli ve esnek bir yaklasim sergilemesine de
katki saglar. Diger taraftan, sinirli bir bilgi dagarcigi ise ebeveynlerin davranislarinin etkililigini ve 6§renme
firsatlarini da sinirlayacaktir (Davidov ve Grusec, 2006b).

Alan ozelinde sosyallestirme yaklasimi 15 yili agkin siire 6nce gelistirilmesine ragmen, bu yaklasimin
gecerligini test eden calismalarin sayisi oldukga azdir (Vinik ve ark., 2013). Saritas-Atalar ve arkadaslar
(2023), yukarida bahsedilen bes farkli alanda etkili ebeveynlik uygulamalarini 6lcmek amaciyla, TUBITAK
projesi kapsaminda sosyallestirme alani 6zelinde yari yapilandirilmis bir ebeveyn gériismesi (SAOEG)
gelistirmistir. Tlrkiye'nin cesitli illerinde yasayan annelerle ¢evrimici gerceklestirilen bu goriismelerden elde
edilen igeriklerin, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminin savlariyla olan tutarliligl, proje kapsaminda
gelistirilen kodlama manueli ile niceliksel olarak ortaya konmustur.

Nitel olarak planlanan bu calisma, s6z konusu projenin bir parcasi olup, proje kapsaminda ulasilan
verinin bir kismi ile gerceklestirilmistir. Bu ¢calismanin 6zgiin katkisi, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimini
nitel bir yontemle ele alarak, kuramsal ag¢idan literatiirdeki onemli bir boslugu doldurmasidir. Literatiirde,
ebeveynlik ve cocuk sosyallesmesi iizerine yapilan birgok calisma nicel yontemlerle yiiriitiilmastir (6rn.,
olcekler ve anketler araciligiyla ebeveynlik tarzlari veya sosyallestirme alanlarinin sikliginin dlgiilmesi).
Ancak nicel arastirmalar, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin baglamsal ve dinamik dogasini anlamada yetersiz
kalabilmektedir. Alan 0zelinde sosyallestirme yaklasimi kurami, ebeveynlik uygulamalarinin yalnizca genel
bir stil cercevesinde degil, farkli baglamlarda degisen siirecler olarak incelenmesi gerektigini savunmaktadir
(Grusec ve Davidov, 2007). Bu baglamda, daha 6nce yapilan nicel arastirmalar, farkli sosyallestirme alan-
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larinin varligini ve bazi ebeveynlik uygulamalarinin etkisini desteklemekle birlikte, ebeveynlerin bu alanlara
nasil yanit verdigini, uygulamalar arasindaki gecisleri ve ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin ihtiyaclar
dogrultusunda nasil sekillendigini detayli olarak agiklayamamaktadir.

Bu calisma, yari yapilandirilmis ebeveyn goriismeleri ve timdengelimli icerik analizi ile ebeveyn-cocuk
etkilesimlerine daha derinlemesine bir bakis sunarak, ebeveynlerin farkli sosyallestirme alanlarinda ¢ocuk-
lariyla nasil etkilesim kurdugunu ve bu etkilesimlerin baglamsal degiskenlik gosterip gostermedigini ortaya
koymaktadir. Boylece, alan oOzelinde sosyallestirme yaklasiminin savlarini yalnizca nicel verilerle degil,
gercek yasam deneyimlerinden elde edilen verilerle de desteklemekte ve yaklasimin giinlik yasamdaki
gecerliligine dair daha kapsamli bir cerceve sunmaktadir. Bu nedenle, calismanin nitel metodoloji kullanimi,
ebeveynlik ve sosyallestirme siireclerini daha derinlemesine anlamaya yonelik bir gereklilik olarak ortaya
¢ikmakta ve literatlirdeki bu boslugu doldurmayi amaglamaktadir.

Calismanin katilimcilarina olciit ornekleme ve kartopu Ornekleme yontemiyle cevrimici olarak
ulasilmistir. Katilimci se¢iminde belirli iller onceden belirlenmemis olup, calisma kriterlerini karsilayan tiim
annelerin katilimina acik olacak sekilde yiiriitiilmistiir. Orneklemi, Tiirkiye'nin cesitli illerinde yasayan, 36-72
ay (Ort.,qs = 50.75, SS = 11.24) arasinda ¢ocugu olan 50 anne (Ort.,qs = 33.00, SS = 3.96) olusturmaktadir. Katilim-
cilarin cografi dagilimi, calismanin gevrimici yiiritilmesi nedeniyle goniillii katilim esasina dayali olarak
sekillenmistir. Calismanin dahil etme 6l¢itleri sunlardir: (1) Katilimcilarin zihinsel ya da fiziksel bir engelinin
bulunmamasi, (2) eslerin bir arada yasamasi ve (3) annenin ya da ¢ocugun klinik diizeyde psikiyatrik bir
rahatsizliginin olmamasi. Katilimcilar, 3-6 yas (36-72 ay) arasinda en az bir cocuga sahip olmalari kosuluyla
calismaya dahil edilmistir; dolayisiyla birden fazla ¢ocugu olan anneler de calismaya katilabilmistir. Ancak,
annelerden goruisme sirasinda belirli bir “hedef ¢ocuk” se¢meleri ve sorulari bu ¢ocuk lzerinden yanitla-
malari istenmistir. Ayni yas araliginda birden fazla ¢ocugu bulunan anneler icin, hedef ¢cocugun belirlenmesi
surecinde rastgele secim yapilmasi onerilmis ve annenin goriisme sirasinda yalnizca sectigi cocuk lizerinden
degerlendirme yapmasi saglanmistir. Orneklemin demografik 6zellikleri incelendiginde calismada yer alan
katilimcilarin %50'sinin kiz cocuguna ve %50'sinin erkek cocuguna sahip oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin
%52'si liniversite mezunu iken, %20'si yiiksek lisans egitim duzeyine ve kalani ise lise ve alti egitim
diizeyine sahiptir. Katilimcilarin %68'i calistigini belirtirken, %28'i herhangi bir iste calismadigini bildirmistir.
Demografik ozellikler gelir diizeyi acisindan incelendiginde ise katilimcilarin %20’sinin 15.001 TL ve (izeri
("yaklastk 1875 ABD Dolari ve iizerinde), %10’unun 10.001-15.000 TL (yaklasik 1250-1875 ABD Dolari arasinda),
%24'niin 7501-10.000 TL (yaklasik 938-1250 ABD Dolari arasinda), %12’sinin 5001-7500 TL (yaklasik 625-938 ABD
Dolari arasinda) ve %24'niin 3001-5000 TL (yaklasik 375-625 ABD Dolari arasinda) aylik gelire sahip olduklari
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerden goriisme oncesinde yas, egitim diizeyi, aylik gelir, medeni durum, fiziksel
ve psikolojik saglik durumu gibi cesitli demografik sorulari iceren bir bilgi formunu doldurmalari istenmistir.

"Gelir degerleri, katilimcilarin veri toplanma tarihinde bildirdikleri Tlrk Lirasi ve o tarihli kura gore hesaplanan ABD Dolari
cinsinden verilmistir.
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SAQOEG, Saritas-Atalar ve arkadaslari (2023) tarafindan gelistirilen yari-yapilandirilmis bir goriisme
olup, koruma, karsiliklilik, rehberlik, kontrol ve grup katilimi alanlarinda annelerin etkili ebeveynlik
davranislarinin diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu goriismede annelere yoneltilen sorular, alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasimi kapsaminda tanimlanmis olan, cocuklarin alanlara 0zgi olarak degiskenlik
gosteren ihtiyaclari ve bu ihtiyaclan karsilayan uygun ebeveynlik davranislari goz oniinde bulunduru-
larak hazirlanmistir. Annelere koruma, karsiliklilik, kontrol ve rehberlik alanlarindaki etkili ebeveynlik
davranislarina iliskin altisar soru ve grup katiimi alanina iliskin on soru yoneltilmektedir. Ornegin,
karsiliklilik alanindaki yaklasimlarini 6lgmek icin "¢ocugunuzun sizinle bir seyler yapmak istedigi ve sizin
de onun isteklerini yapilabilir, uygun buldugunuz seyler neler oluyor? Siz ¢ocugunuzun bu taleplerine
nasil karsilik verirsiniz?" gibi sorular sorulurken, kontrol alanina iliskin "¢cocugunuzla yasadiginiz anlasma-
zliklariniz olabilir. Siz ondan bir sekilde davranmasini beklerken o farkli bir sekilde davranabilir ya da
sizin onaylamadiginiz bir davranisi olabilir. Bunlar neler oluyor? Bu gibi durumlarda genellikle/gogunlukla
nasil davranirsiniz?" gibi sorular sorulmustur. Katilimcilarin bu sorulari detaylandirmalarina imkan saglayan
onceden belirlenmis yan ve alt sorular da bu yari-yapilandirilmis gériisme formunda yer almaktadir (Bkz. Ek).

Arastirma  etigi kurallari cercevesinde, oncelikle, Ankara Universitesi Etik Kurulu'ndan
(25.07.2019/56786525-51480) gerekli izinler alinmistir. Calismaya katilmak icin goniillii olan annelerle bir tele-
fon gorlismesi gerceklestirilmis ve calisma hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra katilimcilarla ¢evrimigi bir
program (6rn., Zoom programi) kullanilarak etkili ebeveynlige dair yari-yapilandirilmis bir goriisme (SAOEG)
gerceklestirilmistir. Gorlismeler sirasinda annenin bilgisi ve onayiyla video kaydi alinmistir. Goriismeler or-
talama olarak yaklasik bir saat (Ort. =59.72, SS = 14.07) sirmiistiir. Yapilan goriismelerden elde edilen verilerin
incelenmesine yonelik icerik analizi alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimi ile ilgili kapsamli bilgiye sahip
olan bes arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Bu arastirmacilar Psikoloji Boliimi mezunu olup gelisim
psikolojisi, sosyal psikoloji ve klinik psikoloji alanlarinda calismaktadirlar. icerik analizi gerceklestirilmeden
once ikinci yazar nitel analiz alaninda uzman bir egitmenden NVIVO 12 programinin kullanimina dair 16 saat
siiren bir egitim almis ve ardindan diger arastirmacilara NVIVO 12 programinin kullanimina yonelik egitim
vermistir. Calisma ekibi NVIVO 12 programi kullanimi konusunda yeterli diizeye eristiginde icerik analizinin
yirltilmesi asamasina gecilmistir.

Bu calismanin verisi SAOEG tiimdengelimli icerik analizi (deductive content analysis) yontemi kullanilarak
analiz edilmistir. Timdengelimli icerik analizinde veriler; kuramsal yapilara dair anlayis gelistirmek, yeni
arastirma sorular olusturmak ya da bir modeli yeni bir baglamda test etmek amaciyla alan yazinda yer
alan bir yaklasim cercevesinde analiz edilmektedir (Elo ve Kyngas, 2008). Bu ¢alismada bu ydntemin kul-
lanilmasinin nedeni 36-72 ay arasinda ¢ocugu olan annelerin farkli sosyallestirme alanlarinda ¢ocuklariyla
etkilesimlerinin ilgili yaklasim cercevesinde incelenerek anlasilmaya c¢alisilmasidir. Dolayisiyla, timdenge-
limli nitel analiz incelenen yapilara iliskin soyut ve daha genel bir anlayistan daha belirgin ve somut bilgi
edinmeye olanak saglamistir.

Tumdengelimli nitel analizinde veri azaltimi, veri gosterimi ve sonuclarin sunulmasi olmak lizere ii¢
basamagi iceren akis modeli (flow model) kullanilmistir (Huberman ve Miles, 1994). Verilerin azaltimi asa-
masinda goriismelerin tamamina ait desifreler bes kisilik calisma ekibi tarafindan bircok kez okunmus ve
katilimci ifadeleri ile ilgili notlar alinmistir. Ardindan, calisma ekibinde yer alan bes arastirmaci birbirinden
bagimsiz olarak alan ozelinde sosyallestirme yaklasimina gore her bir alana ozgi olan anne-cocuk
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etkilesimlerini iceren durumlara ait 6rnekler, bu durumlarin ele alinma sekilleri, ebeveynlik davranislarina
dair hedefler ve bu davranislarin ¢ocuk uzerindeki olasi sonuclari olmak lizere gesitli icerik kategorileri
(categorization matrix) belirlemistir. Daha sonra, ¢alisma ekibi bir araya gelerek bu icerik kategorilerini
degerlendirmis, bunlar lizerinde cesitli diizenlemeler yapmis ve fikir birlig§ine ulasmistir (Elo ve Kyngas,
2008).

icerik kategorilerinin belirlenmesinin ardindan akis modelinin ikinci asamasi olan veri gosterimi siirecine
gecilmis ve timdengelimli icerik analizi yapilmistir. Bu asamada oncelikle bes pilot goriisme secilmis ve
onceden belirlenmis olan icerik kategorileri altinda kodlar olusturulmustur. Her bir sosyallestirme alanina
dair verilen cevaplar temel alinan yaklasim konusunda yeterli diizeyde bilgisi olan ve islem bolimiinde
belirtildigi lizere psikolojinin farkli alt dallarinda uzmanlasmis arastirmacilar tarafindan kodlanmistir.
Kodlamalarin tamamlanmasinin ardindan calisma ekibi yeniden bir araya gelmis ve tiim kodlarin uygun-
lugunu tartismis, cesitli diizenlemelerle fikir birligine ulagsmistir. Glivenirligi (trustworthiness) artirmak igin
kategoriler ve kodlar her asamada tiim calisma ekibi fikir birligine varana kadar objektif ve elestirel bir
bakis agisiyla degerlendirilmis ve tartisilmistir. Ayrica, kategoriler ve kodlar belirlenirken ilgili kuram temel
alinmis, boylece kodlayicilarin objektif bir sekilde siirece dahil olmasi saglanmistir.

Akis modelinin son asamasi olan verilerin sunulmasinda her bir sosyallestirme alani i¢in uygun ornekler,
ele alinma sekilleri, ebeveynlik davranislarina dair hedefler ve bu davranislarin olasi sonuglari olarak belir-
lenen icerik kategorileri ve frekanslar katilimci ifadeleri kullanilarak raporlandirilmis ve anlasilir bir sunum
saglayabilmek icin tablolardan yararlanilmistir.

Gorlismelerin seckisiz olarak belirlenen %20'si ise calisma ekibinde yer almayan psikoloji bolimi
son sinif 0grencisi tarafindan bagimsiz olarak kodlanmistir. Bu kodlayici ile ¢alisma ekibi tarafindan belir-
lenen icerik kategorileri paylasilmis ve bu icerik kategorilerinin altindaki kodlari belirlemesi istenmistir.
Kodlayicilar arasinda intraclass korelasyon katsayisi (ICC) igerik kategorileri kullanilarak hesaplanmistir (Koo
ve Li, 2016). ICC degerleri koruma alani igin .61 (GA [.24 - .93]), karsiliklilik alani igin .75 (GA [.10 - .94]),
kontrol alani igin .91 (GA [.49 - .99]), rehberlik alani igin .77 (GA [.33 - .96]) ve grup katilimi alani igin .90 (GA
[.57 - .98]) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, kontrol ve grup katilimi alanlarindaki 6lgiimlerin gok yiiksek
giivenilirlige sahip oldugunu gosterirken, diger alanlarin da en azindan orta diizeyde giivenirlik sergiledigini
gostermektedir.

Bu calismada, 36-72 ay arasinda cocugu olan annelerin koruma, karsiliklilik, kontrol, rehberlik ve
grup katiimi alanlarinda c¢ocuklariyla etkilesimlerine iliskin goriisleri ve uygulamalari, alan ozelinde
sosyallestirme yaklasimi cercevesinde incelenmistir. Annelerle gerceklestirilen SAOEG araciligiyla, farkli
sosyallestirme alanlarinda annelerin ¢cocuklariyla yasadigi durumlar, bu durumlara nasil yaklastiklari, uygu-
lamalarinin altinda yatan sebepler ve etkilesimlerin nasil sonuglandigi (6rn., ebeveynlik yaklasimlarinin ise
yarayip yaramadigi) arastirilmistir.

Calismanin bu boliimiinde, her bir sosyallestirme alaninda ortaya ¢ikan temalar tablo halinde ozetlen-
mistir. Tablolarda drnek katilimci ifadeleri ve anne-cocuk ciftlerine iliskin demografik bilgiler yer almaktadir.
Ornegin, K25/32/UNi/E/52 kodu sirasiyla katiimci numarasini, annenin yasini, annenin egitim diizeyini (i =
ilkokul, O = ortaokul, L = lise, YO = yiiksekokul, UNi = {iniversite, YL = yiiksek lisans, PhD = doktora), cocugun
cinsiyetini (K = kiz, E = erkek) ve ¢ocugun yasini (ay olarak) gostermektedir. Ayrica, katilimci mahremiyeti
saglamak adina ¢ocuk isimleri "XXX" olarak kodlanmistir.

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, 45 (2): 237-270 E'Es"fﬂ 247



Etkili Ebeveynligin Alan Ozelinde Sosyallestirme Yaklasimi Cercevesinde Ele Alinmasi: ...

Annelerin koruma alanindaki ¢ocuklariyla etkilesimlerine dair bulgular

ﬁ Alsancak-Akbulut et al., 2025

'de oOzetlenmistir. Calis-

mada, annelerin koruma alanina iliskin verdikleri orneklerin genellikle ¢ocuklarin iziildiigl, korktugu,
cekindigi veya tedirgin oldugu durumlari icerdigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore, anneler ¢cocuk-
larinin bu tiir olumsuz duygulari en ¢cok ebeveynlerinden ya da evlerinden ayrilma durumlarinda yasadigini
belirtmistir. Katilimcilar, cocuklarinin korku duydugu durumlari yabancilar, yeni ortamlar, kitap veya tele-
vizyonda gercek olmayan varliklar, karanlik, belirli hayvanlar, kabuslar ve fiziksel aci gibi faktorler lizerinden
tanimlamistir. Annelerin, cocuklarinin korku ve tedirginlik yasadigi durumlarda siklikla agiklamalar yaparak
onlarin olumsuz duygularini yonetmelerine yardimci oldugu gozlemlenmistir. Anneler, ¢cocuklarinin kaygili
olduklar anlarda gesitli duygusal diizenleme stratejileri kullanmaktadir. Bu stratejiler arasinda olumsuz
duygunun kaynagini agiklamak, olumsuz duygunun {stiine gitmemek veya gormezden gelmek, olumsuz
duyguyu gecerli kilmak, empati kurmak yer almaktadir. Bunun yani sira, anneler ¢cocuklarini rahatlatmak igin
fiziksel temasin 6nemli bir rol oynadigini belirtmistir.

Tablo 1

Annelerin Koruma Alanindaki CocuRlariyla EtRilesimlerine iliskin Gériisleri

icerik kategorileri

Korku iceren durumlar
(gercek olmayan seyler,
karanlik, hayvanlar,
kabus, yiiksek ses)

Yakin iligki kaynakli
olumsuz duygulanim

Yabanci kisiler ya da
ortamdan ¢ekinmek

Yiiksek sesten korkmak

Caninin yanmasi

Toplam

Aciklama yapmak

Cocugun duygusuna
yonelik uygulamalar

Fiziksel temas kurmak

f

55

25

25

119

41

40

30

Katiimai ifadeleri
Koruma Alaninda Sunulan Ornekler

Mesela izledigi ¢izgi filmden, zombi mesela bir sey izlemisler (K55/30/L/E/52). / Ondan sonra
karanlik olunca. Hani isiklar kesildigi zaman falan korkar. Hemen anne diye seslenip hemen
yanima kosar (K43/31/ UNi/E/76). | Genelde XXX eve sinek girdigi zaman, ok ilgingtir, sinek
girdigi zaman cok korkuyor. Asiri derecede, sinekten korkuyor yani biz yazin bir koydeydik.
Koyde iste sinektir, bécektir her tiirlii hayvan var. iste su an mesela eve sinek girdigi zaman ¢ok
korkuyor. Ozellikle iste ben balkondaysam, eger odada sinek varsa, kosa kosa geliyor (K18/31/
YO/K/39). | Gece kotii riiya gordiim diye geliyor mesela. Zaten her gece mutlaka yanimiza
geliyor, 6nce beraber uyuyoruz bizim yatakta. Sonra ben onu kendi yatagina gegiriyorum. Sonra
tekrardan gece geliyor iste, korktum diye (K31/32/YL/K/37). | Cok basit belki iste cocuklugundan
bebekliginden beri sesli 1sikli oyuncaklar... Hareketli oyuncaklardan ¢ok hoslanmaz. Hani kendi
kendine bdyle miizik ¢ikaran iste calan hareket eden (K21/32/YL/E/36).

Benim en biiylik problemim mesela kizimi bahgeye falan ¢ikarinca kesinlikle bensiz ¢ikmiyor.
Olur da ¢ikinca mesela su falan istiyor. Suyunu falan unutmus olabiliyoruz, asla izin vermiyor
yani yalniz gidip suyunu getirmeme. Benimle birlikte geliyor, gidiyoruz eve (K32/35/UNi/K/48).

Yetiskin ortaminda goze carpacak, dikkat cekecek bir hareket yaptig§inda utaniyor tabi,
saklaniyor, sarki soyluyor. Bir biylik onu gordugii an hemen yiiziinii kapatip benim ustiime
yatiyor (K29/33/YO/E/61). /

Cok basit belki iste ¢ocuklugundan bebekliginden beri sesli isikli oyuncaklar... Hareketli
oyuncaklardan ¢ok hoslanmaz. Hani kendi kendine boyle miizik ¢ikaran iste calan hareket eden
(K21/32/YL/E/36).

Ne zamanlar, mesela diismustiir ondan korkmustur. Mesela bir tehlike gormiistiir, ne bileyim
kapi kapanacak gibi olmustur, eli kisilacak gibi olmustur (K34/31/YL/K/49).

Koruma Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalar

Mesela diyorum ki, oglum bak biz de insaniz, onlar da insan. Onlar da bizi tanimiyor, biz de onlar
tanimiyoruz. insanlar birbirinin yanindan gecebilir, kimse kimseye zarar vermez (K17/31/D/E/45).

Hani neden tepki verdin, iiziildiin mi, kizdin mi1 hani biraz duygularini tanimasini saglamaya
galigiyorum. Sonra onun iizerine biraz konusuyoruz (K21/33/YL/E/36).

0 cok agladigi zaman, aglayip inat ettigi zaman bazi seylere, orada aslinda sarilmami istiyor. Onu
fark ediyorum mesela, sarildi§im zaman daha ¢abuk iyilesiyor, ilgi alaka gordiigii zaman (K24/36/
UNi/K/64).

H‘»  —
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icerik kategorileri

Bilissel olarak yeniden
yapilandirmak

Sorunun ¢ozimine
yonelik annenin
midahalesi

Cocugun yakininda
olmak

Cocuga ¢oziim yolu
sunmak

Cocugu o ortama maruz
birakmak

Cocuga kizmak,
azarlamak ya da onu
tehdit etmek

Gocugun dikkatini
dagitmak

Cocugu
cesaretlendirmek
Sakin kalmak

Toplam

Gocugun giivende ve
rahat hissetmesi

Cocugun korktugu seyin
ne oldugunu anlamasi

Cocugun oOzgiiveninin
gelismesi

Cocugun mutlu, huzurlu
ve sevgi dolu olmasi

Toplam

Gocugun olumsuz
duygulaniminin
(6rn.,uziinti, korku/
kaygi /tedirginlik vb.)
sona ermesi

Cocugun rahatlamasi/
sakinlesmesi

Toplam

Not. f = frekans degeri.

f

28

20

20

17

1

240

25

14

13

10

62

22

20

42

ﬁ Alsancak-Akbulut et al., 2025

Katiimai ifadeleri

0glum o bocek, bize cok zarar verecegini diislinmiiyorum. Sen ondan daha biiyiiksiin, kagabilirsin
o bocekten, diye bu sekilde anlatiyorum (K36/36/YO/E/55).

Ogretmenine de demistim iste hocam, hani cok sart degil bu yasta benim kizmin satrang
dgrenmesi. Ama o korkunun olusmasi benim icin daha problem demistim. Ogretmenimiz de hani
dedigim dogrultuda davrandig) icin bir problem yasamadim (K39/34/UNi/K/62).

Ondan sonra hadi sen uyumaya devam et diyorum, ben yanindayim merak etme diyorum, ben
varken hig kimse gelemez, hicbir sey yapamaz merak etme diyorum (K31/32/YL/K/37).

Senin ise vermeyebilirsin, arkadasina anlatabilirsin yaptiginin yanlis oldugunu diye. Bu sekilde
anlatmaya calistyorum (K22/32/YL/E/47).

Salonda bir gicegim var o sineklendi. O gicegi bilerek kaldirmadim yani balkona da koyabilirdim,
sinekleri gitsin diye. Onun alismasi igin bilerek kaldirmadim (K18/31/YO/K/39).

Bazen cildirdigim, ¢ok sagma bir seyden korktugu zamanlarda da sagmaliyorsun, neyden
korkuyorsun falan diye diyorum. Onu da nadir yapiyorum artik ¢linkii sabrimi tasiriyor yani. Olur
olmaz her seye kaygilanmaya, korkmaya, tedirgin olmaya falan basliyor. Biraz da onu bahane
ediyor gibi geliyor bazi zamanlarda. O zaman kiziyorum artik yani bunda korkacak bir sey yok,
sacmalama, hadi gel falan diyorum bazen (K40/31/UNi/E/47).

Oradaki arkadaslarinaiste bak gordiin mii senin sinif arkadasin, bahgesi soyleymis falan... Siirekli
iste okulun bir seylerini anlatarak dikkatini dagittim daha cok. Zaten o tedirginligini de dikkatini
dagrtarak atmaya calistim (K26/33/UNi/E/62).

iste sey diyorum mesela onu gaza getirmek icin... Bunda korkacak ne var sen artik abisin, abi
oldun artik, bak giiclistin, kollarin kadar gug¢lu. Hulk gibisin, Siipermen gibisin korkma falan
deyince de baya gaza geliyor, dyle yapiyorum yani (K&0/31/UNi/E/47).

Sakin kaliyorum aslinda. Gok ciddi bir korku degil ¢iinkii bu (K57/34/UNi/E/39).

Koruma Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri

Glivende olsun. Kendisini giivende hissetsin. Saglam bir ailenin icerisinde oldugunu fark
etsin. Onu hissetsin istiyorum (K35/49/L/K/49). | Yani, daha ¢ok onu rahatlatmaya ydnelik,
rahatlatmaya calisiyorum (K58/37/UNi/E/46).

Giinkii anlayacagini duistiniiyoruz. Hani bunu agiklamasak zaten algilayamaz yani bu yastaki bir
cocuk diye dislinliyorum. Siirekli iste her seyi olumlu olumsuz ne varsa ya da hani merak ettigi
her seyi aciklamaya calisiyoruz ki, bunu artik idrak etsin anlasin kafasinda bigimlendirsin, bilsin
istiyoruz. O yiizden de agiklama yapiyoruz (K68/32/UNi/E/53).

Hadi bak bunu yapabilirsin, iste bunu basariyorsun, ben de yanindayim, kendini kotii hissetmene
gerek yok (K29/33/YO/E/61).

Herhalde o da benim gibi mutlu bir insan olur diyorum. Bir de oglum bdyle hep sey yani
kiigiikliglinden beri biitiin fotograflarda hep cok giiler yiizlii bir ¢ocuk. Onu hi¢ kaybetsin
istemiyorum (K65/33/UNi/E/41).

Ebeveynlik Uygulamalarinin ise Yararliligi

Mesela bazen ona diyorum ki bak kizim ben markete gidecegim diyorum, tamam diyor, bekliyor
mesela. Veyahut da “suraya kadar gidip gelecegim, tamam mi? Bak ben gelecegim beni bekle

” ou

diyorum”. “tamam” diyor. Onceden imkani yok agliyordu, yirtiyordu (K35/49/L/K/49).

Sariliyoruz. iste korkmana gerek yok diyorum. Bazen iste sirtini falan kastyinca iste sarilip, sacini
falan oksadigimi zaman genelde sakinlesiyor (K31/32/YL/K/37).

===
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Katiimcilarin karsiliklilik alaninda, ¢ocuklarinin taleplerine karsilik verdikleri durumlarda onlarla kur-
duklari etkilesimlere dair bulgular 'de sunulmustur. Elde edilen veriler, cocuklarin anneleri tarafindan
kabul edilen taleplerinin ¢cogunlukla “oyun oynamak” oldugunu ortaya koymustur. Anneler ve cocuklar
arasindaki oyun etkilesimi, ebeveyn ve cocugun esit diizeyde iliski kurdugu, olumlu duygulanimin baskin
oldugu ve cocuklarin stres yasamadiklari bir baglam olarak tanimlanmistir. Calismanin bulgulari, annelerin
cocuklarmin taleplerini biiyiik ol¢lide kabul ettigini gostermektedir. Annelerin, cocuklarinin liderligini takip
ederek etkilesim kurduklari, birlikte oyunlar olusturduklari ve is birligi icinde hareket ettikleri gozlemlen-
mistir. Annelerin ¢cocuklarinin taleplerine karsi genel olarak olumlu ve kabul edici bir yaklasim sergiledisgi,
cocuklarin liderlik ettigi oyunlara uyum sagladiklari ve cocuklariyla esit diizeyde iliski kurmaya 6zen
gosterdikleri tespit edilmistir. Bunun yani sira, annelerin ¢ocuklariyla kurduklari etkilesimlerde, ¢cocuklarin
sozlerini ve davranislarini takip ederek zamaninda verdikleri notr ya da pozitif tepkilerin, cocuklarin uyumu
ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ancak, ebeveynlerin olumsuz tepkileri, herhangi bir tepki gostermemeleri
veya ¢ocuga uyumlanmayan ancak olumsuz olmayan tepkileri, cocuklarin uyumunu destekleyen etmenler
olarak degerlendirilmemistir.

Tablo 2
Annelerin Karsiliklilik Alanindaki Cocuklarinin Taleplerine Karsilik Verdigi Durumlarda Onlarla Etkilesimlerine iliskin
Goriisleri
icerik kategorileri f Katiima ifadeleri
Karsiiklilik Alaninda Sunulan Ornekler

Tabii ki erkek cocugu olmasi sebebiyle cok hareketli oyunlardan hoslaniyor. Kovalamaca, iste
Oyun 30 savas ¢ikiyor, diismani kovaliyoruz. E bir canavar geliyor onu yakalamaya kovmaya calisiyoruz
(K25/32/UNi/E/52).

Beraber oturup sohbet etmeyi, herhangi bir sey hakkinda konusmayi, soru sormayi, cevaplarini

A le etkilesi 17
nneyle etiaiesim aramayi sever, ister (K15/28/Y0/K/39).
Ev ici etkintikler 7 Genelde mutfakta vakit gegiriyoruz. Mesela bu sabah patates kizartmasi istedi, patatesi ben
¢ soyayim dedi. Bir kesme aparatimiz var, onunla dogruyor, kendi sekil veriyor (K68/32/UNi/E/52)

Ev disi aktiviteler 14 Sevdigi arkadaslari var. Anne onlarin evine gidelim oynamak icin der (K35/49/L/K/49).

Egitici etkinlikler . Her aksam yattigi zaman. illa ki berT de onun yam.na uzanayim, ona kitaP qkuyaylm ister. “Hadi
anne ben bu aksam su kitabi segeyim, sen bana kitap oku” der (K43/31/UNI/E/76).

Toplam 82
Karsilikllik Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalari

Talebi kabul etme- a, Yapmak istedikleri makul bir seyse yapmaya calisiyorum. Mesela ortaligin batmasini falan goziim

talebe uyum kestigi miiddetce isteklerine karsi gelmemeye calisiyorum (K25/32/UNi/E/52).

Oyunu genelde ona birakiyorum. Cok gerekmedikce veya o soru sormadik¢a bir yonerge
18 vermiyorum, ne yapmabk istersin diyorum. Oyun oynamak isterse oyuncaklarini getiriyor (K21/32/
YL/E/35).

Cocugun liderligini
takip etme

Ben de kendi hayal diinyami oyunun icine katiyorum. iste bize onlar saldirdi, ineklerin karni

(0] k 10 I
PR AR actkmis falan diyorum. Ben de kafamda ne varsa onu kuruyorum (K25/32/UNi/E/52).

Diyelim ki yumurta kirdim, yumurtayi karistirma gorevi veriyoruz. Salata yaparken yikama gorevi

kla is birligi k 7 . . .
Gocukla s birligi kurma onundur. Siipiirge tutuyorsam silmeyi o yapar (K34/31/YL/K/48).

Aslinda cocugum daha ¢ok babasiyla vakit gegirmek istiyor, ciinkii babasi daha sakin. Ben

k k
Olumsuz karsilik verme > agikcasl daha cok bagiriyorum. Kendime kiziyorum bu noktada tabi (K48/32/L/K/45).

Ben de ona ayak uyduruyorum, onun seviyesine inmeye calisiyorum, onun gibi saklambag korebe

0 d L 4 -
s oynayabiliyorum (K17/31/PhD/E/44).
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icerik kategorileri

Olumlu ve motive edici
olma

Toplam

Annenin duygu ve
diistinceleri ile ilgili
Cocugun duygulari ile
ilgili

Cocugun olumlu
ozellikler gelistirmesi
- Olumsuz dzellikler
gelistirmemesi ile ilgili

Gocugun degeri ve
kendine dair fikirleri ile
ilgili

Anne-cocuk baginin
gelismesi ile ilgili

Toplam

Uyum saglama
Mutlu olma

Olumlu ozellikler
gelistirme
Oyunla 6grenme

Toplam

Not. f = frekans degeri.

f

4

82

23

23

21

88

10

31

ﬁ Alsancak-Akbulut et al., 2025

Katiimai ifadeleri

Boyama yaparken disari tasirdigi icin sinirlendiginde kendimden 6rnek veriyorum. Ben de senin
yasindayken cok iyi yapamiyordum, 6nemli degil, cok giizel yapmissin gibi (K49/34/UNi/E/43).

Karsiikilik Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri

Benim icin de onunla vakit gegirmek cok asiri keyifli. Yani benim de ruhsal anlamda onunla
oynamaya ¢ok ihtiyacim var (K21/32/YL/E/35).

Cocugumun mutlu olmasini istiyorum. Tek sebebi bu (K67/35/UNi/K/45).

Bilingli bir anne olmaya calisiyorum. O ne kadar mutlu olursa, kendini ne kadar rahat
ifade edebilirse bunlari oyunla saglayabilecegimi diisiinliyorum. Onunla gegirdigim vaktin onu
etkileyecegini diisiiniiyorum. O yiizden de miimkiin oldugunca onun taleplerini karsilamaya
calisiyorum (K33/33/UNi/K/40).

Sevilmeye deger oldugunu hissetmesini istiyorum. Clinkii bunu ilk anne babada hissettigi zaman
diger insanlarla iliskilerine yansiyor. Hunharca sevgi acligi olmuyor diye diisiindiigiim igin boyle
davraniyorum (K56/29/YL/E/38).

Anne-kiz bagi olusuyor aramizda. O bagin devamliligini saglamayi arzu ediyorum. Belki onun
benimle paylasmak istedigi bazi seyler olur, paylasabilmesi igin uygun ortam yaratmak istiyorum
(K28/37/UNi/K/53).

Ebeveynlik Uygulamalarinin ise Yararliligi

Benimle bir seyler yapinca huzursuzlugu azaliyor. Ev icindeki uyumu daha iyi oluyor. Yardim
etmeye daha ¢ok istekli gibi... “Tamam anne ben sana yardim ederim” gibi cevaplari daha sik
aliyorum. Daha uyumlu bir cocuk oluyor (K23/32/UNi/K/65).

Donlisii bana gok giizel oluyor, ¢iinkii gocugum o an gok mutlu oluyor (K55/30/L/E/52).

Etkilerini gormeye basladigimi diisiiniiyorum. Kizim ¢ok disa doniik bir ¢cocuk. Girdigi ortamda hig
cekinmeden kendini tanitabiliyor, ¢cok net kendini ifade edebiliyor. Ne istedigini, ne hissettigini,
o0 an ne yapmak istedigini cok rahat sdyliiyor. Herkesle ¢ok rahat iletisim kuruyor (k33/33/UNi/
K/40).

Trafik oyunu siirekli oynadigimiz igin trafik kurallarini 6greniyor. Simdi mesela sari isikta ge¢sem
bile “ne yaptin?” diyen 4 yasinda bir oglum var (K22/31/YL/E/46).

Katiimcilarin karsiliklilik alaninda, ¢ocuklarinin taleplerine karsilik veremedikleri durumlarda onlarla

nasil etkilesim kurduklarina dair bulgular

'te sunulmustur. Annelerin cocuklarinin isteklerine

karsilik verememe nedenleri arasinda ev ve mutfak isleriyle mesgul olmalari, yorgun olmalari, evde baska
kardeslerle ilgilenmek zorunda olmalari ve fiziksel ya da ruhsal olarak rahatsiz hissetmeleri yer almaktadir.
Bu tiir durumlarda annelerin en sik basvurdugu yaklasimlar arasinda ¢ocuktan cesitli alternatifler arasindan
birini se¢mesini istemek, ¢cocukla anlasma yapmalk, karsilik verememe nedenini agiklamak, cocugun oyalan-
masini saglamak ve ¢ocukla is birligi kurmak bulunmaktadir. Bulgular, annelerin biyik bir kisminin bu tiir
durumlarda ¢ocuklarina aciklayici ve uzlasmaci bir yaklasim benimsedigini, ancak az sayida annenin ¢ocuk-
larina kizarak tepki verdigini gostermektedir. Cocuklarin ise genellikle annelerinden karsilik alamadiklari bu
durumlari kabul ettikleri gozlemlenmistir.
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Tablo 3

Annelerin KarsiliRlilik AlanindakRi GocuRlarinin Taleplerine Karsilik Veremedigi Durumlarda Onlarla Etkilesimlerine iliskin

Gorlsleri

icerik Kategorileri

Ev-mutfak isleri

Yorgunluk
Kiiguk kardes

Toplam

Alternatif sunmak

Anlasma yapmak
Karsilik verememe
nedenini agiklamak

TV-telefon-tablet-
atistirmalik ile
oyalamak

isbirligi kurmak
Kizmak

Toplam

Kabul etme

Uziilme-aglama

Israr etme / ikna
etmeye calisma

Ofke-bagirma

Toplam

Not. f = frekans degeri.

16

10

31

18

17

15

1

77

20

16

13

13
62

Katiima ifadeleri
Karsilik Verilemeyen Durumlara Sunulan Ornekler

Anneligin vermis oldugu bazi yiikiimliiliikler var maalesef. is-giic, yemek, bulasik... Bazen bu
seylerden cocuga firsat kalmiyor (K46/30/UNi/K/69).

Hem ¢ocugum, hem ev isi, hem diger taraf, bazen ¢ok yorgun oluyorum (K&2/31/YL/E/61).
Kardesi oldugu icin su an ¢ok ilgilenemiyorum (K48/32/L/K/45).

Karsilik Verilemeyen Durumlardaki Ebeveynlik Uygulamalarn

“Ben su anda mesguliim. istersen benim yanimda oynayabilirsin, istersen bana yardim
edebilirsin, kendin babanla ya da tek bagina oynayabilirsin” diye secenekler sunuyorum (K21/32/
YL/E/36).

Su an baska bir sey yap, ben isim bitince geleyim seninle istedigin oyunu oynayalim diye
reddedebiliyorum (K21/32/YL/E/36).

Parka gitmiyoruz. Gitmek istiyor ama pandemiden dolayi gidilemeyecegini anlatiyorum (K43/31/
UNi/E/76). /

Dogrudan televizyon agmakla, cizgi film izlemekle sonlaniyor. Beni ancak o sekilde birakiyor
(K&0/30/UNi/E/46).

Yaptigim ise onu da dahil edip o sekilde ilerliyorum ki benimle dyle vakit gecirmis olsun (K33/33/
UNi/K/40). /

isim aceleyse ve yardim etmek istiyorsa, “bunu yapamazsin ya da simdi olmaz” seklinde kizarak
tepki verebiliyorum. K28/37/UNi/K/53).

Karsilik Verilemeyen Durumlarda Cocugun Sergiledigi Davraniglar

Eger ki teklifim ona mantikli geliyorsa ve onu cezbeden bir fikirse tabii ki kabul ediyor (K15/28/
YO/K/39).

Kiisiiyor, kenara cekiliyor (K25/32/UNi/E/52).

“Ya liitfen gel. Sen yine mi yemek yapiyorsun, yine mi is yapiyorsun?” diye bir kriz ortami olusuyor
evde. Gelip beni cekistiriyor (K41/40/UNi/K/57).

Cok hirginlasiyor, cok agliyor. illa ki dedigi olana kadar ilerletmeye calisiyor yani (K&7/44/ L/ K/40).

Katilimcilarin kontrol alaninda ¢ocuklari ile anlasmazlik yasadiklari durumlarda nasil etkilesim kur-
duklarina dair bulgular
yasamda bircok farkli konuda anlasmazlik yasadiklarini ortaya koymustur. Cocuklarin anne agisindan
makul goriilmeyen istekleri, annelerinin taleplerine uyum saglamamalari, yemek, uyku ve ekran siiresi
konularindaki anlasmazliklar ve kardesler arasindaki ¢atismalar en sik yasanan anlasmazliklar arasinda
yer almaktadir. Elde edilen bulgular, annelerin kontrol alaninda farkli ebeveynlik yaklasimlarini gorece
benzer oranlarda kullandigini gostermektedir. Annelerin basvurdugu yontemler arasinda agiklama yapma,
giic uygulama, kizma, cocugun dikkatini dagitma, ¢oziim odakli olma, odiil ve ceza kullanma ve tehdit
etme gibi stratejiler yer almaktadir. Bu ebeveynlik uygulamalarinin bazilari pozitif ebeveynlik yaklasimina

'te sunulmustur. icerik analizi bulgulari, annelerin cocuklariyla giinliik
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(6rn., aciklama yapma, ¢6ziim odakli olma) bazilari ise negatif ebeveynlik yaklasimina (6rn., kizma, tehdit
etme) 6rnek olusturmaktadir. Bulgular, ayni annelerin farkli durumlarda veya ayni durumda ardisik olarak
hem pozitif hem de negatif yaklasimlar sergileyebildigini de gostermektedir. Bir katiimcinin ¢cocugunun
coraplarini giymeyi reddettigi durumdaki yaklasimi su sekilde ifade edilmistir:

“Biz ona mantikl bir sekilde agiklamasini yapiyoruz. ‘Kizim burnun akacak, akmasini istemiyorsan ¢orap
giymen gerekiyor. ‘Coraplarini giy liitfen, su anda ayaklarin ¢ok lsiiyor’ Kendi ayaklarimizi gosteriyoruz
iste bak coraplarimiz var. Artik boyle yarim saat gegiyor... En son hi¢ ikna edemiyorsak biz balkondan iceri
geciyoruz. O bizi ikna ediyor maalesef [...] Bagirdigimiz, sesimizi yiikselttigimiz anlar da oluyor. ‘XXX kag kere
soyleyecegiz sana? Neden bu sekilde davraniyorsun?’ gibi sorabiliyoruz.” (K15/28/YO/K/39).

Tablo 4

Annelerin Kontrol Alanindaki Cocuklari ile EtRilesimlerine iliskin Gériisleri

icerik kategorileri

Annenin makul
bulmadigi istekler

Annenin taleplerine
itiraz

Yemek ve uyku konulari

Ekran siiresi

Kardes kavgalari

Kiyafet secimi
Cocugun uygunsuz

davranislari

Toplam

Aciklama yapmak
Kizmak

Cocugun dikkatini
dagitmak

Coziim
odakli yaklagmak

Odiil-ceza kullanmak

f

22

21

91

36

22

21

17

16

Katiimai ifadeleri
Kontrol Alaninda Sunulan Ornekler

Mesela az once balkonu yikiyorum. Ben de gelmek istiyorum diyor. Annecim diyorum hava soguk.
Ben coraplarimi gikarmistim. Ondan sonra annecim ben de gelecegim ben de yikayacagim falan
deyip duruyor iste. (K65/33/UNi/E/#1).

Onceden topluyordum, simdi kesinlikle gece toplamiyorum. Hadi kizim topla diyorum. Mesela
hi¢ sevmez toplamayi, toplamiyor (K18/31/YO/K39).

Bizim de en biiylik problemimiz yemek konusu. Yemek konusunda anlasamiyoruz. Yemegin
vakti konusunda anlasamiyoruz. Yani erteleyebildigi kadar ertelemek istiyor. Sanirim en buyiik
anlasmazligimiz bu (K25/32/ UNi /E/52).

Mesela, bazen mesela ¢ok fazla telefon izlediginde kiziyorum. Hani hem gozlerinin, hem kendinin
zarar gordiiglinii, ama o bana bagiriyor ve izlemek istedigini soyliiyor (K19/31/L/K/71).

Kardesi onun elindeki oyuncagi aliyor. Tabi XXX ¢ok kiziyor onun elinden oyuncak aldig igin.
Ondan sonra iste birbirleriyle itisiyorlar, kakisiyorlar. O onu ittiriyor falan, o onun sagina gidiyor
falan. O onu isirmaya calistyor (K36/36/YO/E/55).

Hani mesela en ¢ok zorlandigim sabir gosterme konusunda mesela 5 dakikan var ¢ikacaksin
diyelim, yetismen gerekiyor ama tutturur bunu giymeyecegim, giydirmissin tam takim bunu
giymeyecegim, imkani yok bununla disari cikmam diyor (K39/34/UNi /K/62).

Tirnak yemesi var mesela. En barizi bu (K39/34/ UNi/K/62).

Kontrol Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalar

Ona defalarca anlattik. "Hani kizim bak burnun akacak daha yeni nezleydin Yine iste ayni sekilde
olmak istemiyorsan corap giymemiz gerekiyor (K15/29/YO/K/40).

Kizdigim zamanlarda oluyor. Evet. Kiziyorum. Kardesi yeni dogdugunda biraz strese bagli onu
ittigimi hatirliyorum yani (K23/33/UNi/K/66).

Ondan sonra iste dikkatini cekmeye calisiyorum o noktada ¢iinkii birakirsam gene basa sariyor.
Bak burada ne varmis diyerek bir seyler yapmaya calisiyorum, dikkatini dagitmaya calisiyorum
(K17/31/PhD/E/45). |

istersen kumbarana biraz daha para atip biriktirdikten sonra alabiliriz. Ya da dedim iste biraz
daha bekleyebiliriz bunu almak igin, hatta daha uygun fiyatlisini bulabiliriz dedim (K16/32/YL/
E/41).

Ceza odasina gidebilirsin diyorum. Ceza odasi da kendi odalari... 1 kesinlikle kapisina kitleme
gibi bir seyim yok, hirpalayarak gcocugu gétiirme gibi bir seyim de yok. Ben genelde tepkisiz
bir sekilde odasina gotiirmeye calisiyorum, sana soylemistim yapmaya devam ettigin igin biraz
sakinlesmen lazim diyorum ve direkt gétiiriiyorum (K49/35/UNi/E/43).

=

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, 45 (2): 237-270



Etkili Ebeveynligin Alan Ozelinde Sosyallestirme Yaklasimi Cercevesinde Ele Alinmasi: ...

icerik kategorileri

Gli¢ kullanmak

Tehdit etmek

Kararli bir durus
sergilemek

Cocukla empati kurmak

Psikolojik kontrol

Cocuga teslim olmak

ihtiya¢ durumunda

disaridan destek almak

Toplam

Cocugun ozerkligini
giiclendirmek

Sinirlari 6gretmek

Deger kazanimi

Gocugun degerli
hissetmesi

Cocugun duygusal
siireglerine destek

Fiziksel ve psikolojik
giivenlik

Toplam

Uyum saglama

Talebinde israr etme

Neden-sonug iliskisi
kurma

f

15

15

14

187

1

1

10

49

20

18

ﬁ Alsancak-Akbulut et al., 2025

Katiimai ifadeleri

Bir sey olur mu falan diye kizdigim oluyor yani hani, elini falan tuttugum oluyor. Hani ¢linkii
bazen boyle eliyle ayagyyla filan da sey yapiyor, dyle vurmaya falan galisiyor (K24/36/UNi/K/64).

Oglum yapma, oglum yapma, mesela sey diyorum: “bak, bir daha yaparsan, o oyuncagini ¢ope
atacagim” diyorum (K17/31/PhD/E/45).

Ya bu noktada benim tavizim olmadigini 6grendi. Aliyorum seyi, kabi, suyu dokiiyorum, kenara
koyuyorum. “Tamam, XXX oyun bitti, baska bir sey oynayabilirsin” diyorum. Basladi aglamaya,
dedim “vermeyecegim, clinkii ben sana kag kere soyledim”, dedim. “Yapiyorsun”, dedim. Ondan
sonra bu gitti iceri, 10 dakika sonra geri geldi. “Anne tamam s6z verdim, bir daha yapmayacagim”,
dedi. Ben de, “yok vermeyecegim”, dedim. Zaten, kahvalti hazirlamistim, sofrayl kurmustum,
kahvaltidan sonra oynarsin dedim (K17/31/PhD/E/45).

Cok dainatlasmadim agik¢asi onunla ¢iinkii istedikleri seyler makul, benim yapamayacagim tarzi
uygulamalar degildi (K57/34/UNi/E/39).

Eger boyle davranmaya devam edersen hem insanlar seninle arkadas olmayi istemezler ya
da iste ben de artik senin bu davranislarindan rahatsiz oluyorum. Yeri geldiginde bu tarz
davranislarin bende utanma duygusuna yol agiyor. Senin verdigin bu tiir tepkiler... Yalniz kalirsin,
siirekli bu tarz tavirlar sergilersen insanlar senin yaninda kalmak istemezler (K30/34/PhD/K/69).

Garesiz ben kabulleniyorum (K42/31/YL/E/61).

Bazen esimden destek istiyorum. Diyorum ki “su an yapamam, yorgunum, agim ya da iste ¢ok
sinirlendim gok zorluyor sabrimi” gibi (K21/33/YL/E/36).

Kontrol Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri

Kendi ayaklari {istiinde durabilen, tabiri caizse disli, tuttugunu koparan, yani kendini
ezdirmeyecek bir karakteri olmasini ok istiyorum. Hani baskiyla bir sey yapmasin diye ben bunu
yapiyorum (K26/33/UNi/K/62).

Yani her sey her zaman istedigi gibi olamaz, olmamali. Onu da anlamasini saglamak igin (K34/31/
YL/K/49) |

Yani cocugumuza dogru davranislari gostermek. Yanlisla dogru arasindaki ayrimi fark etmesini,
dogru yapmasini saglamaya calismak (K&41/41/UNi/K/53).

Giinkii ben kendimi sonra cok kotii hissediyorum, kendimi onun yerine koyuyorum. Sey gibi
boyle yani onu degersiz hissettirdigimi diisiiniiyorum oyle bir sey yaparak. Yani kendini kotii
hissetmesini istemiyorum (K16/32/YL/E/41).

Mutlu olmasi. Hani aglamasin istiyorum ya zaten, devamli mutlu olsun. Hani iiziintiilii bir cocuk,
biiyiiklerimde de ayni seyi yapiyorum. Aglamak benim igin bir yanlis gibi geliyor yani. Mutlulugu,
hani ileriki hayatinda da mesela hani benim evimde, hani benim seyimde kanatlarimin altinda,
mutlu gocuk olarak biiyiisiinler istiyorum. Ondan yapmaya calisiyorum (K47/44/YO/K/41).

XXX'in kafasi yarildi gene boyle yatakta ziplarken. ... Zarar gormemeleri istiyorum, clinkii
gercekten suursuzca hareket ediyorlar. Hi¢ kendilerini sakinmiyorlar, oradan oraya oradan oraya.
Benimkiler ¢ok giildiigii zaman, cok kudurdugu zaman bronslari cok hassas... Biraz da XXX alerjik
bir cocuk. Tozdan falan ¢ok etkileniyor, yaparken birden ¢ikartmaya basliyor. Kendisi de ¢ok
hirpalaniyor o sekilde ya da kronik farenjit var iste sesi kisik kalkiyor (K49/35/UNi/E/43).

Ebeveynlik Uygulamalarinin ise Yararliligi

insanlara yaklasimi falan daha bir yumusadi yani. Bir arkadagi gelince birlikte zaman gegiriyorlar,
giiliiyorlar, oynuyorlar. Kapisini yiiziine carpardi babaannesinin artik Oyle yapmiyor yani
(K32/35/UNi/K/48).

Onu kesinlikle giymeyecegim diye tutturuyor (K31/32/YL/K/23).

Mesela bir sey oluyor, ya su anda aklima gelmiyor ama, mesela bir sey oluyor. onu ge¢misten
hatirliyor, ¢iinkii onu yaparsak su olabilir diye diislinmesini saglamis oluyoruz bence (K15/29/
YO/K/40).
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icerik kategorileri f  Katilima ifadeleri

XXX en basindan beri, zaten kiigiikliglinden beri hem konusmasi ile kendini ifade edebilen bir

Soyl leri anladig o . . . . .. oo
oylenenterl antadigini 6 cocuktu hem bir sey soylediginizde anlattiginizi da algilayabilen bir ¢cocuktu. Yani ben soyledigim

osterme
g zaman anliyor (K30/34/PhD/K/69).
i ekl el “ Mese}a boyle bir sey olunca, ¢ocukta da o'reék?iyonlar olusuyor. Yani cocuk senin aynan. Sen
gocuga nasil davraniyorsan, cocuk da o sekil gidiyor (K17/31/PhD/E/45).
Toplam 56

Not. f = frekans degeri.

Katiimcilarin rehberlik alaninda cocuklariyla etkilesimlerine dair gorisleri "te sunulmustur.
icerik analizi bulgulari, annelerin cocuklarina en cok canlilar, doga ve cevreye iliskin degerler ile kisisel
bakim ve temizlik konularinda rehberlik ettiklerini gostermistir. Ayrica, bu ¢alismada annelerin bilissel
ogretileri de siklikla vurguladiklari goriilmistiir. Anneler, renkler, alfabe, yazi yazma, deyim ve atasozleri,
yabanci dilde sozciikler gibi okur-yazarlik becerilerine dair konularda ¢ocuklarina rehberlik ettiklerini ifade
etmislerdir. Ayrica, sayilar ve geometrik sekiller basta olmak lizere matematik becerileri konusunda da
rehberlik ettikleri belirlenmistir. Elde edilen bulgular, annelerin ¢ocuklarini okul oncesi donemde akademik
olarak destekleme egiliminde olduklarini gostermektedir. Anneler, rehberlik siireglerinde kitap ve hikaye
anlatimini 6grenimi kolaylastirici bir arag olarak kullanma, giinliik yasam olaylarini ogretici firsatlara
cevirme, cocuklarinin sorularina cevap verme, ¢ocuklarinin sosyal davranislari edinmesine rehberlik etme
gibi stratejiler uygulamislardir. Bunun yani sira, annelerin ¢ocuklariyla sohbet ederek ve isbirlikci diyalog
kurarak rehberlik ettikleri belirlenmistir. Agiklama yapmak, ornek vermek, ¢cocugun anlayabilecegi sekilde
konusmak ve ge¢cmis yasantilar iizerinden rehberlik etmek, annelerin en sik basvurdugu yontemler arasinda
yer almaktadir. Bulgular, alan ozelinde sosyallestirme yaklasiminda sik¢a vurgulanan iskelet kurma-
destek olma (scaffolding) stratejisinin de ebeveynlik uygulamalarinda ortaya ¢iktigini gostermistir. Anneler,
cocuklarinin o6grenmek istedikleri konulara duyarlilik gosterdiklerini, ilgi ve motivasyonlarini gozeterek
rehberlik ettiklerini, cocuklarinin konu hakkinda bildiklerini anlamaya calistiklarini ve rehberlik siireglerini
bu cercevede sekillendirdiklerini ifade etmislerdir. Bulgular ayrica, ¢cocuklarin olumlu sosyal davranislari
ogrenme siirecinde deneyimleyerek ve yasantilar yoluyla 6grendiklerini ortaya koymaktadir. Anneler, cocuk-
larina sosyal degerleri sadece didaktik agiklamalarla degil, giinliik yasam olaylari icinde deneyimleyerek
ogretmenin daha etkili oldugunu vurgulamislardir.

Tablo 5
Annelerin Rehberlik Alanindaki GocuRlari ile EtRilesimlerine iliskin Goriisleri
icerik kategorileri f Katiima ifadeleri
Rehberlik Alaninda Sunulan Ornekler

Hani cift sayilar diyorum hani beraber sayalim 2-4-6-8-10 gibi. Ya da iste 1-20 kadar saydirma

Biligsel ogretiler 24 . . .
? s yaptiriyorum. Veya 10-20-30-40 diye hani onar onar saydirma yaptiriyorum (K43/31/UNI/E/76) /

Canlilar, doga, cevre Yani iste mesela hayvanlarin biyikliigiini kiigiikligiinii hani nerede yasadiklarini nasil

20

ogretileri yasadiklarini yani bu gibi seyleri merak ediyor (K68/32/UNi/E/52).
0glum bunu yapmiyoruz giinkii yaslilar bizden bunu ister. Ya da bunu yaparsak ya insanlar tiziiliir
Degerler ogretileri 20 gibi genele yayarak, tiime yayarak sadece durum degerlendirmesi degil, hayata yorarak (K29/32/

YO/E/60).

Diyelim ki iste tirnagini kesmemisiz icinde iste sey var biraz siyahlik olmus falan annecim bak
12 giizel goziikmiyor. Bak benimkiler dyle degil ¢linki iste temiz olmamiz gerekir. E yani boyle biraz
da olay kisi ya da bdyle bir durum odakli anlatiyoruz yani (K34/31/YL/K/48).

Kisisel bakim ve
temizlik ogretileri
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icerik kategorileri
Beceri ogretileri

Toplam

Sohbet etme/igbirlikgi
diyalog kurma

Arac kullanma

Firsatlar
degerlendirme

iskelet kurma/Destek
olma (Scaffolding)

Toplam

Ogrenmesini saglamak

Olumlu duygulanim

Sosyo-duygusal gelisim

Akademik gelisim

Toplam

Ogretinin
kazandirilabilmesi

Sosyo-duygusal gelisimi

Ogretinin kazandirilma
slirecinin devam etmesi

Toplam

Not. f = frekans degeri.

12

70

47

36

19

19

121

30

21

19

79

45

62

ﬁ Alsancak-Akbulut et al., 2025

Katiimai ifadeleri

Pasta borek falan yaparken, iste bu eriyor bak mesela, bak buzdolabina girmeli, iste simdi kizardi
bak. Bu sekilde &gretiyorum (K23/33/UNi/K/65).

Rehberlik Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalan

Glinki yapabilecegim seyleri giizellikle hani genellikle glizel dil kullanarak &gretebilirsen
ogretebilirsin. Clinkii diger tiirli ben bagirarak ya da kizarak hicbir sey yaptiramam (K62/34/
ONi/E/51).

Kitap aliyorum ona, kitaplardan bir seyler kapiyor, daha ¢ok bdyle onlar tabi. Oradan bir seyler
kaptigini diigliniiyorum (K17/31/PhD/E/44).

Hani boyle her ani degerlendirmeye calisiyorum. Mesela en boyle basitinden, oniimiizde bir
sey varken, oglum bak kag tane var bundan mesela. Hemen bdyle bir saysin istiyorum (K17/31/
PhD/E/44).

Mesela iste ben dokmeye basliyorum, devamini veriyorum o tamamliyor. Kendisi “anne bunu
karistiracak miy1z?” dedi “tabii ki karistiracaksin” dedim, kasigi verdim “bak buradan tutacaksin.
Uzaktan karistir ki elin yanmasin oglum”. Kasigi tutusunu gosterdim devamini o getirdi yani. Biraz
boyle basini basliyor gibi oluyorum devaminda da ne yapmasi gerektigini gésteriyorum o devam
ettiriyor (K26/32/UNi/E/62).

Rehberlik Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri

Giinkii her sorusuna miimkiin oldugunca cevap vermeye calisiyorum hani. Neden neden neden
diye sordukca sonuna kadar, cevap vermeye calisiyorum ki 6grenebildigi seyi o0grensin diye
(K31/32/YL/K/37).

Zamani gelince onlar da bizden ayrilacaklar, inecekler. Benim amacim o yol arkadasligini en
glizel sekilde gecirmek yani hani mutlu, kahkahalarla, sohbet ederek, iste olabildigince mutlu
bir sekilde gecirmek (K24/36/UNi/K/64).

isterim ki hani cocugum bana bir seyler sorarken cevabini alabilsin. Bu biraz da anne babasina
giivenmesini de saglar. ilerde baska bir sorunu oldugunda, bir bilinmezlik igine diistiigiinde yine
basvuracagl yer annesi babasi olsun, onlarin bilgisine giivensin. Kendisini aydinlatacagini giiven
verecegini bilsin (K25/32/UNi/E/52).

Yani okula gittiginde en azindan hani yabanci kalmasin, ee yabanci kalmasin, bilsin bir asinalik
olsun amacim o. Asina olsun hani bir anda bir zorluk sikinti gekmesin benim amacim o. Hem
zamanimizi degerlendiriyoruz o arada bir seyler 6grenmis oluyor (K41/41/UNi/K/57).

Ebeveynlik Uygulamalarinin ise Yararliligi

Mesela iste diyelim ki yani hani yolda giderken ¢opii yere atmamaliyiz dedigimde. ‘Evet ben de
zaten giderken ¢Opii yere atmamistim, bir giin gidiyordum yolda ¢op gérmiistiim’ falan kendince
bir seyler anlatabiliyorlar (K28/37/ UNi/K/54).

Yani oglum o6grenmeye acik bir cocuk boyle ¢ok da hevesli. Boyle mutfak islerini ozellikle
yaparken hem béyle basardig icin cok mutlu oluyor, yani ben onu takdir edersem (K58/37/UNi/
E/46).

Onu i¢sellestirmis olsaydi benim soylediklerimi kendi climlesiymis gibi ¢ikartirdi onu biliyorum.
iste ben erkegim ama sacim uzun ya da erkeklerde sacini uzatabilir gibi. O bana 6gretmeye
kalkardi bunu. Ama hala birebir ayni climle ile iste ben ablayim, prensesim, suyum buyum gibi
seylerle geldi. Ha anliyorum o tam oturmamis yine ayni sekilde bende birebir ayni tepkiyle onu
icsellestirene kadar ayni tepkiyi veriyorum (K21/33/YL/E/36).

..J,‘ - ‘LL‘A_:
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Katiimcilarin grup katilimi alaninda ¢ocuklariyla etkilesimlerine dair gorusleri 'da sunulmustur.
icerik analizi sonuclari, annelerin cocuklaryla gerceklestirdikleri rutin-ritiiellerin, cocuklarin aile ici ve
kiiltirel normlari benimsemelerine yonelik yasantilar icerdigini gostermistir. Katilimcilarin verdikleri 6rnek-
lerde, cocuklarin ebeveynleriyle birlikte belirli rutinleri ve ritiielleri yerine getirdigi ve bu siirecte ayni
kiilturiin tiyeleri olarak etkinlik gosterdikleri anlasilmistir. Bulgulara gore, anneler ¢ocuklarina ifade bigimi,
rutin davranislar, givim-kusam ve ev isleri gibi konularda model olduklarini belirtmislerdir. Ancak, bu tiir
model olma davranislarinin, rutin ve ritiiel 6rneklerine kiyasla daha az siklikla dile getirildigi goriilmistur.
Katiimcilarin grup katiimi alaninda ¢ocuklarini ev islerine dahil ettikleri, sorumluluk almalarini tesvik ettik-
leri ve ritiiel aktarimina yonelik davranislar sergiledikleri gozlemlenmistir. Ozel giinlerde evi siislemek, 6zel
kiyafet almak gibi ritiiel iceren davranislar, ebeveynlerin grup katilimi alaninda ¢ocuklarina kazandirmaya
calistiklari degerler arasinda 6ne cikmistir. Ozellikle dini bayramlardaki ritiiellerin aktariminda, annelerin
cocuklarina rehberlik ettikleri belirlenmistir. Anneler, bayramlarda ¢ocuklarina "el opmeliyiz", "kolonya
dokmeliyiz" veya "hal hatir sormaliyiz" gibi kiiltiirel degerleri aktardiklarini ifade etmislerdir. Ancak, cocuk-
larin bu davranislar yalnizca gozlem yoluyla 6grendigini belirten annelerin sayisinin oldukca az oldugu
dikkat ¢cekmistir. Bunun yerine, ebeveynlerin sozlii rehberlik yoluyla bayramin anlamini ve kiiltiirel 6nemini
acikladiklarr gorilmiistiir. Bulgular ayrica, annelerin ¢ocuklarini olumsuz modellere ve rutinlere maruz
kalmasini 6nlemek amaciyla cesitli cevresel diizenlemeler yaptiklarini gostermistir. Ornegin, cocuklarinin
ekran siiresini sinirlandirarak, kendi davranislarini kontrol ederek ve olumsuzluklarin yasandigi ortamlardan
cocuklarini uzaklastirarak diizenlemeler yaptiklari belirlenmistir.

Tablo 6
Annelerin Grup Katilimi Alaninda Cocuklari ile Etkilesimlerine iliskin Goriisleri
icerik kategorileri f  Katilima ifadeleri
Rutin - Ritiiel Ornekleri

Camasir makinesine ¢amasir atmama yardimci oluyor. Her yaptigimda onu da ¢agiriyorum
Rutinler 76 mutlaka, hadi bana yardim et diye. Rutin yani, normal ev rutinlerine onu da dahil ediyoruz
aslinda (K22/31/YL/E/46).

Bayramlarda ozel kiyafet giyeriz. Evde el dpmeye baslariz. Once babasinin sonra benim elimi
Ritiieller (bayram, o Oper. Sonra babaannemize gideriz, babaannemizi el 6pmeye dahil ederiz. Sonra iste sabah
yilbasi vs.) kahvalti fasli olur diger aile iiyeleri geldiginde. Hani iste bugiin bayram, bu yiizden boyle falan.

Harclik veririz, cocuklar sevinsin diye (K23/32/UNi/K/65).
Toplam 116
Cocugun Anneyi Model Aldig1 Durumlara Grnekler

Ben oglumu severken senin agzini yerim diye severim. Mesela o da bana beni severken annecim
Konusma bigimi, ifade, ” senin agzini yerim diyerek seviyor, hani bu tarz séylemleri tabi ki taklit ediyor. istemeden de sey
yaklasim yaptigi oluyor. Mesela benim tesekkiir ederim demem siirekli bir seylere ¢ok tesekkiir ederim,
sag olun demem, oglum bu sekilde konusur (K29/32/YO/E/60).

Rutin ve ritiiel Namaz kilarken seccadesini seriyor, namaz kiliyor. Ya da mesela ben bir sey yaparken annecigim
sirasindaki davranislar ben abdest alip namaz kilacagim falan diyor boyle (K32/34/UNi/K/48).

Mesela ben diyorum ki iste bugiin elbise giyecegim. Sonra bakiyorum mesela pantolon giyinmisti
Giyim, kusam 5 annecigim ben de elbisemi giyecegim, iste ikimiz de beraber elbise giyelim. iste atiyorum renk
olarak seciyor iste ikimiz de boyle siyah giyinelim falan (K32/34/UNi/K/48).

Ben iitii falan yaparken gelir bakardi, sonra sey dedi “anne benim iitii masam yok. Utiim yok”
falan diye. Ona (ti, it masasi falan aldik. Mesela arada anne hani sen uti yapiyorsun ya
kiyafetleri {tiiliiyorsun ya, ben de simdi iitii yapacagim deyip dolabindan kiyafetlerin hepsini
aldu. iste tek tek iitiiler, katlar onlari (K62/34/UNi/K/51).

Evisleri 4
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icerik kategorileri

Toplam

Ev islerine dahil etme,
sorumluluk almasini
destekleme

Ritiiel aktarimina
yonelik davranislar
sergileme

Aliskanlik kazandirmaya
yonelik davraniglar

Kiiltiirel deger
aktarmaya yonelik
davranislar

Toplam

Ekran diizenlemeleri

Kendi davranislarini
diizenleme

Cevreden gelebilecek
olumsuzluklara dair
onden yapilan
diizenleme

Cocugu olumsuzluklarin
yasandigi ortamdan
uzaklastirma

Toplam

Gocugun degerleri
ogrenmesi

Aile baginin gelismesi

Cocugun keyifli, mutlu
vakit gecirmesi ve
hatirlamasi

Gocugun benlik gelisimi

Gocugun aliskanlik
kazanmasi

Cocugun
olumsuzluklara maruz
kalmamasi

f
31

24

24

16

7

19

14

1

49

25

20

16

12

1

1

ﬁ Alsancak-Akbulut et al., 2025

Katiimai ifadeleri

Grup Katiimi Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalarn

Mesela bazen yemek yerken hadi toplayalim, herkes yedigi tabagini ve bardagini kaldirsin
tezgahin lizerine. Mesela sofra hazirlarken ben hemen derim ki hadi siz de yatti§iniz odayi
toparlayin (K55/30/L/E/52).

iste bayram sabahi kizim kalkarken “bugiin bayram haydi kalkalim” diyorum. iste kahvalti
yapacagiz, sonra elbiselerimizi giyecegiz, iste ellerini 6pecegiz falan diye. (K62/34/UNi/K/51).

Ya bizim aile olarak sofraya hepimizin mutlaka oturmasi gerekiyor. Esim iste gorevinden dolayi
her giin olmasa da aksam yemeginde ¢ocuklarin, hep beraber cocuklarla birlikte aile sofrasi
olmasi gerekiyor. Bu olmazsa olmaz zaten (K&47/44/YO/K/40).

Mesela ailece bulusmalarimizda 6nemli oldugunu, iste biiyiiklerin bizi 6zledigini, onlari zaman
zaman ziyaret etmemiz gerektigini, nasil davranmamiz gerektigini falan bunlari konusuyoruz yani
kendi aramizda onunla birlikte (K25/32/UNi/E/52).

Cocugun Olumsuz Durumlara Maruz Kalmamasi icin Sergilenen Ebeveynlik Uygulamalari

TV'deki dizileri izletmiyorum, bizim evde dizi izlenmiyor hi¢. Bizim evde TRT Cocuk agiliyor, TRT
Belgesel agiliyor, baska hicbir sey yok (K17/31/PhD/E/44).

Esimle tartismamaya 6zen gosteririz. Konusacaksak ya da tartisacaksak cocuklarin duymamasini
saglariz (K62/34/UNi/K/51).

Benim icin cocuk yetistirme seklinde dogru olan insanlarla bir arada olmak ¢ok 6nemli. Bunu
cok 6zenle segiyorum. Etrafimda ¢ok hayran oldugum ablalarim var boyle. Diyorum ki gercekten
sen bu isi ¢ok giizel yapiyorsun, ben senden ¢ok sey 6greniyorum ve senin ¢ocugunla benim
gocugumun bir arada olmasini istiyorum deyip 6zel olarak goriistiiglim insanlar var. Ya da tam
tersi belki kisi olarak ¢cok seviyorum ama benim hayat goriisiime gore ya da benim tecriibelerime
gore cocugunu hig giizel yetistiremedigini dislindigiim arkadaslarimla da goriismeyi direk
kesiyorum. Giinkii cocuklar ok etkileniyorlar, bunu hissediyorum (K39/34/UNi/K/62).

(Esiyle tartisma yasadigi anlardan bahsederken) Ogluma telefon verip yollamak. Hadi telefonu
al iceriye git, ben geliyorum simdi yanina falan diye telefonu vererek igeriye yolladigim oldu,
uzaklassin diye (K29/32/YO/E/60).

Grup Katiimi Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri

Hayatinda yer yetsin istiyorum, ya dini, milli degerlerimiz, kiiltiirlimiiz, vatan sevgisi, bayrak
sevgisi, iilke sevgisi, Allah sevgisi, yani hepsi hayatinda yer etsin istiyorum (K24/36/UNi/K/63).

Babanin, annenin, kardesin kiymetini, yerini bilsin. Onlarla birlikte zaman gegirmenin insan neler
kattigini bilsin (K28/37/UNi/K/53).

Yani doniip baktiginda cok mutlu bir cocukluk gegirdim, babamla siirekli sunu yapardim annemle
bunu yapardim, boyle anmasini ¢ok isterim. Bu ylizden yapmaya calisiyorum, giizel hatirlasin
cocuklugunu diye (K22/31/YL/E/46).

Bizimle beraber gezsin, degisik seyler gorsiin, tatsin, icinde kalmasin. Hatta hani biz kiigiikken
tatil yapamazdik. Hani biz yapamazdik o bizle beraber yapsin gorsiin, farkli deneyimler elde etsin
diye (K&3/31/UNi/E/76)

iste kizim da kitap okuma aliskanligi kazansin diye kitap okuyoruz (K18/30/YO/K/39).

O kotii seyleri ne kadar geg gorse o kadar iyi benim icin. Hani olabildigince bilmesin. Gergekten
boyle akli kesmeden ya da gercekten bir seyleri anlamadan onlari gormesini istemiyorum
(K26/32/UNi/E/62).
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icerik kategorileri f  Katilima ifadeleri
Cocugun ozerklik - Baskalarina bagimli olarak yasamasinlar. Yani hayatlarinda her doneminde kendi islerini
kazanmasi gorebilsinler ve bunu bir aliskanlik haline getirebilsinler ki yansitabilsinler (K30/34/PhD/K/69).
Toplam 105
Ebeveynlik Uygulamalarinin ise Yararliligi
Babaannesini amcasini oglum ¢ok seviyor. Oraya gidilecekse de onlar gelince de 6ncesinden
Rutin-ritiiellere dahil o5 zaten ¢ok heyecanli oluyor ve plan yapiyor, iste babaannemle sunu yapacagim. Oyuncaklarini
olma hazirliyor vesaire. Ya da babaanneme ben bunu gotiirecegim giderken, bu resmi ona
gosterecegim gibi. Onda da her zaman muhabbetin iginde (K21/32/YL/E/36).
Ev islerinde sorumluluk ” Mesela evimizde kusumuz var, onu gozlemliyor. Bugiin yemi bitmis suyu bitmis mesela, hemen
alma onlari tazeliyor (K55/30/L/E/52).
Yataga gittiginde cok fazla uykusu gelmis olsa dahi ama kitap okumadik onu sdyler bana. Ve
T . en azmdar'l'b.ir kitap okuyup ondap sonra yataga gider. O (?a rutinine ¢ok F)aé.ll. Bak bugiin
okumayabiliriz, cok uykun var, bugun cok yoruldun desem bile en azindan bir kitap okuyarak
gitmek ister (K21/32/YL/E/36)
Olumlu duygular g Cocuklarim da oradaki ¢ocuklarla hep ayni yas grubundan olduklari icin ¢ok hoslarina gidiyor
yasama hani mutlu oluyorlar bir arada olmaktan (K&1/40/UNi/K/57).
Degerlere uygun B Farkinda aslinda, su an bir bayram oldu desek ne yapmasi gerektigini artik 6grendi (K25/32/
davranis kazanimi UNi/E/52).
Sosyal beceri kazanimi 5 Ogrendikleriyle kendini ifade edebiliyor. Hem biiyiikleriyle ortam kurabiliyor (K55/30/L/E/52).
Toplam 80

Not. f = frekans degeri.

Bu calisma, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin farkli sosyallestirme alanlarinda nasil sekillendigini ve
ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklarin gelisim siirecleriyle nasil iliskilendigini incelemeyi amaglamistir.
Bulgular, ebeveynlerin ¢cocuklariyla kurduklari etkilesimlerin belirli baglamsal hedefler dogrultusunda fark-
lilastigini ve bu etkilesimlerin blyiik ol¢uide alan ozelinde sosyallestirme yaklasiminin temel ilkeleriyle
uyumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarina sosyal degerleri, normlar ve duygu
diizenleme stratejilerini kazandirirken yalnizca belirli bir yaklasimi benimsemek yerine, duruma gore farkli
stratejileri kullandiklar gozlemlenmistir. Calismanin sonuglari, ebeveynlik uygulamalarinin yalnizca ¢ocuk-
larin gelisimsel ihtiyaglariyla degil, ayni zamanda kiiltiirel ve cevresel faktorlerle de sekillendigini ortaya
koymaktadir. Asagida, farkli sosyallestirme alanlarina iliskin bulgular, alan yazindaki kuramsal cerceve ile
birlikte ele alinmaktadir.

Calismada, annelerin ¢ocuklarinin koruma ihtiyaci duydugu durumlari genellikle korku, tziintd, tedir-
ginlik gibi olumsuz duygularla iliskilendirdigi gorulmustiir. Bu duygularin en ¢ok ebeveynlerden ayrilma,
yabancilar, karanlik ve kabuslar gibi durumlarda ortaya c¢iktigi belirtilmistir. Anneler, cocuklarinin bu
duygulariyla basa ¢ikmasina agiklamalar yaparak, empati kurarak ve fiziksel temas yoluyla yardimci olmak-
tadir. Ayrica, olumsuz duygulara karsi farkli duygu diizenleme stratejileri kullandiklari gozlemlenmistir.
Calismanin bulgulari, koruma alanina iliskin ebeveynlik uygulamalarinin Baglanma kurami (Bowlby, 1982)
temelinde sekillendigini gostermektedir. Baglanma kuramina gore, bebekler baglanma figiiriiyle yakinligi
koruyan stratejiler gelistirerek duygularini diizenlemeyi ogrenirler. Bu dogrultuda, ¢cocuklarda baglanma
sisteminin aktif hale geldigi ayrilma durumlarinin anneler tarafindan siklikla vurgulanmasi, alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasiminin temel savlari ile tutarlidir. Bulgular, cocuklarin korku ve kaygi duyduklan
durumlarin, literatiirde yer alan korku 6lceklerinde belirtilen temalarla ortiistiiglinii gostermektedir (Muris
ve ark., 2003). Ozellikle cocuklarin yabancilar, karanlik, hayvanlar ve kabuslar gibi yaygin korkulara sahip
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oldugu daha onceki calismalarla da desteklenmektedir. Bununla birlikte, annelerin ¢ocuklarini koruma
alaninda siklikla fiziksel temas yoluyla sakinlestirdigini belirtmesi, evrimsel psikoloji perspektifinden
degerlendirildiginde anlam kazanmaktadir. Evrimsel agidan bakildiginda, tehdit durumlarinda birgok tiir,
giivenli bir baglanma figiiriine fiziksel olarak yakin durarak korunma ihtiyaci hisseder. Bakim verenler de bu
korumayi saglamak icin evrimsel olarak sekillenmistir (Grusec ve Davidov, 2010). Bu bulgu ayrica, kiiltiirel
faktorlerin ebeveynlik davranislarini nasil etkiledigini gostermektedir. Bireyci ve toplulukgu kiiltiirler
arasinda yapilan karsilastirmalar, bireyci kiiltlirlerde ebeveynligin genellikle cocugun ozerkligini destekle-
meye yonelik oldugu, toplulukgu kiiltiirlerde ise fiziksel yakinligin on planda oldugu ebeveynlik bigimlerinin
baskin hale geldigini ortaya koymaktadir (Feldman ve Masalha, 2010; Keller ve ark., 2009). Toplulukgu kiiltir
ozellikleri daha belirgin olan Tiirkiye kiiltiirlinde yiritiilen bu ¢alismada, annelerin fiziksel yakinliga vurgu
yapmasi da bu kiiltiirel yapiyla tutarlilik gostermektedir (Jin ve ark., 2012; Keller ve ark., 2009).

Calisma, karsiliklilik alaninda ¢ocuklarin annelerine en ¢ok oyun oynama talebinde bulundugunu ve
annelerin bu talepleri genellikle kabul ettigini ortaya koymustur. Anneler, cocuklarinin liderligini izleyerek
oyunlara katilmakta, onlarla esit diizeyde ve olumlu bir etkilesim kurmaktadir. Pozitif ya da notr tepkil-
erle cocuklarinin davranislarina uyum saglamalari, ¢ocuklarin uyumunu desteklemektedir. Buna karsilik,
olumsuz ya da tepkisiz yaklasimlar cocuklarin uyumuna katki saglamamaktadir. Calismanin bulgulari,
alan ozelinde sosyallestirme yaklasimina gore karsiliklilik alaninin ebeveyn-cocuk etkilesiminde onemli
bir rol oynadigini gostermektedir (Grusec ve Davidov, 2010). Karsiliklilik alani, cocugun stres yasamadigi,
ebeveyn ve ¢ocugun etkilesimde esit partnerler olarak yer aldigi ve olumlu duygulanimin baskin oldugu
durumlar kapsayan bir baglamdir. Bu dogrultuda, annelerin ¢ocuklarinin liderligini takip ettigi ve etkilesim-
lerini cocuklarinin taleplerine gore sekillendirdigi gozlemlenen bulgular, alan 0zelinde sosyallestirme
yaklasiminin savlari ile tutarlidir. Alan ozelinde sosyallestirme yaklasimi, karsiliklilik alaninda etkilesim
kuran bireylerin birbirlerinin isteklerine karsilikli olarak uyum gosterme egiliminde oldugunu one siirmek-
tedir (Grusec, 2011). Bu ¢alismada annelerin cocuklarinin oyun taleplerini siklikla kabul etmesi, bu yaklagimin
temel savlarini desteklemektedir. Arastirmalar, is birligini tesvik eden ve nazik kontrol iceren ebeveynlik yak-
lagimlarinin, cocuklarin igten uyum becerilerini destekledigini gostermektedir (Crockenberg ve Litman, 1990;
Kochanska ve Aksan, 1995; Wood ve ark., 2017). Buna karsilik, sert disiplin yontemlerinin ¢ocuklarin is bir-
ligini ve sosyal uyumlarini olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmistir. Bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
liderligini takip etmesinin ve etkilesimde senkronizasyon saglamalarinin, ¢cocuklarin sosyal uyum becerileri
ile iliskili oldugunu gosteren Onceki arastirmalarla da ortiismektedir (Rocissono ve ark., 1987). Benzer
sekilde, cocugun notr ya da pozitif davranislarina verilen zamaninda ve uyumlu tepkilerin, cocugun uyum
gelisimini destekledigi bulunmustur (Schueler ve Prinz, 2013). Ancak, ebeveynlerin olumsuz tepkileri veya
ilgisiz kalmalarinin ¢ocuklarin sosyal uyumunu dogrudan destekleyici olmadigi belirlenmistir. Bu bulgular,
cocuklarin icten uyum becerilerinin gelisiminde, karsiliklilik alaninda gerceklesen etkilesimlerin kalitesinin
kritik bir rol oynadigina isaret etmektedir. icerik analizi sonuglari, karsiliklilik alanina dair ebeveynlik
uygulamalarinin hem alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminin temel ilkeleriyle uyumlu oldugunu hem de
cocuklarin bu alandaki ihtiyaclarini karsilamaya yonelik etkili ebeveynlik stratejilerine 6rnek teskil ettigini
gostermektedir.

Alan ozelinde sosyallestirme yaklasimina gore, cocuklar ebeveynleriyle kurduklari karsiliklilik iliskisini
devam ettirme egilimindedir (Grusec ve Davidov, 2010). Bu baglamda, ¢ocuklarin taleplerinin ebeveynleri
uygun oldugunda karsilanacagina dair giiven duymalari, onlarin da annelerinden karsilik alamadiklari du-
rumlarda uyumlu tepkiler vermelerine katki saglayabilir. Bu gliveni gelistirmeyen cocuklarin ise taleplerine
karsilik alamadiklarinda iziilme, aglama, 6fkelenme, bagirma veya israr etme gibi tepkiler sergileyebile-
cekleri ifade edilebilir. Onceki arastirmalar da ebeveynlerin aciklayici ve anlasmaya dayali yaklasimlarinin
cocuklarin durumu kabullenme ve is birligi yapma egilimlerini artirdigini ortaya koymustur (Kochanska ve
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Aksan, 1995). Buna karsilik, ebeveynlerin 6fkeli veya ilgisiz tepkiler vermesinin, cocuklarin daha yogun duy-
gusal tepkiler gelistirmesiyle iliskili oldugu bildirilmistir (Schueler ve Prinz, 2013). Bu baglamda, ¢alismada
gozlemlenen ebeveynlik yaklasimlarinin biyiik dl¢tide ¢ocuklarin uyumlu tepkilerini destekleyen yontemler
icerdigi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina neden karsilik veremediklerini agiklamalarinin ¢ocuklarin olumsuz
duygusal tepkilerini azaltmaya yardimci olabilecegi soylenebilir.

Calisma, kontrol alaninda annelerin ¢ocuklariyla ozellikle istekler, yemek, uyku, ekran siiresi ve kardes
catismalar gibi konularda sik¢a anlasmazlik yasadigini ortaya koymustur. Anneler bu durumlarda hem
pozitif (6rn., agiklama yapma, ¢6ziim odakli olma vb.) hem de negatif (6rn., kizma, tehdit etme vb.) ebeveynlik
stratejileri kullanmaktadir. Ayni annenin, farkli zamanlarda ya da ayni durumda ardisik olarak pozitif
ve negatif ebeveynlik stratejilerini sergileyebildigi goriilmistir. Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina
gore, kontrol alaninda orta diizeyde gii¢ kullanimi ile ¢cocugun davranisinin neden uygun olmadigina dair
agiklama yapilmasinin birlikte kullanilmasi etkili ebeveynligin gostergesi olarak kabul edilmektedir (Grusec
ve Davidov, 2010). Hafif diizeyde gii¢ kullanimi ¢ocugun dikkatini cekerken, ebeveynin sundugu agiklamalar
da ¢ocugun sosyal normlari 6grenmesini saglar. Ancak, bu calismada annelerin kontrol alaninda agiklama
yapma, giic uygulama, kizma, cocugun dikkatini dagitma, ¢6ziim odakli olma, odiil ve ceza kullanma
ve tehdit etme gibi farkli ebeveynlik stratejilerini benzer oranlarda kullandiklari goriilmistir. Bu bulgu,
ebeveynlerin disiplin siireglerinde tutarli ve tek bir yontem yerine, duruma bagli olarak farkli stratejileri
tercih ettiklerini gostermektedir. Ozellikle, annelerin baslangicta aciklama yaparak ¢ocuklarini ikna etmeye
calistiklari, ancak taleplerinin dikkate alinmadigi durumlarda daha sert yaklasimlara (6rn., bagirma, tehdit
etme) yoneldikleri gozlemlenmistir. Onceki arastirmalar, ebeveynlerin tutarli bir disiplin yéntemi uygula-
malarinin, cocuklarin kurallari daha iyi icsellestirmesine katki sagladigini gostermektedir (Grusec, 2017;
Kochanska ve Aksan, 1995). Ancak, pozitif ve negatif disiplin yontemlerinin siklikla i¢ ice gecmesi, cocuklarin
ebeveynlerin beklentilerini dngérmesini zorlastirabilir ve disiplinin etkisini azaltabilir (Davidov ve Grusec,
2006). Bulgular, kontrol alaninda pozitif ve negatif ebeveynlik uygulamalarinin birbirine yakin frekansta
gorilmesinin, annelerin zaman zaman ayni durumda bu iki yontemi ardisik olarak kullandiklarini goster-
digini diistindiirmektedir. Nitekim, cocuklarin istenmeyen davranislarini degistirmek amaciyla ebeveynlerin
aciklama yaparak basladiklari disiplin siirecinde, cocuklarin tepkisine bagli olarak daha baskici yontemlere
yoneldikleri goriilmektedir. Bu durum, cocuklarin ebeveynlerinin sinirlarini nasil algiladigi ve kurallara nasil
tepki verdigi acisindan onemli bir nokta olarak degerlendirilebilir. Sonug olarak, bu ¢alisma kontrol alaninda
ebeveynlik stratejilerinin dinamik ve baglamsal oldugunu, ebeveynlerin disiplin siire¢lerinde hem aciklayici
hem de otoriter yaklasimlari farkli zamanlarda kullanabildigini gostermektedir. Disiplin siire¢lerinde tutar-
Lligin ve olumlu disiplin yontemlerinin one c¢ikarilmasi, ¢ocuklarin kurallar icsellestirme siirecine katki
saglayabilir.

Calismada, annelerin ¢ocuklarina en ¢ok canlilar, doga, cevre, kisisel bakim ve temizlik gibi konularda
rehberlik ettigi belirlenmistir. Ayrica, okur-yazarlik ve matematik becerileri gibi akademik alanlarda da
rehberlik yapmaktadirlar. Anneler, ¢ocuklarina rehberlik ederken kitap okuma, hikdye anlatma ve sosyal
davranislari ogretme gibi stratejiler kullanmaktadir. Ayrica, anneler cocuklarinin 6grenme sureclerini
destekleyici ve isbirlikci diyaloglar kurarak ve ¢cocuklarin ilgi ve motivasyonlarini gozeterek rehberlik etmek-
tedir. Ayrica, calismada anneler cocuklarin sosyal degerleri, giinliik yasamda deneyimleyerek 6grenmelerinin
daha etkili oldugunu vurgulamislardir. Alan ozelinde sosyallestirme yaklasimina gore, rehberlik alaninda
basarili bir sosyallestirme, cocugun yakinsak gelisim alani icinde desteklenmesiyle gerceklesir. Vygotsky'nin
(1987) ortaya koydugu bu kavrama gore, cocuk bagimsiz olarak gerceklestiremedigi bir beceriyi, daha
deneyimli birinin rehberligiyle 6grenebilir. Bu nedenle, rehberlik alaninda etkili ebeveynlik, cocugun yasina,
gelisim diizeyine ve ilgisine uygun bir yapi saglama, bilgilendirme, strateji 6nerme ve yapici geri bildirim
verme siireclerini icermektedir (Grusec ve Davidov, 2010). Alan 6zelinde sosyallestirme yaklagimi, rehberlik
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alaninda genellikle cocuklarin degerler kazanimina odaklandigini belirtmektedir (Grusec ve Davidov, 2010).
Ancak, bu calismanin bulgulari, annelerin ¢ocuklariyla rehberlik siireclerinde genellikle bilissel ogretileri
vurguladiklarini géstermistir. Onceki arastirmalar da ebeveynlerin cocuklarinin akademik gelisim siirecine
olan katkilarinin son yillarda arttigini gostermektedir (Schmidt ve ark., 2020). Ozellikle pandemi déneminde
yapilan arastirmalar, ebeveynlerin okur-yazarlik etkinliklerine daha fazla agirlik verdigini ortaya koymustur
(Stites ve ark., 2021). Bu dogrultuda, annelerin bilissel 6gretileri siklikla vurgulamalari, pandemi nedeniyle
cocuklarin egitimde yasadigi kayiplari telafi etme veya cocuklarini okula hazirlama cabalariyla iliskili olabilir.

Ayrica, bu calismada annelerin rehberlik siireglerinde iskelet kurma-destek olma (scaffolding) strate-
jisini benimsedikleri gozlemlenmistir. Wood ve arkadaslarinin (1976) belirttigi gibi, iskelet kurma, ¢cocugun
kendi basina gerceklestiremedigi bir beceriyi, yetiskin rehberligi ile 6grenmesini saglayan onemli bir
stratejidir. Annelerin ¢ocuklarinin ilgi ve motivasyonlarini gozeterek rehberlik etmeleri, cocuklarin aktif
ogrenme siirecine katiimini destekleyen etkili bir ebeveynlik yaklasimi olarak degerlendirilebilir. Son olarak,
anneler cocuklarin sosyal degerleri 6grenme siirecinde yasantisal 6grenmeyi vurgulamislardir. Anneler,
deger aktariminda yalnizca nasihat vermenin veya didaktik aciklamalar yapmanin yeterli olmadigini, bunun
yerine ¢ocuklarin bu degerleri deneyimleyerek 6grenmelerinin daha etkili oldugunu disiindiiklerini ifade
etmislerdir. Bu bulgu, alan ozelinde sosyallestirme yaklasiminin savlariyla uyumludur, ¢linkii ¢ocuklar
genellikle sosyal degerleri etkilesim yoluyla 6grenirler (Grusec ve Davidov, 2007). Sonug olarak, bu calisma
rehberlik alaninda ebeveynlerin cocuklariyla kurduklar etkilesimlerin hem alan ozelinde sosyallestirme
yaklasiminin temel ilkeleriyle hem de ¢ocuklarin 6grenme siireglerini destekleyen pedagojik yaklasimlarla
tutarli oldugunu gostermektedir.

Calismanin bulgular annelerin ¢ocuklariyla paylastiklari glindelik rittellerin, kiiclik yasta aile igi ve
kiilturel degerleri icsellestirmelerine onemli katki sagladigini gostermistir. Cocuklarin; giyim-kusamdan
ev islerine, bayram adetlerine kadar pek ¢ok davranisi annelerinin hem ornek olarak hem de sozlii yon-
lendirmesiyle 6grendikleri goriilmiistiir. Ozel giinlerde ev siisleme, bayramda el 6pme veya hal hatir sorma
gibi ritlieller, aile baglarini giiclendiren ve kiiltiirel aktarimi destekleyen 6nemli adimlar olarak 6ne ¢ikmistir.
Anneler yalnizca olumlu modeller sunmakla kalmayip, ekran siiresi sinirlamasi ve ortam diizenlemeleriyle
cocuklarini olumsuz etkilere karsi korumaya da 6zen gostermektedir. Bu sayede, hem degerlerin hem
de sorumluluk duygusunun yasamin icine yedirilerek cocuklara aktarildigi anlasilmaktadir. Alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasimina gore, grup katilimi alaninda etkili ebeveynlik uygulamalari, ¢cocuga aktarilmak
istenen davranis ve degerlerin grup icinde nasil sergilendigini gozlemlemesi icin firsatlar sunmayi ve
cocugun rutin-ritiiellere katilimini tesvik etmeyi icermektedir (Grusec ve Davidov, 2010). Calismanin bulgulari
da bu kuramsal cerceveyle tutarlidir. Bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarina grup katilimi alaninda kiltiirel
degerleri aktarirken en cok rutin-ritiielleri kullandigini gostermistir. Onceki arastirmalar da kiiltiirel norm-
larin 6grenilmesinde aile i¢i rutin-ritiiellerin dnemli bir yer tuttugunu vurgulamaktadir (Fiese ve ark., 2002).
Calismada annelerin ¢ocuklarina grup normlarini ve aile geleneklerini aktarmak icin 6zel giinlerde belirli
ritueller gerceklestirdikleri gozlemlenmistir. Bu, cocuklarin bir kiltliriin parcasi olduklarini hissetmelerine
ve kiiltiirel kimliklerini gelistirmelerine katki saglayabilir.

Bununla birlikte, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminda grup katilimi alaninda ebeveynin ¢ocuk igin
bir model olduguna dair yapilan vurgu, calismanin icerik analizinde disiik siklikta dile getirilmistir. Model
olma davranisinin ebeveynlerin zihninde daha az belirgin olmasi veya model olmanin dogasi geregi daha
pasif bir siire¢ olmasi, bu bulgunun olasi nedenleri arasinda degerlendirilebilir. Onceki calismalar, cocuklarin
aile ici sosyal normlari 6grenme siirecinde yalnizca gozlemle degil, aktif rehberlik ve agiklamalar yoluyla
da 6grendigini gostermektedir (Rogoff ve ark., 2015). Calismanin bulgular da bu savi desteklemekte ve
ebeveynlerin ¢ocuklarina degerleri dogrudan agiklamalar yaparak aktardiklarini gostermektedir. Bulgular
ayrica, grup katilimi alaninda rehberlik ve model olma siireclerinin birbirini tamamlayici oldugunu goster-
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mektedir. Anneler, ¢cocuklarina kiiltiirel degerleri aktarmada yalnizca model olmanin yeterli olmadigini,
bunun yerine sozlii rehberlik yapmanin daha etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu, alan o6zelinde
sosyallestirme yaklasiminin rehberlik ve grup katilimi alanlarinin birbirini destekleyici siiregler oldugunu
one siiren goriisleriyle ortismektedir (Grusec ve Davidov, 2010). Son olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarini
olumsuz modellere ve rutinlere maruz kalmaktan korumak amaciyla ¢evresel diizenlemeler yaptigi gozlem-
lenmistir. Bu bulgu, ¢ocugun sosyal cevresinin ebeveyn tarafindan diizenlenmesinin, grup normlarinin
icsellestirilmesinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koyan calismalarla uyumludur (Harris, 1995). Genel
olarak, bu calisma ebeveynlerin ¢ocuklarina grup katilimi alaninda sosyal normlari ve kiiltiirel degerleri
aktarirken ritiieller, rutinler ve rehberlik stratejilerini bir arada kullandiklarini gostermektedir. Bulgular, alan
ozelinde sosyallestirme yaklasiminin grup katiimi alanina dair temel savlarini desteklemekte ve ¢cocuklarin
grup icindeki sosyal rollerini 6grenme siirecine dair yeni agilimlar sunmaktadir.

Bu calismada vyari-yapilandirilmis goriismenin tiimdengelimli icerik analizi ile alan oOzelinde
sosyallestirme yaklasiminin savlarinin biiyiik 6lciide ortiistiigii goze carpmaktadir. ilk olarak, alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasiminda one siiriildligi gibi farkli sosyallestirme alanlarina dair orneklerin, ebeveynlik
yaklasimlarinin ve bu yaklasimlari sekillendiren motivasyonlarin niteliksel olarak birbirinden farkli 6zellik-
lere sahip oldugu goriilmiistiir. Ornegin, koruma alanina dair 6rneklerde annelerin ¢ocuklarinin zorlayici
duysgularini diizenlemelerine yardimci olmalari on plandayken, karsiliklilik alaninda annelerin ¢ocuklariyla
kurduklart uyumu ve is birligini iceren iliskileri vurgulanmistir. Buna karsin, goriismelerde alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasiminda gorece daha az vurgulanan etkilesim 6rnekleri dile getirilmistir. Ornegin, alan
ozelinde sosyallestirme yaklasiminin savlari rehberlik alaninda ¢ogunlukla ¢ocuklarin degerler kazanim-
larina vurgu yapmaktadir (Grusec ve Hastings, 2015). Ancak, bu calismada, annelerin, belki pandemi
doneminin getirdigi kosullara bir uyumlanma olarak, ¢ocuklarina siklikla bilissel ogretiler (6rn., okur-
yazarlik becerileri, matematik becerileri vb.) konusunda rehberlik ettikleri ortaya konmustur. Son olarak,
icerik analizi bulgular bazi etkilesim orneklerinin farkli sosyallestirme alanlarina dair ozellikleri birbiriyle
etkilesimli olarak icerdigini gostermistir. Ornegin, grup katiimi alaninda degerleri/uygun davranislari
aktarma ve model olmaya ek olarak rehberligin de siklikla kullanildigi ifade edilebilir. Bu bulgu rehberlik
alanina dair ebeveynlik uygulamalarinin degerlerin/uygun davranislarin aktarilmasi agisindan grup katilimi
alanini tamamlayici olduguna isaret etmektedir. Bu bulgu, ayrica, Rogoff’'un (2014) “g6zlemlemek ve dahil
olmak” (observing and pitching in) olarak kavramsallastirdigl, cocuklarin toplumun bir katiimcisi olma
suirecinin agik bir 6gretimi icerebilecegi goruslinii destekler niteliktedir.

Bu calismanin bircok giiclii yonii bulunmaktadir ve ilgili alan yazina 6nemli katkilar sunmaktadir. ilk
olarak, bu calisma alan ozelinde sosyallestirme yaklasimini temel alan ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerini
detayli bir sekilde inceleyen ilk nitel arastirmalardan biridir. Alan 0zelinde sosyallestirme yaklasiminin
kuramsal bilgileri, bu calismada gerceklestirilen icerik analizi araciligiyla giinliik yasam baglaminda ince-
lenmis ve daha derinlemesine anlasilmasi saglanmistir. ikinci olarak, calismanin bulgulari, ebeveyn-cocuk
etkilesimlerinin sosyallestirme alanlarina gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Anneler tarafindan
her bir sosyallestirme alaninda dile getirilen ebeveynlik davranislari, sosyallestirme hedefleri ve ebeveynlik
uygulamalarinin cocuklar iizerindeki etkileri birbirinden niteliksel olarak farklidir. Bu dogrultuda, ¢alisma
alan ozelinde sosyallestirme yaklagsiminin temel savlari ile tutarli bulgular ortaya koymustur. Uciincii
olarak, bu calismada tiimdengelimli icerik analizi kullanilarak, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminin
vurguladigi ebeveynlik uygulamalarina ek olarak, gorece daha az ele alinan etkilesim bicimleri de belir-
lenmistir. Bu bulgu, yaklasimin kapsamini genisletmeye ve ebeveynlik uygulamalarina dair daha detayli
bir cerceve sunmaya olanak tanimaktadir. Genel olarak, bu calisma ebeveyn-cocuk iliskilerini; ebeveynlik
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davranislari, bu davranislarla ulasilmak istenen hedefler ve bu davranislar sonucunda gozlemlenen ¢ocuk
ciktilar agisindan annelerin bakis agisiyla ele alan 6zgiin bir nitel arastirma olarak dne ¢ikmaktadir. Alan
ozelinde sosyallestirme yaklasiminin savlarini desteklemekle birlikte, bu yaklasima gorece daha az yer
verilen etkilesim oriintiilerini de ortaya koyarak alan yazina yeni bir perspektif kazandirmaktadir.

Bununla birlikte, calismanin bazi sinirliiklari bulunmaktadir. ilk olarak, bu calismaya yalnizca annelerin
dahil edilmesi onemli bir sinirlilik olarak degerlendirilmektedir. Babalarin farkli sosyallestirme alanlarinda
cocuklariyla etkilesimlerine dair veri toplanmamistir. Her ne kadar yakin zamanda yapilan meta-analiz
calismalari, anne ve babalarin ebeveynlik pratiklerinin ¢ogunlukla benzerlik gosterdigini vurgulasa da
arastirmalar annelerin babalara kiyasla ¢ocuklarina daha fazla duyarlilik gosterdigini (Deneault ve ark.,
2022) ve annelerin asiri korumaci davranislarinin ¢ocuklar iizerinde daha fazla olumsuz etkiye yol agabile-
cegini (Manuele ve ark., 2023) gostermektedir. Ayrica, babalarin ¢ocuk yetistirmedeki roliiniin son yillarda
artis gosterdigi (Livingston ve Parker, 2011) ve babalarin ebeveynlik uygulamalarinin annelerden bagimsiz
olarak ¢ocuklarin gelisimi lizerinde etkili oldugu (Paquette ve ark., 2013) goz 6niine alindiginda, gelecekteki
calismalarin babalar da kapsamasi onemli bir gereklilik olarak goriilmektedir. ikinci olarak, calismaya
katilan annelerin egitim seviyesinin gorece yiiksek oldugu ifade edilebilir. Calismanin ¢evrimigi yiriitiilmesi,
egitim diizeyi yiiksek bireylerin katiimini artirmis olabilir. Gelecek arastirmalarda, diisiik sosyoekonomik
diizeydeki ailelerin de drnekleme dahil edilmesi, ebeveynlik uygulamalarina dair daha cesitli ve kapsamli
veriler saglayacaktir. Son olarak, sosyallestirme alanlarina dair etkilesim 6rnekleri, ebeveynlik uygulamalari
ve bu uygulamalarin sonuglarina iliskin timdengelimli icerik analizi bulgulari, annelerin egitim diizeyi ya da
cocuklarin cinsiyeti agisindan ele alinmamistir. Giinliik yasamda ebeveyn-cocuk iliskilerinin bu degisken-
ler dogrultusunda nasil sekillendigini inceleyen gelecek ¢alismalar, alana daha biitlinciil bir bakis agisi
kazandirabilir.

Ozetle, bu ¢alisma alan o6zelinde sosyallestirme yaklagiminin kuramsal cercevesini nitel verilerle
destekleyerek, ebeveyn-cocuk iliskilerine dair kapsamli bulgular sunmaktadir. Elde edilen sonuglar, kuram-
sal savlar desteklemekle birlikte, alan 0zelinde sosyallestirme yaklasiminda gorece daha az vurgulanan
ebeveynlik davranislarini da ortaya koymaktadir. Bu bakimdan, calisma ebeveynlik uygulamalarinin giinliik
yasamdaki yansimalarina dair daha derinlemesine bir anlayis gelistirerek, alan yazina 6nemli katkilar sagla-
maktadir.

Bu calisma, birinci yazarin doktora tezinin bir boluminden ve ayni zamanda Turkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan desteklenen 120K153 nolu projenin bir parcasindan
olusmaktadir. Katkilarindan dolayl Tugba Guler Ertit'e ve calismamiza katilim gosteren tim annelere
tesekkurlerimizi sunariz.
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. Oncelikle, cocugunuzun sizinle bir seyler yapmak istedigi ve sizin de onun isteklerini yapilabilir, uygun
buldugunuz seyler neler oluyor, onu 6grenmek isterim.

. Siz cocugunuzun bu taleplerine nasil karsilik verirsiniz? / Cocugunuzun sizden bu gibi istekleri
oldugunda genellikle/gcogunlukla nasil davranirsiniz? Neler yaparsiniz?

. Cocugunuzun sizden taleplerine bu sekillerde karsilik veriyor olmanizin ¢ocugunuz lizerindeki etkileri/
cocugunuza katkilari neler oluyor? Bu konuda gozlemleriniz neler?

. Cocugunuzsize bu gibi taleplerle geldiginde konustugumuz sekillerde davranmanizin/boyle davranmayi
tercih etmenizin sebebi neler olur genelde? Boyle davranmayi tercih ediyor olmanizin altinda yatan
sebepler sizin i¢in neler oluyor?

. Onunla olan bu oyunlariniz/etkilesimleriniz sizin icin nasil geciyor? Bu gibi durumlarda siz kendinizi
nasil hissediyorsunuz?
. Cocugunuz bu gibi isteklerine her zaman karsilik verebiliyor musunuz? Karsilik veremediginiz durumlar
nasil oluyor?

 Cocugunuz ne yapar bu durumda?

« Sizce neden boyle bir tepki gosterir?

. Bazende ‘un bir sikinti hissettigi, tedirgin oldugu, kendini glivende hissetmedigini diistindiigliniiz

durumlar da olabilir. Bunlar neler oluyor sizde?

. Neler olmustu?

* Nasil anlarsiniz 'In gekindigini/korktugunu? /

______ nasil tepki verir ¢ekindiginde/kork-
tugunda?

- Siz ne yaparsiniz o bu sekilde ¢ekindiginde/korktugunda?
- Bahsettigimiz bu etkilesimleriniz genellikle nasil sonlanir? /
. Sizce bu yaklasimlarinizin ¢ocugunuzla ilgili sonuglari/cocugunuz iizerindeki etkileri neler oluyor?

Gozlemleriniz neler? / Sizce bu ve benzeri durumlarda yaptiklariniz _____
Bu sekilde davranmanizda ¢ocuk agisindan beklediginiz bir fayda var mi? Bunlar neler?

. Peki, bahsettigimiz durumlarda neden bu sekillerde karsilik vermeyi tercih edersiniz? / Boyle davran-
maniz sebebi neler olur genelde?

. Bu gibi durumlarda siz kendinizi nasil hissediyorsunuz?

. Cocugunuzun korktugu/cekindigi bu durumlan su sekillerde ele aldiginizi konustuk. Peki, bu durumlar
her zaman bu sekillerde ele alabiliyor musunuz? / Bu durumlari bu konustuklarimizdan farkli sekillerde
ele aldiginiz olur mu?

. Bazen de ______ ile yasadiginiz anlasmazliklariniz olabilir. Siz

beklerken o farkli bir sekilde davranabilir. Ya da sizin onaylamadiginiz bir davranisi olabilir. Bunlar neler
oluyor?
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. Bu gibi durumlarda genellikle/¢ogunlukla nasil davranirsiniz? Neler yaparsiniz? —-
- <disiplin yontemi> nasil uygularsiniz? Cocugunuza neler soylersiniz?
- Bu ve benzeri/ bu gibi durumlarda (annenin érneklerini 6zetleyiniz) etkilesiminiz nasil sonlaniyor?

_________ ile yaptiklarinizin sizce ¢ocuk agisindan nasil sonuclari oluyor? Bununla ilgili gozlemleriniz
neler? / Sizce bu ve benzeri durumlarda yaptiklariniz ____
davranmanizda ¢ocuk agisindan beklediginiz bir fayda var mi? Bunlar neler?

. Peki, bu durumlara bahsettigimiz sekillerde yaklasmayi / ele almayi tercih etmenizin sebepleri neler? /
Boyle davranmaniz sebebi neler olur genelde?
. Bu gibi durumlarda siz kendinizi nasil hissediyorsunuz?

. Cocugunuzla olan anlasmazliklari (Annenin kelimelerini kullanmaya 6zen gésteriniz.) su sekillerde ele
aldiginizi konustuk. Her zaman bu sekillerde davranabiliyor musunuz? / ile anlasmazliklarinizi
bu bahsettiklerimizden farkli sekillerde ele aldiginiz olur mu?

. Bazende 'in bir seyleri 6grenmesi i¢in firsat olarak kullandiginiz anlar olabilir. Boyle onun bir

seyler 6grenmesini sagladiginiz, ona rehber oldugunuz, bunun igin firsatlari kullandiginiz zamanlar
oluyor mu? Neler oluyor?

. Genellikle/cogunlukla bu gibi durumlarda nasil davranirsiniz? / Bu durumlar firsat olarak nasil kul-
lanirsiniz? (detayli sorgulama yapiniz)

* Neler soylersiniz ¢cocuga?

sagliyor? Bu sekilde davranmanizda ¢ocuk agisindan beklediginiz bir fayda var mi? Bunlar neler?

. Peki 'a bir seyleri bu sekilde 6gretmeyi/6grenmesini saglamayi se¢menizin/tercih etmenizin

) ———

altinda yatan sebepler neler oluyor sizin i¢in? / Boyle davranmanizin sebepleri neler olur genelde?
. Bu gibi durumlarda siz kendinizi nasil hissediyorsunuz?

. Cocugunuzun sizden bir seyler 6grendigi bu durumlar su sekillerde ele aldiginizi konustuk. Peki, her
zaman bu sekillerde davranabiliyor musunuz? Bu 6grenme anlarini farkli sekillerde ele aldiginiz olur mu?

. Bu rutinleri hayatiniza yerlestirmisve _____
icin? / Bu sekillerde rutinlerinizin olmasinin nedenlerini 6grenmek isterim.
« Bu motivasyonu gerceklestirmek icin neler yapiyorsunuz? Nasil davraniyorsunuz?
. Bazen de daha kiiltiirel ya da geleneksel aktiviteler olabilir yine ailece yaptiginiz ve cocugunuzun da
dahil olmasini istediginiz. Bunlar neler olur sizde?

. Bu geleneksel etkinliklerinizihayatiniza yerlestirmis ve _____
motivasyon ne sizin i¢in? / Bu geleneksel etkinliklerinizi (6zetleyiniz) hayatiniza yerlestirmenizin ve

. Bu motivasyonu gerceklestirmek icin neler yapiyorsunuz? Nasil davraniyorsunuz?
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. Bir baska 6grenmek istedigim konu da su. Giinliik hayatinizda
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_________ ile yaptiklarinizin sizce ile ilgili nasil sonuglari oluyor? / Cocugunuz iizerinde nasil
etkileri oluyor? Bu konuda gozlemleriniz neler?

ya da ona model oldugunuzu fark ettiginiz zamanlar olur mu? Neler olur?

- Siz ebeveynliginizi buna gore sekillendiriyor musunuz?

. Peki, ____ 'in gozlemledigi, gordugi bir seyden olumlu ya da olumsuz sekilde etkilendigini
diisiindiigliniiz zamanlar oldu mu yakinlarda? Neler oldu?

. Peki, ____"in olumsuz durumlara maruz kalmamasi/ durumlarla karsilasmamasi igin neler yapiyor-
sunuz?
_________ ile yaptiklarinizin sizce _____ ile ilgili nasil sonuglari oluyor ya da olacak? / Cocugunuz

tizerinde nasil etkileri oluyor ya da olacak?/ Sizce bu ve benzeri durumlarda yaptiklariniz ____ ‘e nasil
fayda/katki sagliyor ya da saglayacak? Bu sekilde davranmanizda ¢ocuk agisindan beklediginiz bir fayda
var mi? Bunlar neler?
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