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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, Tirk milli takiminda yer alan geng elit giires¢ilerde kuvvet dlglimleri
ile baz1 antropometrik parametreler arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Caligmaya katilan giiresgilerin
yag ortalamalar1 19,5 £1,6 (yil) , boy 1,73+ 0,7 (m) ve 76,8 £14,7 (kg) viicut agirligina sahip toplam
66 geng erkek milli giires¢i goniillii olarak katilmistir.

Giiresgilerin bagimli degiskenler olarak agirlik, uzunluk ¢ap ve cevre dlgiimleri ile bagimsiz
degiskenler olarak da sirt, bacak ve el penge kuvveti alinmustir. Olgiim sonuglarinin aritmetik
ortalamasi, standart sapmasi, minimal ve maksimal degerleri tespit edilmigtir. Kuvvet ve
Antropometrik 6l¢iim sonuglari arasindaki iligkiler ise pearson korelasyonu ile test edilmistir.

Giirescilerin boy uzunlugu, viicut agirhgi, VKI ile sirt kuvveti, bacak kuvveti ve penge
kuvveti ile ilgili viicut boliimleri arasinda 0,01 ve 0.05 seviyesinde anlamla iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Giires, Kuvvet, Antropometri

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
STRENGTH AND SOME ANTHROPOMETRIC PARAMETERS
IN YOUNG ELITE WRESTLERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between strength and some
anthropometric parameters in young elite wrestlers. The study group was composed of 66 young
wrestlers of the Turkish National Wrestling Team. Their average age was 19.5+1.6 (years) , average
height was 1.73+0.7 (m) and average weight was 76.77+14.7 (kg).

Their weight, height, diameter and circumference were used as dependent variables, whereas
their back power, leg power, hand grip strength were used as independent variables. The data gathered
from the measurement were analyzed through arithmetic means, standard deviations, minimal and
maximal values. The relationships between strength and results of anthropometric measurements were
analyzed by using Pearson Correlation.

In conclusion, there are statistical differences at the 0.01 and 0.05 levels between height,
weight, BMI and back power, leg power, hand grip strength in wrestlers.
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GIRiS

Giires iki sporcunun, belirli
boyutlardaki minder iizerinde arag
kullanmaksizin, viicut bdliimlerinin
ortak calismasiyla geceklesen, teknik,
beceri, kuvvet,

kullanarak, FILA

dayaniklilik  ve
zekalarm
kurallarmma uygun bicimde birbirine
tistlinliik kurma miicadelesidir.

Giires sporu gerek savunma
sisteminin gerekse hiicum sisteminin
i¢ ice olmasi, oyunlarin ¢ok kisa
sirede  uygulanmasi,  karsilasma
siiresinin kisaligi, miicadelenin yakin
temas halinde olmasi, devaml
yenilenen kurallarin giirescileri daha
aktif hale getirmesi sebebiyle seyrinin
her aninin seyircilere heyecan veren
bir spor dali olma 6zelligini
stirdiirmektedir. Glires; anaerobik
enerji  sisteminin  baskin  olarak
kullanildig1, siirat, kuvvet, cabukluk,
esneklik, denge, kassal ve kardio-
vaskiiler dayaniklilik, koordinasyon
gibi faktorlerin performansi etkiledigi
bir spor dali olarak da
tanimlanmaktadir "+ > '

Glireste fiziksel yapl1
potansiyeli ile yaptigi mekanik is
verimliligi ve basar1 agisindan mutlak
bir bagint1 vardir. Antropometri, genel

anlamiyla insan viicudunun fiziksel

ozelliklerini ¢esitli 6lgme metotlar ile
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boyutlandiran, sekillendiren ve ortaya
fiziksel yap1 Ozellikleri ¢ikartarak bir
siniflandirma yapan bilim alanidir .
Sporcularin fizik karakterleri tizerinde
yapilan arastirmalar, spor ile fizik yap1
arasindaki matematiksel ve sematik
tablolarin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Elit gilirescilerin  performanslarinin
dogru  bigimde  degerlendirmesi,
antropometrik ozelliklerinin
belirlenmesiyle miimkiin olmaktadir.
Giirescilerin  hangi stilde ve hangi
siklette miisabakalara katilacaklarinin
belirlenmesi  ve Ozellikle yetenek
se¢cimi sirasinda dogru
yonlendirmelerin yapilabilmesi
antropometrik  Ol¢limlerden  alinan
sonuglar dogrultusunda anlam
kazanmaktadir'®, Sporda basarinin
saglanabilmesi i¢in viicut boliimlerinin
Olciilmesi ve performansla olan
iliskilerinin ortaya konmasi, giinlimiiz
spor anlayisinin bir geregi olmaktadir.

Fiziksel yapi, performansi ve
basariy1 etkileyen faktorlerden sadece
bir tanesidir. Fiziksel yap1 spor bransi
icin gerekli olan motorik 6zelliklerden
kuvvet, giic, esneklik, siirat,
dayaniklilik ve cabukluk gibi diger
performans gostergeleriyle birleserek
sporcunun basarisint  olumlu yo6nde

8,24

etkiler™™. Spor branglarinda bu
degiskenlerin agirhigr farkli olmakla



beraber, bireysel miicadele sporlarinda
olan giireste daha da 6n plandadir.
Biitiin spor dallarinda kuvvetin
basariya etkisi herkes tarafindan kabul
edilmektedir. Ozellikle siklet
sporlarinda  kuvvetin  niteligi  ve
niceligi daha da dnem kazanmaktadir.
Glinlimiizde kuvvet ve kuvvetli

sporcu, sporcularin viicut yapilar ile

birlikte, viicut agirhiklart  basina

trettikleri  kuvvetleri ile  oranti
kurularak degerlendirilmektedir ® ' %,
Gliniimiizde kuvvetli sporcu
denildiginde, sporcunun Statik

kuvveti, Temel kuvveti, Konsantrik
kuvveti, Eksantrik kuvveti, Hiz
kuvveti, Salt (mutlak) kuvveti, Kuvvet
limiti, Rolatif Kuvveti, Baslama
kuvveti, Kuvvette devamliligi, Ani
hareket kuvveti, Dinamik izometrik
kuvveti, Ozel kuvveti, Fonksiyonel
kuvveti olan ve bu kuvvetleri spor
bransinin istedigi yonde en 1iyi
gelistiren ve yarigmalarda en iyi
kullanan sporcu akla gelmektedir®.
Spor bransinda uygulanan hareket
becerileri ve teknikler icin viicut
boliimlerinin de gerekli kas kuvvetine
sahip olmasi1 gerekmektedir.

Izometrik  kuvvet  gelisimi,
giirescinin  genel kuvvet gelisiminin
bir pargasidir. Dinamometre ile el,
parmak ve 6n kol kaslarmin Izometrik

kuvveti 6lgiiliir'® 2. Giireste izometrik
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kuvvet rakibin el ve ayak bileklerini
tutma gibi durumlarda Onemlidir.
Espenschade ve Eckert ' tarafindan 9-
24 yas erkekler {iizerinde kuvvet
gelisimiyle ilgili arastirmalarinda, 9-
14 yas arasinda kuvvetin siirekli
gelistigi, 15-24 yaglar1 arasinda ise
kuvvet gelisimi hizinda yavasglama,
ergenlik donemine girmis ¢ocugun
kuvveti, yasi kiiciik bile olsa ergenlik
dénemine girmemis cocugun
kuvvetinden daha biiyilk oldugunu
gozlemislerdir'®. Sporla ilgili yapilan
arastirmalarda, viicut yapisi ve viicut
boliimlerinin fonksiyonlar1 arasinda ki
iligkiler ¢esitli aragtirmalarin konusu
olmustur. Spor branslarinda fizyolojik
ve psikolojik  ozellikler, fiziksel
performans kapasitesi ve
antropometrik  Ozellikler  basariya
ulasmada Onemli faktorlerdir. Bu
aragtirmanin amaci, gilrese ait g¢esitli
teknikleri uygulama ve rakiple
miicadele etme acisindan ¢ok Onemli
olan sirt kuvveti, bacak kuvveti, el
kavrama kuvveti ile ilgili viicut
boliimleri arasinda bagmtinin olup-
olmadigin1  tespit ederek giireste
sporcu se¢imi, antrenman
programlamasi ve literatiire katkida
bulunmaktir.

YONTEM

Tiirk geng milli takiminda yer

alan giires¢ilerin kuvvet olgiimleri ile



bazi  antropometrik  parametreler

arasindaki  iliskinin  belirlenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmaya
toplam 66 geng erkek giires¢i goniilli
olarak katilmistir. Caligmaya katilan
giirescilerin  yas ortalamalart 19,5
+1.60 (y1l), boy 1,73+,07 (m) , Viicut
agirhgr 76,8+14,7 (kg) olarak tespit
edilmistir.

Kuvvet Olciimleri: Bacak ve sirt
kuvveti (Prosport- TMR HBD 1000)
dinamometresi ile penge kuvveti
(Takei marka dijital) dinamometre ile
Olctilmiistiir.

Uzunluk Olgiimleri: Deneklerin boy,
alt taraf, el ve metakarpal uzunluklari
hassaslik derecesi 0.01 m olan
stadiometre (SECA, Almanya) ile
Olgme  teknigine uygun olarak
alinmustir''.

Viicut Agirhg  Olgiimii:  Viicut
agirhgr  (VA) Olglimleri  denekler
ayakkabisiz spor kiyafeti (sort, tisort)
ile hassaslik derecesi 0.1 kg olan
elektronik baskiille (SECA, Almanya)
Olctilmiistir

Viicut Kitle Indeksi: Calismaya
katilan ~ deneklerin  viicut  kitle
indeksleri (BMI) VA/boy® (kg/m?)
formiilityle hesaplanmustir '%.

Cevre Olgiimleri: Cevre olgiimleri
Bel, el bilegi, {st kol, baldir
bolgelerinden iiyelerden deneklerin

sag tarafindan yapilmistir. Cevre
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Olgiimlerinde, mezuranin “0” ucu sol
elde, diger tarafi sag elde olmak iizere
bolgelere sarilmistir ve “0” noktast
tizerine gelen rakam test formuna kayit
edilmistir. Cevre Ol¢limlerinin test-
tekrar test gilivenirlik katsayilar1 ve
Olctimlerin toplam hatast
belirlenmistir’. Cap Ol¢iimleri: Cap
Olclimleri  humerus ile  femur
epikondillerinden yapilmistir.
Olgiimde uygun noktalar parmakla
tespit edilerek ve kaliperin ucu
miimkiin oldugu kadar ¢ok basing
uygulayacak sekilde kullanilmistir.
Verilerin analizi SPSS 15 paket
programinda yapilmistir. Tanimlayict
istatistikler stirekli Olctimlii
degiskenler i¢in Ortalama + standart
sapma, standart hata, minimum -
maksimum degerleri ve genisligi tespit
edilmigtir. Kategorik karsilagtirmalar
icin siirekli  Olgiimli  degiskenler
arasindaki dogrusal iligkinin
biiylikliigii Pearson’un korelasyon (r)
katsayist hesaplanarak incelenmistir.
Istatistiksel olarak p<0.05 anlamlilik
seviyesi kabul edilmistir
BULGULAR

Calismaya katilan geng
giirescilerde kuvvet Olctimleri ile bazi
antropometrik parametreler arasindaki
tablolarda

iligkiler asagidaki

Ozetlenmistir.



Tablo 1. Giirescilerin Fiziksel Ozellikleri
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N Aritmetik | Standart
DEGISKENLER Ortalama Sapma SH Minimal Maksimal Genislik
Yas (1) 66 19,53 1,61 0,20 17,00 25,00 8,00
Vieutagirhg (ke) 66 76,77 14,71 181 55,00 114,00 59,00
Boy (m) 66 1,73 0,07 | .008 1,60 1,90 0,30
BMI 66 25.30 327 | 402 19,56 34,00 14.44
Tablo 2. Giirescilerin sirt, bacak, penge kuvvet dlgtimlerine ait tanitici istatistik
N Aritmetik Standart
DEGISKENLER Ortalama Sapma SH Minimal | Maksimal Genislik
Kuvveti (k
Sirt Kuvveti (kg) 66 155,80 27,92 | 3,44 91,50 238,50 147,00
Bacak Kuvveti (kg) 66 161,61 35,70 | 4,40 77,50 253,50 176,00
Penge kuvveti 66 5121 797 | 98 39,40 70.80 31.40
(dominant) (kg)
Tablo 3. Giirescilerin Antropometrik Ozelliklerine ait tanitic istatistik
Aritmetik Standart
DEGISKENLER N Ortalama Sapma SH Minimal | Maksimal | Genisli
K
Dirsek Genisligi ( mm) 66 69,06 4,60 565 60,00 79,00 | 19,00
Diz Genisligi ( mm) 66 93,77 5,93 729 81,00 110,00 | 29,00
Ust Kol Cevresi (mm) 66 351,36 3330 | 4,098 | 295,00 460,00 | 165,00
Baldir Cevresi (mm) 66 534,77 93,83 | 1154 | 340,00 750,00 | 410,00
Bacak Uzunlugu (mm) 66 403,66 58,94 | 7254 | 290,00 790,00 | 500,00
Alt Taraf Uzunlugu ( mm) 66 857,40 9956 | 1225 | 730,00 1172,00 | 442,00
Bel Cevresi (mm) 66 819,80 80,50 | 9.909 | 670,00 1080,00 | 410,00
El Uzunlugu (mm) 66 244,36 2176 | 2,678 | 196,00 285,00 | 89,00
El Genisligi (mm) 66 107,18 8,40 | 2,532 96,00 122,00 | 26,00
El Bilegi gevresi (mm) 66 175,87 11,05 | 1358 | 156,00 200,00 | 44,00
M ] uzunluk
ctacarpal uzunluk( mm) 66 180,31 37,04 | 4,559 96,00 245,00 | 149,00
Metacarpal genislik (mm) | ¢ 100,72 1590 | 1,957 78,00 210,00 | 132,00
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Tablo. 4 Giirescilerin Sirt Kuvveti ile ilgili Antropometrik yapilar arasindaki iligki

Viicut Gogiis Gogiis Gogiis Boyun Bel Biacromial | Bitroch
Degiskenler | Yas Boy Agirhg BMI Genisligi | Derinligi | Cevresi | Cevresi | Cevresi Cap cap
,29% | ,645%% | [JT27%* ,661%* 442 ** ,494%* ,545%* ,607%* ,640%* ,510 455
Sirt
Kuvveti | 016 | 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 1109 160
** P>0.01 ,* P>0.05
Tablo.5 Giirescilerinin Bacak Kuvveti ile ilgili Antropometrik yapilar arasindaki iligki
Viicut Sirt Diz Baldir Alt taraf Bel
Degiskenler Yas Boy | Agirh@ BMI Kuvveti | Genisligi | Cevresi Uzunlugu Cevresi
Bacak
Kuvveti -067 | 486 ** | ,547 ** ,495 ** ,766 ** ,383 ** ,525 ** -,092 479 **
,591 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,462 ,000
** P>0.01 ,* P>0.05
Tablo.6 Giirescilerinin Pence Kuvveti ile Tlgili Antropometrik yapilar arasindaki iliski
Ust
Degiskenle Viicut Dirsek Kol El El Metacar Metacar Elbilegi
r Yas Boy | Agirh@ BMI Genisligi | cevresi | Uzunlugu | Genisligi | pal Uz. pal Gen. cev
Pence 3 w* o o *k *k %% *%
Kuvveti ,144 634 693 614 ,497 ,694 ,140 ,338 ,320 177 ,671
,248 | ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,262 ,310 ,009 ,156 ,000
** P>0.01 ,* P>0.05
TARTISMA ve SONUC caligmalarla  kiyaslandiginda  elit
Bu calisma  Tirk  milli giirescilerinde ayni Ozelliklere sahip

takiminda yer alan geng¢ giirescilerde

kuvvet Olctimleri ile bazi
antropometrik parametreler arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaciyla
yapilmigtir.
Arastirma

D,

sporcularin ortalama 19,5 yasinda,

sonuclarina  gore

(tablo arastirmaya  katilan

76,8 kg viicut agirhiginda, 1.73 m
boyunda oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglara  gbére  sporcular  geng
giiresciler orta siklet agirliginda ve
normal — saglikli VKI sahip olduklari

gorilmiistir. Literatiirdeki

oldugu goriilmektedir > |

Glires sporunda basart ig¢in

kassal kuvvet, siiratli reaksiyon
zamani, yiiksek aerobik ve anaerobik
kapasite, taktik ve zeka ister. Fizik
yap1 olarak genis omuz uzun kollar ve
saglam bir iskelet yapisinin olmasi, bu
sporla profesyonel olarak ugrasanlarin
kisa stirede fiziksel uyumluluk
kazanmalarina ve uluslararasi basarilar
elde etmelerine imkan saglamaktadir.
Bompa giires sporuna baglama yasi
olarak 13-14 yagslan,

15-16

uzmanlasma

yasini olarak,  yiiksek




performansa ulagsma yasini ise 24- 28
yas olarak bildirmektedir *.

Vardar ve arkadaslari’’
tarafindan benzer yas grubunda
yapilan c¢alismada giirescilerin viicut
agirliklar ortalama 55 ile 73 kg, viicut
yag yiizdeleri 5 ile 15.3, viicut kitle
indeksi 19.1 ile 24.1 arasinda degistigi
bulunmustur.  Yine Schmidt ve
arkadaglarinin ?' calismasinda NCAA
III ligindeki giires¢gilerin daha diisiik
viicut agirhigma (77.9£12.4) daha
yiksek  viicut  yag

(12.0£3.4) sahip

ylizdesine
olduklarmi
saptamiglardir. Benzer sekilde Yoon 30,
tarafindan  genel  olarak  milli
takimlarda yer alan 54 ile 130kg
arasinda degisen giirescilerin dislik
yag yiizdesine (%10) sahip olduklari
belirtilmistir.

Arastirma  sonuglarma  gore
(Tablo 2) giirescilerin sirt kuvveti
155,8, bacak kuvveti 161, pence
kuvveti 51,2 kg olarak belirlenmistir.

Senel ve arkadaslar®™  yas
ortalamast 21 olan 31 giires¢ide
yaptiklar1 calismada sirt  kuvvetini
163.7 kg, bacak kuvvetini ise 136.9
kg olarak bulmuglardir.

Aydos ve arkadaslar’® sirt
kuvvetini  94.9+21.44 kg, bacak
140.27+31.89, pence

kuvvetini 53+10.1kg olarak bulurken,
21

kuvvetini

Schmidt ve arkadaslari tarafindan
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yapilan caligmada ise sirt kuvveti
157.9£25,2 kg, bench pres 161.4+25.6
olarak bulmustur.

Song ve Cipriano®, 11
tiniversite giirescisinin araliklarla iki
defa 6l¢iim yapmuslar, ortalama olarak
birincisinde sag penge kuvvetini 51,1
kg- sol penge kuvveti 49,1 kg,
ikincisinde sag 521.2 kg- sol 49,9 kg
bulmugtur. Scott %%, 8 glires¢inin
dominant pence kuvveti 50,4 + 13,2
kg, dominant olmayan penge kuvveti
48,3+13,5 kg, freischlag ° 104 geng
giirescilerin -~ dominant el penge
kuvvetleri birer yil arayla Ol¢miis,
birinci 6l¢lim 36,6 kg, ikinci 6l¢iimleri
49,9 kg olarak bulmuslardir.

Ziyagil®', 32 serbest giirescinin
sag penge kuvveti 48,7 kg, sol pence
kuvveti 47,2 kg, Baykus3, 18 serbest
giirescinin sag penge kuvveti 43,7 kg,
sol penge kuvveti 39,5 kg, aym
calismada 18 grekoromen giirescinin
sag penge kuvveti 40,7 kg, sol pence
kuvveti 38,2 kg Sahin,35 16 giiresci
lizerinde yaptig1 arastirmada penge
kuvveti 47,9+7.,9 kg bulmuslardir.

(Calismada yer alan giires¢ilerin
kuvvet parametreleri ele alindiginda
elde edilen sonuglarin diger
literatiirdeki  calismalarla  benzerlik

gosterdigi ve sonug olarak degerlerin

iyi diizeyde oldugu goriilmiistir 2



Tablo 3 de goriildigi gibi
giirescilerin antropometrik yapilarina
ait ¢esitli 0lciim sonuglart ve tanitici
istatistikleri verilmistir.

Bu c¢alismanin  Orneklemini
olusturan 66 elit giires¢iye iliskin
antropometrik  6l¢iimlerin  sonuglari
Tablo 3’de sunulmustur. Giires¢i fizik
yapisinda biiylik 6neme sahip olan kol
uzunlugunun (minimum 66,2
maksimum 86.0) ortalama 75.2 cm,
gogiis cevresinin  (minimum  86.4
maksimum 131.0) ortalama 104.8 cm
ve bel c¢evresinin (minimum 65.9
maksimum 109.5) ortalama 83.4 cm
oldugu tespit edilmistir.

Ocal'®, giirescilerin
antropometrik  Ozellikleri  {izerine
yaptigr  c¢alismasinda,  giirescilerin
171.2£8.7 cm boy uzunlugu ve
84.8+18.9 kg viicut agirhigy
ortalamasina sahip olduklarimni
bulmustur.

Arastirma  sonuglarina  gore
(tablo 4,5,6 ) giliresgilerin  boy
uzunlugu, viicut agirhg, VKI, gogiis
genigligi, gogiis derinligi, boyun
cevresi, bel cevresi, biakromial cap,
uzunluk ve genislik gibi bagimh
degiskenler ile sirt kuvveti, bacak
kuvveti ve pence kuvveti gibi
bagimsiz degiskenler arasindaki iligki

P>0.01 ile P> 0.05 seviyesinde dnemli

bulunmustur.
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James ve arkadaglarmin®,
sezon Oncesi ve sonrasi giirescilerin
fiziksel 6zelliklerinde meydana gelen
degisimleri gozlemleyebilmek igin
kontrol grubuyla karsilastirma

seklinde yaptiklari calismada;
giirescilerin kasili kol cevreleri sezon
oncesi 30.1 cm, sezon sonrast 31.7 cm;
onkol ¢evresi sezon Oncesi 26.1 cm,
sezon sonrasi 26.5 cm, bilek cevresi
sezon Oncesi 16.4 cm, sezon sonrasi
16.6 cm, baldir gevresi sezon Oncesi
34.5 cm, sezon sonrasi 34.8 cm, gogls
cevresi sezon oncesi 90.0 cm, sezon
sonras1 92.5 cm, bel cevresi sezon
oncesi 71.9 cm, sezon sonrast 74.7 cm
olarak tespit edilmistir.

Yazicr®®, ¢alismasinda
giirescilere ait Olglimlerde, biakromial
cap 43.1 cm, bitrocanterik ¢ap 32.55
cm, diz genisligi 10.13 cm ve dirsek
genisligi 7.14 cm olarak; uzunluk
Olgtimleri ortalamalarini: biist 90.79
cm, 6n kol 24.83 cm, tiik kol 58.81 cm
olarak; ¢evre Olgiimleri ortalamalarini
ise; boyun 41.8 cm, gbégls 102.2 cm,
bel 82.34 cm, kasili biceps 33.68 cm,
baldir 36.59 cm ve el bilegi 17.8 cm
seklinde tespit etmistir®™. Arastirma
sonuglart  Yazic’ nin caligmasiyla
uyum gostermektedir.

Glireste biitiin sikletler igin,

daha uzun boya, daha uzun st

ekstremitelere, daha atletik bir yapiya



ve somatotip’ in mezomorf

karakteristige sahip olan giires¢iler
secme egilimi vardir. Giiresgilerin

fiziksel  gelisimlerinin  analizinde,

boyun kaslarmmin, goglis, omuz
cevrelerinin  ve st ekstremitelerin
ozellikle gelistirilmesiyle tasvir edilen
bir spesifik yapiya sahip oldugu
sonucuna gotiirmektedir **.

Sonug¢ olarak giires sporunda basarili
olan kisilerde yapinin degismeyen
ozellikleri ile Fiziksel performanslari

arasindaki  iligkiler  belirlenmeye

calistlmistir. Giirescilerin dogal fiziki
yetenekleri ve fiziksel yapilarindan
kaynaklanan kuvvet Ol¢lim sonuglari
ile 1ilgili viicut bdliimlerine ait
parametreler arasinda yiiksek bir iligki

bulunmustur.
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