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ADOLESAN GURESCILERDE EGZERSIZIN REAKSIYON SURESINE

ETKILERI
THE EFFECTS OF EXERCISE ON THE REACTION TIME OF ADOLESCENT
WRESTLERS
'Recep KURKGU *Frikan CALISKAN *Ahmet SIRINKAN *Serta¢ ERCIS

OZET:

Bu aragtirmamn amaci addlesan giiresgilerde gires antrenmanlarimin 1 yillik boy uzunluklan, viicut
agirhklar, sag-sol el gorsel reaksiyon ve igitsel reaksiyon siiresine etkilerini incelemektir. Aragtirmaya
vaglar1 12-15 arasinda degigen, Denizli Giires Egitim Merkezinde kalan. diizenli antrenman yapan 20
glires¢i gdnilld olarak katilmstir.

Guregcilerin boy uzunlukian, viicut agirhklarl, sag-sol el gorsel reaksivon ve isitsel reaksiyon siiresini
kapsayan 7 degisken, sezon basi Eylil ayinda, sezon ortasi, $ubat ayinda ve sezon sonu, Temmuz
ayinda test edilmistir. Deneklerin sezon boyunca yapilan 3 dlgiim sonuglari karsilastirilde. 3 Slglun
ortalamalar arasindaki farkliik Varyans Analizi, farkiihgin hangi dlgiimden kaynaklandigim bulmak
i¢in Tukey HSD Testi uygulandi. Degiskenler arasindaki farklihigin yorumunda anlamlilik diizeyi
olarak 0.05 ve 0.01 segildi.

Deneklerin varyans Analizi sonuglanna gore, Reaksiyon sese karsi sag el, Reaksiyon sese karsi sol el
ortalamalar1 arasindaki fark (P<0,03), Reaksiyon 15iga karsi sol el ortalamalart arasindaki fark
(P<0,01) seviyesinde anlamii bulunmigtur.

Tukey HSD Testleri sonucuna gire farkhilik, Reaksiyon sese karsi saf el 1. ve 3. dlgtim, Reaksiyon
sese karsi sol el, reaksivon 15182 kars1 sol el 3. Olglimden kaynaklandig belirlenmistir,

Anahtar Kelimeler: Giires, Reaksiyon zamani

ABTRACT

The purpose of this study was to determine the effects of wrestlin training height length, body weight
and right-left hand visnal-audial reactio times changes of addlescent wrestlers in the period of a
season.

Twenty adolescent wrestlers who were residents in Denizli Wrestling Center and regulary followed a
work-out (age; 12-15 years) participated the study.

The Participants were volunteers. The 7 wariables which included setructural and functional
charactenstics of wrestlers were tested i september in high season in Februry in mid-season and in
July in of season. The test results gathered from three tests were compared. The Tukey HSD test was
applied to learn which group causes these differences. Mean scores were 0.05 and 0,01 among
variables.

The findings gathered from variable Analysis of subject indicated that there was a significant
afference between. reaction to sound rigth hand,and sound left hand and reaction to light left hand
(P<0,05), reaction to light left hand (P<0,01},

It has been understood that according to the results of Tukey HSD Test the difference reaction to
sound rigth hand | st and 3 rd, measurment, reaction to light left hand 3 rd, measurment
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GIRIS

Reaksiven zamani, kisiye bir
uyarinin verilmesi ile kiginin bu uyarana
1stemli olarak verdigi cevabin baslangici
arasinda gegen zaman birimi reaksiyon
zaman olarak tanimlanmistir °.

Reaksiyon zamam sporlarda hem
basit hem de kompleks veya tercihli
durumlarda belirlenmelidir. Basit
reaksiyonda Onceden bilinen sinyale
aniden verilen istekli tepkiyle belirlenir.
Diger yanda secilmis veya kompleks
reaksiyon zamamnda ise bir uyan verilir
ve bunlann arasindan birini  se¢mek
zorunludur, Acgikea ikincisi yavastir ve
gecikme zamani segenek sayisimin artigi
sonucunda artar. Reaksiyon zamam bir
uyartya istemsiz verilen tepki olan
refleks zamani acgisindan tartisilmalidir
(D15 temasa tendonlarn refleksi gibi).
Benzer sekilde, siirat antrenmanlarinda
yiksek derecede Oneme sahip diger
terimde hareket zamami veya bir
hareketin baslangi¢ ve bitisi arasindaki
zamandir. Reaksivon zamam ¢ogu
sporlarda belirleyici faktordiir ve diizenli
antrenmanlarla gelistiritebilir °.

Hareket eden objeye karst
reaksiyon zamani ve se¢ilmis
(belirlenmis) reaksiyon zamani glires
sporu igin ayn bir dnem tagimaktadir.
Birincisinde, rakibin degisen
hareketlerine aminda tepka gdstermek
varken, ikincisinde i1se, otomize edilmig
teknikte standart tepka siiresi 0z
konusudur. Bu iki yetenek, hareket eden
objeye reaksiyon ve secilmis reaksiyon
kompleks reaksiyonun gelismesini temin
ettifi i¢in glres antrenmanlarinda yer
verilmesi  zorunlu egzersizler olarak
goriiliir .

Reaksiyon zamamimin giireggiler
lizerindcki etkileri de baz sporlarda
oldugu gibi goz ard: edilemez. Giires
sporu  vyapan  kisiler  lzerindeki
aragtirmalarda, onlarin  antropometrik

ozelliklerinin belirlenmesine
calistimigtir.  Koordinatif  yetenekler
icerisinde bulunan reaksiyon zamanimn
da aragtinmalar kapsamina alinmasi,
glires¢ilerin bu yénlerinin belirlenmesine
vardime: olacagi gibi, ileride yapilacak
calismalara da 191k tutacaktir. Bu amagla,
bu cahgma giires sporu yapan erkck
glregcilerin bazt fiziksel parametrelerini,
onlarin  gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlarini belirlemek icin
planlanmugtir.

MATERYAL VE METOT:

Aragtirmaya  Guires  Egitim
Merkezinde kalan sporculuk yaglan 2-4
yil arasinda degisen, Serbest ve Greko-
Romen stilde giires vyapan, ¢esitli
ortadgretim kurumlannda efitim,
Ogretimlerini devam ettiren ve diizenli
antrenman vyapan 20 erkek gliresci
goniilld olarak katilmistir, Giiresgilerin
sezonu 15 Eylil-1 Temmuz arasi
yaklasik 9,5 ay devam etmektedir.
Giuresgilerin ¢alisma program, giinde 2
saat, haftada 6 gin pazartesi, Sali,
Cargsamba,  Pergembe, Cuma ve
cumartesi olmak iizere 12 x 4= 48 saat,

yilda ise 9,5 ay x 48 =456 saati
kapsamaktadir.  Deneklenn  vapnus
oldugu turnuva sayist 12 dir.

Olgiim Metotlar

Boy ve Viicut Agirhg Olgiimii:
Deneklerin ~ boy  Olgumleri, hassas

kantarda sabit olarak bulunan metal bir
¢ubuga denek dik bir pozisyonda durarak
yapilmistir.  Deneklerin  viicutlaninin
tamamen dik olmasina ve c¢enenin yere
paralel  olarak  tutulmasina  dnem
verilimistir.  Alnan  tim  degerler
santimetre {cm) olarak
degerlendirilmigtir.  Deneklerin  vicut
agirliklari, hassasligr 0.01 kg digital tefal
marka tarti  aletiyle  Slgilmistiir.
Olgiimler sirasinda  deneklerin  ¢iplak
ayakla ve lizerinde sadece sort ve tisort



Atatiirk Journal of Physical Educaton and Spon Scicnees (atabesbd)

dikkat
(kg)

olacak  gekilde  olmalanna
edilimistir.  Olcimler kilogram
4

olarak kaydedilmistir **.

Reaksiyon Zamam Ol¢iimii:
Deneklenn reaksiyon zamanlarim
belirlemek i¢in, 151kl ve uyarnilara kars
basit reaksiyon zamani Slglilmiistir. Bu
dl¢iimler icin Newtest marka reaksivon
zaman Olgegi aleti kullamilmugtir, Alet
reaksiyonu 17100 saniye  olarak
kaydetmistir. Testlere baglamadan Once
test ile ilgili bireylere bilgi verilmistir.
Deneklerin dominant taraflarimn isaret
parmagm: hafif¢e digme izerinde
tutmalan  istenmistir. Hazir  komutu
verdikten sonra 1 ile 3 sn arasinda uyan
diigmesine basilarak, 15181 goriir gérmez
ve sesl duyar duymaz digmeye
basmalar1 istenmistit. Her olgu 5 kez
tekrar yaptinlmis ve son S tekrarin

ortalamasi reaksiyon zamani sonucu
olarak kaydedilmistir "*

Istatiksel Analiz: Dencklerin
yapisal ve fonksiyonel &zelliklerini

kapsayan 7 degisken, sezon basi Eylil
ayinda, sezon ortasi, Subat ayinda ve
sezon sonu, Temmuz aymnda test
edilmistir. Olgiimlerden -elde edilen ham
verilerin iglenmesinde SPSS 11 Paket
program kullanild:. Deneklerin sezon
boyunca vyapilan 3 &lgiim  sonuglan
karsilastinildi. 3 Slclim  ortalamalan
arasindaki farklihik Varyans
Analizi,(ANOVA)  farkhligin  hangi
Ol¢imden kaynaklandigim bulmak ig¢in
Tukey HSD Testi uygulandi.
Degiskenler arasindaki farklihigin
yorumunda anlamhilik dizeyi olarak 0.05
ve 0.01 secildi.

BULGULAR:

Guregcilerin - yapilan 3 Olgim
sonucunda, Reaksiyon sese karst sag el,
Reaksiyon sese karsi sol el ortalamalan
arasindaki  fark (P<0,05), Reaksiyon

1518a kars: sol el ortalamalar arasindaki
fark (P<0,01) seviyesinde anlamh
bulunmustur.

Tukey HSD Testleri
sonucuna gore farklilik, Reaksiyon sese
karst sag el 1. ve 3. 6l¢lim, Reaksivon
sese karsi sol el, reaksiyon 1g18a kars: sol
el 3 Olcimden  kaynaklandig
belirlenmigtir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmava katilan deneklere,
Sezon boyunca 3 olglim  yapilmustir.
1.6lgiim sezon baglamadan once Eyliil
ayinda, 2. 6l¢iim Subat aymn, 3.6lgim
sezon  sonu, Temnwz ayimn baginda
yapilmistir.  Olgitmler, test yoneticileri
tarafindan yapilmustir. Olgiim sonuglan
tablo 1 de sunulmustur.

Aragtirmaya katilan glires¢ilerin
sezon boyunca yaptlan 3 dlgim
sonucunda boy ve viicut agirhigl artis
gostermesine ragmen, bu artis istatiksel
olarak anlamli bulunmamustir. (P>0,05)

Ziyagil ve arkadaslan  yas
ortalamas: 16.09 + 0.42 wil olan 12
glires¢inin 1 yillik gelisimini arastirmak
amaciyla yaptiklan c¢alismada boy
ortalamalarin1 pre-test 164.£11.84 cm,
post-test, 16548 x 11.41 cm, viicut
agurligin pre-test 60.20+12.82 kg, post-
test, 66.0 = 14.09 kg olarak bulmuglar ve
iki dlgim ortalamalan arasindaki farkm
istatiksel olarak anlamsiz oldugunu
tespit etmislerdir ",

Kilig ve arkadaslar {1994) ¢abuk
kuvvet antrenman metodunun 14-16 yas
grubu pgiitegcilerin - motorik 6zelliklen
tizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla
yapmis olduklani ¢aligmada, giitesgilerin
aragtirma Oncest vicut agirhgim 58.75
kg, arastirma sonrasi, 59.46 kg olarak
bulmuslar ve meydana gelen bu artigin
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istatistiki  agidan  Oonemli  olmadig:
gorilmigtir .

Sailor yas ortalamalan
126 ve 140 olan erkek denckler

tizerinde uyguladigr agirlik calismasi
sonunda, deney ve kontrol grubu viicut
agirhgr  ortalamalarindaki  degisiklik
anlamh bulunmamastir 12

Gokdemir ve arkadaslerr (1999)
16-17 yas grubu girescilerde yapmsg

olduklart & haftalik ¢abuk kuvvet
antrenmani  sonucunda deney grubu
sporcularmin  vicut agirhigit ve boy
degerlerinde anlaml artrg
kaydetmislerdir °.

Chatterjee ve arkadaglan (1993)
10-14 yas grubu erkek Ggrencilerde
yaptigt 12 haftalik ¢alisma sonunda
deney  grubunda, %5.21, kontrol
grubunda ise % 1.2 oraninda agirlik
artis1 kaydetmigterdir *.

Senel (1995) 13-16 yas grubu
erkek dgrenciler tizerinde yapmus oldugu
calismada, anaerobik nitelikte antrenman
yapan deneklerin antrenman Oncest
viicut agirhgm  41.1 = 545 kg,
antrenman sonrasi vicut agmlifim ise
42.0 + 5.84 kg olarak belirlemistir .

Litaratiirde verilen degerler 1le
calismadaki degerler birbirleriyle
paralellik gostermektedir.

Deneklerin - yapilan 3 6lgiim
sonucuna gore, Reaksiyon sese karsi sag
el, Reaksivon sese karst sol el
ortalamalar1 arasindaki fark (P<0,05),
Reaksiyon 15182 karst sol ¢l ortalamalan
arasindaki fark  (P<0,01) seviyesinde
anlamhi bulunmustur. Reaksiyon sese
kars1 sag el 1. ve 3. dl¢lim, Reaksiyon
sese karsi sol el, reaksiyon 1518a kars: sol

el 3. Olgiimden kaynaklandi§
belirlenmisgtir.

Baykus vag ortalamasi 18.8 olan
18 Serbest Gures Milli  Takim

giireseisinin reaksiyon zamanlarim, sese
karsi el, 18.33 £ 1.98 sn, sese karsr ayak,

22772 £ 1.93 sn, 1518a karst el, 21.11 %
2.35 sn, 1518a karsy ayak, 25.39 = 3.70 sn
yas ortalamasy 18.61 olan 18 Greko-
romen Gires Milli Takim giires¢isinin
reaksiyon zamanlarini, sese karsi el,
18.82 £ 1.95 sn, sese kargr ayak, 23.17 +
2,77 sn, 1518a karst el, 18,82 + 1,90 sn,
1512a karsi ayak, 23,11 + 2,68 sn olarak
tespit etmigtir *.

Kutlu ve Cicioglu  Tiirkiye
Greko-romen ve Serbest Yildiz Milli
Takim gilirescilerinin gelismis fizyolojik
Gzelliklerini analiz etmigler ve Serbest
Yildiz Millh Takim girescilerinin 15132
kars1 ¢l reaksiyon ortalamalanni 18.67 +
1.86 sn, sese karsti el reaksiyon
ortalamalarimi 18.45 + 1.86 sn, Greko-
romen Yildiz Milli Takim giirescilerinin
1518a karsi el reaksiyon ortalamalarint
18.52 £ 1.61 sn, sese karg1 ¢l reaksiyon
ortalamalarini 17,82 + 1,50 sn olarak
belirlemiglerdir °.

Giinaydin ve arkadaglant 18
Tiirk Bayan Milli Takim giires¢isinin
reaksiyon zamam deferlerini, saj el
i1k, 0.20 £ 0.02 sn, sol el w1k, 0.20 =
0.03 sn, ses reaksiyonunu, 0.19 + 0.03 sn
olarak bulmuslardir 7.

Botwinich  ve  Thompson
vaptiklari  bir ¢aligmada reaksiyon
zamanimun geng sporcularda daha kisa,
spor yapmayan genglerde ve yasl
kigilerde 1se reaksiyon zamaninin daha
uzun oldugunu bulmuslardir °. Hascelik
ve arkadasglarinin voleybolcular tizerinde
yapmig olduklari aragtirmada, sekiz
haftalik 1sitnma ve agirhk antrenmaninin
sporcularin  reaksiyon  zamanlarinin
gelismesine yarditnct oldugunu
belirlemiglerdir *.

Ziyagil ve arkadaslani 16-17
vas Yildiz Milli Takim gliregcilerinin

fizyolojik  ozelliklerindeki 1 yilhik
degigimlerini  aragtirmak ~ amaciyla
yaptiklart galismada elin 15182 karsi
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reaksiyon zamani 18,67 sn, elin sese
karg1 reaksiyon zamani 18,52 sn olarak
belirlemislerdir '°.

Grasser’e gbre sese kars:
reaksiyon 0,11-0,24 sn; Zaciorskiy’e
gore 1s1ga karsi reaksiyon 0,1-0,24 sn
arasinda degisir. Antrenman sayesinde
reaksiyon zamam akustik bir uyarida
0,12-0,27 sn’den 0,05-0,17 so'ye
indirilebilir *.

Sonug olarak ¢ahsmamizda elde
ettigimiz reaksiyon ortalamalan,
aragtirmacilann bu  konu ile ilgili
yvaptiklan c¢aligmalar ile  Grasser ve
Zaciorskije tarafindan Onerilen degerler
ile  benzerlik gostermektedir. Ayrica
giirescilerin - sese karsi sag ve sol el,
15132 karg1 sol el reaksiyon testi 6l¢iim
ortalamalary  arasindaki  gelismenin
anlamh olmasi, Grasser ve Zaciorskij
tarafindan belirtilen antrenman sayesinde
reaksiyon zamam digirilebilir tezi ile
desteklenmektedir.
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TABLOLAR

Tablol: 12-14 yas Giires¢ilerinin sezon dncesi, sezon ortas1 ve sezon sonrasi
ol¢iim degerleri

— —-T——j
Degiskenler
20 X1 X2 X3 F
13,95+ 123 14,90 1,21 14,90 + 1,21 4,195
—
153,15 930 (154,90 £ 9,69 1157,63+10,64 1,015
Viieut agir.(kg) 146305 11,64 |48,45+ 12,78 150,34 12,63 0,522
Sag El Ses *
Reskeiyon (Su) |35 =499 21,80 4,08 18,70 + 3,21 6,469
Sol El Ses 2330+ 487 | 22,40 45,89 17,90 £3.72 *6,930
Reaksiyon (Sn)
Sag El Isik
Reaksiyon (Sn) | 2275% 369 [21,05£5,58 1935+ 4,04 2,832
ﬁ
Sol El Isik 2520+6,55 12320+ 5,18 17,50 £ 3,39 *%11,776
Reaksiyon (Sn) J
*p < 0.05 **p<0.01
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Tablo2: Giirescilerin Olgiim Degerlerinin Kargilastirilmasi

B OLCUMLER ARASIﬁFARK
D;?:izlgeﬂler X1-X2 | X1-X3 X2-X3
—

Yas (y1l) -0,95 -1,00 -0.05
Boy{cm) -1,75 -4.48 -2,78
Viicut agir.(kg) 2,15 -4,04 1,89
Sag El Ses Reaksiyon (Sn) 1,55 *4.65 3,10
Sol El Ses Reaksiyon (Sn) 0,90 *5,40 4.50
Sag El Isik Reaksiyon (Sn) 1,70 3,40 1,70
Sol El Isik Reakstyon (Sn) 2,00 *7,70 5,70
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