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Ozet

Bu arastirmanin amaci, pandemi siirecinde zihinsel engelli olan yiizme sporcusu ailelerinin kaygi diizeylerinin
incelenmesidir. Yar1 yapilandirilmis gorisme formu yaklasimi kullanilarak gerceklestirilen bu arastirmanin evren ve
orneklem grubunu lisansli olarak yiizme sporu ile ugrasan ve zihinsel engelli sporcu ailesi olan 16 katilimci
olugturmaktadir. Nitel aragtirma modelinin kullanilmasiyla gergeklestirilen ¢aligmada, aragtirmaci tarafindan 14 soru
hazirlanmigtir. Caligmada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde nitel aragtirma yontemlerinden olan igerik analizi
yontemi ve betimsel analiz yontemi kullanilmis ve boylelikle elde edilen verilere Yiizde-Frekans Analizi uygulanmustir.

Sonug olarak; Yiizme sporunun zihinsel engelli g¢ocuklarda fiziksel olarak, biiyiime ve gelisme, postiir ve motor
becerilerinde olumlu yonde etkilerinin oldugunu, zihinsel olarak iletisim ve birlikte is yapma becerilerinde gelisim
meydana geldigi tespit edilirken, covid-19 pandemi siireci ve birtakim kisitlamalardan dolayr yiizme havuzuna
gidemeyen sporcularda, kilo alimimin olustugu, dikkat daginikliginin meydana geldigi ve takintilarin olugtugu tespit
edilmigtir.  Zihinsel engelli sporcularin aileleri ile ilgili olarak; Covid-19 pandemi siirecinde yiizme sporcusu
ebeveynlerinin, kaygilandigi ve bu yiizde kaybetme korkusu yasadigi, ¢ocuklarimin antrenman yapamadigi donemde,
sportif basarisinin gerilemesinden endige ettigi, ancak kademeli olarak acilan ylizme havuzlar sayesinde ¢ocuklarinin
sosyal yagama tekrar katilim saglamasindan dolay1 olumlu yonde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Engelli, Kaygi, Spor, Zihinsel Engelli.

Investigation of Anxiety Levels of Licensed Swimming Athlets families with

Mental Disability During The Pandemic Process
Abstract

The aim of this study is to examine the anxiety levels of the families of swimming athletes with mental disabilities
during the pandemic process. In this research, which was carried out using a semi-structured interview form approach,
16 participants with mental disabilities who are engaged in swimming sports under license constitute 16 participants. In
the study, which was carried out using the qualitative research model, 14 questions were prepared by the researcher. In
the analysis of the data obtained in the study, the content analysis method and descriptive analysis method, which are
among the qualitative research methods, were used and Percent-Frequency Analysis was applied to the obtained data.

In conclusion; It has been determined that swimming has positive effects on physical, growth and development, posture
and motor skills of mentally retarded children, and development occurs in mental communication and co-working skills.
It has been determined that there is a habit of distraction, distraction, and obsessions. Regarding the families of mentally
handicapped athletes; It has been determined that during the Covid-19 pandemic, the parents of swimming athletes were
worried and feared to lose this percentage, worried about the regression of their sportive success when their children
could not train, but gave a positive opinion because of their children's re-participation in social life thanks to the
swimming pools that were opened gradually.
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1. Giris

Zihinsel engelli bir ¢cocugun ailesi olma durumu aile agisindan zor ve aci verici oldugu
disiiniilmektedir. Bu gibi diislinceler, anne baba durumlarini arasindaki iligkiyi olumsuz
etkilemektedir. Anne ve baba olarak 0©zel gereksinimi olan ¢ocugun ihtiyaglarini
karsilamalar1 (Matejevie ve Jovanovie, 2011), ebevnlerin planlarini, hayallerini,
beklentilerini ve daha bir¢ok seyi etkiledigi sdylenebilir (Metin, 2012). Zihinsel engelli
cocuga sahip aileler ekonomik ve psiko-sosyal agidan her tiirlii sorunlarla
karsilasabilmektedir. Diislincesindeki ¢ocuktan daha farkli bir ¢ocuga sahip olmak aileye
bagimlilik, ¢ocugu kabullenememe, émiir boyu bakim, esler arasinda yasanilan gatigmalar,
anne babanin Sliimiinden sonra ¢ocugun durumuyla ilgili kaygilar1 ve ekonomik kaygilar
ailelerde tiirlii sorunlara sebep olabilmektedir (Isikhan, 2006).

Kayg1, bireylerin kendi baslarina bir tehlikenin gelebilecegi duygusuna karst yasadigi
huzursuzluk, gerilim ve korku ile birlikte diisiiniilen rahatsizlik verici bir duygusal durum
olarak tarif edilebilir (Deniz, Dilmag¢ ve Aricak, 2009). Ebeveynlerin icerisinde dncelikle
anneler engeli olan ¢ocugun durumuna bagh olarak kendi yasantilarini sekillendirmektedir.
Annelere diisen sorumluluklar artmakta ve bazen de bu sorumluluklart yerine getirmekte
zorlanabilmektedirler. Dolayisiyla kaygi durumu, ailenin yasam fonksiyonlarini
sekillendirmektedir (Geng, 2017). Ebeveynlerin giinliik aktivitelerine engel teskil eden
davraniglar ve yiiklendikleri bakim sorumluluklari, bu ebeveynlerin stresinin artmasina
sebep olmaktadir. Bu ebeveynler c¢ocuklarm bakimiyla fazla ilgilenemediklerinde
cocuklarmin gelecegi ile ilgili endise duyar ve bunlarda stres faktoriiniin olusmasina neden
olur (Gtlilsen ve Gok, 2009).

Covid-19 viriisii yorgunluk, solunum semptomlari, ates, okstirtik, nefes alip vermede zorluk
ile 6zgiinlesmis bir hal almustir. Viriisii agir olarak yasayan kisiler ise akut solunum yolu
enfeksiyonu, pndmoni ve Oliime sebebiyet vermesiyle biiylik tehdit olusturmustur (World
Health Organization WHO, 2021). Koronaviriis hastaligi, bir halk fiziksel saglik acil durumu
olmasiyla birlikte, vakalarin artmasiyla diinya ¢apinda panik durumun ve kiiresel ruh
sagliginin olumsuz sekilde etkilenmesine sebep oldugu sdylenebilir (Wang, Pan, Wam, Tan,
Mclntyre, 2020). Yapilan bir arastirmada ise korona viriis bilgisine maruz kalmanin kaygi ve
endisenin artmasinda sebep olarak gosterilebilir (Sorokowski ve digerleri, 2020). Ortaya
cikan uluslararas1 c¢alismalar, pandeminin genel popiilasyonda travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresyon belirtilerinin yaygin bir sekilde oldugunu gostermektedir
(Adhanom, 2020).

Viriisiin yayilim1 ve bireyden bireye bulagmasi insanlar arasi etkilesim iizerine de korku ve
baski olusturmasina neden olmustur. Viriisiin ne kadar miiddet siirebilecegi ve ne kadar
kotiiye gidebilecegi konusunda yeteri bilgiler olmamasi yarattigi belirsizlik ile kaygisal
sebepleri artirabilmektedir. Pandemi siirecinde stres ve kaygi birey psikolojisi {izerinde
olumsuzluklara sebebiyet verebilmektedir (Cicek, ve Almali, 2021). Mevcut Covid-19
salgini, benzeri goriilmemis fiziksel ve ekonomik zorluklara neden olmustur. Bir¢ogu
belirsizlik, enfeksiyon korkusu, ahlaki sikinti ve kederden mustariptir. Cogu zaman tek
basmma yasanmaktadir. Mevcut arastirmada, zihinsel engelli lisanshi yiizme sporcusu
ailelilerinin Covid-19 pandemi siirecinde kaygi durumlari incelenmistir. Arastirmada elde
edilen sonuglar dogrultusunda ¢6ziim Onerilerinde bulunmak ve zihinsel engelli sporular ile
gercgeklestirilen ¢alismalara katki saglamak arastirmanin 6nemini olusturmaktadir.
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2. Materyal ve Yontem
2.1. Arastirmamin Modeli

Pandemi siirecinde zihinsel engelli lisansli ylizme sporcusu ailelerinin kaygi durumunun
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada nitel arastirma modeli kullanilmstir.
Gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama araglarinin kullanildig1 arastirmalar
nitel aragtirma modeli olarak tanimlanir (Yildirim ve Simsek, 2021).

2.2. Arastirmamn Evreni ve Orneklemi

Yar1 yapilandirilmig goriisme formu yaklasimi ile gerceklestirilen bu arastirmanin evren ve
orneklem grubunu, Manisa 1l Genglik, Manisa Su Sporlari, Manisa Otizm ve Geng Ege
Genglik ve Spor Kuliibiinde lisansli olarak yiizme sporu ile ugrasan zihinsel engelli
sporcularin aileleri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda zihinsel engelli ylizme sporcusu
ailesi olan toplam 16 goniilli katilimci mevcut arastirmanin orneklem grubunu
olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan 14 soruluk goriisme formu kullanilmstir.
Goriisme formu yaklasimi yari yapilandirilmis goriisme esnasinda, arastirma kapsaminda
olan sorular listesini kapsamaktadir. Yar1 yapilandirilmig goriilme teknigi, aragtirmacinin
goriigme sorularii Onceden hazirlamasina ve goriisme esnasinda sorularin yeniden
diizenlenmesine olanak saglayan bir yontemdir (Ekiz, 2009).

Yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginde arastiricinin hazirlamig oldugu sorulari 6ncelik
sirasina gore siralama zorunlulugu bulunmamakta ve arastirmaci arastirma konusu igerisinde
bulunan sorulara sadik kalarak, soru ya da konu i¢in kapsamli bilgi almak i¢in ekstra sorular
sorabilmektedir (Ulu¢ ve Duman, 2020). Yari yapilandirilmis goériigmeler, katilimcilarin
algilamis oldugu diinyay1 kendi ifadeleri ile anlatmasina olanak tanimaktadir. Bu sebeple
goriisgme formunda evet ya da hayir seklinde cevaplanmayan duygu ve diisiincelerin
kolaylikla analiz edilmesini saglayan agik uglu sorular bulunmalidir. Bu tarz yapilan
goriismelerde, her soru esnek ciimlelerden olusturulup, farkli yapilandirilmig tekniklerde
hazirlanmalidir (Merriam, 2013). Goriisme sorular literatiirde (Varig, 1996; Erden, 1998;
Ertlirk, 1994; Ornstein ve Hunkins 2004; Sonmez, 2008; Demirel, 2010; Usun, 2012)
program degerlendirmede yanit aranacak sorulara yonelik kriterler dikkate almistir.

Zihinsel engelli sporcularin aileleri ve akademisyenler ile birlikte arastirma kapsami
icerisinde bulunan sorulan anlasilir nitelikte olup olamadig ile ilgili deneme goriismeleri
yapilarak, goriisme formunun kapsami incelenmistir. Zihinsel engelli sporcularin aileleri ve
akademisyenlerin sorularla ilgili gorisleri ve degerlendirmeleri detayli bir bigimde tespit
edilmeye calisilmistir. Yapilan incelenmeler dogrultusunda goriisme formu yeniden
diizenlenerek uygulamaya hazir hale getirilmistir.

2.4. Verilerin istatistik Analizi ve Yorumlanmas:

Pandemi siirecinde zihinsel engelli olan lisansl yiizme sporcu ailelerinin kaygi diizeylerinin
incelenmesi amactyla yapilan bu arastirmada; goriigmecilerin is yeri ortami ve gézlemlerinde
elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde nitel analiz yontemlerinden olan, igerik analiz
yontemi kullamlmustir. Igerik analiz yontemi, elde edilen verilerin detayli bir bicinde analiz
edilmesine olanak saglamakta ve arastirmada Onceden belirgin olmayan tema ve kodlan
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tarz analizlerde temel amag¢ arastirma esnasinda elde edilen
sonuglarin diizenlenmis ve yorumlanmis sekilde okuyucuya sunmaktadir (Yildirnm ve
Simsek, 2006).
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3. Bulgular

Tablo 1. Katiimcilarin “Cocugunuzun engel durumu ve tiirii nedir?” sorusu ile ilgili diisiinceleri

Cocugunuzun engel durumu ve Frekans Yiizde Katihmeilar
tiirii nedir? (f) (%)
Zihinsel Engelli- Otizm 9 56 K1, K2, K3, K6, K8,
< K12, K14, K16
> Zihinsel Engelli-Down 4 25 K4, K10, K11, K13
f Sendromu
8 Zihinsel Engelli- Mental 3 19 K5, K7, K9
Y Retardasyon
Toplam 16 100

Tablo 1.°de goriildiigii {lizere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynleri 9’u ¢cocuklarinin engel tiirliniin Otizm oldugunu, 4’ii Down Sendromu oldugunu,
3’ii Mental Retardasyon oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.

(K1) “zihinsel engelli, engel tiirii otizm”

(K4) “zihinsel engelli, engel tiirii Down sendromu”

(K7) “zihinsel engelli, engel tiirii Mental Retardasyon”
Tablo 2. Katihmeilarin “Cocugunuzu yiizme sporuna yoénlendirme nedeniniz nedir?” sorusu ile ilgili
diisiinceleri

Cocugunuzu yiizme sporuna Frekans

.
yonlendirme nedeniniz nedir?  (f) Yiizde % Katihmeilar

Bedensel ve Zihinsel Gelisimi 9 56 K1, K2, K5, K10, K11,

< Saglamasi K12, K14, K15, K16
S Sosyallesme ve Saglikli Yagam 4 25 K3, K4, K6, K7,

< Alaninda  Uzman  Kisileri

3 silerin

8 Yo6nlendirmesi 3 19 K8, K9, K13

4 Toplam 16 100

Tablo 2. ‘de goriildiigii lizere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin 9’u (%56) yiizme sporunun bedensel ve zihinsel gelisimi sagladigi igin, 4’1
(%25) sporun sosyallesmeye ve saglikli yasama katkilar1 oldugu igin spora yonlendirirken,
3’1 (%19) ise alaninda uzman kisilerin ¢gocuklarini spora yonlendirdiklerini ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
(K5) “Yiizmenin hem bedenen hem de zihnen olumlu yonde etkisi oldugu i¢in”

(K7) “Oz giiveni olmayan bir gocuktu sosyal ydnii artmast igin.”
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Tablo 3. Katihmcilarin “Cocugunuz yiizme sporuna ne kadar siiredir devam etmektedir?” sorusu ile ilgili
diisiinceleri

Cocugunuz yiizme sporuna ne

kadar siiredir devam Frekans \({)uzde Katilimeilar
etmektedir? () (%0)
4 Y1l 4 25 K2, K7,K11, K12
5Yil 1 7 K3

< 6 Yil 3 20 K8, K14, K15

s 7 Yil 3 20 K4, K5, K10

< ovu 2 14 K6, K16

8 10 Yil 2 14 K9, K13

v Toplam 16 100

Tablo 3’te goriildiigii lizere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin 8’1 (%25) ¢ocugunun 4 yildir ylizme sporu yaptigmi, 1’1 (%7) 5 yildir, 3’1
(%20) 6 yildir, 3’1 (%20) 5 yildir, 2°si (%14) 9 yildir, 2°si (%14) 10 y1ldir cocugunun yiizme
sporu yaptigini ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.

(K7) “4 yildir devam etmektedir.”

(K3) “5 yildir devam etmektedir.”

Tablo 4. “Cocugunuzu yiizme sporuna basladiktan sonra fiziksel anlamda ne gibi farkhhklar yasadimz?”
sorusu ile ilgili diisiinceleri

Cocugunuzu yiizme sporuna
basladiktan  sonra fiziksel Frekans Yiizde

anlamda ne gibi farkhliklar (f) (%) Katihmerlar

yasadimz?
% Biiylime ve Gelisme 8 50 §}1’3I,<P2(,12<,6’ K7, K10, K12,
8 Postiire Olumlu Yonde Katki 5 31 K3, K5, K8, K9, K16
Y < Motor Beceri Gelisimi 3 19 K4, K11, K15

Toplam 16 100

Tablo 4.te goriildiigli lizere arastrmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin 8’1 (%50) ylizme sporunun sayesinde cocuklarinda biiylime ve gelisimi
olumlu yonde etkiledigini, 5’1 (%31) yiizme sayesinde c¢ocuklarinin postiirlerinin olumlu
yonde etkiledigini, 3’1 ise (%19) ¢ocuklarinin motor becerilerinde olumlu yonde degisimler
meydana geldigini ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.

(K6) “ Fiziksel olarak; biiylime gelisimine biiylik katki sagladi atletik ve daha saglikli bir
fizige ulast1”

(K9) “Fiziksel olarak; omuzunda genetik bir egrilik vardi(babasi ve kardesinde de olan) bu
egrilik diizeldi ve viicudu sekle girdi.”

105



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 2023, Cilt: 10, Say:: 1 (Sf. 101-121)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2023, Vol: 10, No: 1 (pp. 101-121)

Tablo 5.te “Cocugunuzu yiizme sporuna basladiktan sonra zihinsel anlamda ne gibi farkhhklar
yasadimz?” sorusu ile ilgili diisiinceleri

“Cocugunuzu yiizme sporuna
basladiktan sonra zihinsel Frekans Yiizde

anlamda ne gibi farkhliklar (f) (%) Kathmerlar
yasadimz?”
fletisim ve Birlikte Is Yapma 7 44 K1, K2, K4, K5, K10,
< Becerisi Geligimi K14, K15
= Dikkat Gelisimi ve Ozgiiven 6 37 K7, K8, K9, K12,
S Artisi K13, K16
@)
o) Duygularin  Kontrol  Altina 3 19 K3, K6, K11
4 Tutulmasi
Toplam 16 100

Tablo 5.te goriildiigli iizere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin 7’si (%44) ylizme sporu sayesinde ¢ocuklarinin iletisim ve birlikte is yapma
becerisinin gelistigini, 6’s1 (%37) ylizme sporunun dikkat gelisimi ve 6zgiliven artisina katki
sagladigini, 3’1 (%19) ise ¢ocuklarinin yiizme sporu sayesinde duygularimi kontrol altinda
tutabildiklerini ifade etmislerdir.

Aragtirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
(K4) “Zihinsel olarak; sdylenen bir seyi yapmama konusunda c¢ok inat¢iydi inadindan

konugmuyordu sosyal ortama girmesi ve spor yapmasi insanlarla konusmaya baslamasini
sagladi.”

(K8) “Zihinsel olarak; duyusal gelisimi artti, basara biliyorum duygusu ve hedef koymasi

Ozgiivenini gelistirdi.”

Tablo 6. Katihmcilarin “Covid-19’u diisiinmek size ne gibi duygular hissettiriyor?” sorusu ile ilgili
diigiinceleri

“Covid-19’u diisiinmek size ne Frekans Yiizde Katihmailar

gibi duygular hissettiriyor?” (f (%)
< K1, K3, K5, K8, K9,
S Kaygilandim 11 69 K10, K11, K13, K14,
S K15, K16
o Korkmadim 3 19 K2, K4, K12
8 Korktum 2 12 K6, K7

Toplam 16 100

Tablo 6.’da goriildiigii {izere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin 11’1 (%69) Covid-19’u disiindiigiinde, kaygilandigini, 3’i (%19) ise bu
hastalig1 diisiindiigiinde korkmadigim1 ifade ederken, 2’si ise bu hastaliktan dolay1
korktugunu ifade etmistir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.

(K5) “Genel olarak tiim 6zel ¢ocuklarinin anneleri gibi benim de en biiyiik kaygim bana bir
sey olursa ¢cocugum ne olacak bu siire¢ bana en ¢ok bunu hissettirdi.”
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(K4) “Biz covid doneminde cesur davrandik asilarimizi dahi yaptirmadik ama tedbirlerimizi
aldik bu sebeple herhangi bir korku yasamadik.”

Tablo7. Katihmecilarin “Evinizde sizinle birlikte yasayan ve kronik bir rahatsizligi bulunan birisi var m?
Eger var ise bu durumdan endise ediyor musunuz?” sorusu ile ilgili diisiinceleri

“Evinizde sizinle birlikte

yasayan _ve kmn'.k.. bir Frekans Yiizde

rahatsizhgl bulunan birisi var ) (%) Katihmeilar
m1? Eger var ise bu durumdan

endise ediyor musunuz?”

= K2, K3, K4, K5, K6, K7,
i Hayir yok 15 94 K8, K9, K10, K11, K12,
8 K13, K14, K15, K16
¥ <«  Var ve endiseliyim 1 6 K1

Toplam 16 100

Tablo 7. ‘de goriildiigii lizere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynleri ile birlikte yasayan ve kronik bir rahatsizlig1 bulunan birisi var mi1? sorusu ile
ilgili katilimcilarin 15’1 (%94) kendileri ile birlikte yasayan ve kronik bir rahatsizligi
bulunan birisinin olmadigimi ifade ederken, 1’1 (%6) ise kendileri ile birlikte yasayan ve
kronik bir rahatsizlig1 olan birisinin oldugu ve bu yiizden endiselendigini ifade etmistir.

Aragtirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
(K2) “Hay1r yok”

(K1) “annem tansiyon hastasi, bu durum beni ¢ok endisendiriyordu o ylizden ¢ok fazla
disariya ¢ikmasina izin vermedik evde siirekli dikkatliydik.”

Tablo 8. Katihmcilarin “Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugunuzu saghgi ne yonde etkilendi?” sorusu ile
ilgili diisiinceleri

O -
Covid-19 pandemi siirecinde Frekans Yiizde

ocugunuzu saghgr ne yonde Katihmcilar
Etkilegndi?” e Y Y (%0)

K1, K2, K3, K4, K5, Ké,
Olumsuz yonde etkilendi 16 100 K7, K8, K9, K10, K11, K12,
K13, K14, K15, K16

KODLAMA

Toplam 16 100

Tablo 8.’de goriildiigii {izere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin  16’s1 (%100) Covid-19 pandemi siirecinde c¢ocuklarmin sagliklarinin
olumsuz yonde etkilendigini ifade etmiglerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
(K3) “Evde ¢ok sikildi saldirganlig: artti ara sira siddet egilimi oluyor.”
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Tablo 9. Covid-19 pandemi siirecinin zihinsel engelli yiizme sporcularina olan olumsuz etkileri

Covid-19 pandemi siirecinin

zihinsel engelli yiizme Frekans Yiizde Katihmailar
sporcularina  olan  olumsuz (f) (%)
etkileri
= Fiziksel agidan meydana gelen 8 50 K5, K8, K10, K12, K13,
i olumsuzluklar K14, K15, K16
é < Davranigsal problemler 8 50 ﬁé:lf(zilK& K4, K6, KT,
Toplam 16 100

Tablo 9.°da goriildiigii lizere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin 8’1 (%50) Covid-19 pandemi siirecinde c¢ocuklarinda fiziksel agidan
olumsuzluklar meydana geldigini, 8’1 (%50) davramssal problemlerin meydana geldigini
ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.

(K12) “Hareketleri yavasladi ve kilo ald1.”

(K3) “Evde cok sikild1 saldirganligi artt1 ara sira siddet egilimi oluyor.”

Tablo 10. Katihmcilarin “Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugunuzda fiziksel olarak olumlu veya olumsuz
etkileri oldu mu?” sorusu ile ilgili diisiinceleri.

“Covid-19 pandemi siirecinde

cocugunuzda fiziksel olarak Frekans Yiizde Katihmailar
olumlu veya olumsuz etkileri  (f) (%)
oldu mu?”

K1, K2, K3, K4, K5, Ké,
Olumlu yonde bir etki olmadi 16 100 K7, K8, K9, K10, K11,
K12, K13, K14, K15, K16

KODLAMA

Toplam 16 100

Tablo 10.’da goriildiigii iizere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin 16’s1 (%100) Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarimin sagliklarinin
olumsuz yonde etkilendigini ifade etmiglerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
(K4) “Olumlu bir etkisini olmadi. Hareketleri kisitlandi performanslar1 etkilendi evde

egzersiz yapmaya c¢alistik ama antrenmandaki gibi disiplinli olmadi hala geriledigi diizeyden
yeni yeni toparlamaya ¢alisiyoruz”
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Tablo 11. Covid-19 pandemi siirecinin zihinsel engelli olan yiizme sporcularinda fiziksel acgidan meydana
getirdigi olumsuz etkiler.

Covid-19 pandemi siirecinin

zihinsel engelli olan yiizme Frekans Yiizde
Katihmeilar

sporcularinda fiziksel acidan o
meydana getirdigi olumsuz ® (%)
etkiler
= : K6, K7, K8, K9, K10,
Kilo artig1 7 44
S K12, K14
8 Hareket zayiflig1 5 31 K3, K4, K11, K13, K16
Y < Hareketsiz olma istegi 4 25 K1, K2, K5, K15
Toplam 16 100

Tablo 11°de goriildiigii iizere, arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli yiizme sporcusu
ebeveynlerinin 7’si (%44) ¢ocuklarinin Covid-19 pandemi siirecinde kilo aldigini, 5’1 (%31)
c¢ocugunun hareketlerinde zayiflik meydana geldigini, 4’ (%25) ise bu siire¢ igerisinde
cocuklarinda hareketsiz olma istediginin meydana geldigini ifade etmislerdir.

Aragtirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
(K6) “Asiri kilo aldi hantallagti. Olumlu bir yonii olmadi”

(K3) “Olumlu bir etkisi olmadi. Spor yaptig1 zaman daha iyi besleniyordu istahsizlasti,
hareketleri zayifladi kilo verdi”

Tablo 12. Katihmeilarin “Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugunuzun antrenman yapamadigi durumlarda
bu durum sizde ne gibi duygular uyandirdi?” sorusu ile ilgili diisiinceleri.

“Covid-19 pandemi siirecinde

¢ocugunuzun antrenman .

yapamadiglt durumlarda bu Ff;ekans ?(()}gde Katihimeilar

durum sizde ne gibi duygular

uyandirdi?”

. . K1, K2, K4, K5, K7, K14

< 1 1 1 1 1 1
S Sportif basarida gerileme 7 44 K15
i Saglik agisindan gerileme 5 31 K3, K6, K9, K13, K16
a — —
o) Sosyal etkilesim, 1!et1$1m ve 25 K8, K10, K11, K12
4 davranigsal agidan gerileme

Toplam 16 100

Tablo 12’de goriildiigii iizere, arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli yiizme sporcusu
ebeveynlerinin 7’si (%44) Covid-19 pandemi siirecinde sportif basarida gerileme olma
ihtimalini ve bu ihtimal nasil basa ¢ikabileceklerini diisliniirken, 5’1 (%31 ) saglik agisindan
gerileme olmasi ihtimali {izerine disiiniirken, 4’1 (%25 )ise bu siire¢ igerisinde sosyal
etkilesimin azalmasi ve bdylelikle iletisim agisindan birtakim sorunlar iizerine
diisiindiiklerini ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gegen diyalog asagidaki
gibidir.

(K1) “Performans anlaminda geri kalirsa nasil toparlanir? bu durum o nu ve beni nasil etkiler
? performans hedefini tekrar nasil yakalariz ? seklinde diisiinceler ile bas etmeye caligtim.”
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(K8) “Fiziksel gelisiminin gerilemesi konusunda endiselendim. Sosyal etkilesimin azalmasi
iletisimimizde kayba ugramamiza neden oldu, ergenlik doneminde oldugu i¢in bu dénemde
bizim i¢in en 6nemli sey sosyal etkilesimin artmasiydi.”

Tablo 13. Katihmcilarin “Covid-19 pandemi siirecinde cocugunuzun rehabilitasyon egitimini nasil
gerceklestirdiniz?” sorusu ile ilgili diisiinceleri.

“Covid-19 pandemi siirecinde

¢ocugunuzun rehabilitasyon Frekans Yiizde
egitimini nasil  (f) (%) Katihmeilar
gerceklestirdiniz?”
N K8, K10, K11, K13, K14,
<§( Online egitim aldik 7 44 K15, K16
g Rehabilitasyona gitmedik 5 31 K3, K5, K6, K7, K9,
D . .
o) Evde ya da digsarida ozel bir 4 25 K1, K2, K4, K12,
¥ seyler yaptik
Toplam 16 100

Tablo 13 de goriildiigii lizere, arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli yiizme sporcusu
ebeveynlerinin 7’si (%44) Covid-19 pandemi ¢ocuklarinin rehabilitasyon egitimini online
egitim ile yaptiklarmi, 5’1 (%31) birtakim problemlerden &tiirii  rehabilitasyona
gitmediklerini 4’1 (%25) ise bu siirec icerisinde evde ya da disarida ¢ocuklar ile bir seyler
yaptiklarini ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
(K16) “Online egitim aldik.”

(K2) “Evde kendimiz egitimine destek olmaya ¢alistik, 6zel cocuklara izin ayricaligi taninca
kimsenin olmadig1 yerde piknik yaparak veya parka giderek sosyallesmesini sagladik.”

Tablo 14. Katihmcilarin “Covid-19 pandemi siirecinde c¢ocugunuzun antrenman yapamadig1 siirecte
fiziksel olarak ne gibi farkhliklar oldu?” sorusu ile ilgili diisiinceleri.

“Covid-19 pandemi siirecinde

¢ocugunuzun antrenman Frekans Yiizde
yapamadig1 siirecte fiziksel ® (%) Katihmeilar
olarak ne gibi farkhhklar 0
oldu?”
g . K2, K7, K9,K10, K11,
% Kilo alim1 7 44 K15, K16
8 Giigsiizlesti ve kas kaybi 5 31 K1, K6, K12, K13, K14
v Hareket performansinda diisiis 4 25 K3, K4, K5, K8,
Toplam 16 100

Tablo 14’de goriildiigii iizere, arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli ylizme sporcusu
ebeveynlerinin 7’si (%44) Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugunun antrenman yapamadigl
siiregte ¢ocugunun kilo aldigini, 5’1 (%31) bu siireg igerisinde ¢ocugunun giigsiizlestigini ve
kas kayb1 yasadigini, 4’1 (%25) ise ¢ocuklarinin hareket performanslarinin diisiisiin meydana
geldigini ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
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(K9) “Hareketleri yavaslad: ve kilo ald1”
(K1)”Gtgsiizlesti ve kas kayb1 yasad1”

Tablo 15. Katihmcilarin “Covid-19 pandemi siirecinde cocugunuzun antrenman yapamadig1 siirecte
zihinsel olarak ne gibi farkliliklar oldu?” sorusu ile ilgili diisiinceleri.

“Covid-19 pandemi

siirecinde ocufunuzun oo Yiizde

antrenman yapamadigi ® (%) Katihmeilar

siirecte zihinsel olarak ne

gibi farklhihiklar oldu?”
2 Dikkat Daginiklig: ve takinti 7 44 K2, K3, K6, K9, Kil, K12,
ﬁ K14,
8 Davranig degisimi 6 37 K1, K7, K10, K13, K15, K16
Y < Sosyal ortama duyulan 6zlem 3 19 K4, K5, K8,

Toplam 16 100

Tablo 15’de goriildiigii iizere, arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli ylizme sporcusu
ebeveynlerinin 7’si (%44) Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugun antrenman yapamadigi
zihinsel farklilik olarak dikkat dagmikligi ve takintilarin olustugunu, 6’s1 (%37) ¢ocugun
davraniglarinda degisikliklerin meydana geldigini, 3’1 (%19) ise ¢cocugunun sosyal ortama
duydugu 6zlemi dile getirdigi ifade etmistir.

Aragtirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.

(K2) “Dikkat daginiklig1 artt1 derslere odaklanma zorlugu yastyor temizlik takintisi artt1 eve
her geldiginde siirekli dezenfektan kullaniyor ve eve gelenlere siirekli veriyor.”

(K15) “Agresif tavirlar sergilemeye basladi, her konuda veya olayda inatlasti kendi
istediginin olmasini istedi.”

(K5) “Arkadaslarin1 ve 6gretmenlerini ¢ok 6zledi sosyal yonii fazla oldugu igin eksikligini
cok yasadik ¢ilinkii okulu ve havuzu ¢ok seviyordu ona iyi gelen seylerden uzak kalmak
tekrar baglama arzusunu arttirdi”.

Tablo 16. Katilmcilarin “Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugunuzun antrenman yapamadigi siirecte sosyal
gelisim diizeyinde farkhliklar oldu mu? sorusu ile ilgili diisiinceleri.

“Covid-19 pandemi siirecinde
¢ocugunuzun antrenman

o . Frekans Yiizde

yapamadig1 siirecte  sosyal ) (%) Katihmeilar

gelisim diizeyinde farkhhiklar 0

oldu mu?

Bu siiregte aile iiyeleri sosyal 7 a4 K3, K4, K5, K9, K11,
< gelisim i¢in destek sagladi K12, K15,
<§( Bu siirecte 1l§t1§1n}1 azald1 ve 5 31 K1, K7, K8, K10, K13,
3 yalniz kalmayi istedi
8 Bu siiregte  sosyal yasami 4 25 K2 K6. K14. K16
Y olumsuz yonde etkilendi L '

Toplam 16 100

Tablo 16’da goriildiigii iizere, arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli yiizme sporcusu
ebeveynlerinin 7’si (%44) Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugun antrenman yapamadigi

111



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 2023, Cilt: 10, Say:: 1 (Sf. 101-121)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2023, Vol: 10, No: 1 (pp. 101-121)

donemlerde ¢ocugun sosyal gelisimini i¢in destek olduklarini, 5’1 (%31) bu siire¢ icerisinde
cocugunun iletisim diizeyinde azalma meydana geldigini ve iletisimi kestigini, 4’1 (%25)
¢ocugu antrenman yapamadigl ig¢in sosyal yasammin olumsuz yonde etkiledigini ifade
etmistir.

Aragtirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir

(K9) “Kisitlamalardan dolayr ¢ok fazla toplum iginde olamadik sosyal gelisiminin
gerilememesi i¢in koye gittik bu sekilde sosyallesmesine firsat sagladik.”

(K8) “Sosyal gelisim diizeyi geriledi. Evdeki iletisim azaldi genelde yalmiz olmay1 tercih
etti.”

Tablo 17. Katihmcilarin “Covid-19 pandemi siirecinde havuzlarin kontrollii acilma donemlerinde
¢ocugunuzun antrenmanlara katilmasinda kararmmiz ne yonde oldu? verdiginiz kararin nedeni neydi?”
sorusu ile ilgili diigiinceleri.

“Covid-19 pandemi siirecinde
havuzlarin  kontrollii acilma

donemlerinde cocugunuzun Frekans Yiizde

antrenmanlara katilmasinda ) (%) Katilimeilar

kararimz ne yonde oldu?

Verdiginiz kararin nedeni

neydi?”

Olumlu yo6nde oldu, g¢ocugum 7 a4 K1, K2, K4, K7, K8,
< sosyal yagama tekrar katildi K12, K16
> Olumlu yonde oldu ¢ilinkii gerekli 7 44 K6, K9, K10, K11,
i tedbirleri aldik K13, K14, K15,
8 Olurrzlu }_/iilnde. oldu, yiizmek 9 12 K3, K5,
N cocuguma iyi geliyor

Toplam 16 100

Tablo 17’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli yiizme sporcusu
ebeveynlerinin 7’°si (%44) kontrollii bir sekilde acilan havuzlarin ¢ocuklarinin sosyal yasama
tekrar katilmasina olanak tanig1 igin, 7°si (%44)’si gerekli tedbirleri aldiklart i¢in havuzlar
hakkinda olumlu yonde diisiindiiklerini ifade ederlerken, 2’si (%12) de yiizme sporunun
¢ocuklarma iyi geldigi ve bu ylizden olumlu yonde diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir
(K4) “Olumlu yonde oldu. Biz zaten geri kalmasini hi¢bir zaman istemedik sosyal hayattan

uzaklagsmamasi i¢in bir an O6nce baslamasina karar verdik. Biz hi¢bir zaman kisitlanmasini
istemedik.”

4. Tartisma ve Sonug¢

Covid-19 pandemi siirecinde zihinsel engelli sporcularin ebeveynlerinin kaygi durumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma, 16 goniillii katilimcidan olugmaktadir. Calismada
arastirmaci tarafindan hazirlanan 14 soruluk goriisme formu hazirlanmig ve zihinsel engelli
olan sporcularin ebeveynleri ile gerekli olan goriismeler yapilmustir.

Mevcut ¢alismaya katilm saglayan ebeveynlerin ifadeleri dogrultusunda ylizme
sporcularmin %56’s1 Otizmli %25’i Down Sendromlu ve %19’unun da Mental Retardasyon
oldugu tespit edilmistir.
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Mevcut arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcu ebeveynlerinin %56°s1 sporun
bedensel ve zihinsel gelisimine katki sagladigi i¢in ¢ocuklarinin spora yonlendirdiklerini,
%251 sporun hem sosyal hem de saglikli yasama olumlu yonde katkilar sagladigi igin,
%19’u alaninda uzman kisiler tarafindan yapilan goériismeler sonrasinda gocuklarini spora
yonlendirdiklerini ifade etmislerdir.

Cao ve digerleri (2020), otizmli ve down sendromlu olan 5- 18 yag aras1 71 engelli ¢ocukta
sekiz haftalik bir sorf miidahalesinin ¢esitli fiziksel uygunluk 6lgiimleri tizerindeki etkilerini
arastirmistir. Bu calisma ile ayn1 zamanda sorf uygulamasi grubu ile yapilandirilmamis bir
havuz oyunu grubu arasindaki genel zindelik seviyesindeki farkliliklar1 karsilagtirmay:
amaclamgtir. Calisma, sorf (n = 51) ve yapilandirilmamis su programi (n = 20) olarak iki
grup halinde Brockport Fiziksel Uygunluk Testi’nden secilen 6n ve son fiziksel uygunluk
Olciimlerinden olusmustur. Sorf uygulamasi alan ¢ocuklara yetiskin bir egitmen eslik etmistir
ve 8 hafta boyunca haftada iki kez 1 saatlik egitim seansi verilmistir. Havuz programindaki
cocuklar ise bir saatlik yapilandirilmis oyunda plaj toplar1 ve sulama kutulariyla havuzda
zaman gecirmislerdir. Bununla birlikte yiizme becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alisma
yapilmamigtir. Kardiyorespiratuvar dayaniklilik, esneklik, kas giicii ve kas dayaniklilig
Olclimleri yapilmistir. Sorf grubundaki katilimcilar igin viicut kompozisyonu ve kemik
mineral yogunlugu da incelenmistir. Calisma sonunda sorf grubunun core kuvveti, iist viicut
kuvveti, esneklik ve kardiyorespiratuar dayaniklilikta 6nemli gelismeler gosterdigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte, sorf ve yapilandirilmamis havuz oyun gruplari arasinda genel
zindelik diizeylerinde 6nemli bir fark bulunmamistir. Sorf grubundaki viicut kompozisyonu
Olclimleri, toplam viicut yag yiizdesinde ve yagsiz kiitlede 6nemli bir azalma ve sorf
uygulamasi dncesi ve sonrasi kemik mineral yogunlugunda 6nemli bir gelisme gostermistir.
Ayrica aragtirmaci, egitmen ve ebeveyn raporlarina gore engelli ¢ocuklarda 6zgiiven artisi,
sosyal gelisimde kazanimlar ve kaygi azalmasi gozlemlenmistir. Arastirmaya katilim
saglayan zihinsel engelli sporcu ebeveynlerinin %56’s1 sporun bedensel ve zihinsel
gelisimine katki sagladigi i¢in ¢ocuklarinin spora yonlendirdiklerini ifade etmislerdir. Elde
edilen bu bulgu, Cho ve digerleri (2020) tarafindan ulasilan sonuclar ile benzerlik
gostermektedir.

Cevik ve Kabasakal (2013), sporun engelli bireylerin topluma entegrasyonu ve
sosyallesmesine etkisini incelemek i¢in yaptigi calismasinda kontrol ve miidahale grubunu
incelemistir. Kontrol grubuna uyguladigi dl¢ek sonuclarina goére spor yapmayan engelli
bireylerin toplumda yer alma, sohbete katilma gibi konularda yetersiz oldugu, miidahale
grubunda ise 8 haftalik spor programi sonrasi analiz sonucuna gore bazi gelismeler oldugunu
ayrica bu gelismelerin gozlemlenerek de fark edildigini belirtmislerdir. Mevcut arastirmaya
katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin ebeveynlerinin %25°i sporun hem sosyal hem
de saglikli yasama olumlu yonde katkilar sagladigi i¢in ¢ocuklarini spora yonlendirdiklerini
ifade etmislerdir. Mevcut arastirma bulgulari, Cevik ve Kabasakal (2013) tarafindan elde
edilen arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada, zihinsel engelli sporcu ebeveynlerinin %19’u cocuklarini alaninda uzman
kisilerin yonlendirmeleri dogrultusunda yiizme sporuna gonderdiklerini ifade etmislerdir.
Durmus (2022), otizmli bireylerin fiziksel aktiviteye katilim niyetlerini yar1 yapilandirilmsg
goriisme yontemiyle incelemistir. Durmus (2022) tarafindan gerceklestirilen ¢alismaya 9’u
anne 7’si baba olmak fiizere toplam 16 zihinsel engelli ebeveyni katilim saglamistir.
Calismaya katilim saglayan ebeveynler otizmli bireylerin fiziksel aktivite programlarina
katilimini tesvik eden kisilerin basinda, ¢ocugun o6zellikle egitim hayatinda yer alan 6zel
egitim merkezlerindeki Ogretmenleri ve kres Ogretmenleri tarafindan tesvik edildiklerini
ifade etmislerdir. Mevcut arastirmaya katilim saglayan ylizme sporcu ebeveynlerinin %19°u
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alaninda uzman kisilerinin yonlendirmesiyle cocuklarini yiizme sporuna gdnderdiklerini
ifade etmislerdir. Mevcut arastirma bulgulari; Durmus (2022), tarafindan ulasilan sonuglar
ile benzerlik gostermektedir.

Mevcut arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcu ebeveynlerin %56’s1
cocuklarimin yiizme sporu sayesinde biiyiime ve gelismelerine katki sagladigini ifade
ederken, %37’si bu spor sayesinde ¢ocuklarinin postiirlerinde, %19’u ise ylizme sporunun
cocuklarinin motor becerilerinde olumlu yonde degisimlerin oldugunu ifade etmislerdir.
Zihinsel engelli cocuklarin siklikla motor becerileri gerceklestirmede zorluk yasadiklari
bilinmektedir. Yapilan aragtirmalar neticesinde sporun zihinsel engelli bireylerde motor
beceri ve fiziksel uygunlugu gelistirmede etkili oldugu anlasilmaktadir (Sorensen ve Zarrett,
2014). Ek olarak, Zihinsel engelli ¢ocuklarda sporun zindeligi gelistirdigi, kas giicii ve
dayanikliligi artirmada etkili oldugu bildirilmistir Fragala-Pinkham, Haley ve O’neil, (2011)
tarafindan ifade edilen goriisler mevcut arastirmada ulasilan bulgular agisindan
degerlendirildiginde, arastirma bulgularinin ilgili literatiir ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir.

Aragtirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcu ebeveynlerinin %56’s1 g¢ocuklarinin
yiizme sporu sayesinde iletisim ve birlikte i yapma becerilerinde gelisim meydana geldigini,
%37’si1 bu spor sayesinde ¢ocuklarinin dikkat diizeylerinin gelisimi ve dzgiiven diizeylerinde
artisinin meydana geldigini, %19’u ise ¢ocuklarmin yiizme sporu sayesinde duygularini
kontrol altinda tutabildiklerini ifade etmislerdir.

Egitilebilir diizeyde olan zihinsel engelli cocuklarda futbol antrenmaninin motor yeterlilik,
iletisim becerisi ve ruhsal uyum diizeylerine etkisini inceleyen Sahin (2020), arastirmaya
katilim saglayan zihinsel engelli ¢ocuklarin futbol sayesinde iletisim becerilerinde, motor
yeterliliklerinde ve ruhsal uyum diizeylerin anlamli 6l¢iide degisiklikler meydana geldigi
sonucuna ulasilmistir. Zihinsel engelli cocuklarin okul ve giinliik yasamda sportif faaliyetlere
katilmasi, konsantrasyon, motivasyon, sosyal iletisim ve etkilesimin artirmasina yol
agmaktadir (Zhao ve Chen 2018; Aksay ve Alp, 2014). Mevcut arastirma bulgulari; Sahin
(2020), Zhao ve Chen (2018),tarafindan ulasilan sonuglar ile benzerlik gdstermektedir.

Arastirmada zihinsel engelli sporcu ebeveynleri Covid-19’u disiindiigiinde; %56’sinin
kaygilandigi %19’unun bu siiregte korkmadigi, %12’sinin ise Covid-19’u disiindiigiinde
korktugunu ifade etmiglerdir. Mevcut arastirmaya katilim saglayan ebeveynlerde ifade
edilen korku kavrami “kaybetme korkusu” olarak ifade edilmistir. Engelli bireylerin
ebeveynlerinin Covid-19 pandemi siirecinde, yasadigi sorunlari incelen Balci (2021), bu
donemde aileler tarafindan yasanan sorunlari; ¢ocuklarin saglik kontrollerinin aksamasi,
pandemi stirecinde artan psiko-sosyal, ekonomik sorunlar ve c¢ocuklarin rehabilitasyon
egitimlerinde meydana gelen aksamalar olarak siralamistir. Ayrica Balci (2021) tarafindan
yapilan aragtirmada ebeveynlerin, bir bagkasi tarafindan Covid-19’a yakalanma kaygisi
yasadiklar ifade edilmistir. Balc1 (2021) tarafindan ulasilan sonuglar, mevcut arastirmada
elde edilen bulgular ile benzerlik gostermektedir. Zihinsel engelli sporcularin ebeveynlerinin
bu soru kapsaminda ifadeleri incelendiginde, temelde Covid-19’un ¢ocuklarinda ne gibi bir
etkisinin olacagi, bunun yaninda bana bir sey olursa ¢cocugum ne yapar? kaygisi tasidiklar
soylenebilir. Tekindal ve Ozlem (2021), Engelli ¢cocuga sahip olan annelerin Covid-19
pandemi siirecinde deneyimlerini incelemis ve Engelli ¢cocuga sahip kadinlarin, gocuklarmin
tiim bakim ytiklerini Gistlendigi, bu nedenle de Covid-19 pandemi doneminde 6nemli 6l¢iide
yiprandiklarini ifade etmislerdir.

Mevcut arastirmada; zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri ile birlikte yasayan ve kronik
bir rahatsizlig1 bulunan birisi var mi1? sorusu ile ilgili katilimcilarin 15’1 (%94) kendileri ile
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birlikte yasayan ve kronik bir rahatsizligi bulunan birisinin olmadigini ifade ederken, 1’i
(%6) ise kendileri ile birlikte yasayan ve kronik bir rahatsizlig1 olan birisinin oldugu ve bu
yiizden endiselendigini ifade etmislerdir. Arastirma kapsaminda yer alan bu soru ile ilgili
literatlir incelendiginde, Ulu¢ ve Duman (2020) tarafindan yapilan arastirma dikkat
cekmektedir. Aydin Ili Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarinin Covid-19 pandemi
siirecinde kaygi diizeylerinin incelendigi calismada yar1 yapilandirilmig goriigme yontemi
kullanilmisgtir. Arastirmada “evinizde sizinle yasayan risk grubunda bulunan birisi var mi?
Var ise onlarin risk grubunda olmalarindan dolay1 endise ediyor musunuz?” seklinde
katilimcilara soru yonetilen bu soruda, katilimcilarin %72’si 65 yas iizeri ve kronik
rahatsizlig1 olan birisinin olmadigim belirtirken, %28’1 evlerinde 65 yas iizeri ve kronik
rahatsizlig1 olan birisinin oldugunu ve bu durumdan endise duyduklarini ifade etmislerdir.
Mevcut aragtirmada, zihinsel engelli sporcu ebeveynlerinin %941 kendileri ile birlikte
yasayan ve kronik bir rahatsizlig1 bulunan birisinin olmadigini ifade ederken, %6°1 kendileri
ile birlikte yasayan ve kronik bir rahatsizlig1 olan birisi ile yasadiklarini ifade etmislerdir.
Mevcut arastirmada bulgusu Ulug ve Duman (2020) tarafindan ulasilan sonuglar ile
benzerlik gostermektedir. Cao ve digerleri (2020) Covid-19 salgininin Cin'deki iiniversite
ogrencileri lizerindeki psikolojik etkilerini 7 maddelik Genellestirilmis Anksiyete Bozuklugu
Olgegi ile incelemislerdir. Cao ve digerleri (2020) tarafindan arastirma sonucuna gore, Tip
fakiiltesi 6grencilerinin ailesinde bulunan kisilerden herhangi birisinin Covid-19 viriisiine
yakalanmasi kaygi durumlarini artirdigi sonucuna ulasilmistir.

Mevcut arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin ebeveynlerinin %50’si
Covid-19 pandemi doneminin ¢ocuklarinda fiziksel agidan olumsuzluklar meydana
getirdigini ifade ederlerken, %50’si de bu siirecin ¢ocuklarinda davranigsal agidan da
birtakim sorunlarin olugmasina neden oldugunu ifade etmislerdir. Zihinsel engelli ¢cocuklarda
meydana gelen fiziksel problemlerinin temelinde Covid-19 pandemi siirecinde gerek
okullarin gerekse de yiizme havuzlarimin kapali olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Bu siire¢ igerisinde, fazla enerjiyi atma imkani bulamayan, arkadaslar1 ile goriisemeyen
cocuklarda, fiziksel agidan birtakim meydana gelmistir. Sansi, Nalbant ve Ozer (2021)
calismasinda, uyarlanmis fiziksel aktivite programlarina katilan zihinsel engelli bireylerin
lokomotor becerilerinde gelismeler meydana geldigini tespit etmistir. Pan (2014) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada, zihinsel engelli cocuklarda, fiziksel aktivite programlarina katilim
ile birlikte, koordinasyon, giic ve ceviklik gibi motor beceri alanlarinda gelismeler
gdzlemlenmistir. Ornegin; Tan (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ise, fiziksel aktivitenin
dikkat ve odaklanmay1 artirdigi bildirilmistir. Zhao ve Chen (2018) ¢aligmasinda, fiziksel
aktivite programlarinin zihinsel engelli bireylerde goz temasini artirdigi sonucuna ulasmis
Buna ek olarak, ¢alismanin bulgularina gore, zihinsel engelli bireylerde siklikla gézlemlenen
stereotip hareketlerin azalmasinda fiziksel aktivitenin etkili oldugu tespit edilmistir. Bu
konuda literatiir incelendiginde, zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasiyla
birlikte stereotip davraniglarda azalma oldugunu (Oriel, George, Peckus ve Semon, 2011;
Richmond, 2001; Liu, Fedak ve Hamilton, 2016; Sorensen ve Zarrett, 2014; Sarol, 2015)
gostermektedir.

Mevcut arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin ebeveynlerinin Covid-19
pandemi siirecinde ¢ocuklarinda fiziksel agidan meydana gelen degisiklere iligkin bulgular
su sekildedir; %44’ Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarinin kilo aldigini, %31°1 bu siireg
icerisinde ¢ocuklarimin hareketlerinde zayifligin meydana geldigini, %25’1 de g¢ocuklarinda
hareketsizlik isteginin meydana geldigini ifade etmislerdir. Birtakim kisitlamalardan dolay1
spor salonundan, egitim kurumlarina kadar kapanmalar1 yaganmasi, zihinsel engelli gocuklari
fiziksel agindan olumsuz yonde etkilemistir. Healy ve digerleri (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada spor yapan zihinsel engelli bireylerin lokomotor becerilerinin gelistigi tespit
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edilmistir. Durmus (2022)’a gore, sportif faaliyetlere katilim saglayan zihinsel engelli
cocuklarin, sportif faaliyetler sayesinde fazla enerjilerini attiklari ve kilo kontrollerini
sagladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Obrusnikova ve Miccinello (2012)
tarafindan yapilan arastirma da sportif faaliyetlerin zihinsel engelli ¢ocuklarda, kilo
kontroliiniin saglandig1, motor gelisimi ve fiziksel saglig1 artirdig: tespit edilmistir.

Mevcut aragtirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin ebeveynlerinin %44’i
¢ocuklarmin antrenman yapamadigi doénemde sportif basarida gerileme olma ihtimalini
diisiiniirlerken, %31°1 saglik agindan gerileme olmasi ihtimali tizerine diigiiniirken, %25’1 de
salgin siirecinde ¢ocuklarinin sosyal etkilesiminin azalmasi ve bu sebepten dolay: iletisim
problemlerinin meydana ¢ikarak davranigsal agidan gerileme olabilmesi ihtimali iizerine
diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Arastirmada elde edilen bu bulgu; zihinsel engelli sporcu
ebeveynlerinin ylizme bransinda basarili olma isteklerini ifade etmektedir. Literatiir
incelendiginde, fiziksel aktivite programlar1 sayesinde, zihinsel engelli bireylerin, arkadas
iligkileri gelistirmede ve sosyal hayata uyum saglamada, dolayisiyla sosyal yasama katilimi
biiytik 6l¢iide desteklemektedir (Sarol ve Cimen, 2015; Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2010;
Toscano, Carvalho ve Ferreira, 2018).

Mevcut arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin ebeveynlerinin %44’
Covid-19 pandemi gocuklarinin rehabilitasyon egitimini online egitimle gergeklestirdiklerini
ifade ederlerken, %31°1 birtakim problemlerden &tiirli rehabilitasyona gitmediklerini, %25
ise bu siire¢ icerisinde evde ya da disarida g¢ocuklari ile bir seyler yaptiklarimi ifade
etmislerdir. Kurumese (2021)’ye gore, rehabilitasyon merkezleri zihinsel engelli ¢ocuklara
haftanin belirli glinlerinde, belirlenen seanslara uygun olarak bireysel veya grup seklinde ya
da her iki sekilde egitim verilen merkezlerdir. Bu merkezlerde ili¢ asamada rehabilite
hizmetleri gergeklestirilmektedir. Tibbi rehabilitasyon ilk asamadir. Tibbi rehabilitasyonda
amag¢ zihinsel engelli bireyin fiziki acidan kapasitesini arttirmak ve giinliik yasaminda
bagimsiz ve oOzgiir olmasmi saglamaktir. Ikinci asamada sosyal rehabilitasyon
gerceklestirilmektedir. Engelli bireyin sosyal etkinliklere katilminin desteklendigi
rehabilitasyon agamasidir. Son asama ise mesleki rehabilitasyondur. Engelli bireye mesleki
acidan rehberlik ve mesleki egitim seklinde hizmetler arz edilmektedir (Ataman, 2003;
Akdemir, 2006). Kilig (2020)’a gore ailelerin g¢ocuklar1 ile yapabildigi serbest zaman
aktivitelerini birlikte yapmalar1 onlart hem toplum i¢inde dislanma hislerini azaltarak,
cocugun bu etkinlikten zevk almasina olanak tanimaktadir.

Aragtirmaya katilim saglayan zihinsel engelli yiizme sporcusu ebeveynlerinin %44’ Covid-
19 pandemi siirecinde ¢ocugu antrenman yapamadigi icin kilo aldigini, %31°1 bu siireg
icerisinde ¢ocugunun gii¢siizlestigini ve kas kayb1 yasadigini, %25°1 ise ¢ocuklarinin hareket
performanslarmin diisiisiin meydana geldigini ifade etmislerdir. Giirkan ve Kogak (2021),
otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilmasinin, fiziksel gelisimi destekledigi ve genel
sagligi korunmak amaciyla gerekli oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilim saglayan
zihinsel engelli ylizme sporcusu ebeveynlerinin %44’ti Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugun
antrenman yapamadigi zihinsel farklilik olarak dikkat daginikligi ve takintilarin olustugunu,
%37’si ¢ocugun davraniglarinda degisikliklerin meydana geldigini, %19 ise g¢ocugunun
sosyal ortama duydugu 6zlemi dile getirdigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli ylizme sporcusu ebeveynlerinin %44’ii Covid-
19 pandemi siirecinde ¢ocugun antrenman yapamadigi zihinsel farklilik olarak dikkat
dagmikligi ve takintilarin olustugunu, %37’si ¢ocugun davranislarinda degisikliklerin
meydana geldigini, %19 ise cocugunun sosyal ortama duydufu Ozlemi dile getirdigi
goriilmektedir. Giirkan ve Kogak (2020) ¢alismasinda, otizmli bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimiyla birlikte, psikolojik anlamda rahatlama ve Ozgiivenlerini arttirdigi sonucuna
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ulagsmistir. Mevcut arastirma bulgular1 Covid-19 pandemi siirecinin ¢ocuklarda, dikkat
dagmikligi, takintilarin tekrar olusmasi ve davranis degisikliginin meydana geldigi
goriilmektedir. Sarol ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada, zihinsel engelli
bireylerin ebeveynleri, ¢ocuklarinin fiziksel aktivite programlarina katilmasiyla birlikte,
psikolojik, fiziksel ve sosyal faydalarinin oldugunu tespit etmistir.

Sosyallesme, bir sosyal olgu olarak bireyin dogustan itibaren toplumun iyeligini
kazanmasinda belli asamalardan gegerek kendinden beklenen uygun rol ve ilgili normlardan
haberdar olmasi olarak tanimlanmaktadir (Yildiz, 2015). Arastirmaya katilim saglayan
zihinsel engelli yiizme sporcusu ebeveynlerinin %44’ kontrollii bir sekilde agilan
havuzlarin ¢ocuklarmin sosyal yasama tekrar katilmasina olanak tanigi igin olumlu yonde
diisiindiiklerini, %44°1 gerekli tedbirleri aldiklari i¢cin havuzlarin agilmasi ile ilgili olumlu
yonde disiindiiklerini, %12’si de yiizme sporunun ¢ocuklarina iyi geldigini i¢in havuzlarin
acilmasi hakkinda olumlu yonde goriislerinin oldugunu ifade etmislerdir. Bilindigi iizere
sporun her bir birey iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Mevcut arastirmada bulgulari,
Covid-19 pandemi siireciyle evlerine kapanan zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerinin yiizme
havuzlarinin kademeleri olarak agilmasindan olduk¢a memnun olduklari, bu siire¢ igerisinde
¢ocuklarma duymus olduklari giiven ve bunun yaninda gerekli tedbirleri alarak ¢ocuklarini
ylizme havuzuna gonderdikleri tespit edilmistir.

Covid-19 pandemi siirecinde zihinsel engelli ylizme sporcusu ebeveynlerinin incelenmesi
amaciyla gergeklestirilen bu ¢aligsmada;

Yiizme sporunun zihinsel engelli ¢cocuklarda fiziksel olarak, biiyiime ve gelisme, postiir ve
motor becerilerine olumlu yonde etkilerinin oldugunu, zihinsel olarak, iletisim ve birlikte is
yapma becerilerinde gelisim meydana geldigi tespit edilirken, covid-19 pandemi siireci ve
birtakim kisitlamalardan dolay1 yiizme havuzuna gidemeyen sporcularda, kilo aliminin
olustugu, dikkat daginikliginin meydana geldigi ve takintilarin olustugu tespit edilmistir.

Zihinsel engelli sporcularin aileleri ile ilgili olarak; Covid-19 pandemi siirecinde yiizme
sporcusu ebeveynlerinin, kaygilandigi ve bu yiizde kaybetme korkusu yasadigi, ¢ocuklarinin
antrenman yapamadigi donemde, sportif basarisinin gerilemesinden endise ettigi, ancak
kademeli olarak agilan yiizme havuzlar sayesinde ¢ocuklarinin sosyal yasama tekrar katilim
saglamasindan dolay1 olumlu yonde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

5. Oneriler

> Mevcut aragtirmada Manisa ili 6zelinde zihinsel engelli sporcusu ebeveynleri
kapsaminda gergeklestirilmistir.  Arastirmanin  evren ve Orneklemi genisletilmesi
Onerilmektedir.
> Zihinsel engelli sporcusu olan ebeveynlerin tiikenmislik, depresyon ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin yaninda yasam Kkalitesi ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi
Onerilmektedir.
> Zihinsel engelli yiizme sporcularinin uyku kalitesi diizeylerinin incelenmesi
onerilmektedir.

Tiim bunlarin yaninda;

> Cocuk ve ebeveynlerin eszamanli katilimima dayali ve zihinsel engelli olan
cocuklarda aktif bir yasam tarzimi tesvik etmeyi amaglayan miidahale programlarinin
planlanmasi 6nerilmektedir.

> Cocuklarinin fiziksel aktivite ile zihinsel gelisiminin saglanacagi fikrine anne-
babalarin seminer ve toplantilarin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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