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GOALBALL SPORUNUN VE HAREKET EGITIMININ GORME ENGELLI
COCUKLARIN FIZIKSEL UYGUNLUK UZERINE ETKILERININ
DEGERLENDIRILMESI
EFFECTS OF GOALBALL GAME AND MOVEMENT TRAINING ON THE
PHYSICAL FITNESS OF VISUALLY IMPAIRED CHILDREN

'"Erkan CALISKAN “Aysel PEHLIVAN “SERAP INAL ‘Senol DANE ’Sedat AKAR

OZET

Bu ¢aligma degisik gdrme derecelerine sahip (Bl, B2 ve B3), 10 -14 yas grubu gbome engelli kiz ve erkek
gocuklann 12 haftalik goalball sporu ve hareket ¢fitimi programi sonunda, fiziksel uygunluk diizeylerini
analiz etmek amaciyla yapilmestir. Calbismaya toplam 72 denek (42 erkek:12 goalball, 14 hareket egitimi, 16
kontrol grubu, 30 kiz: 10 goalball, 10 hareket egitimi, 10 kontrol grubu } katilmigtir.

Fiziksel uygunhuk degerleri olarak; Maks. VO,, esneklik, el kavrama kuvveti, denge, dnrarak uzun atlama,
mekik, dikey sigrama, anaerobik gii¢, 20 m. sprint, sag el isitsel reaksiyon zamam ve sol el isitsel
reaksiyon zamani dlgiim ve testlen yapilmisgtir. ’

istatistiksel analizler igin SPSS 12.0 program kullanulmistir. Goalball ve hareket egitimi gruplarinm én
testlerinde ve son testlerinden sonra gruplar arasi karsilastirmalarda Tek Yonlii Varyvans Analizi {Anova) ile
Tukey HSD testi kullamlmstir. Goalball, hareket egitimi ve kontrol gruplarinin dn-son test dlglunlen
arasinda gelisim farki olup olmadtf1, parametrik olmayan Wileoxon testi ile degerlendinlmistir.

(Calisma sonucunda; goalball sporunun hareket efitimi programy kadar etkili olmasa da, goome engelli
¢ocuklanin fiziksel uygunluk diizeylerini gelistirdigi ve gorme engelli gocuklara égretilmesinin onlarm
fiziksel uygunluk diizeylerini geligtirdigi gdrilmiistir..

Anahtar Kelimeler: Goalball, Fiziksel Uygunluk, Gérme Engelli, Denge, Reaksiyon Siiresi

ABSTRACT

The purpose of this study was to detenmine the Physical fitness characteristics of visually impaired girls and
boys (aged 10-14) who become to graded the B1, B2 and B3 in goalball and movement training 3 days a
weck, a day one and half hour for 12 weeks. Totally 72 students who 12 goalball, 14 movement training and
16 control group boy subjects, 10 goalball, 10 movement training and 10 control group girl subjects were
assessed in this study.

Max VO,, fleksibility, handgrip, balance, long yump, push-up, anacrobic power, 20 m. sprint, right hand
auditory reaction time and left hand auditory reaction time tests measured.

SPSS 12.0 program was used for statistical analysis. One-way Variance Analysis {Anova) and Tukey HSD
tests was used to compare to pre-test and post-test of Goalball and movement traininig groups. Non-
parametric Wilcoxon test was used to evaluate the differences between pre-test and post-test of Goalball
group , movement traininig group and control group.

In conclusion, it was clearly seen that Goalball game improves the physical fitness levells of the visually
impaired children.

Key Words: Goalball, Physical Fitness, Visually Impairment, Balance, Reaction Time

4

" Atatiitk Universitcsi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulw/ERZURUM
* Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulw/ISTANBUL
* Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal/ERZURUM



4 Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (alabeshd)

GIRIS

Gérme engeli “bir gocufun
egitimsel bagarisim  olumsuz  yonde
etkileyen ve diizeltilemeyen gbrme

kayb1” olarak tanimlanir®. Gérme engelli
¢ocuklar igin beden efitimi programlan
dokunsal, kinestetik ve isitsel uyaric
saglayacak sekilde diizenlenmelidir.
Engellilerin, engel dunumu ve
derecesine gore defisik branglarda spor
yapma olanaklan bulunmaktadir. Gorme
engelliler arasinda en yaygin spor dallary;
goalball, torball, bowling, futbol, satrang
ve atletizm olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu spor branglart gérme engellilerin,
gitven, denge, kas kontroli, harcketlerde
ozgiirliikk, koordinasyon kazanmalarina ve
bos zaman ge¢irmelerine  yardimct
olmaktadir. Spor, gérme kaybi nedeni ile
kagimimaz olan g¢evreden zarar gérme
korkusunun giderilmesine ve kigilerin
daha bagimsiz bir yvasam siirmelerine de
katkilar getirmektedir'®#.
Gorme kaybi dogrudan motor ve fiziksel
ozellik kaybina neden olmamakta fakat
hareket etme firsatinin yeterli olmamast
nedeniyle gelisimsel kayiplar ortaya
¢cikmaktadir.  Bunlan;  hareketsizlik,
cevreyl maniplle etmek ve cevre ile
dencyimlerin  sinirli  olmas1  seklinde
siralayabiliriz. Gérme duyusunu sonradan
kaybeden bireyler arasmda motor
gecikme goralmez, ancak daha once
gorme  duvusunu kaybetrmis bireylerde
motor gecikme gériiliir'™ 16, 23
Goalball gdrme engelliler arasinda en
yaygin yapilan spor dali arasinda yer
almaktadir. Tkinci Dinya savasindan
sonra gdrme vetilerini kaybeden Alman
askerlerinin rehabilitasyonu amact ile
gelistirilmis bir oyundur. Farkli gdrme
derecelenine sahip olmalan dolayist ile
oyuncular géz bandi kullamrlar.
Gorme engelli  Ogrencilerin  fiziksel
uygunluk diizeyleri daha diiguk olmakla
birlikte fiziksel uygunluk diizeyi, gbren
akranlanm agsan pek ¢ok Ogrenci de
bulunmaktadir'™ ' *. Gérme engelli

gocuklarin motor gelisimlerindeki
gecikmenin, yetenek kaybindan ¢ok
deneyim eksikliginden kaynaklandigini,
uygun ortamlar  saflanarak  hareket
etimeleri, fiziksel akuvitelere katilmalan
igin motive edilmelerinin gerektigi fikn
savunulmaktadir > " .

Yapilan ¢aligmanin amacy, 12 haftalik
goalball sporunun ve hareket egitiminin
gorme  engelli  gocuklann  fiziksel
uygunluk ditzeylerine etkilerinin
degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Goalball  sporunum; gbrme
engelli gocuklann fiziksel uygunluklarina
etkilerini incelemek amaciyla, Bl;
(Tamamen goérmezler. Isik algisina sahip
olabilirler ama herhangi bir mesafeden ¢l
seklini tamiyamazlar), B2; (El seklini
algilayabilirler, ancak gorme keskinligi
20/600 (% 3) den daha iyi degildir. B3,
(Goérme agilan, gorsel alanda 5 dereceden
daha azdir). Gorme agilart 5-20 derece
arasindadir. 20/600 (% 3)-60/600 (%10)
gbrme gilicline sahiptirler) gérme
derecelerine sahip, yaslar 10-14 arasinda
degisen, erkeklerde; 12 goalball, 14
hareket efitimi denek ve 16 kontrol
grubu, kizlarda ise; 10 goalball, 10
hareket egitimi demeck ve 10 kontrol
grubu olmak {izere toplam 72 (42 erkek
ve 30 kiz) 6grenciyle ¢aligilmistir.

12 haftalik ¢alisma kapsamina
alinan  hareket egitimi ve  goalball
grubundaki Ogrencilere uygulanan
hareketler; gbérme engellilerin  yapisina
uygun dzellikte segilmistir

Goalball ve hareket egitimlerine
uygulanan hareketler bir mikrosiklus
icersinde dalgalh bir antrenman modeli
uygulanmistir, Pazartesi diigitk tempoda
baglayan ¢alismalar, Carsamba ve Cuma
ginleri artirilmigtir.

Fiziksel Uygunlugun Degerlendirilmesi
Gorme engelli gocuklarin
fiziksel uygunluk degerlendirmelerinde
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Brockport fiziksel u;fgunluk test
bataryalar1 kullanilmigtir™ . -
Esneklik Testi

Ayakta Dik Durusta Parmak Ucuna
Uzanma Testi:

Bu test lumbal bolge, hamstringler ve
gastrocnemius kasinn  esnekligini
degerlendirmek  amacivla  yapilmigtir.
Gorme engelli bireylerin bir sira {izerinde
dik  durmalarn  saglandiktan  sonra,
dizlerini diz tutmp, bhelden dne
egilebildikleri kadar egilmeleri
istenmustir. Bu esnada dlgim aletinin
hareketli koluna dokunabilmesi igin
denege yardim edilmistir. Kolu, mimkiin
oldugu kadar agagi dogru kaydirmas:
sbylenerek ekrandaki rakam cm c¢insinden
kayit edilmigtir®,

Denge Testi

Arastirma kapsamuna alinan denekler
statik (Flamingo} denge testine  tabi
tutulmuslardir.

Statik Denge

Statik denge odl¢iimlerinde gilivenirlilik
katsayisi 0,87 oclarak belirlenmis olan
Johnson wve Nelson flamingo testi
kullamlmgtir'

Ogrenciden dominant ayaginmin {istiinde
dururken diger ayagimn parmak ucunu
dominant ayaginin dizine kadar ¢ekmesi
ve durusta ellenni  belinde tutmast
istenmistir.  Komutla  birlikte  yerdeki
ayagimin topugunu yukartya kaldirarak
parmmak uglaninda dengesini saglamaya
calismustir. Denge saglama konumunda
ellerin  belde kalmasina ve ayagin
topugunun vere basmamasina dikkat
edilmistir. Pengenin korunmas: siire
olarak kaydedilmigtir. Denegin ellerinin
belinden aynlmasi, dayanma ayaginmn
topugunun yere basmast, dize dayanan
ayagimun dayanma bacafindan ayirmasi
gibi  durumlannda denge bozulmus
kabul edilir ve siire durdurulur . Bir (1)
dakika igersinde yaptifi hata sayisi,
denegin bu testten aldifi puan olarak
kaydedilir.

Siirat Testi

Arastirma kapsamindaki gérme engelll
deneklerin 20 m sprint testlen ve 1gitsel
reaksiyon zamanlar incelenmigtir.

20 m. Sprint Testi

Deneklerin  stratlerini  degerlendirmek
igin 20 m. siirat testi uygulanmistir.
Bunun i¢in  bir fotosel yardimiyla,
cocuklarin 20 metrelik mesafeyl mimkiin
oldugunca hizli bir sekilde kosmalar1
istenmistir. Bazi 6grenciler ip kullanarak
goren e vardimiyla kogturulmuglardir.

Reaksiyon Zamam Testi

Isitsel Reaksiyon Zaman testi

Bu test gorme engelli gocuklanin igitsel
reaksiyon stiresini olemek igin
uygulanmistir. Bu amagla, Bosco’nun
New Test 2000 test cthazi ve protokolil
lullanilmstir’.

Test; dikkati dagitacak guriiltid
unsurlarimin en az dizeye getirildigi
sessiz bir ortamda gergeklestirilmistir.
Teste katilan gérme engelli g¢ocuklar
cihazlann  bulindugu masa  dniine
alinarak bir sandalyede oturtulmustur.
Test amnda kiginin oturma yilksekligi,
boyuna gdre ve elleri ergonomik bir
pozisyonda olacak sekilde ayarlanmustir.
(Cocuklanin tercih pammagi  reaksiyon
stresi cthazinin Uzerine getirilerek “bib”
sesini duyar duymaz diigmeye basmasi
istenmnistir.

Kuvvet Testi

El kavrama kuvvetinin glciilmesi

Gorme engelli ¢ocuklann el kavrama
kuvvetinin &lgllmesi Takkei marka el
dinamometresi (Handgrip) ile
gerceklestirilmigtir.

Deneklerden ayakta iken dominant kolun
bilkiilmeden ve wviicuda temas etmeden
ellerindeki dinomometreyi  bitiin
gligleriyle sikmalan istendi. [ki tekrardan
sonra en iyi deger kaydedildi“‘ *
Durarak uzun atlama: Goérme engelli
gocuklarin patlayict kuvvetleri durarak
uzun atlama yontemi ile saptandi. Spor
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salonunda, daha oOnceden belirlenmis
baglangi¢ ¢izgisine denekler hazirland: ve
bu noktan itibaren miimkiin olan bitin
kuvvetlenn ile ilerive dogru sigramalan
soylendi. Sigrama sonrasinda en son
temas ettikleri noktadan itibaren aradaki
mesafe cm cinsinden kaydedildi. Calisma
Oncesinde gocuklarin korkulanm
yenmeleri i¢in sik tekrarlar yvapildi.

Aerobik Uygunluk Testi

20 metre mekik kosu testi (Shuttle-
Run)

Gorme  engelli  gocuklann  aerobik
uygunluklari, yani maks. VO, degerleri
20 metre mekik kosu testi (Shuttle-Run)
tle  Olgillmiistiir, ~ Gérme  problemi
nedeniyle, deneklerin ellerine bir ucu
goren este diger ucu denekte olma iizere
2 m uzunlugunda bir ip verilmigtir. Géren
es kontroliinde Ogrencinin kendi istegi
dahilinde  kosabildigi mekik sayisi
degerlendirmeye alinmstir.

Test 8.5 km/saat kosu hizinda baslarus'”
ve denek goren es ile birlikte sinval sesini
kagirip digerinde tekrar ritmi yakalamigsa
teste devam edilmistir. Deneck arka arkaya
iki defa alamin  sonundaki ¢izgive
ulagmamigsa test durdurulmustur. 20
metre mekik kosu testinin kosu hizi
uygun bir teyp band1 ve teyp tarafindan
saglanmustir. Kosu hizt her dakikada 0.5
km/saat arttinlougtir. Gérme  engelli
dgrencinin durdugu satha testin sonucu
olarak kaydedilmistir **. Cocuklann
maks. V0, degen ml/’kg/dak. olarak
bulunmustur.

Kassal Uvgunluk Testi

Gorme  engelli  ¢ocuklann  kassal
dayamklilig1 mekik testi ile
degerlendirildi. Bunun i¢in denekler sirt
iistid yatinlarak dizlerini karinlanna dogru
dik olarak ¢ekmeleri istendi. Bir
kronometre yardirmiyla 30 saniye siire
icersinde  ¢ekebildiklen mekik sayist
kaydedildi.

Dikey Sicrama_ ve Anaerobik Uvgunluk
Testi

Calismaya  katilan  gdrme  engelli
¢ocuklarin anaerobik gii¢leri bosco nun
jump metresi kullanilarak
degerlendirildi*.  Cocuklarin  bellerine
Jump metre baglanditan sonra, ayaklar
bitigsik ve wvilcut dik durumnda iken g¢ift
ayak yukan sigrandi. Cihazin gésterdigi
rakam kaydedildi. Yukan sigranmasi
esnasmda, adun alinmamas) ve dizlerin
90° bikilmesi konusunda gérme engelli
gocuklar uyarild.

Anaerobik gili¢, sigrama mesafesi

ve beden afirhgindan faydalanarak
asagidaki formiile gbre hesapland::
Anaerobik gii¢ (kgm/sn)= V4.9 x (Beden
apirligl) x VD D= dikey olarak sicranilan
mesafe (m)zg_
Istatistiksel analizler icin SPSS (2.0
programi  kullami]mugtic.  Goalball  ve
hareket egitimi gruplarinin on testlerinde
ve son testlerinden sonra gruplar arasi
karsilastirmalarda Tek Yonli Varyans
Analizi (Anova) ile Tukey HSD testi
kullanilmistir. Goalball, harcket egitimi
ve kontrol groplannm §n-son  test
Olgtmleri arasmda gelisim farki olup
olmadigi, parametrik olmayan Wilcoxoen
testi ile degerlendirilmistir,

BULGULAR

Toplam goalball, hareket egitimi ve
kontroel grubundaki égrencilerin motorsal
dzelliklerinin 6én test varyans analizinde;
durarak uzun atlama ve esneklik
degerlerinde (p<0,05) diizeyinde anlami
fark bulunmustur. Son test varyans analiz
sonucunda ise; mekik, dikey sigcrama ve
20 m sprint degerleri arasinda {p<0,01)
diizeyinde anlamli fark tespit edilmigtir.
Denge ve isitsel sag reaksiyon zamam
degerlerinin - gruplar arast anlamlilig
(p<0,001), isitsel sol reaksiyon zamani
degerinin  anlamhihgr  ise;  (p<0,05)
diizeyinde bulunmustur.

Toplam goalball, hareket egitimi ve
kontrol grubundaki 6grencilerin motorsal
ozelliklerinin 6n test tukey sonuglarina
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gore; esneklik degerindeki anlamhligin

(p<0,05) hareket egitimi-kontrol ve
goalball-kontrol gruplarindan
kaynaklandigi ve durarak uzun atlama
degerindeki anlambligin  (p<0,05) ise;
goalball-harcket  egitimi  gruplanndan
kaynakiandign  bulunmustur.  Denge
degerlerinde anlamlilik; goalball-hareket
egitimi, hareket egitimi-kontrol  ve
goalball-kontrol gruplarindan
kaynaklandign saptandi. Son test tukey
sonuglarinda gore; durarak uzun atlama
degerindeki anlamliligin (p<0,05)
goalbali-hareket egitimi ve goalball-
kontrol  gruplarindan  kaynaklandig
bulunmustur.  Mekik  degerlerindeki
anlamliliga (p<0,01) hareket egitimi-
kontrol wve goalball-kontrol, isitsel sol
reaksiyon zamam ve 20 m sprint
degerlerindeki anlamliliga (p<0,01) Ise;
goalball-kontrol gruplarinin etken oldugu

bulunmustur. Dikey sigrama
degerlerindeki anfamli farkliligin
goalball-kontrol, hareket egitimi-kontrol
ve hareket-goalball gruplarindan

kaynaklandip tespit edilmistir.

Toplam  goalball grubunun 6n
test ve son test motorsal dzellik
Ol¢iimlerinde; maks VO, Thandgrip,
anaerobik gl  deferleri (p<0,01),
esneklik, denge, durarak uzun atlama,
mekik, dikey sicrama, 20 m sprint, isitsel
sol reaksiyon zamani ve isitsel sag
reaksiyon zamam degerleri (p<0,001)
diizeyinde anlamli fark saptanmugtir.
Hareket egitimi grubunda; maks. VO,
esneklik, handgrip, denge, durarak uzun
atlama, mekik, dikey sigrama, anaerobik
gic, 20 m sprint, isitsel sol reaksiyon
zamam ve isitsel sag reaksiyon zamam
degerleri (p<0,001) diizeyinde anlamh
fark saptanmistir. Kontrol grubunda ise,
maks VO, degerinde (p<0,05), esneklik
ve  mekik  degerlerinde  (p<0,01)
dizeyinde anlamli fark bulunmustur.
Handgrip, denge, durarak uzun atlama,
dikey si¢grama, anaerobik giig, 20 m
sprint, isitsel sol reaksiyon zamami ve

isitsel sag reaksiyon zamani degerlerinde
anlamli fark bulunmanustir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada toplam goalball, hareket
egitimi ve kontrol grubunun maks. VO,
degerleri incelendiginde ise; her iig
grupta da anlamli  diizeyde artis
gozlenmistir (Tablo 3). Calisma programu
dahilinde uygulanan aktivitelerin gérme
engelli ¢ocuklann acrobik kapasitelerinde
pozitif  yonde  gelisim  sagladigim
gorebilmekieyiz.

Case”  gorme engelli, isitme
engelli ve nommal lise seviyesinde erkek
cocuklarin temel beceri ve
kardiyorespiratuvar uygunluk seviyelerini
incelemis. Gdérme engellilerin  isitme
engelliler ve normal gérenlere gore daha
diisiik temel  beceriye ve
kardiyorespiratuvar  uygunluga  sahip
olduklarim saptarmstir

Shindo®™ Gorme engelli erkek
ve geng yetiskinlerde fiziksel is kapasitesi
ve dayamklilik antrenmanlarinin etkisini
6lgmek amaciyla 4 total gdrme engelli, 6
kismi gérme engelli ve 27 amblyopia
denegin bazi fiziksel uygunluk testlerini
Slemiigtiir.  Bu  testlerde maks VO,
maksimum  pedal iz ve  gici,
maksimum adum hizi ve izometnk diz
ekstansiyon kuvveti Ol¢llmiistir,
Olgiimler sonucunda total gérme engelli
yetiskinlerin fiziksel uyguniuk degerleri;
kismi goérme engelliler ve amblyopia
deneklerden daha diisiik bulunmustur.
Gorme  engellilerde  disik  fiziksel
uygunluk diizeymin, fiziksel kapasite
eksikliginin bir sonucu oldugu gorisi
benimsenerek, orta derece dayamklilik
antrenmaninin fiziksel semptomlann ve
kardiyovaskiiler uygunlugun
geligtirilmesinde etkili oldugu sonucuna
vanlnustir,

Cartmel* gorme engelli
gocuklann fiziksel is kapasitelerinin
isitme engelli gocuklara gdre daha disitk
oldugunu bulmustur.
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Hopkins’ farkly girme
derecelerine sahip gbrme engelli ve
normal gére'n 7-17 yaglar arasinda 27
gocugun fiziksel uygunluklarim
incelemistir. Maksimal oksijen
tilketimlerim (maks VQ,) direk dl¢im
metodu olan kosu bandinda 6lemustiir.
Gorme  engelli  ¢ocuklarin  aerobik
kapasitelerini nommal gorenlere gore
oldukga diglik bulmustur. Total gorme
engelli gocuklarin maks. O, degerlerini
(35.047.5 ml/kg/dk), goéren ¢ocuklann
maks. VO,  degerlerini  ortalama
{45.9460.6 ml/kg/dk) olarak olgmistir.
Skinfold kaliper 6l¢limlerinde goérme
engelli ¢ocuklann deri alti  vyag
kalinliklarmin, gérenlere gore antamli
derecede yiiksek olduklarini bulmustur.
(Calisma  sonucunda , gbrme  engelli
cocuklarin fiziksel uygunluk diizeyleri
géren yasitlanna gbre oldukga disik
bulunmustur. Bunun sebebinin ise; gérme
engelli cocuklarnn distik seviyede fiziksel
aktiviteye sahip olmalarina
baglamuglardir.

Sundberg,®’ yaslan (8-14) arasinda, 12
gorme engelli erkek ve 11 gorme engelli
kiz ile yaslar1 (8-17) arasinda, 82 géren
erkek ve 75 goren kiz cocupun vasa gore
maks VO, kullammlarim incelemistir.
Bunun igin  deneckler bir bisiklet
ergometresinde yorucu ve tiketici bir
egzersize katilmiglardir. (alisma
esnasimda bu 4 gruptaki deneklerin maks
VO, degerteri dogrusal olarak artmistar.
Gonne engelli kiz ve erkeklerin maks
VO, leri arasinda anlamli bir fark
bulunamamstir. Géren ¢ocuklann gérme
engellilere gore 6nemli derecede ve daha
iyt maks VO, degerlerine sahip
olduklarimi  bulmustur. Maks VO,
degerleri 3 grupta yas ile iligkilidir.
Bunlar sirasiyla, goren erkeklerde 55
mlt’kg, gdrme engelli erkeklerde 45
mit’kg, gorme engelli kizlarda 37 nft/kg
olarak bulunmugtur. Gérme engellilerin
maks VO; degerleri normal gdren
erkeklerin % 82 si kadardir. Gérmeyen
iizlarin maks VO, degerleri de normal

gorenlerden daha distik bulunmustur.
Goren ve gormeyen denekler arasindaki
bu farklilik farkls fiziksel aktivite
seviyesine baglanmistir.
Toplam goalball, hareket egitimi ve
kontrol gruplardaki Ggrencilerin esneklik
degerleri incelendiginde; goalball
grubunun hareket egitimi grubuna gore
daha fazla pelisim gostermesine kargin
istatistiksel anlaml farklilik ii¢ grupta da
olmustur (Tablo 3).
Kaythan ve  arkadaslan'  yapmus
oldukian calismalannda; gérme
engellilerin motor  gelisimlerindeki
gecikmeyi vurgulayip, esnekliklerinin de
vetersiz oldugunu belirtmiglerdir.
Giinaydin® gorme engellilerde esnekligin
yetersiz olmasimi gorsel  uyanlarin
yvokluguna ve aktivite seviyelerinin diistik
olmalarna baglamistir.
Toplam goaiball, hareket egitimi ve
kontrol grubuna goére; goalball grubunun
penge kuvveti hareket egitimi ve kontrol
gruplarina gore daha ¢ok geligmistir.
Goalball topunun agirhiginin fazla olmas:
ve oyunun oynanmasi sirasinda topun
slirekli firlatilarak en wuzaga atilmaya
¢alisilmas: sonucunda, &n kol kaslarin
topu kavramak zorunda olmasi penge
kuvvetinin gelisimini etkiledigini
sOyleyebiliriz.. Kontrol grubunda anlamh
bir geltsme gézlenmemigtir (Tablo 3).
Tlgili literatiirler incelendiginde,
gorme engellilerde kas kuvvetr zayiflig:
ve hipotoni, gérsel uyarillarin yoklugu
nedeniyle diizenli kas aktivasyonunun
olmayisina  ve hareket igin gerekli
motivasyonunun  yetersizlifi  sonucu
inaktiviteye baglanmigtir. Bunlarin yani
sira govdeyl ekstansiyona ve dik
durmaya yoénelten gérsel uyanlarnn
yvoklugu, vami  porsel-vestibiiler ve
prorioseptif mekanizmadaki bozulma da
ﬁay?f%ﬂlgm nedenleri arasinda say1lmigtir’®
Bazi  aragtimmacilar,  gorme
engellilerde, ince motor
maniplilasyonunun olmadigini ve
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kavrama kuvvetinin yetersiz oldugunu
savunmus[ardn‘o =

Toplam goalball, hareket e@itimi ve
kontrol  grubumun  denge  deZerlen
incelendiginde, goalball grubunun
hareket egitimine gore, daha fazla
diizelme gostermesine karsin her iki
grupta da istatistiksel olarak aym
seviyede anlamli gelisme olmustur (Tablo
3). Kontrol grubunda ise; son testler
sonunda anlamli geligme olmanmsgtir.
Sundberg”’ yapmig oldugu g¢alismasinda,
gdrme engelli gencler ile benzer yas ve
cinste goren kisileri denge siireleri
agisindan  karsilastirdiginda, iki  grup
arasindaki  farkin  gdrenlerin  lehine
istatistiksel olarak anlamli  oldugunu
bulmustur.

Toplam goalball, hareket egitimi
ve kontrol grubu &grencilerin  dikey
sigrama deperleri incelendiginde; goalball
ve hareket egitimi gruplannda anlamli
art1y gdrilmesine kargin kontrol grubunda
anlamli bir gelisme gorilmemistir (Tablo
3). Uygulanan egzersiz  programlarin
dikey sigrama iizerinde olumlu etkisi
gozlenmistir,

Calisma sonucunda 12 haftalik
goalball egitiminin ve hareket egitiminin
gorme  engelli  ¢ocuklamin  fiziksel
uygunluk diizeylerini gelistirdigi
gozlenmistir.  Ancak hareket egitimi
grubu goalhall grubuna gire
¢alismalardan daha ¢ok etkilenmistir. Bu
durumun hareket egitimi programuun
iceriginde yer alan ve biitiin kas grubunu
aktivite eden esneklik wve kuvvet
aligtirmalarindan kaynaklandig1
diisiinilmektedir.
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TABLOLAR VE SEKILLER

Tablo 1. Toplam goalball, hareket egitimi ve kontrol grubuna gire (hiz ve evkek) ogrencilerin dn-son test motarsal azelliflerinin
a fx) & siandart sapina {ss) ve tek yonlii varvans analizi (AANOVA) sonuglar

Goalball ve Hareket Egitimi Grubunun

Cuma

C.tesi

Pazar

Yilklenmenin Antrenman Giinleri ve Yiilkdenme Siddeti
Siddeti P.tesi Sah Cargamba Persembe
Yiiksek
Orta |
Diigiik
Dinlenme if _

Sekil 1. Goalball

aritinetik ortalam

ve Hareket edoiimf grubunun b mkro-stkfusda wvgdedidn eniremmaniardaki yoklen

me siddent

B Goalball Hareket Kontrol
Motorsal On-san n=22 Egitimi n=26
dzellikler lest n=24 F P
X588 X885 X488
Maks. VO, ot 24,43=4,69 24.4143,38 24.15=4,26 0,35 =0,05
5.T. 26,89=4,11 26.4043.46 24.88-4,34 1,01 =005
Esueklik Ot 2044773 6,17+6,03 6,96+6,07 3,69 *
S.T. 6,21+6,33 9,53+5,19 7,67£5,76 2,41 =0,05
Handgrip O.T. 18,81=8.89 20.02+6.43 17.30=7.47 0,80 =0,05
5.T. 21,99=9,06 22.3146,65 17.67=7.43 2,80 =0,05
Denge 0.T. 26,00=5,94 27,16+4.26 27.84=6,07 0,67 >(,03
S.T. 17,68=3,77 22294475 2592=5,52 17,68 il
Durarak U. GT. 117,90+31,1 97,38£22,77 97,34+36,62 337 ¥
2
S.T. 137,23425.3 115,23+19.43 102.574£34,30 9,68 »(,05
3
Mekik O.T. 14,54x4,27 13,95+4,46 13,00+4,95 0,69 >0,05
S.T. 17,723 31 17,20£4.02 13,92+44,71 6,27 b
Dikey 01. 24.68£7.95 25,08£8.41 21,30+8,25 1,59 =0,05
SiIecrama
S.T. 31,27+8.33 30,1248,78 22,5047.84 8,13 hid
Anaerobik 0T. 30.51+6.19 30,79+5,48 29,98+4,93 0.14 =005
giig
S.T. 32,616,773 33,2445,10 30,93x4,74 1.17 >0,05
20 m sprint ar 5,450,953 5,641 48 6,02+1.45 I.16 >0,08
S.T. 4,86+0,86 5,09£1.23 6,04x1,51 6,18 **
Isitsel O.T. 333,40=122, 363,68+176,82 364,15=188,78 0,25 >0,05
R.Z.50l 24
S.T. 252.98+57.7 255,98+60,07 339,89=168.09 4,86 *
6
Isitsel OT. 323,67+111, 331,42+135,37 360.44+164,55 0,64 =005
R.Z.8ap 85
S.T. 233,30£50,3 242,06£55.76 351,254163,53 9,15 bl
8
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Tablo 2. Toplam goatball, hareket editimt ve kontrol grubuna gére (kiz ve erkek) dgrencilerin dn-son test matorsal Gzellikleri tukey
testi sonuglar:

Goalball Hareket Egitirni Goalball
Motorsal Hareket Egitimi Kantrol Kontrol
drellikler
Gruplar Arast Fark
Esneklik O.T. >0,03 * *
ST, >0,05 >,05 =005
Dcnge OT FE s e ke
3. >0,05 0,05 =005
Durarak U. O.T. * ={,05 >(,05
S.T. * =0,05 *
Mekik 0T =>0,05 =0,05 =0,05
S.T. =0,05 wH o
Dikey T =005 0,05 005
sigrama
ST £l & R
20 m sprint O.T. =005 >(,05 =005
8T, >0,05 >0,05 i
igitsel O.T. >0,05 =005 >0,05
R.Z.50)
S.T. =0,05 =0,05 b
Tsitsel OT >0,03 =005 >0,05
R.Z.Saj
ST. >0,05 =0,05 =005
*n<0,05 *p<, 01 =4p<) 001
400 =——— - B = .
_ | OMeks vO2 O T
350 — ] - 'FW, EMais VO2 ST
300 - J1 1 | | OEsnekhkO T,
1} | | OEsnekiksST
250 i )
| BMHandgnp O T
200 - i |BHandgnpST
150 ”I ,' mOenge OT.
I Olerge 5.7
100
BDurarakl GOT
50 BlDurarakU. ST,
0 - OMelak O T
Hareket OMekikO T
Ehlekik ST
Gogiball £qitim Kantrol

Sekil 2. Goalball, hareket egitimi ve kontro! grubundaks toplam &grencilerin on-son fest
fziksel nygunfuk degerlen
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Tablo 3. Toplam goalball, hareket egitimi ve kontrol grubuna gore vim odrencilerin on- son test moflorsal  dzellikierinin "2 festi

sonuglort
Harcket
Motorsal dzellikler Goalball Efitimi Kontrol
0=22 n=24 n=24
¥4 P V4 P Z P
Maks. YO, -3,07 x -4,19 il -2,29 *
Esneklik 326 ok 4,14 e -2,89 *
Handgrip 4,28 ikl 2,90 hil -1,51 =0, 05
Denge 3,85 o 420 wnx 0,99 0,05
Durarak U. -3,45 ki -4.28 sl -1,84 ={,08
Mekik -4,01 A 4,31 i 3,03 i
Dikey sigrama -3.29 Ak -4,15 FhE -0,87 =(,05
Anaerobik Giig -2,90 *w -4,25 il -1,53 >0,05
20 m Sprint -3,52 kil -4,10 ki -0,99 ={),03
tsitsel R.Z.50l -3,62 B 4,13 =% .36 20,05
isitsel R.Z.5a 378 i 4,19 e 0,68 0,05

#p<0,05 *+p<f,01 i), 001





