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ALTYAPI F UTBOL OYUNCULARININ N[”EVKiLER.iN'E GORE PROBLEM
COZME, DIKKAT VE MOTIVASYON DUZEYLERININ INCELENMESI"

Halil Emre Cinargiir''®, Gokge Erturan'®
! Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, DENIZLI

Oz: Geng futbolcularin potansiyellerine ulasmalarini saglayabilmek adina mevkilerinin gerektirdigi fiziksel-
fizyolojik 6zellikler ile birlikte biligsel ve duyussal 6zelliklerinin de incelenmesi énemlidir. Bu aragtirmanin
amaci, futbol altyap1 oyuncularinin problem ¢6zme, dikkat ve motivasyon diizeylerinin oynadiklar1 mevkilere
gore karsilastirilmasidir. Aragtirma, Ege Bolgesinde profesyonel futbol takimlarinin altyapilarinda oynayan, 14-
19 yaslari arasindaki 217 erkek (Xyas=16.01) futbolcu ile yapilmistir. Futbolculara, Problem Cézme Envanteri,
d2 Dikkat Testi ve Sporda Giidiilenme Olgegi, antrenmandan &nce antrendriin olmadigi bir ortamda
uygulanmigtir. Kruskal Wallis Varyans Analizi ile her bir degiskenin, oyuncularin mevkilerine gore farklilagip
farklilasmadigi incelenmis, Tamhane Testi ile goklu karsilagtirmalar yapilmistir. Farkli mevkilerde oynayan
altyapi oyuncularinin problem ¢ézme ve motivasyon diizeyleri arasinda mevkilerine gore anlamli fark
bulunmamustir. Stoperlerin konsantrasyon performanslari sag/sol forvet oyuncularininkinden anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur. Antrendrlere altyapi oyuncularinin problem ¢dzme becerilerini gelistirecek ve igsel
motivasyonlarini artiracak antrenman programlar tasarlamalar1 onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Problem ¢6zme, Dikkat, Motivasyon, Futbol, Mevkiler

INVESTIGATION OF YOUTH SOCCER PLAYERS’ PROBLEM SOLVING,
ATTENTION AND MOTIVATION ACCORDING TO THEIR POSITIONS

Abstract: It has been considered necessary to examine young football players’ cognitive and affective
characteristics along with their physical-physiological characteristics required by their positions in order to
enable players to reach their potential. This research aims to compare youth football players’ problem-solving,
attention, and motivation levels according to the positions they play. The research was conducted with 217 male
(Mage=16.01) football players between the ages of 14-19, playing in the youth academies of professional
football teams in the Aegean Region of Turkey. Problem Solving Inventory, d2 Attention Test, and Sports
Motivation Scale were applied to the football players in an environment where there was no coach before the
training. Kruskal Wallis Variance Analysis was used to determine whether each variable show significant
difference according to players’ positions and Tamhane Test was used for multiple comparisons. There was no
significant difference between the problem-solving and motivation levels of the youth players playing in
different positions. The concentration points of the center-backs were found to be significantly higher than those
of the right/left strikers. It is recommended that coaches design training programs that will improve the problem-
solving skills of youth players and increase their intrinsic motivation.

Key Words: Problem solving, Attention, Motivation, Football, Positions
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GIRIS

Bir futbol takimi1 sahada basaril1 bir oyun sergilemek icin, her biri belirli pozisyonlarda ve belirli
gorevlerde yer almasi gereken 11 oyuncu ile olusur. Farkli mevkilerde oynayan sporcularin
performansini artirmak i¢in sosyal davranis modeli, uyum yetenegi, iletisim yetenegi gibi
sosyal faktorler; karakter, kisisel 6zellikler, motivasyon gibi psikolojik faktorler; koordinasyon,
risk alma egilimi, basar1 yonelimi gibi bilissel faktorler; dayaniklilik, kuvvet, siirat gibi
kondisyonel faktorler; biyomekanik ozellikler, kinantropometrik ozellikler, viicut
kompozisyonu gibi fiziksel faktorler ile beceri, teknik, taktik faktorler bir biitiin olarak ele
alinmas1 gerektigi diisliniilmektedir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Ancak oyunculari
mevkilerine gore inceleyen arastirmalarin bir¢ogu fiziksel (Maranci ve Miiniroglu, 2001;
Kizilet ve ark., 2004; Akin ve ark., 2009; Boone ve ark., 2012; Tourny Chollet ve ark., 2000;
Marques ve ark., 2016; Rago ve ark., 2017; Mala ve ark., 2017) ve kondisyonel (Reilly ve
Thomas, 1976; Rienzi ve ark., 2000; Di Salvo ve ark., 2007; Gongalves ve ark., 2014; Nalbant
ve ark., 2017; Seyhan, 2018) gereksinimler tizerine odaklanmustir.

Futbolcularin biligsel ve psikolojik becerilerinin, oynadiklari mevkilere gore farklilik gosterip
gostermedigini inceleyen arastirmalar da yapilmistir. Bu aragtirmalarda kalecilerin gorsel
uzamsal zekalariin (Gode ve ark., 2007), gorsel isitsel reaksiyon siirelerinin (Goral ve ark.,
2012), spor performansiyla iliskili psikolojik karakteristiklerinin (Alvarez-Kurogi ve ark.,
2019) diger mevkilerin oyuncularindan daha iyi oldugu; motivasyonel iklim ve hedef yonelimi
puanlarina gére savunma oyuncularinin gérev yonelimi ve ustalik iklimi, forvet oyuncularinin
ego yonelimi, orta saha oyuncularinin ise performans yoneliminin daha yiiksek oldugu (Cekic
ve Kurt, 2017); forvet oyuncularmin motivasyon, giiven ve harekete gecme, defans
oyuncularinin ise sakinlik gibi psikolojik becerilerinin diger mevkilerde oynayan oyunculardan
daha iyi oldugu (Najah ve Rejeb, 2015) goriilmiistiir. Saha icerisinde veya saha disinda stresle
basa ¢ikamamanin, bilissel degerlendirme ve odaklanmada degisikliklere yol acabilecegi ve
bunun kas gerginligi ile koordinasyon bozukluklarina neden olarak fiziksel performansa etki
edebileceginden otiirii zihinsel durumun performans tlizerinde teknik ve taktik beceriler kadar
etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir (Taylor ve Wilson, 2005).

Futbol sahasinda oyuncularin her birinin farkli gorev bolgelerinde, farkli 6nceliklerle
gorevlendirilmesi ve sahanin bilyiikliigii g6z 6nlinde bulunduruldugunda; oyuncularin biligsel
ve duyussal Ozelliklerinin de fiziksel 6zellikleri gibi mevkilerine gore degerlendirilmesi
gerektigi distlinlilmektedir (Maranct ve Miiniroglu, 2001). Mevkilere goére incelenmesi
gerektigini diisiindiigiimiiz bir¢ok biligsel beceri arasindan (bilissel esneklik, gorsel tarama,
karar verme, gorsel ve isitsel kisa siireli bellek, isler bellek, goriis alan1 genisligi, sezgi, tepki
stiresi, odaklanma), futbol oyununda siirekli olarak karsilagilan problem ¢6zme ve dikkat
becerileri arastirma kapsamina dahil edilmistir. Problem ¢6zme bes farkli agiklanabilir
asamadan (probleme ydnelme, tanimlama, ¢6ziim ve alternatifler {iretme, karar verme ve
¢oziimii deneme) olusmaktadir ve her agsama da kendi igerisinde farkl siirecler veya faaliyetler
icerir (D’zurilla ve Goldfried, 1971). Cikan engelleri asmaya yonelik caba sarf ettigimiz
problem ¢ozme siireci boyunca (Bingham, 1998), o engelleri asmanin en iyi yolunu arariz
(Morgan, 2010). Zihinsel siireglerle ilgili mevkilere gore farklarin incelendigi arastirmalarda,
dar alan oyunlar1 iceren antrenmanlarin savunmacilarin karar verme becerilerini anlamli
diizeyde artirdig1 (Matos ve ark., 2023), merkezi defans ve merkezi orta saha oyuncularinin
gorsel tarama sikliklarinin diger mevkilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (Aksum
ve ark., 2021) ancak liderlik diizeyi (Ermis, 2019), durumluk kaygi (Mouloud, 2019), siirekli,
bireysel ve sosyal kaygi (Ozdemir ve ark., 2022) ve zihinsel dayaniklilik (Unver, 2021)
diizeylerinde mevkilere gore anlamli farkliliklarin olmadigi gortilmiistiir.
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Dikkat ise insan bilgi islem sisteminin énemli bir bilesenidir ve rolii karisik islemler i¢inden
sadece belirli bilgileri segmektir. Sporcunun dikkat odaginin kaymasi (6rn; yiiksek ses ve
hareketlilikten dolay1 atist isabetsiz olan bir basketbolcu), diisiince siireclerinde kontrolii
kaybetmesi (6rn; ¢ok hizli paslarla hiicum kombinasyonlar1 gelistiren rakip takim sebebiyle
dikkati dagilan savunmacilar) nedeniyle performansinin diismesi, dikkat performansi ve
dikkatin siirekliliginin 6nemini géstermektedir (Abernethy, 1993). Altyap1 oyuncularinin segici
dikkat ve konsantrasyon diizeylerini mevkilerine gore inceleyen bir diger arastirmada anlamli
farkliliklara rastlanmamstir (Kurt ve Ince, 2022). Farkli bir arastirmada ise anlamli farklilik
olmasa da kalecilerin diger mevkilere gore daha az konsantrasyon bozuklugu puani
ortalamalarina sahip olduklar1 gortilmistiir (Bedir ve ark., 2023).

Futbolcularin mevkilerine gore incelenmesi muhtemel duyussal beceriler arasindan ise (is
birligi, adil oyun anlayisi, centilmenlik, liderlik, iletisim, sosyal beceriler, duygusal farkindalik
ve diizenleme), motivasyon degiskeni ele almmustir. Oz-Belirleme kuramima gére motivasyon,
insan1 davranisa iten kuvvettir ve bu kuvvet i¢sel ya da dissal nitelikte olabilir (Ryan ve Deci,
2000). Sporcular igsel olarak motive olduklarinda, gorevlere katiliyor olmanin yarattig: ilgi,
istek, eglence ve zevk duygulart sayesinde sportif aktivitelere Ozgiirce katilirlar. Bu
kendiliginden gelen aktif katilim istegi genellikle gelismeyi ve 6grenmeyi tesvik eder (Ryan ve
Deci, 2016). Dissal motive sporcularin performanslarinin ise, spor ortamindaki antrendr, takim
arkadaslari, aile, arkadas veya taraftarlardan olumlu veya olumsuz etkilenmeye ac¢ik oldugu
diisiiniilmektedir (Ryan ve Deci, 2007). O spora 6zgl i¢sel motivasyona sahip olunmasi
performansa dogrudan olumlu etki eden faktorlerden birisiyken (Hagger ve Chatzisarantis,
2011), mevkilere gore farklihik gosterip gostermediginin de incelenmesi gerektigi
diisiiniilmiistiir. Altyapt oyuncularinin motivasyon diizeylerinin mevkilerine gore anlaml
farkliliklar gostermedigi goriilmiistiir (Bedir ve ark. 2023). Yetiskin futbolcularda ise basari
motivasyonu kisilik 6zelliginin forvet oyuncularinda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gorilmistir (Goswami ve Sarkar, 2016).

Hem {iilkemiz (Miilazimoglu ve ark., 2013; Koklii ve ark., 2017) hem de diinyadaki (Musch ve
Hay, 1999) elit futbol takimlarinin akademilerinde, biyolojik gelisimini digerlerinden daha
once tamamlamis geng futbolcularin (kuvvet, dayaniklilik ve hiz gibi motorik 6zellikleriyle
avantaj saglayabilen) akranlarina gore daha ¢ok tercih edildikleri ve bu nedenle de gelecekte
daha basarili olduklar1 bilinmektedir (Ashworth ve Heyndels, 2007). Bu arastirmada altyap1
futbol oyuncularinin mevkilerine gore bazi biligsel ve duyussal 6zelliklerindeki farklarin ortaya
cikarilmast sonucunda antrendrlerin tercihlerinde biyolojik hazir bulunuslugun o6tesinde
biitiinctil bakis acgilar1 gelistirmelerini destekleyebilecegi diisliniilmektedir. Ayrica bu
aragtirmanin, altyapilarda kendilerinin en iyi versiyonuna ulastirilmasi amacglanan geng
futbolcularin gelisim siire¢lerinin planlanmasinda biligsel ve duyussal 6zelliklerinin mevkilere
gore nasil Ozellestirilebilecegini ortaya koymasi bakimindan da o©nemli oldugu
diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Modeli
Arastirmanin problem ciimlesi “Futbol altyapt oyuncularinin problem ¢6zme, dikkat ve

motivasyon diizeyleri oynadiklar1 mevkilere gore anlamli farkliliklar gostermekte midir?”
olarak belirlenmistir.

119



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 117-134

Arastirma modeli olarak ise, nicel paradigma altinda gelisen betimsel yaklasim desenlerinden
tarama yontemi benimsenerek gerceklestirilmistir. Tarama deseni, ¢cok sayida bireyden olusan
evrende bir konuda yargi iiretebilmek i¢in bireylerin tamami veya iglerinden segilen bir
orneklem grubu ilizerinde tarama yapilmasi siireglerini kapsamaktadir (Karasar, 2011). Bu
caligmada oldugu tlizere, 6rneklemi olusturan bireylerin bir durum {izerine yakin gegmiste veya
giinimiizde gelistirdikleri algr veya tutumlarin betimlenmesi gereken arastirmalarda
kullanilmaktadir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini 2017-2018 futbol sezonunda Ege Bolgesindeki profesyonel futbol
takimlarimin U14, U15, U16, U17 ve U19 altyap1 yas gruplarinda lisansl olarak futbol oynayan
erkek futbolcular olusturmaktadir. Orneklem grubu ise basit rastgele drnekleme ydntemi ile
belirlen ii¢ profesyonel takimin altyapilarinda 14 ile 19 yas araliginda ¢alismaya goniillii olarak
katilmak isteyen 217 erkek altyap1 oyuncusu olusturmaktadir. Katilimeilar mevkilerine gore 16
kaleci (%7.,4), 31 stoper (%14,3), 45 sag/sol bek (%20,7), 41orta saha (%18.9), 43 sag/sol forvet
(%19,8), 41 merkezi forvet (18,9) olmak iizere 217 goniilliiden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Calismanin veri toplama asamasina baslamadan 6nce Pamukkale Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’nun E-60116787-020-14228 sayil1 yazisi ile onay
alimmistir. Kuliipler ve oyuncular arastirmanin icerigi hakkinda onceden yazili olarak
bilgilendirilmistir. Kuliip yonetimi ve goniilli oyuncularin kendilerinden ve velilerinden
Helsinki Bildirgesine uygun olarak imzali onam formlar1 alindiktan sonra veri toplama stiregleri
planlanmustir.

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formu, futbolcularin futbol oynama yasi ve
oynadiklar1 mevki bilgilerini igcermektedir.

Problem Cozme Envanteri: Heppner ve Petersen’in (1982) gelistirdigi Problem Cdzme
Envanterini, Sahin ve ark. (1993) Tiirk dili ve kiiltiiriine uyarlamistir. Bu envanter, bireyin
problem ¢dzme becerileri iizerine kendi algisint ortaya koymaktadir. Olumlu ve olumsuz
ifadeler iceren toplam 35 maddenin bir ile alt1 aras1 puanlama sistemine gore degerlendirildigi
likert tipi bir 6lgektir. Bireyin testten diisiik puan almasi problem ¢6zme becerilerinin yeterli
(kendine giiven, 6z-kontrol, problem ¢6zmeyi bir siire¢ olarak algilama) oldugunu diisiindiigii,
yiiksek puan almasi ise problem ¢ézme becerilerinin yetersiz (6z-giiven ve 6z-kontrol eksikligi,
problemlerden kagma) oldugunu diisiindiigii anlamina gelmektedir. 1., 2., 3., 4., 11., 13., 14,
15.,17.,21.,25., 26., 30. ve 34. maddeler ters olarak puanlanir. Sahin ve ark. (1993) tarafindan
yapilan agimlayici faktor analizine gore 6lgek; aceleci yaklasim (13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30,
32, a.=0.78), diistinen yaklasim (18, 20, 31, 33, 35, a = 0.76), kagingan yaklasim (1, 2, 3, 4, a
=0.74), degerlendirici yaklagim (6, 7, 8, a = 0.69), kendine giivenli yaklasim (5, 23, 24, 27, 34,
a=0.64) ve planl yaklagim (10, 12, 16, 19, a = 0.59) olmak iizere alt1 alt boyuttan olugsmaktadir.
Bu arastirmanin 6rneklem grubu icin gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucu ulasilan
uyum indeksleri degerleri incelendiginde ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin
(1010,86/449=2.25) 3’lin altinda, RMSEA= 0.08, GFI=0.77, NFI=0.84, RFI=0.83, CFI=0.90
ve IFI= 0.90 olarak bulunmustur. Uyum indeksleri degerlerinden bazilarinin kabul edilebilir
degerlere sahip oldugu (x*df, RMSEA, CFI), bazilarmin ise kabul edilebilir degerlerin
sinirinda oldugu (GFI, NFI, RFI, IFT) goriilmiistiir (Homburg ve Boumgartner, 1996; Doll ve
ark., 1994).
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d2 Dikkat Testi: Brickenkamp ve Zillmer (1998) tarafindan gelistirilen d2 Dikkat Testinin,
Tiirk sporculart i¢in giivenirlik ve gecerlik calismasi Caglar ve Korug (2006) tarafindan
yapilmigtir. Test 9-60 yaslar arasindaki bireylere bireysel veya toplu sekilde
uygulanabilmektedir. Ulkemizde 9-10 yas araligindaki 6grenciler igin gegerlik ve giivenirligi
Yayci (2013) tarafindan test edilmistir. Test, 14 satir ve her satirda 47 tane olmak iizere toplam
658 figlirden olugmaktadir. Bu figiirler ‘d’ ve ‘p’ harflerinin etrafinda bir, iki, li¢ ve dort nokta
ile olusturulan ¢esitli kombinasyonlardan olusmaktadir. Satirlar igerisinde harflerin {izerindeki
noktalar ve bulundugu yere gore en fazla 16 farkli bigimde goriilebilir. Testi uygulayan kisilerin
hedefi ti¢ farkli bicimde goriilebilen toplam iki ¢izgisi olan ‘d’ harfini bulmaktir. Her satir i¢in
20 saniye tarama ve isaretleme zamani verilir. Bu test hem bireysel olarak hem de gruplar
halinde uygulamaya uygundur (Brickenkamp ve Zillmer, 1998; Spreen ve Strauss, 1998; akt.
Caglar ve Korug). D2 Dikkat Testinin degerlendirilmesi (Brickenkamp ve Zillmer, 1998)
sOyledir;

a) Dikkatin Siirdiiriilebilirligi Performansi Puam (TM): Toplam taranan madde (TM)
sayisinin yiiksekligi, dikkatin siirdiiriilebilirligi, psikomotor hiz ve motivasyonunun
yliksek oldugu anlamina gelir. Dogru veya yanlis isaretlenen tiim maddeleri goz 6niinde
bulundurarak ulagilan bu puanlar test performansinin nicel 6l¢timiidiir.

b) Isaretlenmeden gecilen madde (Hi): Sayismin yiiksekligi, secici dikkat ve test
performansinin yetersiz oldugu anlamina gelir.

€) Yanhs isaretlenen madde (H2): Sayisinin yiiksek olmasi, 6zel 6grenme giigliigi,
dikkatsizlik ve testin net bir sekilde anlasilmadig1 anlamina gelir;

d) Dikkat Performans1 Puam (TM-H): Taranan toplam maddeden, toplam hata sayisi
¢ikarildiginda (TM-H) ulasilir. Bu puanlar test performansini ortaya koyar, psikomotor
hiz ve secici dikkat arasindaki dengeyi temsil eder.

e) Konsantrasyon Performansi Puani: Dogru isaretlenen madde sayisindan (H1), yanlis
isaretlenen madde sayisinin (H2) ¢ikarilmasi sonucu elde edilir. Konsantrasyon
performansi puani, psikomotor hizin devamliligini ve performansin dogrulugunu ifade
etmektedir.

f) Dalgalanma Oram (%H): En ¢ok tarama yapilan satir ile en az tarama yapilan satir
arasindaki farkin bulunmasidir. Dalgalanma oranlariin ¢ok ytiksek oldugu durumlarda
test esnasinda katilimcinin motivasyonsuzlugu, performansindaki tutarsizligi veya test
esnasindaki bir aksaklig1 ortaya koyar.

Sporda Giidiilenme Olgegi: Pelletier ve arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilen Sporda
Giidiilenme Olgeginin, iilkemizdeki sporcular iizerinde gegerli ve giivenilir oldugu goriilmiistiir
(Kazak, 2004). Olgek, bireyin i¢sel motivasyon, dissal motivasyon veya motivasyonsuzluk
tiirlerinden hangi boyutta oldugunu belirlemeyi amaglar. Oz-Belirleme Kuraminin alt kurami
olan Bilissel Degerlendirme Kuramini temel alir ve maddeleri okurken katilimcilarin "nigin
spor yapiyorsunuz?" sorusunu kendilerine sormalar1 ve iizerine diisiinmeleri istenir. Orijinal
Olcek yedi alt boyuttan olusurken Tiirk sporcular lizerinde yapilan giivenirlik ve gegerlik
calismasinda bilmek ve basarmak alt boyutlari tek bir faktdr olarak degerlendirilmistir. Olgek,
1-7 arasi puanlama sistemine gore degerlendirilen toplam 28 maddeden olusan likert tipindedir
(Kazak, 2004).

Olgege iliskin alt 6lceklerin Cronbach alfa degerleri ve ona hizmet eden maddeler; bilmek ve
basarmak i¢in i¢sel motivasyon .88, uyaran yasamak i¢in igsel motivasyon .73, digsal
diizenleme .74, i¢e atim .82, 6zdesim .72, motivasyonsuzluk .70 olarak bulunmustur. Bilmek,
basarmak ve uyaran yasama alt 6l¢ekleri, i¢sel motivasyon; digsal diizenleme, i¢e atim, 6zdesim
alt boyutlar1 digsal motivasyon ile iligkili alt boyutlardir (Kazak, 2004).
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Bu arastirmanin 6rneklem grubu i¢in gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucu ulasilan
uyum indeksleri degerleri incelendiginde ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin
(776,39/335=2.31) 3’iin altinda, RMSEA= 0.08, GFI=0.80, NFI= 0.93, RFI= 0.92, CFI= 0.96
ve IFI= 0.96 olarak kabul edilebilir uyum diizeyinde olduklar1 goriilmiistir (Homburg ve
Boumgartner, 1996; Doll ve ark., 1994).

Verilerin Toplanmasi

Kuliipler ve oyuncular arastirmanin igerigi hakkinda dnceden yazili olarak bilgilendirilmistir.
Kuliip yonetimi ve goniillii oyuncularin kendilerinden ve velilerinden Helsinki Bildirgesine
uygun olarak imzali onam formlar1 alindiktan sonra veri toplama siire¢leri planlanmaistir.
Toplam 217 katilimciya ulasabilmek i¢in arastirmaya dahil edilen ii¢ kuliibiin biinyesindeki bes
farkli yas grubundan (U14, U15, Ul6, U17, U19) toplam 15 farkl altyap1 grubu, birbirinden
bagimsiz zamanlarda tek tek ziyaret edilmistir. Takimlarin programlarini aksatmadan,
antrenoriin belirledigi bir glinde, antrenman Oncesinde ve veri toplamaya elverisli toplanti
salonlarinin kullanilabilecegi en uygun zamanlarda ziyaretler gerceklestirilmis, takimlarin
onceki magclarin1 kazanip kaybetme durumlari, ligdeki pozisyonlar1 gibi sartlar kontrol
edilememistir.

Goniillii olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden oyunculara antrenman 6ncesinde toplu olarak
Olgek paketleri uygulanmistir. d2 Dikkat Testi hem bireysel hem de gruplar halinde
uygulanabildigi i¢in (Brickenkamp ve Zillmer, 1998; Spreen ve Strauss, 1998; akt. Caglar ve
Korug) her bir ziyarette 6lgek paketinin uygulandigi ortalama 15 kisilik gruplara d2 Dikkat
Testi de uygulanmistir. d2 Dikkat Testi ile veri toplanirken 6ncelikle oyuncularin rahat edecegi
oturma diizeninin ve sessizligin saglanmasina 6zen gosterilmistir. Oyuncularin birgogunun d2
Dikkat Testini ilk defa deneyimliyor olmasi nedeniyle uygulama Oncesinde Ornek tarama
islemleri yoluyla test gruba tanitilmistir. Grubun seviyesine gore tanitma ve 0rnek uygulama
islemine ayrilan ekstra zaman degisse de (Yayci, 2013) d2 Dikkat Testinin tanitimi ve
denemelere ayrilan silire ortalama 10 dakika, uygulama siiresi ise yaklasik 5 dakikadir
(14x20=280 saniye). d2 Dikkat Testi tanitim, deneme ve uygulamalar1 her grupta ortalama 12-
15 dakika stirmiistiir. Ayrica diger iki 6l¢egin uygulamisinda gerekli uyarilar ve 6grencilerin
isaretlemeleri i¢in de 10’ar dakika zaman ayrilmistir. Ziyaret edilen gruplarin her birinde, diizen
saglandiktan sonra ortalama 35 dakika icerisinde veri toplama islemleri tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov Testi ile incelenmistir.
d2 Dikkat Testinin dikkat performansi ve konsantrasyon performansi alt boyutlar1 haricinde
diger tiim degiskenlere iliskin verilerin normal dagilim gostermedigi gozlenmistir. Kruskal
Wallis Varyans Analizi ile her bir degiskenin, oyuncularin mevkilerine gore farklilasip
farklilagmadig1 incelenmistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin tespit edilmesi amaciyla
Tamhane Testi kullanilmistir.

Sporda Giidiilenme Olgeginin alt boyutlarindan tek bir motivasyon puani elde etmek igin 6z-
belirleme indeksi hesaplanmistir. Oz-belirleme indeksi; (+3 i¢sel motivasyon) (+1 6zdesim) (-
1 ige atim) (-2 digsal motivasyon) (-3 motivasyonsuzluk) formiiliine gore hesaplanmigtir
(\Vallerand ve Fortier, 1998).

BULGULAR

Problem ¢6zme, dikkat ve motivasyon degiskenlerinin her bir alt 6l¢eginin ortalama puanlari,
standart sapmalari, minimum ve maksimum degerleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma degiskenlerine iligkin tanimlayici degerler

Alt Boyutlar n X Ss Min Maks
Dikkatin Stirdiiriilebilirligi 217 413,58 98,89 147,00 649,00
Dikkat Performansi 217 368,49 87,17 112,00 587,00
Konsantrasyon Performansi 217 137,50 37,27 35,00 246,00
Aceleci Yaklagim 217 30,10 6,01 14,00 49,00
Kagingan Yaklagim 217 9,30 3,79 4,00 22,00
Degerlendirici Yaklagim 217 7,57 3,18 3,00 18,00
Planli Yaklasim 217 9,01 3,59 4,00 20,00
Diisiinen Yaklagim 217 11,88 4,37 5,00 26,00
Kendine Giivenli Yaklagim 217 10,58 4,18 5,00 25,00
Oz-belirleme Indeksi 217 -4,84 4,92 -24,00 7,75

Altyap1 futbol oyuncularinin problem ¢6zme (Tablo 2), dikkat (Tablo 3) ve motivasyon (Tablo
4) diizeyleri oynadiklar1 mevkilere gore karsilastirilmigtir.

Tablo 2. Futbolcularin problem ¢6zme diizeylerinin oynadiklari mevkilere gore karsilagtirilmasi

. Sira Kruskal Wallis H
Alt Boyutlar ve Mevkiler n Ortalamasi X2 0
Aceleci Yaklasim Alt Boyutu
Kaleci 16 126,44 5
Stoper 31 108,56 5
Sag/sol Bek 45 109,02 5 2,793 ,732
Orta Saha 41 97,59 5
Sag/Sol Forvet 43 109,57 5
Merkezi Forvet 41 113,14 5
Kacingan Yaklasim Alt Boyutu
Kaleci 16 96,25 5
Stoper 31 99,73 5
Sag/sol bek 45 102,76 5
Orta Saha 41 112,83 5 3,105 /684
Sag/Sol Forvet 43 116,68 5
Merkezi Forvet 41 115,99 5
Degerlendirici Yaklasim Alt Boyutu
Kaleci 16 93,03 5
Stoper 31 125,03 5
Sag/sol bek 45 104,94 5
Orta Saha 41 118,24 5 5703 336
Sag/sol Forvet 43 110,55 5
Merkezi Forvet 41 97,34 5
Planh Yaklasim Alt Boyutu
Kaleci 16 94,06 5
Stoper 31 129,32 5
Sag/sol Bek 45 107,78 5 4.460 485
Orta Saha 41 107,30 5
Sag/Sol Forvet 43 110,55 5
Merkezi Forvet 41 97,34 5
Diisiinen Yaklasim Alt Boyutu
Kaleci 16 82,25 5
Stoper 31 116,68 5
Sag/sol bek 45 104,93 5
Orta Saha 41 113,12 5 4,195 522
Sag/Sol Forvet 43 115,34 5
Merkezi Forvet 41 107,70 5
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Tablo 2 (Devami)

. Sira Kruskal Wallis H
Alt Boyutlar ve Mevkiler n Ortalamasi sd X2 D
Kendine Giivenli Yaklasim Alt Boyutu
Kaleci 16 93,03 5
Stoper 31 115,31 5
Sag/sol bek 45 101,13 5
Orta Saha 41 116,52 5 3,085 687
Sag/Sol Forvet 43 105,90 5
Merkezi Forvet 41 114,41 5

Tablo 2’ye gore altyap1 futbol oyuncularinin problem ¢6zme diizeylerinin hicbir alt boyutunda
mevkilere gore anlamli farkliliga rastlanmamuistir.

Tablo 3. Futbolcularin dikkat diizeylerinin oynadiklar1 mevkilere gore karsilagtirilmasi

. Sira Kruskal Wallis H
Alt Boyutlar ve Mevkiler n Ortalamasi sd X2 b
Dikkatin Siirdiiriilebilirligi Alt Boyutu
Kaleci 16 145,38 5
Stoper 31 108,26 5
Sag/sol Bek 45 99,62 5
Orta Saha 41 116,98 5 8,067 153
Sag/Sol Forvet 43 107,78 5
Merkezi Forvet 41 99,37 5
Dikkat Performansi Alt Boyutu
Kaleci 16 142,53 5
Stoper 31 82,05 5
Sag/sol bek 45 105,42 5
Orta Saha 41 109,01 5 10,189 070
Sag/Sol Forvet 43 106,41 5
Merkezi Forvet 41 125,20 5
Konsantrasyon Performansi Alt Boyutu
Kaleci 16 140,44 5
Stoper 31 134,94 5
Sag/sol bek 45 97,62 5 "
Orta Saha a1 113,80 5 17834 003
Sag/sol Forvet 43 110,94 5
Merkezi Forvet 41 84,08 5
*p<0.05

Tablo 3’e gore, dikkat degiskeninin konsantrasyon performansi alt boyutu puanlarinda
oyuncularin oynadiklari mevkilere gore anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Farkin
kaynagini tespit etmek ic¢in yapilan Tamhane Testinde, stoperlerin konsantrasyon puani
ortalamalarinin, sag/sol forvetlerin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiustir.

Tablo 4. Futbolcularin oynadiklari mevkilere gére motivasyon diizeylerinin karsilastiriimasi

. Sira Kruskal Wallis H
Alt Boyutlar ve Mevkiler n Ortalamasi sd X2 0
Oz-belirleme indeksi
Kaleci 16 120,06 5
Stoper 31 112,18 5
Sag/sol Bek 45 125,48 5
Orta Saha 41 108,20 5 6,816 235
Sag/Sol Forvet 43 100,49 5
Merkezi Forvet 41 94,23 5

124



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 117-134

Tablo 4’e gore futbolcularin motivasyon diizeylerinin higbir alt boyutunda mevkilerine gore
anlamli farkliliga rastlanmamuistir.

TARTISMA VE SONUC

Problem ¢ozme degiskenine iliskin bulgularin tartisilmast

Arastirmanin bulgularina gore, orta saha oyuncularinin problem ¢6zme becerilerinin diger
mevki oyuncularina gore yiiksek olmasi beklenirken, mevkiler arasinda problem ¢ozme
becerileri agisindan fark ¢ikmamistir. Problem c¢ozme envanterinden alinan puanlarin
ortalamalar1 incelendiginde tiim mevkiler i¢in degerlendirici yaklagim (farkli ¢oziimler {iretme,
sonuglar1 degerlendirme, duygularini kontrol etme), planli yaklagim (zamani kullanma, dogru
kararlar verebilme, problemleri ¢ozerek ilerleme, ¢oziim planini yiiriitme ve ona inanma),
diisiinen yaklasim (etkili durum analizi yapma, sorunu anlamak i¢in ¢abalama, ¢dziimlerin
muhtemel sonuglarini detaylica degerlendirme, ongoriilerin sik¢a gerceklesmesi), kagingan
yaklasim (basar1 ve basarisizliklar1 sorgulama, ¢6ziim yollar1 basarisiz olsa dahi yenilerini
deneme), kendine giivenli yaklasim (yeni ve zor problemlere etkili ve yaratici ¢oziimler liretme,
sorunlart ¢ozmede kararli olma, ¢6ziime giderken kendinden emin olma ve inancin
kaybetmeme) alt boyutlarina dair problem ¢ézme becerisi algilarinin ortalamanin iizerinde
oldugu goriilmektedir. Altyap1 oyuncularinin sadece aceleci yaklasim alt boyutunda kendilerini
yetersiz bulduklar1 goriilmiistiir. Aceleci yaklagim ortalamalarina gore oyuncular problemlerle
kars1 karsiya kaldiklarinda aklina gelen ilk yolu izleme, diisiinmek yerine akisina birakma,
farkli ¢oztimler liretmeme, muhtemel ¢6ziim yollarin etkililigini degerlendirmeme, sorunlar
karsisinda yasanan duygusal ¢okiintiileri bir tiirlii asgamama, ¢6ziim iiretirken diger insanlarin
onerilerini dikkate almama, ¢oziim {lizerine cabalasa dahi ayrintilarda kaybolma gibi
egilimlerinin oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir.

McBride (1992), sporcularina iist-bilissel beceriler kazandirmak isteyen antrendrlerin 6ncelikle
kendi {ist-biligsel becerilerini Olgmeleri ve gelistirmeleri gerektigini belirtmistir. Spor
ortamlarinda biligsel alan gelisimlerini 6nemseyen, 6grenen merkezli antrenman ortamlarinin
olusturulmasini tesvik eden ve davranis¢i anlayisla miicadele eden, ‘“antrendrliikte pozitif
pedagoji” (positive pedagogy for sport coaching) kavrami problem ¢6zme becerisinin
kazandirilmasi agisindan 6ne ¢ikmistir (Light ve Harvey, 2017; Light ve Harvey, 2019).
Arastirmacilar ve antrendrler pozitif pedagoji anlayisini spor ortamlarina yansitabilmek icin
“oyun” ve “problem ¢dzme siireci” lizerine yogunlasan “oyun odakli yaklagimlari (game based
approaches)” kullanmaktadir (Kinnerk ve ark., 2018). Bu amagla beden egitimi dersi ortaminda
problem ¢dzme becerisi ve problem ¢dzme siireglerinde (6rn. problemi tanima, planlama, karar
verme, degerlendirme) bireyin ist-biligsel farkindaligini gelistirdigi (Mitchell ve ark., 2020;
Barba-Martin ve ark., 2020) bilinen oyun odakl1 yaklagimlar oyunlari anlamay1 6grenme modeli
(teaching games for understanding; Bunker ve Thorpe, 1982), oyunu anlama (game sense; Den
Duyn, 1997), taktiksel oyun yaklagimi modeli (tactical gaming approach; Oslin ve ark., 1998),
oyun uygulamalari (play practice; Launder 2001), taktiksel karar1 6grenme (tactical decision
learning mode; Gréhaigne ve Godbout, 2001) ve taktiksel oyun modeli (tactical games model;
Mitchell ve ark., 2013) spor ortamlarina transfer edilmistir (Light, 2004; Harvey ve Jarret, 2014;
Light ve Harvey, 2017; Firmana ve ark., 2023; Aparacio-Moreno ve Gomez, 2023).

Antrendrlerin kolaylastirict olmay1 kabul etmesi ile soru ve cevap firsatlar1 yaratilarak diyalog
ortaminin saglandig1 ve futbolcularin kendileri i¢in kurgulanan problem ¢ézme siireclerinde
ogrenmelerini yonetmesi yoluyla iist-biligsel silireglerde gelisimi hedefleyen arastirmalar
mevcuttur (Harvey, 2009; Harvey, Cushion ve Massa-Gonzalez, 2010; Harvey ve ark., 2010;
Pill, 2012; Zuccolo ve ark., 2014; Pizarro ve ark., 2017; Praxedes ve ark., 2016; Barquero-Ruiz,
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ve ark., 2020; Heisler ve ark., 2023; Price ve ark. 2023). Spor ortamlarina transfer edilen bu
modellerin hepsi, psikomotor performansin dncesindeki biligsel 6grenmenin 6nemini belirtir.
“Nasil yapilir?” sorusundan dnce “neden yapilir?” sorusunu sorarak taktik ve beceri arasinda
kopriiler kurarak ¢alisilmasini amaglar (Alagiil ve Giirsel, 2017). Egitim tarihinin belki de en
yenilige agik (Hung ve ark., 2008), farkli baglamlarda, konularda ve disiplinlerde, ¢esitli
yontemlerle kullanilabilme esnekligine ve ¢esitliligine sahip (Savin-Baden, 2000) yontemi olan
“probleme dayali 6grenme modeli (problem-based learning)” problem ¢6zme ve elestirel
diisiinme becerilerinin gelistirilmesini amaglamaktadir (Metzler, 2011). Bu model diger
baglamlarda oldugu gibi, spor ortamlarinda da senaryolar kullanilarak yaratilan gergekgi
problemlerin, geng sporcular tarafindan bir siireg igerisinde ¢6ziilmesi yoluyla problem ¢6zme,
analitik — elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek, bu sayede 6grenmeyi ve performansi
artirmak i¢in yaygin bigimde kullanilmaktadir (Duncan ve Al-Nakeeb, 2006; Jones ve Turner,
2006; Hubbal ve Butler, 2006; Duncan ve ark., 2013; Konstantaki, 2015; Ojala ve Thorpe,
2015; Heaviside ve ark., 2018; Koh ve ark., 2018). Ayrica altyapi antrendrleri antrenmanlarda
tim mevkilerde oynayan oyuncularin problem ¢dzme becerilerini gelistirecek nitelikteki
futbola 6zgii oyunlar1 da (Clemente ve ark., 2014; de Dios-Alvarez ve ark., 2023) daha ¢ok
kullanmalidir.

Motivasyon degiskenine iliskin bulgularin tartisilmast

Futbol altyapi oyuncularinin motivasyon diizeylerinde mevkilerine gore anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Yetigskin sporcularda forvet oyuncularinin basar1 motivasyonlarinin anlaml
olarak daha yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar olsa da (Goswami ve Sarkar, 2016), altyap1
oyunculari ile gerceklestirilen bir arastirmada bu arastirmanin bulgularina paralel sonuglar elde
edildigi goriilmistir (Bedir ve ark., 2023). Ortalamalar incelendiginde ise, mevkilere gore
motivasyon diizeyleri karsilastirildiginda 6zerk motivasyonu en diisiik mevkiinin forvet
oyunculart oldugu goriilmiistiir. Bunun, forvet oyuncularinin iizerlerindeki gol baskisindan
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii mevkilere gore siirekli, bireysel ve sosyal
kaygi diizeylerinin karsilagtirildig: bir bagka aragtirmada, li¢ kaygi tiirlinde de en yliksek
ortalamalarma sahip grubun forvet oyuncular1 oldugu gériilmiistiir (Ozdemir ve ark., 2022).
Futbol bir takim oyunu olsa da skoru yapan yani golii atan oyuncular ¢ogunlukla forvet
oyunculart oldugundan, kazanma, 6ne ge¢cme, skor yapmadaki basar1 ¢ogunlukla yalnizca
forvet oyuncularmna atfedilmektedir. Oz-Belirleme Kuramina gére ozerk nedensellik
yonelimine sahip bireyler davraniglarinin nedenini i¢sel kaynakli algilama egilimindedirler,
bunun aksine kontrol yonelimli bireyler, davraniglarinin nedenini digsal baski ya da zorlama
gibi dis kaynakli algilama egilimindedirler. Kontrol yonelimli bireyler, bulunduklar1 ortamlari
da zamanla denetleyici olarak algilama egilimindedirler (Ryan ve Deci, 2017). Forvet
oyuncularinin gol beklentisinin en yiiksek oldugu oyuncular oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, digsal baskinin ortamin bilesenlerini yorumlama bigimlerini etkiledigi ve
ortami denetleyici yonde algiladiklar diisiiniilmektedir. Kontrol nedensellik yonelimine sahip
bireylerin o ortam/etkinlige iliskin digsal motivasyonlariin arttig1 bilindiginden (Reynolds ve
McDonough, 2015) forvet oyuncularinin futbol ortaminda digsal motivasyonlarinin artmis
olabilecegi  diigiiniilmektedir. ~ Altyapt  antrendrlerine, forvet oyuncularinin igsel
motivasyonlarindaki diistikliigli g6z Onilinde bulundurularak antrenmanlarini  6zerklik
destekleyici ortamlara doniistiirmeleri 6nerilmektedir (Reynolds ve McDonough, 2015). Bunu
destekler nitelikte geng antrendrler ve geng futbolcularla yapilan arastirmada, antrenmanlarda
ozerklik, yansima, yaraticilik ve problem ¢6zmeyi destekleyici antrendrliik stilinin futbolcular
daha ¢ok icsel motive ettigi goriiliirken 6diil ve ceza sistemi uygulayan antrendr stilinin
futbolcular1 daha ¢ok digsal motive ettigi bulunmustur (Ercegovac ve ark. 2020).
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Dikkat degiskenine iliskin bulgularin tartisilmast

Altyapi futbolculariin dikkat performansi ve dikkatin siirdiiriilebilirligi puanlarinda mevkilere
gore anlamli fark bulunmazken, konsantrasyon performansi puanlarinda stoperlerin puanlarinin
sag/sol forvet oyuncularindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Stoperlerin
performanslarinin takimin kazanmasi ve kaybetmesi iizerinde hayati 6nem tagimasi, oyunu
stirekli geriden izlemeleri, oyun boyunca uyarilmis olmalarmin gerekliliginin konsantrasyon
diizeylerinin gelismesini sagladigi diistiniilmektedir. Ayrica mag sirasinda “simdi”’ye konsantre
olmanin oyunculart ge¢mis hatalar1 diisinmek veya az sonra hata yapabilirim korkusuna
kapilmaktan koruyabilecegi diistiniilmektedir (Tadesqui ve Orlick, 2015). Ek olarak, anlamli
olmasa da dikkat degiskeninin ii¢ alt boyutunda da kalecilerin en yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Farkli bir arastirmada da kalecilerin en diisiik konsantrasyon bozuklugu
puani ortalamalarina sahip oyuncu grubu oldugu goriilmistiir (Bedir ve ark., 2023). Bunun
sebebinin farklt mevkilerin beraberlerinde getirdikleri farkli dikkat odagi gereksinimlerinin
olabilecegi diisiiniilmektedir (Tadesqui ve Orlick, 2015). Clinkii kaleciler ve savunmacilar mag
boyunca 6ncelikli olarak topa odaklanirlar. Bununla birlikte takim arkadaslarina ve rakibe gore
pozisyonlarini belirlerler. Hiicumcularin dikkat odaklar1 ise top, takim arkadaslari, rakip takim
oyunculari, bos alanlar arasinda siirekli olarak degisir (Tadesqui ve Orlick, 2015).

Son yirmi yilda, dikkat ve konsantrasyonu saglamak i¢in digsal odaklar kullanmanin veya
benimsemenin optimum performans ve 6grenme igin gerekli oldugunu gdsteren arastirmalar
yapilmistir (Wulf, 2013; Wulf ve Lewthwaite, 2016). Antrenman ve miisabakalarda bu etkiyi
saglamak icin dikkati, i¢sel odak olan kas hareketi (6r. kollarin salinimi) ve eklem agilar1 (Or.
Dizlerin 90 derecelik agiyla biikiilmesi) lizerine odaklamak yerine gorevle ilgili dissal isaretlere
odaklayan geri bildirimlerin basarili dikkat ve konsantrasyon performansi i¢in daha giivenilir
ve degerli oldugu diistiniilmektedir (Wulf ve Lewthwaite, 2020). Dikkati dis odakla saglama
veya hareketin amacglanan etkilerine konsantre olmanin (6rnegin, penalti atisinda kalecinin,
rakip oyuncunun denge ayagina odaklanarak topun gidecegi yeri anlamasi, forvet oyuncusunun
topu direk dibinden aglarla bulusturmay1 hedeflemesi) siirekli olarak etkili ve verimli
hareketlerin tiretimini kolaylastirdigi ¢ocuklarla (Abdollahipour ve ark., 2015; Hadler ve ark.,
2014) ve tecriibeli sporcularla (Christina ve Alpenfels, 2014; Wulf ve Su, 2007) yapilan
arastirmalarda ortaya koyulmustur. Futbolcularla yapilan arastirmada, dikkat odaginin digsal
oldugu (6rn., topu kaldirmak i¢in topun orta-alt kismina vurun) durumda, i¢sel oldugu (6rn.,
topu kaldirmak i¢in ayaginizi topun orta-alt kismina konumlandirin) duruma gére daha isabetli
vuruslar yapildig1 gozlemlenmistir. Dahasi, dikkat ve konsantrasyonun i¢ odak geri bildirimleri
ile sik sik (her denemede) uyarilmasi, seyrek siklikla (iic denemeden birinde) uyarilmasina
kiyasla zararli bulunurken, dis odak geri bildirimlerinin ise dikkat tizerinde olumsuz etkisine
rastlanmamustir (Wulf ve ark., 2002). Bunu destekler nitelikte bir diger aragtirmada, gocuklarda
i¢csel odakli dikkati besleyen geri bildirimin sik verilmesinin zararli oldugu, dikkatin digsal
odakli geri bildirimlerle beslenmesinin 6grenmeyi destekledigi goriilmiistiir (Wulf ve ark.,
2010).

Bu bilgiler 1s181nda kaleci ve stoperlerin konsantrasyon performansi puanlarinin hiicumculara
gore daha yiiksek olmasi oyun iginde ve antrenmanlarda siirekli olarak gorevleri geregi digsal
odaklar (top ve rakip) ile dikkat ve konsantrasyonlarini besliyor olmalar ile agiklanabilir.
Kaleci ve stoperlerin hiicum oyuncularindan farkli olarak daima, pozisyonlarmi diger
degiskenlere gore belirleme yani rakibin pas, calim, sut gibi yaratic1 girisimlerini bekleyip
cevap olarak kendi hamlelerini diizenlemeye mecbur kaldiklarindan dolay:r dikkat ve
konsantrasyonlarinin digsal odaklardan daha fazla beslenmesini, bu sayede de daha ¢ok
gelismesini saglamistir.
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Sonug¢ olarak oyuncularin mevkilerine goére konsantrasyon diizeylerinin farkli oldugu
bulunmustur. Dikkat ve konsantrasyon sorunlari yasayan sporcularin antrendrlerinin
antrenmanlarda digsal odaklara yonelten geri bildirimleri daha ¢ok kullanmalar1 hatta oyuncu
grubunu da bu konuda bilgilendirerek grup igerisinde 6grenmeyi ve performansi artirmayi
amaclamalar1 6nerilmektedir. Mevkiler arasinda anlamli fark olmadig1 goriilen problem ¢ézme
becerisinin gelisimi i¢in antrendrliikte pozitif pedagoji kavrami altinda gelisen taktik oyun
modeli ve probleme dayali 6grenme gibi yOntemler altyapit oyuncular1 i¢in antrenman
tasarlanirken daha ¢ok kullanilmalidir. Altyap: antrendrlerine, diger mevkilere gore daha ¢ok
digsal motive oldugu goriilen forvet oyuncular ile iletisim kurarken daha c¢ok o6zerklik
destekleyici olmalar1 ve 0diil — ceza sistemini kullanmaktan kaginmalar1 6nerilmektedir. Buna
ek olarak gelecekteki arastirmalarin futbolcularin biligsel esneklik, gorsel tarama, karar verme,
gorsel ve isitsel kisa siireli bellek, isler bellek, gorlis alant genisligi, sezgi, tepki siiresi,
odaklanma gibi diger bilissel becerilerinin de Olgiilerek mevkilere gore karsilastirilmasi
mevkilerin gerektirdigi biligsel becerilerin ortaya konmasi agisindan gerekli goriilmektedir.

Stirliklar

Arastirmada birka¢ sinirlilik bulunmaktadir. Bunlardan ilki, amatér kuliiplerin altyapilarinda
her yas grubunda takimlarin olmamasi ve diizenli antrenman yapmamalari1 sebebiyle sadece
diizenli antrenman yapan, profesyonel kuliiplerin altyap1 oyuncularindan veri toplanmistir. Bu
durum ise aragtirma sonuglarinin genellenebilirligi konusunda sinirlilik getirmistir. Gelecekteki
arastirmalarda farkli lig diizeylerindeki daha fazla sayidaki kuliipten veri toplanarak liglere gore
oyuncularin bilissel ve duyussal becerileri karsilastirilabilir. Ikinci smirlilik, oyuncularin
motivasyon diizeylerinin Olgiilmesi ile ilgilidir. Oyuncularin motivasyon diizeylerini,
takimlarin puan tablosundaki konumlari, o hafta oynadiklart miisabakanin sonucu, ligin kalan
kismindaki hedefleri etkileyebilir. Bu arastirmada bu degiskenleri sinirlandirmak miimkiin
olmadigindan yalnizca veri toplanacag: tarihlerde, antrenman programinin aksamayacagi
giinler dikkate alinarak veri toplanmasina dikkat edilmesi seklinde tedbir alinmistir. Ancak
bundan sonraki arastirmalarda sezon Oncesinde veri toplanarak bu smrhilik asilabilir. Son
siirlilik ise oyuncularin problem ¢ézme becerilerinin 6l¢iim yontemi ile ilgilidir. Caligmada
oyuncularin problem ¢6zme becerilerine yonelik algilar1 Ol¢lilmiistiir. Bu, siibjektif bir
degerlendirme yontemi oldugundan bundan sonraki arastirmalarda problem ¢dzme becerisinin
objektif bir arag ile 6l¢iimii yapilarak bu sinirlilik asilabilir.

Yazar Notu: Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, oyunculardan veri toplanmasina izin
verdikleri i¢in kuliiplere, oyuncu ailelerine ve goniillii olarak veri toplama araglarini igtenlikle
dolduran tiim futbolculara tesekkiir ederiz.
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