FUTBOLCULARDA HAZIRLIK DONEMI CALISMALARININ BAZI FIZIKSEL VE
FIZYOLOJIK PARAMETRELER UZERINE ETKISI

THE EFFECTS OF PRE-SEASON TRAINING ON SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS ON SOCCER PLAYERS
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OZET

Arastirmada 2002-2003 futbol sezonunda Konva Amatdr Futbol Ligi Stper Grubunda miicadele eden
Selguk Universitesi Spor Futbol takiminda futbol oynayan. 18-27 vaslart arasindaki 22 futbalcu denek
olarak kullanilmustir.

Hazirbk dénemi basinda ve sonunda yapilan viicut agirlig. yag yizdesi, penge, bacak ve sirt kuvveti,
esneklik, 50 m sprint, anaerobik glg, aerobik gi¢, zorlu vital kapasite, ekspirasyon ve inspirasyon
Olgtimieriyle bu donemin etkilen arastinlnugur,

Sonug olarak, 6 hafia siireyle vapilan hazirtlik dénemi antrenmanlarnnm futbolcularda viicut agrhgt,
vitcut yag oram, penge, bacak ve sirt kuvveti, esneklik, 50 metre sprint, acrobik giic, anaerobik giig ve
zorlu vital kapasiteleri Gizerine P<0.05 ve p<0.0| dizeyinde anlamli degisiklikler olusturdugn
sonucuna varilmssur,

Anahtar Kelimeler: Futbol, Hazirlik Dénemi Antrenmani, Fiziksel ve Fizyolojik Parametreler.
SUMMARY

In this study 22 soccer players from Selgulk University Sport Clup served as subject during 2002-2003
Konya Amateur Soccer League in Super Group. Mean and standart deviation for their age was 22.23 +
1.93 years.

The aim of this study was to investigate the effect of pre-season training on body weight, percent body
fat, hand grip sirength, back and leg strength, flexibility, 50 m sprint, anaerobic power, agrobic power,
force vital capacity. expirasyon and nspirasvon. For all those veriabies pre and post test were applied.
At the chd of this study, it could be concluded that; pre-season fraining had positive effect on body
weight, percent body fat, hand grip strength, back and leg strength, flexibility, 50 m sprint, anaerobic,
aerobic power, force vital capasity.
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GiRIS

Sporda st diizeyde bir performansg elde edebilmek 1cin, bilimsel temellere dayah antrenmman
programlacina ihtiyag vardir. Futbolculara hazirhik donenmn baginda yapian éigiim ve testlerin
sonucunda, futbolcularin fiziksel ve lizyolojik durumlar saptanarak ve ulasilmak istenen amaca
yonelik antrenmanlar planlanarak uygulanmahdir.

Sezon oncesi yogun antrenmanlarla, futbol muisabaka mevsimindeki zov sardara, st diizeyde
fonksivon ve vapi giclne ulastirilinty arganizmalar tstesinden gelebilir. Antrenmanlar vasitase ile
yapilan yiiklenmeler bilingli ve diizenli yapilirsa, Gist dizey wyum devam eder (Miiniroglu ve ark
2000).

Futbol oyunu, hem sirath hem de dayanikii olmayr gerelctiomektedir, Ginfimizde siratli kosularin
toplarm glin geglikge artmaktadir. Bu da futbolun daha uzun siire viksek tempoda oynandiginn
gostergesidir. Spor branslarmda, diizenli ve viiklenme siddeti bilimsel temellere dayanan antrenmanlar
ile kasin kuvvetl, dayanddihgn sivati ve esneklift  artirlircken  vilcut  kompozisyonu da
diizenlenmektedir. Aerobik ve anaerobik giig. bagariyr belirgin bir sekilde etkileyebilmekiedir. Fulbola
uyeun bir sekifde yapilan hazihik antrenmanian ile futbolculanin performanslar arurilarak, lig
maglanna hazir hale getirilmeleri amaglanir (Yamaner ve Hacicaferoflu 1997).

Fulbolda bir sezonun dénemleri ve streleri gdz dnine ahindiginda, futbol takimlan kisa bir hazirhk,
vuzun bir misabaka ve bunun arkasina bir gegis veva dinlenme programu uygulamak zorunda
kalmaktadirlar. Genellikle yeni sezon igin  hazirlik ddnemi antrenman programiari, benzer dzelikler
icermektedir.

Bu aragtirmada, hazulik sezonunda futbola 6zgili yapian aotrenmantarin, futbolcularin bazt fiziksel ve
tfizyolojik parametrelerine etkisini tespit ermek amaglanimstic.

MATERYAL ve METOT

Aragtinnaya 2002-2003 Futbol Sezonunda Konya Amatdr Futbel Ligi Siiper Grubunda miicadele eden
Seleuk Universitesi Spor Futbol tzkninda futbol oynayan yaslaci, 18-27 vul arasinda olan toplam 22
futbolcu goniilti olarak karlouglardur.

Calismalarda yer alan deneklere ¢aligma hakkinda ayrica test protokolleri ve testlere girmeden dnce
yapmast gerekenler hakkinda bilgi verildi. Calismanin dnemi arz edilerek  futbolcularin
morivasyonlar ve ¢alisma arzulan saglandi, Olgiimler asagida belirtildii sekilde yapildi.

Boy (cm) ve viicut agirh@ (kg) élglimii: Denekler 20 grama kadar hassas bir kantarda qiplak
ayak ve sadece sort giverck tartilan vapitdr. Boy olciimleri ise denekler ayakta dik pozisyonda
dururken skalanin iizerinde kayan kaliper denegin Kkafasimin {izerine dokunacak sekilde
ayarlamip ve uzunluk 1mm hassasivetle okundu.

Pence kuvvetinin (kg) &lgiilmesi : Takkei marka el dinamometresi (Hand grip) ile olgiim
gereeklestirildi. 5 dakika isinmadan sonta, denek ayakta iken &lgiim yapilan kolu biikkmeden ve
viicuda ternas etrmeden kol viicuda 45 derecelik ac1 yaparken dletim alindi, Bu durum kuvvetli el igin
lig kere tekrar edildi. Relatif pence kuvvett = penge kuvveli / viicut afiirhi

Sirt kuvvetinin (kg) olgiilmesi: Takkel marka sut ve bacak { Back and hft) dinamometresi
kullanilarak dlciimler vapildi. 3 dakika wwinmadan sonra, denekler dizleri gergin durumda
dinamometre schpasoun {izerine ayaklarini yerlestirdikten sonra kollar gergin, sut diiz ve govde
hafifge dne egerek, elleriyle kavradigy dinamometre barun dikey olarak maksimun oranda yukarr
cekti. Bu gekis Gi¢ kez tekrar edilip ve her denek igin en 1yi deger kaydedildi. Relatitf sict kuvveti = sirt
kuvveti / viicut agirlig

Bacak kuvvetiniu (kg) 6lciilmesi: Takkei marka sit ve bacak {Back and lift) dinamometresi
kullamlarak yapdd:. 5 dakika 1sinmadan sonra, denekier dizleri biikiik durumda dinamometre
sehpasimin fizerine ayaklanini yerlegtivdiklen sonra, kollar gergin, sit diz ve govde hafifge Gne
egikken, elleri ile kavradigi dinamometre barnu dikey olarak maksiroun oranda bacaklarini kullanarak
yukari gekti. Bu gekis 3 kez tekrar edilip her denek igin en iyt deger kaydedildi. Relauf bacak kuvveti
= bacak kuvvetl / vicut agurlig
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Esneklik testi (otur erig tesn) : Denck oturarak parmak uglar yatay viiziin kenarinda olmak
iizere ayaklar dikine kasaya yapistirilarak, ayaklanm ooz genigliinde aqip tam wzatilarak,
dizler biikiilmeden govde miimkiin oldugunca ileri hiikiliip eHer gergin bir sekilde cetvel
yvavasea itti. 3 tekrar yapiip en iyi sonug kaydedildi

Dikey Sigrama Testi ve Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi: Dikey sigrama panosu kullamlarak él¢iim
vapildi. Ayaklar bitisik ve viicut dik durumda iken ¢ift kol ynkan uzatilarak parmak ug¢larinin
temas cttii cn son nokta isaretlendi. Daha sonra denek ¢ift ayagi ile yukan dofru tiim gticiiyle
sigrayip panoya tcmas ctti, Denck yukari sigrama esnasinda adim almad ve dizlerini sadece 90°
biiktii. Bu islem 3 kez tekrar edilip, en ivi sonug kaydedildi ve sigramilan mesafe bulundu. Fox ve
arkadaslan (1998) tarafinda da anaerobik giiciin sicrama mesafesi ve viient agwhfindan
yararlanarak hesap cdilebilmesi igin asafidaki 6nerilen formille hesapland.

Anaerobik gii¢ (kgm/sn)=V4.9%(Viicut agirhg)*vi

D=dikey olarak si¢ranilan mesafe (in)

Viieut Yag Oranimm Yizde (%) Olarak Hesaplanmast: Derialti yag kahnhifmin dlgiimii, bas
parmak ve isarct parmagiyla deri ve derialti yag: tutularak, dogal deri kavrimi yéniinde, kas
dokusunda uzaga ¢ekilmek suretivle vapildi. Aletin kiskag kollar: deri {izerinde sabit bir basing
yaparken, derinin ¢ift katimin kahnligr ve derialt yag dokusu kalibrenin gostergesinden mm
cinsinden okundu ve asagidaki formiil ile hesaplandi.

Viicut yafin % = 2,662566% 5819738 X1-+2770687 X2

X1 = Abdominal Skinfold élgiisii (mmm)

X2 =Thing Skinfold élgisli (mm) {Dogu 1981).

Aecrobik kapasite (Maksimum Oksijen Tiketimi) élgiiimesi: Eurofit test bataryasi protokoliinde yer
alan 20 metre mckik kosu testi ile oletilmiistiir. Spor salonunda test igin gerckli mesafe
belirlenmis, renkli seritlerle test alam stwrlandinlimng, huni ve isarct ¢cubuklar ile gizgilerin
belirgin olarak gériinmesi saglanmistir. Standart 20 metre mcekik kosu testi protokoluvla
deneklerin Max VO, seviyeleri tespit edildi.

50 m strat testi: Denekler test dncesi yapilan aktivive paralel siddctte 15 dakika isindinihip denck
50 m lik parkurun baslangic ¢izgisine yerlestirildi. Cikis isaretiyvle Dbirlikte baslangzg
fotoscliuden gegerek kosuya baslayvip ve bitis fotoselinden gectikten sonra elde cdilen sonug
kayut edildi. Bu test iki kere tekrar edilip en ivi sonug kabul edildi.

Solunum  Parametrelerinin Olgiilmesi: Solunum  parametreleri SU Beden Egitimi ve Spor
Yiiksckokulu Ilaboratuarinda bulunan Cosmed marke spirometre ile él¢iildi. Deneklerin
Sl¢timii strasinda spirometre agizhi3im iyice agizlarma almalar: ve burunlnk takmalar: saglanip
deneklere oturur pozisvonda iken genis bir inspirasyondan sonra kuvvetli bir ekspirasyon
hamlesi yaptinlarak bu parametreler élgiilldi. Bu islem 3 kez tekrar cdilip ve en iyi dercece
kaydedildi.

Uygulanan Antrenman Programm: Yapilan bu ¢abhsmada futbolculara, 6 hafta siire ile giinde
Ggleden dnce ve dgleden sonra olmak Gzere ¢ift antrenman prograpmu uvgulanmistir. Uygulanan
antrenmanlarin ilk 1 haftahk kismmnda antrenman kapsami, siddeti ve yogunlugu az iken,
sonraki baftalarda siddet, kapsam ve yofunlnk kademcli olarak artirddi Antrenmanlarin
dgleden onceki kisminda kosu programlarina yer verilirken, dgleden sonraki antrenmanlarda
ise teknik-taktik ¢ahismalara yer verilmistir.

[statistiki Analizler, Bu ¢alismada istatistiksel sonuglarin elde cdilmesi icin SPSS adli paket
programl kullanuldi. Tiimn deneklerin dlgiimlerinin ortalamasy ve standart sapmasi hesapland.
Iki dénem arasindaki farkhiklanin tespitinde t-testi kulamids. Istatistiksel acidan 0.05
anlamhlik seviyesi, yiiksek ¢ikan degerler icin 0,01 anlamlhhk seviyesi kabul edildi ve tablo ‘¢
degeri kullamildi.



BULGULAR

Tablol. Selcuk Universitesi Futbol Takimimin Olgiilen On Test ve Son Test Paramewelerinin

Karsilastinilmast

Parametroler N On Test Son Test "t
Mean = SD Mecan + 8D
Boy (em) 2 176.2 +4.82 176.2 + 4 82
Yas (yal) 22 2223+ 193 2223+ 193
Vicut Agir. (ke) 2 6931+ 589 67.86+ 542 5. 15%%
Yag Yiizdesi (%) 22 19.79 + 7.02 17.70+5.42 3.06 *>
Penge Kuvveti (kg) 22 43.1 +£4.57 45.01 +4 93 - 10.51 **
Rel. Penge Kuvveti (kg) 22 0.62+0.07 0.66 +0.07 -12.03 ®*
Bacak Kuvveti (kg) 22 1123935145 12425+ 14,20 - 5.78%*
Rel. Bacak Kuvveti (kg) 22 1.62+0.19 1.84 £0.21 - 6.59 **
Sirt Kuvveti (kg) 22 9014 £ 15.9 9942+ 153 - 5.37 *=
Rellatif Sirt Kuv. (kg) 22 1.29=0.19 1.47 = 0.20 -6.57 **
Esncklik (cm) 22 33.02+5.04 34.07 £ 4.68 -4.33 **
50 metre (sn) 22 634020 6.26 £0.19 3.20 **
AnaerobikGii¢(kgm/sn) 27 104.82+9.14 116,17+ 16.07 -2.56 %
Aerobik Gii¢ (iml/kg/dk) 22 52.10 = 3.85 5499+ 4.14 - 7.61 F*
Zorlu Vital Kapasite (1) 22 4.05+£0.65 444+ (.74 -2.40*
Eksprasyoun (It) 22 11014127 1131+ 1.61 - (.01
[nsprasvan (It) 22 865+ 1.72 §.55+1.52 0.59
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 1'de deneklerin hazirlilk sezonu Sncest ve sonrast secilmis bazi parametrelerdeki deferlert
karsilastininugtr.

TARTISMA ve SONUC

Yapilan bu galigmada, futboleularin hazirlik kampt Sncesi ve sonrasi bazi fiziksel ve fizvolojik
parametreleri dleilerek hazirhk kampinin bu parametreler lizerine etkisi aragtilmagtir.

Arastirmada vag, boy, viicut agurhd, viicut yag orani, penge kuvveti, relatif penge kuvveti. bacak
kuvveti, relatif bacak kuvveti, st kuvvet, relatil’ sirt kuvveti, esneklik testi, 50 metre siirat testi,
anaerobik gii¢, aerobik glg, zorlu vital kapasite, ekspirasyon ve inspirasyon diglimleri yapilnustir,

Bu galismada hazirlik démemi dncesi ve sonrasi vapilan test §lgimlerine gére viicut agirhg, viicut yag
orant, penge kuvveti, relatif penge kuvveti, bacak kuvveu, relatif bacak kuvveti, sirt kuvveti, relatif siurt
kuvveti, esneklik testi, 50 metre siirat testi, anaerobik glg, aerobik giic ve zorlu vital kapasite
parametrelerinde anlamli degisikliklere rastlanmistir (P<0.05).

Eksprasycn ve insprasyon parametrelerinde P<0.05 diizeyinde anlamli farkldik bulunmusgtur.
Futbolcularin  viicul agirlig) parametresinin dntest ve sontest degerleri karsilastinldiginda (Tablo1).
istatistiksel acidan p<0.01 dizeyinde anlamli farkhik gdzlenmistir.

Acikada ve ark {1996) ve Miiniroglu ve ark {2000} Tirkiye L. Profesyonel Futbol liginde miicadele
eden fulboleular fizerinde yaptikiar ¢alismada, hazielik kampy 6ncesi viicut agirligl parametresinde
anlamh degisiklik etde etmislerdir (P<0.05).

Gengay ve Coksevim (2000) Tirkiye Profesyonel 3. ligini sampiyvon clarak tamamlayun
Kahramanimaras Spor profesyonel futbol takiminin 4 hafralik hazirhik kampr sonunda viieur agirh&
degerinde istatistiksel agidar anlamli bir azalma sonucuna ulasmigur.

Sonug clarak, viicut agirhginda meydana gelen azalma uzun streli aerobik egzersizlerde enerji olarak
yaf metabolizmasinin kullanilmast ve fazla miktarda sivi kaybmun olmasi viicut agirhgiuda anlamli
bir azalmanin ortaya gtkmasinin bir sonucu olarak gorilebilir.

Futboicularn yag viizdesi parametresinin dntest ve sontest defierleri karsilastirildiginda (Tablo 1), vag
yiizdesi degerinde istatistiksel agidan 0.0 diizeyinde anlamli azalma gézlenmistir {p<0,01).

Yine. Acikada ve ark (1996) I.lig profesyonel furbol takuninda oynayan [8 futbolcu tzerinde
vapuklar: 6 haftalik hazirhk dénemi ¢alismalarinda yag yiizdesi parametresinde anlamli azalma elde
etnuglerdir.
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Senug olarak, elde edilen vicut agwh@inda ve viicut yag oranndaki anlamll azalmanin vzon siirell
aerobik antremmanlara dayali olabilecedi, antrenmanlardaki enerjinin vad melabolizmasindan
karsilandig gorisind desteklemektedis.
Penge kuvveti parametresinin Ontest ve sontest degerleri karsilasuinldiginda (Tablol), istatistiksel
agidan .01 diizeyvinde anlaml farklilik gézlenmistir (p<0.01).
Penge kuvvetl, nommal motor fonksiyonlann degerlendiriimesinde ve genel sazligin Slgiilmesinde
Snemlidir. Bu baglamda gene! kuvvetinde bir gdstergesidir (Hager-Ross ve Rosblad 2002).
Cofalgil ve ark (2002) elit diizeydeki 20 futbolcunun sag penge kuvveti ontalamasim 48,95 + 7,96 kg,
sol penge kuvveli ortalamasing 48,85 + 6,63 kg olarak Lespit etimistir.

Sevim ve ark (1996}, 8 haftalhk cabuk kuvvete ydnelik istasyon g¢alismast somunda pence
kuvveti gelisiminde anlaml farklar bulmuslardur (P<0.05).
Elde ettigimiz sonuglar literatiirle paralellik gdstermektedir. Yapilan hazuhk dénemi galigmalarimin
stresi, yogunlugu ve bransa Gzel calismalarin fackldig penge kuvvetinin oraninda degisiklikler: ortaya
kovimakradir.
Fulbolcularin relatf penge kuvveti parametresinin Ontest ve sonfest degerlert karsilagtirildifmda
(Tablol), istatisriksel agidan anlamli farkliik elde edilmigtir (p<0,01).

Pailar ve ark (2000} 6 haftahk antrenmanin sonunda futboleulann relatif penge

kuvveti parametresinde istatistiksel agidan anlamh farkliik bildirmislerdir (p<0.01).

Avluk (1995) Tiirkive profesyonel 3.lig takunlanndan Osmaniye sporda yer
alan 34 profesyonel futbolcu iizerinde yapmis oldugu ¢ahgmada relatif
penge kuvveti dn test ve son test ortalamalannda anlamh farklilik bulmugtur (p<0.05).

Calisma sonucunda elde edilen de@erler ile literatiir bilgiler paralellik géstermektedir.
Futbolcularm  bacak  kuvveu parametresinin  Ontest  ve  sontest  dederleri
karsilasunldiginda (Tablol), istatistiksel acidan 0.00 diizeyinde anlambi farkliik egdzlemislerdir
(p<0.01).
Kishal ve ark (2002), krznrum 1. amatér kilmede sampivon olan takimlarin fiziksel
ve fizyolojik parametrelerini kargilaghirdigi gahismasinda, bacak kuvveti parametresinde 1statistiki
agidan 0,01 dizeyinde anlaml sonuglar bulmusiardir.
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Kuvvetli ve Miiniroglu (1998) MKE Ankaragieii, Ankara Demirspor ve PTT spor profesyonel futbol
takimlar: lizeriade yapnus olduklar: calismada bacak kuvvetinde Ankaragicii  takum lehine 0.05
diizeyinde istatistiksel agrdan anlamii farklihk oldugunu ortaya koymustr.,

Futbolcularin relaaf bacak kuvveti parametresinin Ontest ve sontest degerlen
karsilastinldi@inda (Tablo1). istatistiksel agidan 0.0l diizeyinde anlamh farklilik gézlermigtir
(p<0.01).

Patlar ve ark (2000) 6 haftalk sire ile futbolcular Gzerinde vaptiklan
¢zhsmada relatif bacak kuvveti ortalamalaninda istatistiksel agidan .05 diizeyinde aalamh farklilk
gozlemislerdir {(p<0.03).

Cahgmada elde edilen degerler ile literatiir bilgiler paralellik gistermektedir.

Futbolcularin sut kuvveti parametresinin  Ontest ve sontest degerleri karsilagtirildifinda
istatistiksel agidan 0.0] dizeyinde anlamli farklihk gdzlenmistir (p<0.01).

Akkus ve Inal (1999) Seicuk Oniversitesi erkek basketbol, giires ve voleybol
takimiarindaki sporen  &grencilerine  vapiusg  oldukian  ¢alismada  sit kuvvet  ovtalamalan,
basketbolcularda [37.8% + 16.11 kg, giiresgilerde 166.86 = 27.92 kg ve voleybolcularda [44.01 2
28.45 kg olarak belirtilmisur.

Kishals ve ark {2002) amatdr futbol takimlart lizerinde yapmus olduklarn ¢alismada,
Koy Hizmetleri takiminm (n=20) sirt kuvveti ortalamasini 139.5 £ 30.8 kg, Yol Spor takiminin (n=20)
sirt kuvveti ortalamasi [40.2 + 26.6 kg olarak belirtraiglerdir,

Elde edilen degerler ile literariir bilgilerin paralellik gésterdigi soylenebilir.

Furbolculann relatf sot kuvveti parametresinin ontest ve sontesl degerlert
karsilasunidiginda (Tablo 1), isiatistiksel agidan 0.0] dizeyinde anlamh {farkhlik gozlemmistr
(p<0.01)

Avluk (1995) Tiirkiye profesyonei 3.lig takimlarindan Osmaniye Sporda ver alan 34
profesyoncl futboleu iizerinde yapmus oldugu ¢alismada. relatif surt kuvveti On test ve son test
ortalamalarimda 0.05 dozeyinde, aniamli tarklilik bulmugtor (p<0.065).

Patlar ve ark (2000) 6 hafialik siire ile futboleular izerinde yaptiklan g¢aligmada
relatif sirt kuvveti degerinde istatistiksel agidan 0.05 diizeyinde anlambi farklihk gézlenmistir
(p<0.053).

Calismada elde edilen degerler ile literatiir bilgiler paralellik gostermektedir.

Futboleulann esneklik parametresinin éntest ve sontest degerleri karsilagtinldiginda
{Tablol), istatistiksel agidan 0.0 diizeyinde anlarli farklilik gozlenmistir (p<0.01).

Kaya ve Ginay {2000} 3. Lig takimlarindan Asas spor kuliibiiniin 20 futboleusu Gzerinde yapmus
oldugu ¢aligmada esneklik degerinde istaiistiksel olarak anlamli sonug bulamamigtir,

Pollack ve ark (1978)a gore iyi bir esneklik degeri 46 cm’ nin dzerinde olmalidir. Buna paralel olarak
Mercer ve ark (1992) Ingiliz birinei lig futbol rakim {izerinde yapitan bir arastirmada, ayr vintemin
kullanimasi sonucunda 43.1 + 4.5 ey degerint elde etmislerdir.

Elde edilen sonuglar genel olarak literatirle paralellik gdstermesine ragmen, bazi ¢alismalarla
benzesmemekiedir. Bu da yapilan ¢alismalarin homojenligi, deneklerin 6zellikleri, antrenman
programimn igeri@i ve benzeri dzellikiere baglanabilir.

Futbolcularin 50m siiral parametresinin éntesr ve sontest deferleri kargilastinldifinda (Tablol).
istatistiksel agidan .01 diizeyinde anlaml farklilik gozlenmigtir (p<0.05).

Agikada ve ark (1996) Tirkiye birinci futbol liginde ovnayan futboleular Gzerinde yapmes oldugu
calismada 50m siirat degerinde istatistiksel agtdan anlamlr bir sonug bulmustur {p<0.05}.

Gengay ve Coksevim (2000) hazirhik donemlerinde profesyonel futbolcular fizerinde yaprus oldugu
calismada On test 6.84 = 1.54 sn, son test 6.71 = 0.4 sn olarak bulunmustur iki ortalama arasindaki
fark 0.13 sn iken bu degisim istatistiksel olarak anlanb bulonamumisnr (p>0.05). Yamaner (1990)
Gatatasaray profesyonel futbol takiminin surat ortalamasin 6.71 + 0.4 sn olarak tespit etimigter
Calisma sonucunda elde edilen degerler ile literatiir bilgiier paralellik gostermektedir.



Futboleulanin anaecobik giic parametresinin dntest ve soniest dederleri karsilagtinldifinda
{Tablol). istaristiksel agidan 0.05 dilzevinde anlamh farklilik gézlenmistir (p<0.05).
Kishali ve ark (2002), Erzurum 1. amatdr kiimede oybayan. Kdyhizmetlerispor’ un  anaerobik giig
ortalamasmi 137.7 £ 25.3 (kg.m'sn), Yolspor futbol takimimin anerobik giig ortalamasint 119.46 +
14.5 kg olarak buimuslardir.
Can ve ark (2002) futbolcularin anaerobik gi¢ ortalamasim Erzurum Kév Hizmetlerispor takonmda
11946 + 24,03 kg.m/sn. Samsun Kadikdyspor takuminda 13897 + 14,58 kg.m/sn olarak tespit
etmiglerdir.

Cahsmada elde edilen degerler ile literatiiv bilgiler paralellik géstermektedir. Futboleularin
aerobik gii¢ parametresinin éntest ve soutest degerleri karsilasarildiginda (Tablol), istatistiksel agidan
0.01 dizeyinde anlamli farkliik gézlenmigtir (p<0.01).

Casajus (2001) Ispanyol liginde oynavan 15 elit profesyonel futbolcunun ortalama max VO, degerini
66,4 ml.kg/dk olarak tespit etmistiy.

Bunc ve Psotta (2001) 15 elit Cek futbolcunun ortalama max VO, degerimi 61 + 5,2 ml.kg/dk olarak
tespit etrigtir.

Miniroglu ve ark (2000) Torkiye 1. Profesyonel Futbol liginde milicadele eden bir futbol takum
{izerinde vaptiklart galismada aerobik gii¢ ortalamalannda istatistiksel agidan (.05 dizeyinde anlaml
farkltlik elde etmiglerdir (p<0.05).

(alismada elde edilen degerler ile literatiir bilgiler paralellik gostermektedir.

Futbolcularin  zorlu vital kapasite degerleri kargilagtinldiginda (Tablol), istatistiksel agidan 0.05
diizeyinde anlaml farklilik gozlenmigtir (p<D.05).

Kog¢ ve Giinay (2000) hentbolcular iizerinde yapims oldugu galismada 8 hattalik antrenman programi
oncesi zortu vial kapasitesini 4.45 + 0.57 It, antrenman programu sonrast 4.62 + 0.52 It olarak tespit
etmislerdir.

Cogalgil ve ark (2002), zorlu vital kapasitelerini futbolcularda 5.05 = 0.71 It, basketbolcularda 5.26 =
0.76 It olarak bulmuslardir.

Can ve ark (2002) yaprmg olduklari ¢alismada, zorlu vital kapasitelerint Erzurum Kéyhizmetlerispor
futbol takuninda 5.26 + 0.76 1t, Samsun Kadikdyspor futbol takiminda 5.15 + 0.77 It olarak tespit
etimiglerdir.

Caligmada elde edilen degerler 1le literatiir bilgiler paraleilik gostermektedir.
Fntbolcularin ekspirasyon parametresinin éntest ve sontest degerleri karsilastinldiginda (Tablol), 0.05
diizeyinde istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunamamsur (p=0.05).

Cakmakgr (2002) Tirkive A Milll Boks takum ve Gurcistan A Milli takumlan lizerinde  yapmmg
oldugu caligmada, Tiirkiye A Milli boks takimina ait ekspirasyon parametresi ortalamalar 10.24 +
1.58 It, Gurcistan A Milli boks takinuna ait ekspirasyon parametresi orlalamalari ise 10.60 + 2.68 1,
bulmustuar.
Patlar ve ark (1999) 6 haftalik sire ile oyun formu grubu futboleulan (zerinde yaptiklar caligmada,
ekspirasyon parametresinde istatistiksel agidan anlamls bir fark bulunamamistic (p>0.05).
(Caligmada elde edilen degerler ile Literatiir bilgiler paralellik gdstenmektedir.

Futbolcularin inspirasyon parametresi dntest ve sontest degerleri kargilastinldifinda
{Tablo 1), 0.05 diizeyinde istatistiksel agidan anlamh bir fark bulunamamstir (p>0.05).
Inspirasyon, (havanin akcigerlere abinmast) yani soluk alma gogiis kafesi (inter kostal) kaslan ve
diyaframin katildig akiif bir olaydir (Giinav ve Cicioglu 2001).

Patlar ve ark (2000) & haftalik siire ile oyun formu grubu futboleulart tizerinde
vapiiklan ¢aligmada inspirasyon parametresinde istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunamamistic
{(p>0.05). Calismada elde edilen degerler ile literatiir bilgiler paralellik gdstermektedir.

Sonu¢  olarak; futboiculara 6 hafia silireyle uypwanan hazulk  dénemi
antrenmanlarnnin, viicut agirhgp. vilcwt yag viizdesi, peuge,bacak ve st kuvveti, 50 metre sirar,
anaerobik ve aerobik kapasite ve zorJu vital kapasite iizerine anlaml etkisi saptanmistir.
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