DUNYADA VE TURKIYEDE MEVCUT BEDEN EGITIMI OGRETMENLIGI EGITIM
OGRETIM DURUMU
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OZET
Bu ¢alismanin, Beden Egitimi ve Spor bilincinin getirdigi hareketlilikle, giiniimiiz duromnnu gozler
dniine serip bunun dofirultusunda gelecege 151k tutma bilincini tagumast agisindan dnem arzettigi
kanaatindeyiz.

Calismada sirasryla Tiirkiye, Azerbaycan. Kanada, ve [ngiltere devietlerinin Beden egitimi ve Spor
Ogretmenligi Egitimi Ogretim Programianndan ek programlar alinarak bu ilkeler arasinda bir
karmlastioma vapdnustir.  Yazihh ve internet ortamuudaki veriler bu ¢alismanin  materyalini
olusturmaktadur,

Bu ¢absmanin senucunda elde edilen bulgular dogrultnsnnda su an Tirkive’de uygulanan beden
egitimi ve spor dgretmenligi ile diger dlkeler arasinda bir degerlendirme yapilmig ve egitim 6Zretim
prograrmumiz incelenmigtir. Sonug olarak efitim dfretim programinuzdaki eksik oldugu diigindlen
olgular belirtilmeye gahsilmustir. Bunlanin iginde; beden egitimi ve spor éfretmeninin egitiminde
Glkelerin kendilerine gére kiiltiirel derslerini 53retmen adaylarina vermeleri sonug olarak belirtilebilir,
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GIRIS

“Laitmdir ki! Bir milleti diger milletlerin distiine agir, yine egitimdu ki bir milleti cher
milletiere kole yapar.” Egitim ancak “Mitli” oldugu siirece varlk gésteriv ve “Milli” oldugu strece
milletine faydah olur. Egitimin amaer giizel insanche. Bu nedenle karsinuza insan kaveaim dolayisivla
insanlar yada msanlarmmiz ¢ikmaktadar.

[nsantarimiz ve genel olarak insanlarn degerlendivdizgimizde de iki farkh hareket alan
gitkmaktadir. Bunlardan biri, wnsamin psikolojik ve (zvolojik boyuiu ikincisi insania zihinsel ve
fiziksel boyutudur.

[nsanlar zihinlerini tarihleri boyunea disiinme esasindan ve (iilinden yararlanarak lemel olarak
felsete bilimiyle ve distnme temelinden harekel eden Sosyal Bilimler, Saglik Bilimleri ve Fen
Bilimieri ile gelistirme yoluna gitmisler ve bu gelistirine bovutlart ile toplumda statii kazannmslardur.
Bu hareketlilikte onlarin fizyolojik ve psikolojik thtivaglanm gidermis ve insanoglu zihinsel boyurta
doyuma ulagmay bilmistir.

Tabi ki bu yukarida bahsettigimiz durum sadeee zihinsel ortamda séz konusudur. Fakat
insanoglu igin bir gergek daha vardir ki o da insanin organizmas vani bedenidir,

Iste bizim degerlenditme kapsanina aldiginiz ana nekta insanin bedenidir.

Eibette ki zihin her zaman igin sahip oldugu bilgileri kullanwe. Ancak dogru hareketliligi insan
sahip oldugu defer yargidariyla verir. Bu onun mutlulugudur. insan da fitrat gerefi siivekii mutlu
clmak istemekiedir.

Insan bdvle bir yargiya sahipken (zihinsel ve psikolojik olarak) bedeni de yine ayni rahathg
aramaktadir. Bedenin yani organizmanin yasantisinda 1se kargimiza mutln olma alternatifleri olarak;
saghikl bar yapi, dogru postiic, verimli bir kardiovaskiler sistem, kuvvet veterlilii, hareketl genigligi,
esneklik gibi fizyolojik ve biomotorik dzellikler karsimiza ¢ikmaktad:r,

Bu da sadece Beden Egitimi ve Spor ile gerceklesebilmektedir. Cagimizda ve tarthin bazi
dénemlerinde buna allernatif olarak egzersizden uzak vontemler sunulimus, ancak hi¢ biri Beden
Egitimi ve Sporun temel efiuimm vazgecilmez bir Gnitesi olusu, ikincisi insan bedenine highir zaman
reclel yontemlerin yeterli bir duzelune, diizenleme ve onarma pergeklestiremeyecegidir.

EGITIM KAVRAMI

insanlik tarihinde, editim kadar esk:, ikinci bir faalivet bicimi gésteritemez. O, insanla iigili
temel bir dolsdur. Onun igerisinde tabii unsurlarla beraber zihni Griinlerde yer alir. Yani egitimin
biinyesinde insamn ve toplumun i¢ dinyasindan gelen ve bir gidQ halinde géziiken cogma halleriyie
mantik Orgiisiiniin sentezi ver alir. Daha acik bir ifade ile egitim, toplumu sahip oldufu masen
viedanin ¢agdas degerterle gdzden gegirilmesini ve sekillenmesini temin etmeyec yarayan biitiin
diiglince ve gabalarin bir organizasyon halidir.

Gergekten de egitim aracihigiyla toptum yapist ve sahip oldugu degerler, ferdin dikkatine
sistemli bir gekilde sunulur. Bununla ilgili olarak toplumun dinii, bugiind ve vanini en kristaliegmis
sekilleriyle egitim programlanmn temel motiflenn teskil ederler. Bu motifierde, ferdin ve toplumun
sahip oldufu ilmi, kiltiirel, ekonomik ve tarihi degerleri islenmis bir sekilde ver alir. Cok kisa bir
itade ile egitim, bir toplumun Gzerine kuruldugu zemini tegkil eden gesitli miiesseselerin birbirierine
kars) tavirlann sekillendiren ezeli ve zaruri bir mileyvidedir.! NEFT e gére, Egitum kusaktan kusaga.
toplumdan topluma. bireyden bireye sosyal yinden gegen davramusin 6grenitmis sekillerinden ibaret
¢lan kiiltiiriin nakli siirecidir.” Bir baska tanimda ise; Egitim her neslin kendisinden sonra gelecek
clanlara o gitne kadar ulasilmis gelisine merhaleterini korumak ve yiikseltmek niteligi kazandirmak
amaciyla verdigi koltirdiir.® Diger bir tammiyla egitim; insanlarn diger insanlari belli bir maksatla
kiiltiirlemelerine ya da kasitl kiiltirleme siirecine ise egitim denilmekiedir’ DURMEIM’e gére
egitiny; cocukta fiziksel. entelektiiel, ahlaki halierin uyandirilmasi. gelistirilmesi faakiyetidir.” ZiYA
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GOKALP’e gére egitim; Bir cemiyette yetismis heniiz yetipmeye baslayan nesle fikirlerini ve hislerini
vermesidir.'
Beden Egitiminin Tanimm

Beden efitimi de ¢esitli yonleri ile degigik sekillerde tarif edilmistir. Dordineii Bes Yilhk
Kalkimmna Planinda beden egitimit ile ilgili iki tanun yer almaktadir. Bu tanumlardan birincisine gére
beden egitimi: ekonomik, sosyal ve kiltiire] kalkinmanm bashica unsuru olan insan gliciiniin beden ve
ruh saghigin geligtiric faaliyetlerdir.” Diger tanunina gére ise beden egituminin tanum sdyledir: oyun,
Jjimnastik, gibi egilicy, biitin bedensel etkinlikleri igeren genel bir kavram olup bedensel etkinlikler
iginde ve bedensel etkinlikler araciligi ile yapilan egitimdir.” Besinci Bes Yillik Kalkinma Planinda ise
beden egitiminin tanimi goylediv: insan bitiiniing olugturan fiziki, ruhi ve zihni mizeliklerin bulundugu
yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verin giiciine ulagtirilmast igin ¢ogu kere rekabet olmaksizin
yapilan faaliverierin biitintdir.' TARCAN ise beden egitimini * cismen ve fikren en az yorgunlnga
mukabil insana en ¢ok favda temin eden ruhi ve mihaniki faalivetler “ olarak tanimlamaktacir.’
KETEN'e gbre beden egitimi: insan davramslarioin bilimin  6nciiliginde hareketlerle ifade
edilmesidir. Ona gdre, insan hareketlerinin bilimsel agidan onlarin isrekler  dogrultusunda
gelistirilerek, fiziksel, ruhsal, kiiltiirel, ahlaki ve sosyal yonden ideal insan olusturulmasina beden
egirimi denir.”

"H. AYHAN, Egitim Bilimine Giris, Sule Yayinlar, istanbul, 1995, s.17
* Dirdiincii Bes Yilik Kalkinma Plani, DPT Yayini, Ankara, 1983, 5.1
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MATERYAL VE BULGULAR
Baz1 (ilkelerdeki Beden Egitimi vie Spor Miifredat Programlari
Kanada’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Egitim-Ogretim Program
1. Yul 2.Y1l
Temel insan Anatomisi Psiko-Sosval Gelisim
Kanada Toplumunda Bed. Akt Kanada’da Bed. Egt. ve Spor Tar. Gel.
Biofizik ve Saglik Bil. Bed. Akt.  Arasurma Planlamasi ve Istatistik

Liderlikle Tamgsmak Motor Beceri Kazanma Teorisi
Psikolojiye Girig Biomekanigin Temel itkeleri
Toplumda Kadmin Ogretinine Personel Sagligioi Belirleyici Etmenler
Girig

Metafizik ve Ahlaki Sistemler Teo. Insan Fizyolojisinin Temelleri
Sosyolojiye Girig Saglik ve Performans Igin Beslenme
Giintimiz Kanada’sima Genel Bakis Kurtarma

Outdoor Project Qutdoor Project

Dansin Termeller Hareketin Farkinda Ohma

Atletizm Aquatik

limnastik Segmeli Spor Aktiviteleri

Yizme

Artistik Yiizime

3. Y1l 4.yl

Bedensel Aktivitelerde Psikoloji  Saglik Psikolojisi
Bedensel Aktivite ve Sosyal Adalet Bed. Aktivile, Saglik ve Medya
Olimpiyatlar ve Modern Olimpik  Viicut Saglik ve Kiiltiir

Hareket

Mor. Bec. Kaz. Teo. ve Dogru Mot. Psiko-Fizyolojive Girls

Kont.

Organizasyonel Davraniglar Yastilikta Saghk ve Egzersiz

Yonetim ile ilg. Teo. ve Uyg. Engelli. Bedensel Aktiviteler

Spor Saglid Hiicrelerle Tlgili Fizyoloji ve Biokimya

Biomekantkte Nicel Uygulamalar  Cevresel Fizyvoloji

Saglik Popiilasyonu Saglik ve Performans Planiamasi

Biomekanik Bed. Akt. ve Saglik E&t. Ahlaki Mes.

(Cagdas Antrendriin Kav. Teo. Pra. Egeersizlerde Teori ve Metodoloji

Bed. Akt Fzy. ve Biokimya Fizik. Faal. Arag. Yont.

Basit ve Sistematik Ogretime Giris Bedensel Aktivite ve Saglikta Bagimsiz
Calisma

Kanada Kiiltiriinde Hokey Antik Cag. Grek ve Romen Top.Spora, Bed.
Glice ve Sag. Duy. Ilgi.

Bedensel Formun Onemi Fiziksel Aktivite ve Sorunlarnn Riskleti

Fitness Liderligi Bedensel Aktivitelerde Bayanlanin Rolii.

Alalararas: Uygulama
Spor Saghgi Staj
Outdoor Project
Noromiskiiler Saglik
Tekli ve Egly Aktiviteler
Rafting

Kaynak:http:/www utoronto.ca/physicali AcademicPrograms/Undergrad-index.html 04.09.2001 tarih
ibariyle. i )
ingiltere’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Egitim-Ogretim Programi



1. Yl

Sporda Performans Analizi

Form Egitimi

Tstatistik

Spor ve Fiziksel Egitim igin Ped.
Gir.

Egzersiz Fizyolojisi

Spor Sosyolojisi

Spor Psikolojisi

Uyg. Rekreasyon Aras.

Serbest Zaman Plan. ve Tan.

3. Y1

Arastinma Projesi

Bed. Aktivite ve Maluliyet
Uluslararas) Alan. Bed. Egt. ve Sp
(Cagdas Fiz.l Egt. Ad. ve Kap.
Geng. Bed. Ejt. ve Sp. Ped.

Spor ve Egzersiz Beslenmesi
Max [ntensive Egz. Fizy.

Spor Sosyolojisi

Spor Psik.: Egz. Psik.

Spor Psik.:Psik. Haz.

Spor Biomekanigi (3A)

Spor Biomekanigi {3B)

Egz. ve Sag.Tang,Rek.

Egzersiz ve Saghkta Fizy.

Kir Rekreasyonu

Prov. Iyt Plantayan Spor

Turizm Ogretimi

Spor ve Bos Zam. Sivasi An.
Bos Zaman ve Saglikh Yasam
Spor ve Serbestligi Tgin Org. Deg.
Uygulamali Spor Bilimi Atletizm
Uygulamali Spor Bilimi Kriket
Uygulamalt Spor Bilimi Jimnastik
Uygulamali Spor Bilimi Hockey
Uygulamali Spor Bilimi Rugby
Uyguolamali Spor Bilimi Futbol
Uygulamali Spor Bilirmu Yiizme
Uygulamali Spor Bilimi Tenis

2. Y11

Sporda Per. Analizi
Egiten Zindelik
Arastinma Metodlar
Aras. Diz. ve Plan.

Ogretme ve Antrendr

Bedensel Aktivite ve Cocuk Gelisimi
Uluslar aras Bag. Bed Eg1. ve Spor
Egzersiz Fizyolojisi ZA

Egzersiz Fizyolojisi 2B

Spor Sosyolojisi 2A

Spor Sosyolojisi 2B

Spor Psikolojisi (Motivasyon)

Spor Psikolojisi (Molor Beceri Ogretimi)
Spor Biomekanigi (2A)

Spor Biomekanigi (2B)

Serbest Zaman Sosyolojisi

Kir Rekreasyonu

Provizyonu [yi Planlayan Spor
Turizm Ogrenciligi

Spor ve Serbestlik Organizasyonlari

Kaynak:http://www lboro.ac.uk/departments/ps/courses/undergrad-index.himl.

itibariyle

Azerbaycan’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Egitim-Ogretim Prograrmi

1Yl

Genel Anatomi
Sporda Olgme

Bed. Egt. ve Sp. Tar.
Pedagoj
Azerbaycan Tarihi

2.Y1l

Genel Fizyoloji
Altletizm
Jimnastik

Spor Psikolojisi
Yiiziciliik

04.09.2001 tarthi



Cimmaslik

Egitsel Oyunlar
Atletizm

Guz. Kon. San,

Egitim Psikolojisi
Sivasi Tarik

Bilgisavar

Bed. Egt. ve Sp. Gir.
3.Yd

Spor Fizyolojisi

Ghires

Hentbol

Tktisat

Spor Teoris1
Rehabilitasyon ve Masaj
Bed. Egt. Teo. ve Ogr. Yonr.
Halter

Voieyhol

Futbol

Sosyoloji

Biomekanik

Felsefe

Basketbol

Biokimya

Bed. Egt. Teo. ve Ofr.

4. Y1l

Reh. ve Masaj

Spor Tibbs

Saglik Bilgisi
Politika

Bed. Egt. ve Sp. Yién.
Boks

Atcilik

Saha ve Malz. Bilgis:
Hukuk

Kaynak: Azerbaycan Devlet Beden Terbiye Enstitiisi B@KU.
Turkiye'deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Egitim-Ogretim Prograint

1. Y1l

Bed. Egit. ve Sp. Bil. Gir.
Insan An. ve Kines.
Genel Cimnastik

Saghk Bilgisi

Tirkge [0 Yazili Anlatin
Yabanc Il [
Ogretmenlik Mes. Gir.
Yasam Boyu Spor

Ritm Egitirni ve Dans
Atletizm 1

Bireysel Sporlar 1

Tiirkge 1I: S6z10 Anlatun
Yabanct Dil 11

Okul Deneyimi |

3.7l

Psikomotor Gelisim
Bireysel Sporlar 11
Fiziksel Uygunluk
Egttsel Oyunlar

Opr. Tek. ve Mat. Gel.
Secmeli ]

Sporda Beceri Ogrenimi
Engel. igin Bed. Egt. ve Spor
Sif Yéneumi

Ozel Ogretim Yéniemleri [
Segmeli [1

Segmeli 111

2.vul

Spor Fizyolojisi
Artistik Cimnastik
Atletizm I

Sporcu Beslenmesi
Takum Sporlar 1
ATIT I

Geligim ve Ofirenme
Antremman Bilgisi
Bilgisayar

Takum Sporlary 1]
Spor Sak, Kor. ve Reh.
Ik Yardim

A LLT U

Ogr. Plan. ve Def.
4. Y1l

Rekreasyon

Okul Deneyimi 11
Ozel Ogr. Yont. 11
Segimeli [V

Segmeli V

Bed. Egt. ve Sp. Yon. ve Org.
Rehberlik
Ogretmenlik Uyg.
Segmeil V1

Kaynak: http://www . yok.gov.iegfakanal. huml 04.09.2001 tavihi wihariyle.



SONUC VE ONERILER

Bilimlerm tasnif sistemiyle hareket ettigimizde ve saghk bilimleriyle degerlendinmeniize
basladignmzda genel saghle bifimleri ¢ergevesinde {Anatomi, Fizyoloj: ve Spor Fizvelojist vb.)
derslerm birbirivle benzerlik gdsterdigi 6z konusudur. Ancak Yaglilikta Egzersiz, Ortam Fizyolojisi,
Yogun intensiv Egzersiz gibi derslerin gerek Avrupa gerckse Kanada'da  iilke farkldiklan
gozetineksizin  verildign  gorilmektedir.  Bu  dersler hakkinda heniiz  biz  higbir  gelisme
gostermemekteyiz. Bununla birlikte engelliler alaninda da yeni bir akademmk ¢alismaya girmis
bulunmaktayiz, Yasam Bovu Spor, Fiziksel Uygunluk gibi derslerde yine son program uygulamasiyla
karsumiza gikimistir,

Sosyal bilimler alaminda ise yine &zel ortam psikolojisi olan Yogun Intensive Epzersiz
Psikolojisi, Motivasyon gibi spesifik derslerin Avrupa’da uygulanan efitim  programlarinda
bulmdugunu gérmekteyiz. fgili kenular bizim egilim yaklasik 1-2 hafta sireyle goriilmekte ve sadece
Spor Psikolojisi dersi igerigi olarak karsimiza gikmaktadir. Yine sosyolojik olarak da Avrupa, Kanada
ve Azerbaycan’da da sosyal hareketliligi ortaya gikarmaya ydnelile rekreatif arastirmalar, rekreatif
organizasyonlar. ozel alan sosyolojileri iginde saydigmuz igili ilkenin  saghk ve nafus
yapilanmalarini igeren saghk sosyolojisi derslern de sosyal bilimler igerisinde yer alan dersler ve
komalar arasindadir. Sosyal bilimlerde degerlendinneye almaruz gereken bir diger konu da, iilkede
gordigimiz hukuki yapuammuadic. Elbetteki burada bizi ilgitendiren ilgih tlkenin yasalarmda varlik
gdsteren sporla ilgili kanunlar ve bunlann yauinda iilkelerin bagh bulunduktan uluslar arasi birimlerde
var olan sporla tlgili kanunlar ve devletlerin bu kanuntar dogrultusunda kendileri agisindan ortaya
koydnklari ve egitimini verdikleri stratejik harekethlik derslen de gdze carpan dersler arasmdadir.
Dolayisiyla bu devletlerin yiizydlardan heri siire gelen bir hareketlilikleriin oldugunu ve hunu her
gegen giin veniliyerek ve gelisurerek yeni yetisen geng bireylere aktardiklarini génmekteyiz.

Sosyal bitimlerin alt bashiginda géze ¢arpan iki konu daha bulummaktadir. Bunlarin
birbirlerine tarihsel yakinlk gdstermesi agisindan beraber degerlendirilmelerinde fayda olacag
kanaatindeyim. Bunlardan biri kiittiir dersleri digeri ise din dersleridir. Ulkemizde bu iki alanda da
Beden Egitimi ve Spor Efitiminde egitim veriimemektedir. Ancak aragtirmalarinuzda ele alinan tim
okullarin kendi dinlerinde ve kendi kiiltiirlerine vonelile Edebiyat. Tarih ve Glzel Sanatlannin yanmda
din dersi verdikleri gériimektedir. Bu okullarda okuyan yabanct uyruklu 68renciler iginde yine okul
farklt yabanci dil dersleri okutarak bireylerin cesitli sekilde faydalanmalanni saglamaktadir,
Dolayisiyla herhangi bir Amerikali o gine kadar higbir sekilde iilkesinde var olan sanatsal
faaliyetierden haberdar olmayist normal karsilanirken, Universite hayat sonucunda kendi alanmda
farkli olarak bu alanda da gelisime ve bilgiye agik hale pelmektedir.

Fen bilimleri alaninda da giniimdzde ¢arpan en aktif alanlar biokimya ve biofizik olarak
goomekteyiz. Mikro ve makro dizeyde verilen bu dersler ve igerikleri taboratuar ortammi §grencilere
saglamakta deneysel hareketlilik toplumdan laborawara dogru bir gelisimde géstermektedir.

Genel olarak ders igerikler: Bilimler sistematiginde degerlendirdikten sonra simdi de Beden
Egitimi ve Spor alamna ve genel aragtima alanlarima yénelik konulara degiuecefim. Bu konuyu da
genel kriterleri dogrultusunda bir siralamaya koydugumuzda karsimiza; Uygulamall devsler, Tstatistik
ve Aragtumalar, Kurslar ve verilen sertifika programlari, Kiiltiirel sporlar gibi bashklar karsimiza
gikmaktadir.

Uygulama olarak verilen derslerde de genel olarak genig bir yelpazede egitim verilirken
bununla birlikte ata sporlurina da iilkeni kendi okullaninda verdikleri zorunlu editimlerinin igindedir.
Ingiltere’de kriket, rugby; Kanada "da hockey, saybilecegimiz érnekler arasindadir. Ancak Tiirkiye de
belki binicilik sporu ekonomik nedenlerden dolayr verilinevebilir ancak aticilik ve vagl giires higbir
zaman aktif hale getirilmemistir. Bu da yetisen giirescilerimizin yerel giiresgilerimizle tayin olduklan
yerde baglanti kuramamalarina ietisim kopukluklarina neden olacaktir. Bunun neticesinde koksiiz bir
modernizim clugmasina ve halk arasinda ikilemin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.

Avrica gézilmize ¢carpan diger bir dnemli noktada istalistik ve arasirma tekniklerine verilen
snemdir. {1k yil icinde “Egitimin teinel agamasinda’ verilen bu dersler daha sonraki yillarda perivodik
ve sistematik i¢inde verilen arastirma konulatiyla her alanda yaptinlan cahsmalarla pekistirilimekte ve
dolayisiyla dgrencilere genis bir bakis agisi saglamakeadir. Ogrenciler lisans egitimleri boyunca her
atanda aragtirmaya mecbur birakuarak gelismclen saglanmaktadir,

Kargimiza ¢ikan bu sonuglar dogrultusunda bir seyler sdyleniek gerekirse;



e Editun programun sadece giiniin ve titkenin ihtiyact konusunda yapmaimz yerine Diinya
tzennde gegerli olabilecek bir program olusturulmas gerekliligi,

e Staj ortamim sadece M.E.B. ile kisitlamak verine biitlin spor editimi ve yonetimi yapan
kurum ve kuruluglara tagimak gerekliligi,

e Ogretim gorevlilerimizi ilgili federasyonlar ve teskilatlar bazinda egitim verebilir hale
getirrnermiz gerekliligi,

e Egitim programumn bir biitin arzettiginin farkedilmesi ve fonksiyonel bir program
olugturulmas: ve gerek ftarih gerekse kiiltiirel bir biitlinlik icerisinde ortaya konarak
istikrar ve gelisebilirlik ézcllikleriyle donatilrast saglanmalidir.
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