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2.YILDIZLAR AVRUPA SERBEST VE GREKO-ROMEN GURES SAMPIYONASI
MUSABAKA ANALIZI

COMPETITION ANALYSIS OF 2. JUNIOR EUROCPEAN FREE-STYLE AND GRECO-
ROMAN CHAMPIONSHIPS
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QZET

Bu calismammn amaci, 2007 whinda fzmir’de yamlan 2. Yildiziar Avrupa Serbest ve Greko-
Romen Glres Sampiyonasinda erkek misabakatarimn analizini yapmak ve Tirk Milli Takim
glirescilerinin  teknik dederlerinin incelenmesidir. Serbest stilde toplam 229 miisabaka,
grekoromen stilde toplam 278 misabaka kameraya ¢ekilmis ve analizler bu kayitlardan
yapilmistir. Misabaka bitis sdreleri, mac kazanma sekilleri, elde edilen puanlar, Tiirk
gurescilerinin uyguladidi ve maruz kaldidi teknikler ite klasman maglaninda yapilan teknik
sayist ve ahinan puanlar gelistirilen miisabaka cetvellerine isaretlendi. istatistiksel anatizde,
her bir parametre i¢in yizde ve mag basina diisen oran hesapland.

Bu sampiyonada toplam ve klasman maglarinda hem serbest hem de grekoromen glireste say!
ile mag kazanma gekli yiksek bufunmugtur. Serbest giires misabakalarinda yapifan 1278 teknik
ile toplam 1951 puan elde ediimis ofup ma¢ basina 8,51 puan ve 558 teknik dismustir. Mag
bagina pasivite orant 0.32 ve salto baglama 0.17 ocraninda ofmugtur. Grekoromen glires
miisabakalarinda ise toplam 1262 teknik yapilarak 2114 puan elde edilmis ve mag basina 7,60
puan ve 4,53 teknik dismagtir. Ma¢ bagina Pasivite oram 0,33 ve salfo baglama 1,22
seklindedir. Klasman maclarinda serbest stilde en fazla fek dalma onu ¢irpma ve boyunduruk
teknikieri yapiimis, grekoromen stilde ise en fazfa girpma ve onu ittar puant izlemigtir. Turk Yildiz
Milii Takim gdreggileri serbest stilde toplam 2471 puan alirken 144 puan vermis, grekoromen stilde
329 puan alirken 162 puan vermistir. Tirk Milii Takimi giirescileri  serbest stilde uyguiadikiar
toplam 180 teknikten en fazla tek daima teknigini (%28.90) uygulamis yine en fazia tek dalma
teknigine (%33.64) maruz kalmugstir. Tirk glresgileri grekoromen stilde fse en fazla ¢irpma
(%636.70) teknigini uygularmig. yine en fazla ¢iroma teknigine (36,36) maruz kalmistir.

Hem serbest hem de grekoromen stilde sayr #e mag kazanma seklinin yiksek ofdudgn
goriiimiigtir. Mag basina digen puan genele gdre kiasman maclannda dismisgtir. Bu klasman
maglanina kalan giresgilerin daha denk ve kontrolli gurestiklerinden kaynakfanabifir. Turklerin
aldigi mag bagina puan ortalamas verdiklerinden yiksektir. Bu sonug Tlirklerin diderlerine gére
daha teknik ve etkili guregstikleri seklinde agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Gires, Analiz, Teknik.

SUMMARY

The aim of this study was to analyse the male competitions in 2. European Junior Freastyle and
Greco-Roman Wrestling Championship and to examine the technigue values of National Turkish
Wrestling Team. 278 greco-roman and 229 free-style compelitions were recorded and the
analysis were done by these recordings The finishing times, the way of winnings, the points, the
pasivite numbers of competitions. and the techniques that the Turkish team applied and exposed
to, and techniques and points in the classifying competetions were defermined and signed on the
competition analysis forms. For statistical analysis, ratio for one competition (ROC} for each
parameter was calculated.

In these championships, most of the greco-roman and the free-styvle competitions finished in
official time and by points. In the free-siyle wrestling, total 1278 techniques (ROC: 558} were
applied and 1951 points (ROC: 8.51) were faken: for one competition 0.32 pasivite and 0.17 tying
salto were performed. In the greco-roman wresiling, 1262 techniques (ROC: 4.53) were applied
and 2114 points {ROC: 7.60) were taken: for one competition 0.33 pasivite and 1.22 tying salto
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were performed. In the classifying competitions, mostly leg tackle, gut wrench and head drug
techniques were applied in free-style wrestiing, gut wrench and warning point were applied in
greco-roman wrestiing. The National Turkish Free-Style Wresiing Team took 241 points and gave
144 points; The National Turkish Greco-Roman Wrestling Team iook 329 points and gave 462
points. The Turkish Free-Style Team applied 180 techniques and they mostly applied leg tackle
technique (%628.90) and they mostly exposed to leg tackle technique (%33.64) too. The Turkish
Greco-Roman Wrestling Team applied 179 techniques, they mostly applied gut wrench technique
(%636.70) and they mostly exposed to gut wrench technique (%36.36) too.

in the both wrestling styles, most of the competitions were finished by points. The points ratio for
onhe competition decreased in the classifying competitions than whole competitions. This means,
the wrestlers that wrestle in the classifying competitions were more similar. These wrestlers were
more careful and gave less points to their rivals. The taken points of the Turkish teams were more
than the given points. This result shows that the Turkish Wrestlers wrestle more techniqual and
effective than their rivals.

GIRig

Gures performans fiziksel, fizyolojik,
psikolojik, teknik ve takiik gibi bir gok
etkenin  kompleks karngimi neticesinde

Guresgi icin genel performans bir ¢ok
farkh bilesenlerin bir bilesimidir.
Teknik,taktik ve fizyolojik &zellikler spor

ortaya ¢ikmaktadir. Agirma, kinde, ¢cirpma  brangindaki &nem  derecelerine  veya
ve diger bir ¢cok manevra sadece yiksek rollerine gdre az veya ¢ok oranda
duzeyde koordinasyonu gelismis sporcular  performansin tamamla-yicisidir. Bu

tarafindan vyapilabilen ritmik ve ardigik
hareketler serisidir (5). Gureste basanli

amagcla fiziksel uygunluk ve fizyolojik gug,
teknik beceri, zihinsel taktik, deneyim,

olmak yetenekli gocuklari bulup; sistemli,
disiplinli,  bilimsel, siregli ve ¢ok
calismakla mumklin olmaktadir. Gires
oncelikle bir yetenek isi olmakla beraber
bu yetenegin beceri, zeka ve Kkuvvetle
birlestirimesi, guresteki basarinin unsur-
landir. Bunlarin yani sira kurallara uyma,
yenme azmi ve motivasyonu, mucadele,
dayanikhlik, kuvvette devamhlik, vara-
ticihik, slrat ve cabukiuk, aninda karar
verme, bilimsel caligma, Kendine glven,
uygun beslenme, dizenli yagam, kotu
aligkanlklardan uzak durma, antrentre
inanma, deneyim kazanma, ruhsal
Ustlinllk, esneklik, rakibe karsi savunma
yapma ve ustun ve yeterli teknik uygulama
becerisi glreste basariy! belirleyen dnemli
etkenlerdir (6).

*O.M.U. Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor
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** KTU Giresun Egitim Fakiiltesi-GIRESUN
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motivasyon gibi temel kriterlerin yliksek
performans gdsterebilecek dlzeyde
olmast amaglanir. Glreste mag kazanmak
icin teknik uygulamak ve rakibine teknik
uygulama firsatt vermemek buylk &nem
kazanmustir. Ihtar ve pasivite durumlarinda
yverde partner pozisyonu alinmas: vyer
teknik-lerinin énemini ve sayisini
artirmistir. Glreste uluslar arasi alanda
basarih olmak igin 5 yithk edittm ve
ogretim, cahsma ve Ulke i¢i deneyim, 3
yilhk uluslar arasi musabaka ve deneyim
birikimi gereklidir. Ayrica yillik ¢alisma
suresi olarak 1200 saat antrenman ile 70-
80 musabaka gereklidir {4).

Olimpivat, Dunya wve Avrupa
sampiyonalarinda basaril Ulkelerin teknik,
taktik, pasivite sayisi ve miusabaka bitis
suresi agisindan analizi le en ust
dlizeydeki guresin karakteristik 6zelligi
ortaya ¢ikar. Gilreste uygulanan teknik
dzelligi, mUsabaka bitis suresi ve kurallarin
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degisimi bazi teknik taktik uygulamalan ve
galisma sistemlerini  elemine ederken
bazilarini da 6n plana ¢karmaktadir.
Antrendrier guresgilerini hazirlarken
musabakayl kazanmada etkin olan teknik
ve sistemi bilmesi basarida &énemli rol
ustlenecektir. Misabaka kazanmada bu
ozelliklerin etkinligi kadar mag¢ iginde bir
sporcunun uygulamasi gereken tekniklerin
ve hareketsel aksiyonlarin sayisi, orani ve
etkinligi de mag kazanmada 3nemli bir rol
oynamaktadir. Gureste insanin fiziksel

METOD

Bu ¢alismada, 2001 yilinda Izmir'de
yapilan 2.Yildizlar Avrupa Glres Sampi-
yonasindaki serbest stil ve grekoromen stil
erkek musabakalan analiz  edilmigtir.
Serbest stil miisabakalarinda 24 Ulkeden
138 gures¢i 229 mag, grekoromen
musabakalannda ise 32 dlkeden 196
glresci 278 mag yapmustir.

Ayrica  klasman  miusabakalarinda
yirmiser misabaka ve Turk Serbest Glres
takimmmin  yaptigi 64 musabaka ile
grekoromen takiminin yaphgi 70
musabaka da incelenmigtir. Misabakalar

uygunluk ve fizyolojik guclUnin yaninda
musabaka slresi iginde teknik ve taktik
olusum saglayarak galibiyete ulagsmasi igin
en az 3 puan alinmasi gereklidir (1).

Bu ¢alismanin amaci; Yildizlar Avrupa
Sampiyonasindaki guresgilerin  genellikle
hangi teknikleri uyguladiklari, musabaka
puan degerleri, pasivite orantan ve
musabaka bitis suresini arastirmak ve
Turk Milli takimlarini bagariya goturen
etkili kriterleri belirlemektir.

sirasinda, musabaka hitis slreleri, mag
kazanma sekilleri, vyapilan tekniklerin
sayisl, elde edilen puanlar, Turk
guresgilerinin uyguladigi ve maruz kaldigi
teknikler ile kiasman maglarinda yapilan
teknik sayisi ve alinan puanlar gelistirilen
musabaka cetvellerine isaretlendi. Bu
isaretlenen musabaka cetvelleri ile kaset
géruntuleri  karsilastinldi  ve  gerekli
diizeltmeler yapildi. [statistiksel analizde,
her bir parametre i¢in ylzde ve mag
basina dugen oran hesablands.

Tablo- 1 : Genel ve Klasman Miisabakalarinda Mag Kazanma $ekli ve Bitig Streleri

BULGULAR
Genel
Sayi
M.B.S. 6 dakikadan énce 69
Serbest 6 dakika 142
Uzatma 18
M.B.S. 6 dakikadan énce 79
Grekoromen ¢ gakika 174
Uzatma 25
MK.S. Tug 26
Serbest Says 160
Teknik distitnfitk 40
Hitkmen 3
MK.S. Tus 23
Grekoromen Sayr 199
Teknik Ustiinlik 51
Hiikmen 5

Klasman

% Orami Sayr (20 mag) % Orant
30,14 3 15
62.00 16 80
7.86 1 5
28.50 3 15
62.50 11 55
9.00 6 30
11.35 1 5
69.87 17 85
17.46 2 10
1.32 0 0
8.27 1 5
71.58 17 85
18.35 7 5
1.80 1 5

M.B.S. : Musabaka Bitis Siresi M.K.S.: Misabaka Kazanma $Sekli
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Tablo- 2: Serbest Stilde Sikletlere Gore Yapilan Teknik ve Elde Edilen Puan Degerleri

Stkfet  Mag 7 2 3 5 TOPLAM
sayiss PUAN PUAN PUAN PUAN
T P T P T P T P T Oramt (%) P Oran: (%)
42 kg 19 47 47 33 66 15 45 7 5 96 7.51 163 8.35
46 kg 19 65 65 55 110 8 24 0 0 128 10 199 10.20
50 kg 79 48 48 40 80 7 21 0 0 95 7.5 149 7.64
54 kg 27 94 94 52 104 11 33 1 5 158 12.35 236 12.10
58 kg 24 106 106 51 102 15 45 1 5 173 13.62 258 13.22
63 kg 26 87 87 47 94 6 18 0 0 140 10.95 199 10.20
69 kg 30 94 94 46 92 79 57 3 15 162 12.66 258 13.22
76 kg 24 72 72 38 76 12 36 1 5 123 9.62 189 9.68
85 kg 22 84 84 31 62 6 18 i 122 9.60 169 8.66
100kg 19 42 42 28 56 11 33 0 81 6.33 131 6.71
TOP. 229 739 739 421 - 842 110 330 8 40 1278 100 1951 100
Mac basma 3.22 1.8 36 0.5 15 .03 .17 5,58 8,51
diisen oran
T: Teknik P: Puan

Tablo- 3: Grekoromen Gireste Sikletlere Gore Yapilan Teknik ve Elde Edilen Puan
Degerleri

Siklet Mag 1 2 3 5 TOPLAM

sayis PUAN PUAN PUAN PUAN

I

T P T P T P T P T Orani (%) P Orant {%)

42 kg 20 39 39 32 64 17 51 1 5 89 7.1 159 7.55
46 kg 23 59 59 60 120 14 42 (1] [ 133 10.5 221 10.45
50 ky 24 59 59 43 86 18 54 0 0 120 9.5 199 9.4
54 kg 3 86 86 62 124 29 87 1 5 178 14.2 302 14.4
58 kg 28 65 65 31 62 15 45 0 0 111 8.8 172 8.1
63 kg 38 97 97 57 114 22 66 1 5 177 4.1 82 13.3
69 kg 34 44 44 44 88 33 99 0 0 121 9.5 231 10.9
76 kg 27 70 70 37 74 12 36 2 10 121 9.5 190 8.0
85 kg 30 74 74 37 74 18 54 2 10 131 104 212 10.0
100kg 23 38 38 27 54 13 39 3 15 at 6.4 146 6.9
TOP. 278 631 631 430 860 191 573 10 50 1262 100 2114 100
Mag basina 226 15 30 07 21 .03 17 453 7.60
diisen oran

T: Teknik P: Puan
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Tahlo-4: Toplamda Serbest ve Grekoromen Gilireste Sikletlere Gore Salto Baglama ve
Pasivite Sayisi

Serbest giires (158 giires¢i) Grekoromen giires (196 giiresgi}
Strklet Mag Salto FPasivite Mag Salto Pasivite
saytsi Baglama Sayist Sayist Baglama Sayisi
42 kg 19 4 4 20 29 4
46 kg 19 3 4 23 20 7
50 kg 19 2 2 24 22 5
54 kg 27 6 9 31 29 7
58 kg 24 o 5 28 41 10
63 kg 26 3 13 38 43 21
69 kg 30 6 5 34 38 12
76 kg 24 6 10 27 42 9
85 kg 22 6 7 30 41 13
100 kg 19 4 15 23 30 3
Toplam 229 40 74 278 335 91
Mag¢ basina diisen oran 0.17 0.32 - 1,22 ' . 0,33

Tablo-5: Serbest ve Grekoromen Stil Klasman Mﬁsabakalénnda Yapilan Teknikler
ve Oranlar

Serbest Klasman (n=20 mag) Grekoromen Klasman (n=20 mag)
Oyun Ads Teknik Sayisi % Oran Teknik Sayrsi % Oran
Tek daima 31 30.10 - -
Cirpma 19 18.45 20 32,25
Boyunduruk 13 12.60 - - 0
Gift dalma 3 2.91 - -
Ihtar+puan 4 3.88 14 . 22,58
Kiinde 5 4.85 1 1,61
Kol gekme 5 4.85 4 6,44
Koltukalti gegme 3 2.91 - 0
Partnerden kurtulma 3 2,91 3 4,83
Salto parati 4 3.88 2 3,22
Ters paga-paga 2 1.94 - -
Bele girme - - 2 3,22
Kravat 1 0.97 2 3,22
Tekkol - 2 3,22
Danabagy 1 0.97 - -
Kafako! 2 1.94 2 122
Bohga 3 2.91 - -
Supless - - 2 322
Salto 1 0.97 4 6,44
Kle 1 0.97 -
Sarma 1 0.97 - -
Cirpma parati 1 0.97 3 4.83
Cipe - - 1 1,61
Toplam 103 Puan:153 62 Puan:103

Mag basma disen oran 515 7.65 310 5,15




Atatlrk Universitesi BESYQ, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 34

Tablo- 6: Tlirk Guresgilerinin Serbest Gilireste Yaptigi Maglarin Teknik Analizi

Elde edilen Maruz Kalinan

Srkletler Mag Galip Mag- Teknik Puan Pasivite Teknik Puan Pasivite

Sayisi Tubiyet
42 kg 4 4] 4 3 4 0 12 20 0
46 kg 2 o 2 3 3 0 4 5 0
50 kg 7 3 4 17 23 0 4 5 0
54 kg 7 4 3 15 20 2 13 19 4
58 kg 7 5 2 28 44 2 13 18 o
63 kg 8 6 2 27 40 3 11 18 2
69 kg 8 8 0 39 53 1 12 15 0
76 kg 6 5 1 13 25 4 14 19 2
85 kg 6 5 1 19 27 2 9 11 3
100kg 6 4 2 16 25 3 6 10 2
Toplam 61 40 21 180 241 17 107 144 13
Mag bagina 26.6 65.57 34.43 2.95 3.55 0.27 1.75 2.36 0.21
% arant .

Tablo- 7: Turk Giiresgilerinin Grekoromen Gireste Yaptigi Maglarin Teknik Analizi

Elde edilen Maruz Kalinan
Sikletler Mag Galip  Madlubiy  Tekni Puan Pasivit  Teknik  Puan Afinan
sayisi el k e Pasivite
42 kg 6 4 2 14 22 [i] 8 21 4
46 kg 5 1 4 8 18 3 18 33 3
50 kg 5 4 1 13 25 4 [ 10 o]
54 kg 10 7 ki 25 56 4 23 35 6
58 kg 7 6 1 16 31 8 2 4 3
63 kg 8 6 2 24 45 3 5 13 6
69 kg 11 10 1 38 60 10 3 3 4
76 kg 5 3 2 11 19 6 5 10 1
85 kg 7 5 2 22 40 8 7 13 5
100kg 6 3 3 8 13 G 11 16 5
TOP. 70 49 21 179 329 58 88 162 38
Mag¢ basima % 2517 70 30 2.55 4.70 0.83 1.25 2.31 0.54

orami

Tablo-8: Serbest ve Grekoromen Stilde Tiirk Giireggilerin Rakiplerine Uyguladiklan
ve Rakiplerinin Turk Giiresgilerine Uyguladiklari Teknikler

Serbest Giires (n=64mag ) Grekoromen Gires (n=70mag)
Uygulanan Maruz kalinan Uygulanan Maruz kalinan teknik
Oyun adt teknik
Sayt % Qran  Sayt % Oran Sayr % Oran Sayt % Oran
Tek dalma 52 28.90 36 33.64
Cirpma 39 21.65 16 14.95 65 36,70 32 36,36
Boyunduruk 25 13.90 12 112 1 0,55 2 2,27
Cift dalma 14 7.75 2 1.86
jhtar+puan 12 6.65 7 6.54 15 8,37 8 9,09

Kiinde 6 3.33 1 0.93 13 7,26 2 2,27

Kal gekme 5 2.77 2 1.86 17 9,50 2 2,27

Koltukalli gegcme 5 277 - - 4 2,20 - -

Partnerden kurtulma 4 2.22 4 3.73 6 3,35 2 2,27
4

Kilit 222 1 0.93
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Salto parat) 3 1.66 3 2.80 4 2,20 5 5,68
Ters paga-paga 3 1.66 1 0.93

Bele girme 2 1.11 18 10,05 6 6,81
Kravat 2 1.11 2 1.86 1 0,55 1 1,13
Cipe 2 1.11 0 0.00

Tekkol - 3 2.80 2 1,10 6 6,81
Danabagr 2 1.86

Kafakol - - 2 1.86 1 0,55 4 4,54
Bohga 2 1.86

Supless P 1.11 - 14 7,82 3 3,40
Safto - 13 7,26 & 6,81
Kle

Sarma - -

Cupma parati - - 11 10.28 4 2,20 5 5,68
Tekko! parati 1 0,55 -
Suppless paratr 3 3,40
Toplam 180 100 107 100 179 100 ag 100
Mag basina diisen oran 2,80 - 1,72 - 2,55 - 1,25
TARTISMA dismdstdr. Ma¢ basina Pasivite orani

Bu sampiyonada, 24 illkeden 158
glrescinin  yapmis oldugu serbest stil
musabakalari sonucunda Rusya birinci
(85 puan), Turkiye ikinci (78 puan) ve
Gurcistan Gg¢lncu (67 puan) olurken, 32
Ulkeden 196 glrescinin yapmis oldugu
grekoromen musabakalar sonucunda
Tarkiye birinci, Gurcistan ikinci ve Rusya
aguncu olmustur.

Toplam ve klasman maglarinda
hem serbest hem de grekoromen glreste
sayl ile mag¢ kazanma sekli yilksektir.
Fakat genele gore, klasman maglannda
tus ile kazanma orani dusmus sayi ile
kazanma seklinin oramnt daha vyiksek
bulunmustur.

Bu sampiyonada, 229 serbest
gures musabakasinda vyapilan 1278
teknik ite toplam 1951 puan elde edilmis
olup mag¢ basina 8.51 puan ve 5.58 teknik
dismastir. Mag basina pasivite orani
0.32 ve salto baglama 0.17 oraninda
olmustur. Grekoromen gureste ise 278
musabaka sonucunda toplam 1262 teknik
yapilarak 2114 puan elde edilmis ve mag
bagina 7.60 puan ve 4.53 teknik

0,33 ve salto baglama 1,22 seklindedir
(Tablo 2, 3 ve 4).

Tunneman (1993) 40’inct Avrupa
Greko-Romen Gures $ampiyonasinda
253 magta 1094 teknigin yaptldigini ve
mag basina 4.3 teknidin distugunu
bildirmistir (7). Kolukisa (1994) ise 36'inci
Avrupa Serbest Gires $Sampiyonasinda
216 magta 1021 teknigin yapidigini ve
mag¢ basina 4.72 teknigin distuginu rapor
etmistir (3). Bu ¢alismalarda bulunan mag
basina dusen teknik sayist  bizim
calismamizla yakin bulunmustur.
1997'den 2001'e kadar basanli kullanilan
teknik sayist yikselmistir (9). Rastgele
tekniklere girip basarisiz olma yerine
yvapabilecedinden emin olunan tekniklere
girilmesi daha dogrudur.,

Serbest stil gureste ma¢ basina
disen puan 851 iken klasman
maglarinda 7,65 puana ddsmis ve mag
bastha 515 teknik  sergilenmigtir.
Grekoromen stilde ise ma¢ bagina disen
puan 7,60 iken klasman maglarinda 5,15
puana dusmias ve 3.10 teknik yapilmistir.
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Grekoromen stilde serbest stile gore mag
basina daha az puan alinmistir. Ozellikle
klasman maglarindaki fark daha fazladir.

Klasman musabakalarinda uzat-
maya giden mag¢ sayisl ve orani azal-
migtir.  Serbest stil klasman mUsaba-
kalarinda en g¢ok tek dalma teknigi
uygulanirken onu ¢irpma ve boyunduruk
izlemigtir. Grekoromen gureste ise en gok
girpma teknigi uygulanirken onu ihtar+
puan ve sallo izlemistir. Fakat 2001
Dinya Serbest ve Grekoromen sampi-
yonasinda basarili olan guresgilerin
hucum oyunlar) bu yUksek oranda uygu-
lanan teknikler ilave olarak genelde farkh
tekniklerden olugmustur (9) (Tablo 5).

Serbest Gureste Tark Yildiz Milli
Takimi toplam 64 mag yapmis ve bunun
3Und kendi aralarinda, diger 61 magl
yabanci guresciler ile yapmistir. Bu 61
magin % 65.57'si galibiyet, %34.430
madglubiyetle sonuglanmistir. Yidiz Turk
Milli takimi toplam rakiplerine 180 teknik
uygulayarak toplam 241 puan, mag
basina ise 3.95 puan almistir. Rakipleri
ise Turk giresgilerine kars) 107 teknik ile
toplam 144 puan, ma¢ basina ise 2.36
puan kazanmistir (Tablo 6).

Sampiyonada Grekoromen Turk
Yilchz Milli Takimi toplam 70 magtan 49
galibivet (%70), 21 madlubiyet (%30)
almistir. Yildvz Tark Milli takimi toplam 70
magta rakiplerine 179 teknik uygulayarak
toplam 329 puan, mag¢ basina 4.70 puan
alirken, rakipleri ise Turk glrescilerine 88
tekinik uygulayarak 162 puan mag¢ basina
2.31 puan kazanmistir (Tablo 7).

Literatlrde teknik etkinligin
dederlendiriimesi yerine, mag¢ basina
disen ortalama puan degeri kullanidmisgtir.
Barselona Olim-piyat Oyunlarinda serbest
gureste ilk 6 sirayr alan Ulkelerin mag
bagina didsen puanlar  Isve¢ 7.1
Bagimsiz devletler toplulugu 5.1, Kiba

5.1, Macaristan 4, Fransa 3.7 ve Polonya
3.6 geklindedir (7). Yine 17-18 yas Yasar

Dogu  Uluslararasi  Serbest  Gulres
turnuvasina katilan ve ilk 5 sirayl atan
ulke-lerin  kargilasma bagina  dusen

puanlari; Gurcistan 5.83, Turkiye 4.77,
Azerbaycan 4.73, Ukrayna 4.59, Moldova
4,59 seklindedir (2).

Serbest  Turk Milli Takimi
guresgileri; toplam 180 teknikten yogunluk
olarak; tek dalma (52 adet, %28.90)

teknigini uygulamis, vyine en g¢ok tek
dalma (36 adet % 33.64) teknigine maruz
kalmistir. Grekoromen Yildiz Tuark Milli
Takimimin - 70 misabakada en ¢ok
uygulama sansi kazandigi teknik ¢irpma
teknigi (65 adet, % 36.70) olmus, en gok
maruz kaldig: teknik ise yine ¢irpma
(%36,36) teknidi olmustur (Tablo 8) Her
iki stiide de girpma en ¢ok uygulanan
oyunlar arasinda basta geimektedir.

2001 Bulylkler Dinya Sampi-
yonasinda dakika basina disen puan
serbest stilde 1,1 ve grekoromen stilde
1,2 olarak bulunmustur (9). Yine bu
durumu goéz éniine alirsak bir magta en
azindan sayi ile galibiyet i¢in 5-6 puan
alinmalidir. Yine onceki sampiyonalara

gbre 2001 Dinya Sampiyonasinda,
yapilan teknik Kkarsihgs alinan puan
ortalamasinin, dakika basina serbest

stilde %38 ve Grekoromen stilde %20
oraninda arttigr  bulunmustur (9). Bu
sonug gures musabakalarinda sampiyon
olmak veya derece yapmak igin her gegen
gin daha fazla puan almak gerektigini
gostermektedir. Tlrk glresgileri serbest
stilde uyguladiklar teknik basma 1,34
puan (241puan/180teknik=1,34) alirken,
grekoromen glreste 1,84 puan
{32%9puan/179teknik= 1,84} aimiglardir. Bu
Tirk glresgileri tarafindan serbest stilde
tek puanhik ve grekoromen stilde 2
puanlik oyunlarin daha fazla uygulandig
seklinde yorumlanabilir.
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SONUG

Mag basina dlsen puan orani
genele gdre  klasman maglarinda
dismustlr. Bu klasman maglarina kalan
glrescilerin  daha denk ve kontrolli
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