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SPOR EGITIMi ALAN VE ALMAYAN UNIVERSITE ERKEK
OGRENCILERININ KiSILERARASI iLiSKI TARZLARI iLE SALDIRGANLIK
DURUMLARININ KARSILASTIRILMASI
THE COMPARISON OF THE INTERPERSONAL RELATIONSHIP AND AGRESSION

OF MALE UNIVERSITY STUDENTS WHO OBTAINED TRAINING IN VERSUS WHO
DID NOT OBTAIN TRAINING IN SPORT

Okt. Mehmet Ali SEKERTEKIN'  Yrd. Dog. Dr. Basaran GENCDOGAN?

OZET

Bu aragtirmada, spor egitimi alan ve almayan uUniversite erkek O&grencilerinin Kisileraras: iliski tarzi jle
saldirgantik durumlarinin incelenmesi amaglanrmustir. Arastirmanin drneklem grubu, 2002-2003 egitim-6gretim
yiinda Atatirk Universitesinde dedisik fakiilte ve yiksekokullannda égrenim gdren toplam154 erkek
dgrenciden olusmustur. Arastirmada ven toplama araci olarak, “Kisilerarasi lliski Tarz; Olgegi” ve “Saldirganiik
Olcegi” kullandmistir. Bulgular, spor editimi alan ve almayan (niversite erkek égrencilerinin kiileraras: iligki
tarzi ile saldirganiik agisindan aralarinda fark olmadiginy géstermistir. Bu g¢ahsmanin sonucu spor egitimi
yaptiran kurumiarin ve ogrenci ahim programlaninin (6zel yetenek sinaviar) gézden gecirilmesi ile beraber,
Spor editimi yaptiran kurumlara gelen &grencilerin daha dnceden de belli oranda saldirganiik duygularina
sahip olduklan séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, kisilerarasi iliski tarzi, saldirganhk

SUMMARY

This study aims to investigate the interpersonal relationship and the agression of the male university students
who obtained training in sport versus who did not obtain training in sport. The subject of the study contained
154 male student who attended different facufties and colleges of Ataturk University in 2002-2003 academic
year. Data came from “The Test of Interpersonal Relationship” and "Agression Test". The statistical analyses
suct as correlation analysis, t Test, variance analysis, LSD Least Significant Difference were used. The
results of the study revealed that there was no difference belveen subjects with regard to sport training.

Key words: Sports, type of interpersonal relations, agression

GIRIS
GUnimuzde, sanayilesmeye ve buna bagli
olarak teknolojik gelismeler bireylerin daha pasif

Spor egitimi bireysel ve toplumsal davranig-
lar olusturmada bir egitim gekli olmakla birlikte,

bir yasam tarzi sergilemelerine neden olmak-
tadir. Bireylerin iginde yasadiklari toplumda
daha saglikh, kisilikler; gelismis, verim guct
yuksek, kurallara uymakta zorlanmayan bireyler
olmalari, bedensel ve zihinsel yorgunluklara
karsi daha fazla diren¢ gostererek mutiu bir
yasam sUrdUrebitmeleri, beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilarak bu alanda iyi bir e@itim
almalari ile mdmkundr (1).

Spor editimi, insanin sosyallesebilmesi ve
kisiligini bulup dogru bir ¢izgi uzerinde vyol
almasinda énemli rol oynar. Spor egitimi bireyin
beden sagli@ini, ruh saghgmni, koruyucu bir
etkinliktir (2).

"Atatirk Universiiesi BESYO
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spor egitiminde beden bir arag olup, asil amag
tim  kisiligin  egitimidir. Sporun asil amaci,
bireyleri gunilk yasama ve i3 yasammnin
kosullarina hazirlayip, bireyin toplumla barigik
ve toplum yararina en iyi geligimini gergekles-
tirmektir (3).

Editim durumu ve buna benzer birgok faktdr
gdz onlne alinacak olursa, insanlarn sporu,
siddet icin bir arag¢ olarak gérmegde basladiklar
da soOylenebilir. Clnkl spor onlar igin bir desar]
olma araci, kisiliklerini én plana cikartabile-
cekleri bayuk bir hirsat ve sporcular igin de
kaginiimaz bir zevk haline dénagmustur (4).

insanlik tarihi boyunca siddet, insanh@n
gindeminden hi¢ eksik olmamighir. Kimi zaman
problemlerin ¢ézumU icin giddetten bir arag
olarak yararlanma yoluna gidilirken, kimi zaman
da toplumdan siddeti sdékup atmanin gareleri
Uzerinde durulmustur. Toplumumuz da diger
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tum toplumlar gibi kendisini baz: tarihsel durum
ve kosullarin sonucu, siddet problemlerinin
icinde bulmus ve bu problemleri ¢bzebilmek igin
careler aramistir (5).

Bu gin, saldirgan davranis toplumumuzda
tatsiz ve olumsuz yargi uyandiran bir olgudur.

Sporda saldirganlik, bir bogalma aracidr,
Rakibi yenme, bireylerde birtakim bhareket
yapltinics  arzular  olusturur  ve  Bdylece
saldirganhkta doyum saglanmis olur. Kisi,
toplumun normal  sartlarda  yasakladig
saldirgan  davraniglarini,  spor  etkinlikleri
araciigr ile etkisizlestirebilir veya ortadan
kaldirabilir. Bireyler spor egitimi sayesinde
zihinsel ve bedensel olarak gelisim agisindan
tatmin olabilmektedirler (7).

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglar
dile getirebilme glcunl ve takdir edebilme
duygusunu ortaya cikarmaktadir. Spor ayni
zamanda toplumsal agidan kigilerarasi iliskiler
tzerinde de etkili olmaktadir. Birey ve toplum
iliskilerinin gelistiriimesinde spor egitiminin, hem
bireysel hem de toplumsal acgidan etkisi
baytktir. Spor egitimi birey ve toplum iligkilerini
geligtirdigi gibi  toplumun yuceltimesinde de
dnemli bir arag olarak degerlendiriimektedir (8).

insan yasamini  gdzden gegirdigimizde,
kisilerarasi iliskilerin hem sikintilar da, hem de
mutluluklar da ¢ok blydk bir yer kapladigini
gOriyoruz. Sanata ve §zellikle edebiyata konu
olan ve gunlik hayatimizi da dénemli dlglde
etkileyen sevgi, ask, ofke duygusu, kayip acisi,
utanma ve intikam duygusu gibi duygular, diger
Kisilerle olan iliskilerimiz sonucunda uyanan
duygulardir. insanlarin  yasami kisileraras:
iliskiler  Gzerine  kurulmustur.  Kisilerarasi
iliskilerin egemenligini slrdirdigu bir dinyada
da elbette sorunlarin bir gogunun kaynaklandigi
ya da yuvalandidi yerler bireylerarasi iligkilerdir.
Bu iligkilerin belli bir diizen i¢inde gelisiminde
spor egitiminin  katkilarinin - oldugu  yapilan
¢alismalana da desteklenmektedir (9).

Bu baglamda arastirmada, sporun saldir-
ganlik ve kisileraras! iliskiler Uzerindeki etkisin
incelemek amaciyla bu arastirmada, Universite
erkek dgrencilerinden spor egitimi  alanlar e
almayanlann saldirganlik ve kistleraras: iligki-
leri, arasindaki farklar incelenmistir.

Saldirganiigin  bu yorumu, bu glne kadar
saldirganhik igin belirtiimis her seyi etkilemekte
ve elde edilen bulgular saldirganiigin, kontrol
altina alinmasi gereken bir davranis olduguna
ivedilikle isaret etmektedir (6).

GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2002-2003 egitim-
dgretim yiinda Atatirk Universitesinde degisik
fakllte ve yuksekokullarda 6grenim géren erkek
dgrenciler olusturmustur. Aragtirmanin ornek-
lem grubu, Atatirk Universitesi K.K. Egitim
Fakultesi Beden Egitimi ve Spor B4IUmi,
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ve Iktisadi
ve idari Bilimler Fakultesinde 2002-2003 egitim-
dgretim yllinda son sinifta 6grenim gdren
toplam 154 erkek &grenciden meydana
gelmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada verilerin toplanmasinda, Sosyo-
Ekonomik Duzey Olgedi, Kisileraras lliski Tarzi
Olcegi ve Saldirgantik Olcedi kullaniimistir.

Sosyo-Ekonomik Diizey Olcegi

Galismada, sosyo-ekonomik  dizeyin.ele
ahnan Kisilik Gzellikleri veya davranig bi¢imine
neden olup olmadigini arastirmak icin élgegin,
Ailenin ortalama aylik geliri sorusuna cevap
istenmistir.

Kisilerarasi iliski Tarz: Olgegi

Lorr tarafindan 1986 yilinda gelistirilmis ve
Turkge've Oztan tarafindan uyarlan dlcegin
gegerlik,gtuvenirlik galismasi yapiimistir. Olcek,
likert tipi dort dereceli (Hi¢ uymuyor, Cok az
uyuyor, Cogu kez uyuyor ve Tam uyuyor)
toplam 55 sorudan olusmustur. Olcek toplam 5
soruluk 11 alt boyuttan olusmustur. Alinan puan
artikga olumluya, azaldikga ise olumsuz uca

dogru yénelme ortaya ¢ikmaktadir (10).
Arastirmada, “sosyallik”, “yardima ag¢ik olma”,
“sefkatli”, “toleransh” ve “israrl”  alt boyutlar
kullaniimistir.

Saldirganiik Olcegi

Saldirganhik e ilgili durumlarin saptanma-
sinda, Iiter-Kiper (1984) tarafindan geligtiriimis
olan Saldirganiik Olgegi kullaniimistir. Olgek.
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likert tipi 7 dereceli (6, Bana gok uygun, 5. Bana
kismen uygun, 4. Bana uyqun, 0. Kararsizim, 3.
Bana uygun degil, 2. Bana kismen uygun degil,
1. Bana hi¢ uygun degil) bir olgcede sahip
toplam 30 maddeden olusmustur. Olgegin,
“yikic1 saldirganlik”, “atilganiik” ve “edilgentik”
olmak (zere G¢ alt boyutu bulunmakta olup
Olceklen alinan yiksek puanlar saldirganhk
duzeyinin yuksekligini gdstermektedir. Qlgegin
test tekrar-test givenirligi Pearson Korelasyon
Katsayisi 0.81 ile 0.93 arasinda bulunmustur
(11,12).

Arastirmada &grencilerin  ailelerinin  gelir
dazeyi ile ilgili bilgiler, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan  bilgi toplama formuyla elde
edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde
doént farkh istatistik analiz kullanimis ve bu
analizler bilgisayarda SPSS for Windows
Relaese 10.00 paket istatistik program: ile
yaptmistir. Arastirmada kullanilan analizler:

1 Korelasyon analizi,

2. tTesti,

3. Varyans analizi,

4. LSD (Least Significant Differance) Testi

BULGULAR

Arastirmada,  Kigileraras)  ifigkiler  tarzi
dlgeginin alt boyutlari ile saldirganhk élgedinin
alt boyutlan  arasindaki iligkiler Pearson
Korelasyon Analizi ile incelenmis ve bulgular
Tablo 1°de verilmigtir.

Tablo 1 incelendidinde. edilgen saldirganlk
ile kKisilerarasi iligkiler tarzinin, sosyallik,
yardma ag¢ik olma ve toleransh davranma
boyutu arasinda ters yonde (r=-.210, r=- .192
ve r= -.272) p<0.001, p<0.05 ve p<0.001 &nem
dizeyinde anlamli iliski ortaya ¢tkmistir.
Bireylerin, edilgen saldirganlik  durumiar
arttikga, sosyallik, yardima aglk olma ve
toleransli olma durumlari azalmakta veya tam
tersi  oldugu sdylenebilir.  Atilganik ile
kisilerarasi iliskiler tarzinin, sefkalli olma,
toleransh olma ve 1srarh olma boyutu arasinda
(= .219, r= -.223 ve r= .349) p<0.001 dénem
duzeyinde anlamli iligkiler ortaya g¢ikmistir.
Bireylerin, atilganhk durumlar arttik¢a, sefkatli
olma ve i1srarll olma durumlarn da artmakta olup
toleransli olma durumiari ise azalmaktadir.
Kigileraras! iligkiler tarzinin, toleranslh olma
boyutu ile yikicl satdirganiik, atilganlik  ve
edilgen saldirganlik arasinda ters yonde (r= -
250, r= -.223 ve r= - 272) p<0.001 énem
dizeyinde anlamli iliskiler ortaya ¢ikmistir.
Bireylerin, yikici saldirganlik, atilganhik  ve
edilgen saldirganhk durumiari arttikga toleransli
olma durumlari azalmaktadir.

Tablo 1. Kisileraras! itigkiler Tarzi Olgeginin Alt Boyutlar ile Saldirganlik Qlgeginin Alt Boyutlar
Arasindaki iligkilerle ilgili Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Sosyalflik -
N 2. Yardima agik alma 1757

I'I(i';'(';;f'as' 3. Sefkatl 381" 330"

Tarzi 4. Toleransl 064 140 058 -
5. Israrly 184~ 102 289 -.075 -
6. Yikicr saldirganhik .004 -119  -.028 -.250*  -.026

Saldirganlik 7 _apiganik A31 034 219 -223* 349"  301*
8. Edilgentik ~210*°  -192¢ -136 272" -065 .612** 136

N= 154 (*) p<0.05 dnem diizeyinde anlami

Spor egitimi alan 6grenciler ile almayan
ogrencilerin kisileraras iliskiler tarzi dlceginin
alt boyutlan ile saldirganlik élgeginin alt boyut-
larindan aldiklar puanlann ortalamalarn  ara-

(**) p<0.001 6nem dlzeyinde anlamli

sindaki farklar t Testi ile analiz edilmis
bulgular Tablo 2'de veriimigtir.

Tablo 2 incelendiginde, spor egitimi alanlar
ile almayan égrencilerin kisilerarast iligkiler tarz

ve
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Olgegdinin alt boyutlan ile saldirganlik élceginin
alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalar
arasindaki farklar t Testi ile analiz edilmis. Spor
egitimi alanlar ile almayan o6grencilerin kigiler-
arasi iliskiler tarzi dlgedinin yardima agik olma
alt boyutu ile saldirganhk d&lcedinin  edilgen
saldirganitk alt boyutu agisindan aldiklar
puanlar arasindaki farklar p<0.05 ile p<0.10
6nem dlzeyinde anlamh bulunmus olup diger
boyutlardan aldiklan puanlar arasinda istatis-
tiksel agidan anlamli bir farkliik bulunmamighr.
Spor egitimi alanlarin yardima agik olma
boyutuna iliskin ortalamalan 9.14, almayanlarin
ortalamalari 8.23 olarak bulunmus ve spor
egitimi alanlarin almayanlara gére yardima
daha agik oldugu gorilmektedir. Tablodan, spor
editimi alanlarin edilgen saldirganhk boyutuna
iliskin ortalamalari 32.65, almayanlanin ortala-
malarn 29.59 olarak bulunmus olup spor egitimi
alanlarin almayanlara gére edilgen saldirgan-
hklarinin daha fazla oldugu goriimektedir.

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin ailele-
rinin ekonomik gelir dUzeylerineg goére Kkisiler-
arasi iliskiler tarzi 6lge@inin alt boyutlan ile
saldirganitk dlgeginin alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin  ortalamalan  arasindaki farklar
varyans anaiizi ile incelenmis ve vyalnizca
edilgen saldirganhk boyutu ag¢isindan varyans
analizi sonucu p<0.10 énem dluzeyinde anlamli
farklihk bulunmusgtur. Bu farkin hangi gelir
dazeyinden kaynaklandigini belirlemek ama-
ciyla yapilan LSD (Least Significant Differance /
En Onemli Farklilk) Testi sonucu, aylik gelir
dizeyi 357-457 milyon lira olanlar ile 257
milyondan az olanlar ve 457-557 milyon lira
arasinda olanlar arasindaki farklar Gnemli
bulunmustur. Aylik gelir dizeyi 357-457 milyon
lira olanlarin  edilgen saldirganhk puan
ortalamalar diger iki gruba gbére daha yuksek
bulunmustur.

Tablo 2. Spor Egitimi Alan ile Almayan Ogrencilerin Kisilerarasi iligkiler Tarzi Olgeginin Alt
Bovyutian Ile Saldirganlik Olgeginin Alt Boyutlarina {ligkin t Testi

Spor egitimi

alma durumu S-S t degeri
Sosyallik :'li ;anm gﬁﬁ gg’z 0.798
Yardima agik olma ﬁ:f‘n”ayan g:;g géi 2.293"
Selat Amayan  ses oo 067
Toleransh 2::1nayan Zgg ggg 0.035
srar Nmwan o3 e 08
Yikict saldirganlik ﬁ:?nnayan g;gi ?0625 0.904
Atlganti Nmeyan  azes  1ita 047
Ediigenti Nmayar " as2s  inos 145"

N= 70 ¥ 84 S.D.=152, *p<0.05 énem dizeyinde anlamh, **p<0.10 énem dizeyinde anlamh
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_ Tablo 3. Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Gelir Diizeylerine Gore Kigileraras: lligkiler Tarzi
Olgeginin Alt Boyutiari ile Saldirganlik Olgeginin Alt Boyutlarina Iligkin Varyans Analizi

Kareler ortatamasi S.D. Ortalama kare F

Sosyallik Gruplararasi 5.909 4 1.477
Gruplarigi 804.176 149 5.397 0.274
Toplam 810.084 153

Yardima ag¢ik olma  Gruplararasi 3.544 4 0.886
Gruplarigi 955.813 149 6.415 0.138
Toplam 959.357 153

Sefkatli Gruplararasi 6.139 4 1.510
Gruplarigi 814.298 149 5.465 0.276
Toplam 820.338 153

Toleransli Gruplararasi 35.217 4 8.804
Gruplarigi 945776 149 6.347 1.387
Toplam 980.994 153

Israrh Gruplararasi 31.438 4 7.860
Gruplarigi 958.900 149 6.436 1.221
Toplam 990.338 153

Yikici saldirganlik Gruplararasi 447.736 4 111.934
Gruplarigi 14461.303 149 97.056 1.153
Toplam 14809.039 153

Atilganiik Gruplararasi 919.220 4 229.805
Gruplarigi 19092.364 149 128.137 1.793
Toplam 20011.584 153

Edilgenlik Gruplararasi 841.891 4 210.473
Gruplarigi 13904.083 149 93.316 2.255”
Toplam 14745.974 153

(") p<0.10 6nem duzeyinde anlamh

Tablo F4|153 0,05= 1,94

TARTISMA

Edilgen saldirganlik ile sosyallik, yardima
a¢lk ve toleranslt olma boyutu arasinda ters
yonde (r= - .210, r= - 192 ve r= -.272} p<0.001,
p<0.05 ve p<0.001 Onem duzeyinde anlaml
iligkiler bulunmustur. Bireylerin, edilgen saldir-
ganlik durumlan arttikga, sosvyallik, yardima
agclk olma ve toleransli olma durumlari
azalmakta oldugu sdylenebilir. Spor egitiminin,
edilgen saldirganiik egilimlerini daha azaltacagi
varsayildiginda, spor egitimi alanlarin  fazla
almayanlara gbre daha sosyallesecekleri,
yardimlasmaya daha fazla egilimli olacaklari ve
digerleriyle iligkilerinde daha fazla toleransl
olacaklari yoninde g¢alismalar vardir (13, 14).
Atilganlik ile kisilerarast iliskiler tarzinin, sefkatli
olma, toleransli olma ve israrh olma boyutu
arasinda {r= .219, r= -.223 ve r= .349) p<0.001
énem dilzeyinde anlamli iliskiler ortaya
¢ikmistir.  Bireylerin,  atilganhk  durumlari
arttikga, sefkatli olma ve israrli olma durumlari
da artmakta olup toleransh olma durumlan ise
azalmaktadir. Kisilerarasi iligkiler  tarzimn,

toleranshi olma boyutu ile yikici saldirganlik,
atilganlik ve edilgen saldirganlk arasinda ters
ybénde (r= - 250, r= -.223 ve r= - .272) p<0.001
dnem duzeyinde anlaml iligkiler ortaya ¢ik-
mistir. Bireylerin, yikici saldirganlik, atidganhk
ve edilgen saldirganlik durumlarl arttikga
toleransli oima durumlari azalmaktadir.

Atiiganlik ile sefkatli, toleransh ve 1srarl
olma boyutu arasinda (r= .219, r= -.223 ve r=
.349) p<0.001 6nem duzeyinde anlaml iligkiler
bulunmustur. Bireylerin, atilgan saldirganlk
durumiari arttikga, sefkatli olma ve israrli olma
durumlar da artmakta olup toleranshi olma
durumlan ise azalmaktadir. Bu bulguyu destek-
leyen bir gahsma, 1978 vyilinda Varsova'da
yapilan Uluslar aras: halter koglan konferan-
sinda, haltercilerin spor yapmayan kimselere
gbre duygusal agidan dengesiz, ¢abuk &fkele-
nen. toleranssiz ve impulsif (durtdsel) olduklan
belintiimistir (15).

Kisilerarasi iliskiler tarzinin, toleransh olma
boyutu ile yikici saldirganlik ters yonde (r= -
.250) p<0.001 énem dézeyinde anlamb iliski
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bulunmustur.  Bireylerin,  yikici  saldirganlik
durumlarn arttikga toleransh olma durumlar
azaimaktadir. Bireylerin yikici yondeki saldirgan
davranigi azaltilabilirse digerlerine karsi daha
toleransii ve hosgordll olabilecedi sdylenebilir.
Atilgan saldirganlik ile sefkatli olma ve 1srarli
bir yaklagim surdurme arasinda pozitif bir iligki
¢cikmis olup, toleransli olma ile ters yénde bir
iligki saptanmistir. Atilgan davranis tarzi istenen
bir ¢zellk olmasina ragmen toleransh olmayi
azalttigr goralmastir ki, bu durum istenen bir
sonug dedildir. Edilgen saldirganlik ile sosyallik,
yardima agik olma ve toleranslh olma arasinda
negatif bir iliski saptanmistir. Bireylerin edilgen
saldirgan davranis gdstermesi hem sosyalligini

hem de vyardima agik olma ve toleranslh
olmalanni azaltmaktadir.
Arastirmanin en g¢arpici  bulgusu, spor

egitimi alanlar ile almayan égrencilerin yardima
agik olma ile edilgen saldirganliklan arasindaki
p<0.05 ile p<0.10 O6nem duzeyinde anlaml
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farklar bulunmus olup diger boyutlardan
aldiklar puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamh bir farkllik bulunmamistir. Spor egitimi
alanlar ile almayanlarin kisilerarasi iligki tarzlan
ile saldirgan davraniglan acisindan aralarinda
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