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6ZET
Bu r;aJI§mamn amaCI, hentbol temel teknik ogretiminde video kamerafJ ogretim metodu lie sozel ogretim
metodunun kar§IJa§tmlmasldlr. Bu amar;la, ya§Jan 9-10 arasmda degi§en toplam 30 ogrenci tesadufi
omeklem metodu ile se9ildi. Bu ogrenciJer 15 ki§iden olu§an iki gruba aynldliar. Gruplardan birincisi video
kamera grubu, digeri ise sozeJ grup olarak adlandmldl.
ya!J§ma gruplanmn ya§, boy, kilo, mekik, 30 metre sprint, dikey sl9rama ve esneklikleri ilk test olarak ol9uldu.
Denekler, 10 hafta suren ve haftada 3 gun devam eden bir egitime tabi tutuldular. ya!J§ma suresince, hentbol
temel tekniklerinden alan s/r;rayarak at/§ ve dayanma adlm!J yuksek temel at/§ teknikleri uyguland/.
10 haftallk r;aJ/§ma suresi sonunda, her iki grubun ya§, boy, kilo, mekik, 30 metre surat, dikey slr;rama ve
esneklik ol9umleri arasmda anlaml/ bir farklli/gm olmadlgl belirlendi. Diger taraftan, video kamera ile ogrenim
goren grup iJe sozel ogretim goren grup arasmda hentbol temel teknik ogrenimi apsmdan anlamll bir fark!Jllk
bulundu.

SUMMARY
The purpose of this study is to compare to video camera teaching method with verbal teaching method in the
study of teaching handball basic techniques. In this aim, 30 students between the ages of 9-10 are selected
randomly. These students were divided into 2 groups with 15 students. The first group called" video camera
group" and the other is "verbal group".
Subject's age, weight, length, abdominal strength, 30 meters sprint, vertical jump and fJexibility measurements
were taken as a pre-test. They started to programme which takes 10 weeks time and 3 days in a week. In this
time, 'Jumping shoot" and "high-step basic shoot" techniques are taught with the different teaching methods.
After 10 weeks training program, there are no significantly differences between two groups' weight, length,
abdominal strength, 30 meters sprint, vertical Jump and flexibility measurements results. On the other hand,
there is a significantly differences between "video camera group" and "verbal group" in the study of teaching
handball basic techniques.

GiRi$ VE AMAC
Spor egitim sisteminin temel hedefi,

belirlenm i~ amaca uygun unsurlarr bir araya
getirip ya:;;a, cinsiyete, yetenege ve beceri
duzeyine gore uygun biC(imde duzenlemek,
birbirleri ile sportif bOtUnu olu~turacak :;;ekilde
ili~kilendirmek, zihni ve motor orgUtlenmeyi
saglamaktlr. Sportif hareketlerin bgrenilmesi her
:;;eyden once sporcunun yetenegine, fiziki
yaplslna ve motivasyonuna baglidlr. (9).

Genel anlaml ile bgrenme; gerek
ya~antilanm IZ, gerekse egitim yolu ile
edindigimiz bilgi ve becerilerle davranl:;;lanmlZln
yeniden duzenlenmesi, kailci degi:;;mesi veya
daha bnceden bilinmeyen bir :;;eyi yapma
yeteneginin kazanllmas,dfr. (10,17.18).

'Karadenll Tckl1lk Cnjver;itc~1

Onceden bgrenilmi:;; bir becerinin, yeni bir
becerinin ogrenilmesini kolayla:;;tlrmasl (pozitif
transfer), motor ogrenme sOrecini klsaltlr,
kolayla:;;tlrlr. (4, 10, 12, 13).

Motor bgrenme; deneyimler ile bir hareketin
ogrenilmesini ve motor performansta meydana
gelen ilerlemeyi ifade etmektedir (11). Motor
bgrenmenin soz konusu olabilmesi iC(in
performansln ilerlemesi ve bu ilerlemenin
bgrenme sonucunda ortaya C(lkmasl gerekir (3).
Bir becerinin iyi bgrenilmesi. ornek gbsterme,
a91klama yapma, motivasyon. tekrar etme gibi
egitim yontemlerinin kullanllmaslnl gerektirir
(19) .

Teknolojik geli:;;meler ile elde ettigimiz gorsel
ileti:;;im arac;:lan sayesinde bgretim metotlannda
yeni adlmlar atilmaktadlr. Bu araylardan bir
tanesi de video kameradlr. Ogrencilere onemli
bir gorsel yardlm saglayan bu araC(. sportit
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beceri bgretiminde de kullanllmaya ba~laml~tlr.

Ogrenciler bu ayglt ile, teknik bgrenimi
a~amasmda yapmJ~ olduklan hatalan gorme
imkanl kazanlrlar. Aynl zamanda dogru
tekniklere sahip sporculann yekilmi~ kaset ve
9all~malannl da seyrederek kendi teknik
geli~imlerine yardimci olabilirler. Bu sayede

MATERYAL VE METOD
Hentbol temel teknik ogretiminde video

kamerall egitim ile sozel egitimin kar~lla~­

tlnlmasl amaci ile yapilan bu 9all~mada,

ya~lan 9-10 araslnda degi~en toplam 30 ilk­
bgretim okulu ogrencisi tesadufi brneklem
metodu ile denek olarak se9i1di. Bu ogren­
cilerden, 15'er ki~ilik iki grup olu~turuldu. Bu
gruplardan ilki "Video Kamerall Egitim Grubu"
digeri ise "Sozel Egitim Grubu" olarak belirlendi.
Ogrencilere, hentbolde "sl9rayarak atl~" ve
"dayanma adlmll yuksek temel atl~" tekn'lkleri,
kendi gruplanna uygun ogretim metodu ile
6gretildi. Deneklerin 9all~ma oncesi ve son­
raslnda ya~, boy, kilo, kuvvet (60 saniye sureli
mekik), surat (30 metre sprint), anaerobik gU9
(dikey Slyrama), esneklik (dizin flexionu) ol9um­
leri almdl. A~ag[da detaylan verilen hentbol
temel teknik 9all$ma programJ, ilgili 6gretim
metotlan kullanllarak 10 hafta sure ile, haftada
3 gun ve gunde 2 saat uzerinden uygulandl.

Cah~ma Programl
Denekler her yall~ma oncesinde 15 dakika

sure ile Ismma periyotlannl tamamladilar.
ISlnma devresi sonunda her iki hentbol temel
tekniginin, basamakll ogretim yontemi ile
ogretilmesine ba$landl Bu a~amada, video
kamerall egitim grubu hareket basamakla­
malarlnl tekrar ederken, bu 9all~malarl tarafl-

antrenor-ogretmen ve sporcu araslnda, ogre­
nilmeye 9all~llan teknigin teorik temelleri de
daha iyi atllabilir

Bu 9all~manln amacl; video kamerall
ogretim metodu ile sozel ogretim metodundan
hangisinln, hentbol temel teknik ogretiminde
daha etkili oldugunun belirlenmesidir.
mlzdan video kamera araclllgl ile kaydedildi.
Daha sonra, onceden hazlrlanml~ alan video
salonuna ge9ilerek grupla birlikte kaYltlar
dikkatli bir ~ekilde incelendi. Her bireyin hatalarl
ve dogru yaptlgl teknikler Ozerinde tartl$i1dl. Sir
sonraki 9all$mada, aynl basamaklamalar son
kez ele allnarak yine aynl yontemle irdelendi ve
bu yontem, 9all~ma sonuna kadar sOrdurOldu.

Sozel egitim grubuna ise, ISlnma sonraslnda
her iki hentbol temel teknigi, uygun basamak­
lamall ogretim yontemi ile ogretilmeye 9all$ll­
ml~tlr <;all~malar sJraslnda gerekli uyanlar,
sozel olarak verilml~ ve video destegi kullan 11­
maml$tlr.

Veri Analizi
Olyumler sonraslnda elde edilen ilk ve son

test verileri, SPSS istatistik paket program!
kullanilarak analiz edilmi$tir. ilk ve son test,
testier ve gruplar arasl farkllilkiann ara$tlrll­
masmda, Student' T-Test yontemi kullanllml$,
anlamlillk duzeyi olarak da .05 se9ilmi~tir.

BULGULAR
Hentbol temel teknik ogretiminde video

kamerall egitim ile sozel egitim grubunun ya~,

boy, kilo, mekik, 30 metre ko~u, dikey sl9rama
ve dizin fleksiyonu a91slndan kar~lla~tlrllmasl

sonucunda elde edilen veriler Tab10-1 'de
sunulmu$tur.

Tablo-1: Video Kamera ve Sozel Gruplara Ait, Se~ilmi~ Ozelliklerin istatistiki Sonu~lan
VIDEO GRUBU SOZEL GRUP

N I Ort. Ss N Ort. Ss D.F T F SIG.
Ya~ (YII) 15 10.47 0.52 15 10.40 0.51 28 0.35r 0.413 0.526
Boy (em) 15 139.67 534 15 13980 663 28 -0.061 1.015 0.322
Kilo (Kg) 15 31.87 5.40 15 32.00 6.07 28 -0.357 0.413 0.526
Mekik (SaYI) 15 22.53 3.91 15 21.20 2.98 28 1.051 1.397 0.247
30 m. Ko~u (sn.) 15 5.47 0.22 15 5.43 0.28 28 0.427 0.465 0.501
Dik. SIF. (em) 15 23.20 656 15 24.73 468 28 -0.737 0.944 0.340
Diz Flek. (Der,) 15 138.93 4.20 15 137.00 402 28 0.622 0.055 0.817

* .05 seviyesinde anlamll bir farkllilk vardlr.
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Tablo 1'de gorOldOgO gibi, Video kamerall
egitim grubunun ya$lan aritmetik ortalamasl
1047, sozel egitim grubunun ise 1040 dlr.
Yaptlan t-test analizi sonueunda (T=0.357:
P>0,526), her iki grubun ya~lan araslnda
anlamll bir farkilltgin olmadlgl belirlenmi~tir.

Video kamerall egitim grubun un boy aritmetik
ortalamasl 139.67 em" sozel egitim grubunun
ise 139.80 em. dir, Yapllan t-test analizi
sonueunda (T=-0.061; P>0.322), her iki grubun
boylan araslnda anlamll bir farklillgln olmadrgl
belirlenmi$tir. Video kamerall egitim grubunun
kilolan aritmetik ortalamasl 31.87 kg., sozel
egitim grubunun ise 32.00 kg. dlr. Yapllan t-test
analizi sonueunda (T=-0.357; P>0.526), her iki
grubun kilolan araslnda anlamli bir farkilligin
olmadlgl belirlenmi$tir,

Diger taraftan, Video kamerall egitim
grubunun mekik testi sonuylannln aritmetik
ortalamaSI 22.53, sozel egitim grubunun ise
21.20 dir. Yapllan t-test analizi sonueunda
(T=1,051; P>0.247), her iki grubun mekik testi
sonuylan araslnda anlamll bir farkliligln
olmadlgl belirlenmi$tir. Video kamerall egitim
grubunun 30 metre ko~u testi sonu<;:lan

aritmetlk ortalamasl 5.47 sn., sozel egltim
grubunun ise 5.43 sn. dir. Yapllan t-test analizi
sonueunda (T=0427; P>0.501), her iki grubun
30 metre kO$u testi sonuylan araslnda anlamli
bir farkllllQIn olmadlgl belirlenmi~tlr. Video
kamerall egitim grubunun dikey Slyrama testi
sonuylarlnln aritmetik ortalamasl 23.20 em.,
sozel egitim grubunun ise 24.73 em. dir.
Yapllan t-test analizi sonueunda (T=-0.737;
P>0.340), her iki grubun dikey Slyrama testi
sonuylan araslnda anlamll bir farkllllgin
olmadlQI belirlenmi$tir. Video kamerall egitim
grubunun diz flexion olyOm sonu91an aritmetik
ortalamasl 138.93°, sozel egitim grubunun ise
137.00° dir. Yapllan t-test analizi sonueunda
(T=0.622; P>0.817), her iki grubun diz flexion
olyum sonuylan araSlnda anlamli bir farkilltgin
olmadlgl belirlenmi$tir.

Hentbol temel teknik ogretiminde, video
kamerall egitim ile sozel egitim grubunun,
slyrayarak atl$ tekniginin butOn hareket
safhalan ve genel toplam puanlan aylSlndan
kar$lla$tlnlmasl sonucunda elde edilen
istatistiki bilgiler Tablo-2'de sunulmu$tur.

Tablo-2: SI\=rayarak Atl§' Teknigine Ait istatistiki Bilgiler

SI9RAYARAK ATI9 VIDEO GRUBU SOZEL GRUP
N Ort. Ss N Ort. Ss D.F T F SIG.

Hazlrllk Safhasl 15 6.60 0.91 15 5.47 113 28 3.032 2234 0.146
Adlmlama 15 7.00 0.76 15 5.73 1.10 28 3.676 5.164 0.031 •
SIC;:rama ve Atl§' 15 7.40 0.51 15 5.53 0.92 28 6.908 6.217 0.019 •
Bitiri§' 15 7.13 083 15 5.87 1.06 28 3.637 1.133 0.296
Gene' Top/am 15 7.03 0.47 15 5.65 0.85 28 5.596 6.971 0.013 •

* .05 seviyesinde anlamli bir farkllilk vardlr.

Tablo 2'de gbrOldOgO glbi. video kamarall
egitim grubunun, sl9rayarak atl$ tekniginin
hazlrllk safhaslna ait degerlendirme puanl
ortalamasl 6.60, sozel egitim grubunun ise
547'dir. Yapllan t-test sonucunda. bu konu ile
ilgili olarak her iki grup araslnda anlamll bir
farkilligin olu$madlgl belirlenmi$tir. (T=:3.032:
P>O 146). Video kamarall egitim grubunun.
sl9rayarak atl$ tekniginin adlmlama safhaslna
alt degerlendirme puanl ortalamasl 7.00, sozel
egitim grubunun ise 5.73'tur. Yapllan t-test
sonucunda, bu konu ile ilgili olarak her iki grup
araslnda anlamll bir farklillgln olu$tugu belir-

lenmi~tir (T=3.676; P<0.031) Video kamarall
egitim grubunun, slyrayarak atl~ tekniginin
Slyrama ve atl$ safhasrna ail degerlendirme
puanl ortalamasl 7.40, sozel egitim grubunun
ise 5.53'tUr Yapllan t-test sonueunda, bu konu
ile ilgili olarak her iki grup araslnda anlamh bir
farkllllgin olu~tugu belirlenmi$tir. (T=:6.908;
P<0.019). Video kamarall egitim grubunun,
sl9rayarak atl$ tekniginin bitiri$ safhaSlna ait
degerlendirme puan I ortaiamasl 7.13, sozel
egitim grubunun Ise 5.8Tdir. Yapilan t-test
sonucunda. bu konu ile ilgili olarak her iki grup
araSlnda anlamll bir farkllllgin olu~madlgl
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belirlenmi~tir. (T=3.637; P>0.296). Video
kamarail egitim grubunun, sI9rayarak atl~

tekniginin tamamlna ait degerlendirme puanl
ortaiamasl 7.03, sozel egitim grubunun ise
5.65'dir. Yapilan t-test sonucunda, bu konu ile
ilgili olarak her iki grup arasrnda anlamlr bir
farkllllgin olu~tugu belirlenmi~tir. (T=5.596;
P<0.013).

Hentbol temel teknik bgretiminde, video
kamerall egitim He sozel egitim grubunun,
dayanma adlmll yOksek temel atl~ tekniginin
bOtUn hareket safhalarr ve genel top lam
puanlarr a91srndan kar~lla~tlrllmaSI sonucunda
elde edHen istatistiki bilgiler Tablo-3'de
sunulmu~tur.

Tablo-3: Dayanma Adlmh YUksek Temel Atl~ Teknigine Ait istatistiki Bilgiler

DAYANMA AD. VIDEO GRUBU SOZEL GRUP
Y. TEMEL AT. N Ort. Ss N Ort. Ss D.F T F SIG.

Hazlrltk Safhasl 15 7.40 0.51 15 6.13 1.25 28 3.647 13.762 0.001 •

Adlmlama 15 7.33 0.49 15 5.67 1.05 28 5.590 6.710 0.015 •

Atl~ 15 753 0.52 15 5.87 0.83 28 6.582 3.163 0.086
Bitiri~ 15 7.33 0.49 15 6.13 0.83 28 4.811 4.497 0.043 •
Genel Toplam 15 7.40 0.35 15 5.95 0.76 28 6.687 4.445 0.044 *

• .05 seviyesinde anlamll bir farklllik vardlr.

Tablo 3'de gorOldOgO gibi, video kamarall
egitim grubunun, dayanma adlmll yOksek temel
atl~ tekniginin hamllk safhaslna ait
degerlendirme puanl ortalamasl 7.40, sozel
egitim grubunun ise 6.13'tUr. Yapllan t-test
sonucunda, bu konu He ilgili olarak her iki grup
araslnda anlamli bir farkllllgin oldugu
belirlenmi~tir. (T=3.647; P<0.001). Video
kamarail egitim grubunun, dayanma adlmll
yOksek temel atl~ tekniginin adlmlama
safhaslna ait degerlendirme puanl ortalamasl
7.33, sozel egitim grubunun ise 5.67'dir.
Yapllan t·test sonucunda, bu konu ile ilgili
olarak her iki grup araslnda anlamll bir
farkllligm oldugu belirlenmi~tir. (T=5.590;
P<0.015). Video kamarall egitim grubunun,
dayanma adlmll yOksek temel atl~ tekniginin
atl~ safhasl na ait degerlendirme puan I

ortaiamasl 7.53, sozel egitim grubunun ise
5.87'dir. Yapllan t-test sonucunda, bu konu jle
ilgili olarak her iki grup araslnda anlamll bir
farklillgrn olu~madlgl belirlenmi~tir. (T=6.582;
P<0.086). Video kamarall egitim grubunun,

dayanma adlmll yOksek temel atl~ tekniginin
bitiri~ safhasma ait degerlendirme puanl
ortalamasl 7.33, sozel egitim grubunun ise
6.13'tur. Yapllan t-test son ucunda, bu konu ile
ilgili olarak her iki grup araslnda anlamll bir
farklillgtn oldugu belirlenmi~tir. (T=4.811;
P<0.043). Video kamarail egitim grubunun,
dayanma adlmll yOksek temel atl~ tekniginin
tamamlna ait degerlendirme puanl ortalamasl
7.40, sozel egitim grubunun ise 5.95'dir.
Yapilan t-test sonucunda, bu konu ile ilgili
olarak her iki grup araslnda anlamll bir
farkilltgin olu~tugu belirlenmi~tir. (T=6.687;
P<0.044).

Hentbol temel teknik ogretiminde, video
kamerall egitim ile sozel egitim grubunun,
sl9rayarak atl~ ve dayanma adlmll yOksek
temel atl~ tekniginin her ikisinden gostermi~

olduklarr ba~arrnln toplam puanl a91slndan
kar~lla~tlrrlmasl sonucunda elde edilen
istatistiki bilgiler Tablo-4'de sunulmu~tur.

Tablo-4: Slyrayarak Atl~ ve Dayanma Adlmll Yliksek Temel Atl~ Tekniklerine Ait istatistiki Bilgiler

Gruplar N Ort. Ss D.F T F SIG.
Her Iki Atl~ Video Kamera 15 7.24 0.35
Tekniginin 28 6.667 9.337 0.005 •
Toplaml Sozel Egt. Gr. 15 5.80 0.75
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Tablo 3'de goruldugu gibi, video kamarali
egitim grubunun, sl9rayarak atl9 ve dayanma
adlmll yuksek temel atl9 tekniginin her ikisinden
gostermi$ olduklan ba$an puanlnln ortalamaSI
7.24, sozel egitim grubunun i'Se 5.80'dir.
Yapllan t-test sonucunda, bu konu ile ilgili
olarak her iki grup arasmda anlamll bir
farkllllgin oldugu belirlenmi$tir. (T=6.667;
P<0.005).

TARTI~MA

Tablo-1 'de gorOldOgu gibi, 9all$ma gruplannl
olu$turan deneklerin ya9, boy ve kilo ol9um
sonu91an araslnda istatistiki a91dan anlamll bir
farkllilk yoktur. Bu durum, 9all$ma bulgulannln
guvenirliligi a91smdan olduk9a onemli idi.
<;OnkO, insanlarln ya$, boy ve kilo gibi bir taklm
ozellikleri, ki$ilerin fiziksel uygunluk
parametrelerini ve ba9anlann I etkiler (6,7,8).
Oysa ki bu 9ah9mada, birbiri ile benzer
ozellikler ta$lyan ogrencilere, farkll ogretim
metotlan ile hentbol temel tekniklerinin
bgretilmesi ve bu yolla, ogretim metotlannln
OstUnlUgunun belirlenmesi hedeflenmi$ti.

Vine Tablo1'de gorOldiigO gibi, deneklerin
mekik, 30 metre kO$u, dikey sl9rama ve
esneklik 019um sonU9lan araslnda da istatistiki
a91dan anlamll bir farkillik yoktur. Bu sonu9 da,
9all$ma bulgulanntn gOvenirliligi a91slndan
olduk9a onemlidir. Zira, bu ozellikler a91slndan
birbirinden farkll kapasitelere sahip olan
9all$ma gruplanntn olu$turulmasl, ogretim
tekniklerinin verimliligini belirleme a9amaslnda
yanlltici olabilirdi. <;OnkO, 9ali$ma oncesinde
benzer fiziksel kapasite ve ozelJiklere sahip
olmayan bireylerin, vanlan son noktadaki
ba$anlannln sebeplerini belirleyebilmek
mOmkOn degildir. Deneklerin kuvvet, sOrat,
esneklik gibi temel fiziksel kapasiteler a91slndan
benzerlik gostermeleri, aynl ya$ grubunda
olmalanndan kaynaklanmaktadlr. Bilindigi
(jzere, bir90k spor bilimcisi, bireylerin ya$, boy
ve kilo ozelliklerinin fiziksel uygunluk
parametrelerini dogrudan etkiledigini ifade
etmektedirler (1,2,14,15).

<;ali$mamlzln bnemli bulgulanndan birisi de,
video kamerali egitim grubu ile sozel egitim
grubu araslnda, hentbolde sl9rayarak atl$
tekniginin adlmlama, atl9, ve genel toplam puan
a91slndan anlamll bir farkllllgin olu$tugunun

belirlenmesidir. Diger taraftan, hentbolde
dayanma adlmll yOksek temel atl$ tekniginin
hazlrllk, adlmlama bitiri$ ve geneI toplamda
elde edilen puanlar a9lslndan da, her iki grup
araslnda istatistiki baklmdan anlamll bir
farkllllgin oldugu gorulmektedir. Her iki teknigin,
tOm hareket fazlan da dikkate allnarak elde
edilmi$ olan toplam ba9an puan! a91slndan da,
her iki 9all$ma grubu araslnda, istatistiki a91dan
anlamll bir geli9im farkllllgi vardlr.

Yukanda bahsedilen istatistiki farkllilkiann
tamaml, hentbol temel teknik ogretiminde, video
kamera ile desteklenmi$ olan bgretim uygula­
maSlnln, klasik olarak uygulanan sozel ogretim
metoduna oranla daha etkili bir ogretim ybntemi
oldugunu ortaya koymaktadlr.

Yapllan ara$tlrmalar, sadece peki$tirme
imkanlanndan yararlanmanln bile, bgrenme
duzeyini artlrdlglnl gostermektedir. Ogrenci
boyle bir katillm i9inde, yeni davranl$lan dene­
yecek ve hedef dogrultusundaki her ilerlemesi
gorulerek peki$tirildikge 0190t davranl$a dogru
hlzll bir geli$me saglanmJ$ olacaktlr. Bunun
i9in, ogretme-ogrenme yonetiminden, bgretim
ara91anna kadar pek 90k $eyde kbklu degi9­
meier olmasl gerektigi a91ktlr (16).

Ogretim malzemesinin ogretme-ogrenme
sOrecindeki onemi, sagladlgl etkililik ve ekono­
miden kaynaklanlr. Ogretim malzeme-sinin
ogretme-bgrenme sOrecinde vazge9ilmez bir
yere ve oneme sahip olmaslnl saglayan, onun
bu niteligidir (16).

Hareketli goruntu ve ses kaYltlanndan olu­
9an ogretim malzemesi, bir yandan hamlanl$1
Slraslnda bir se9im imkanl vermekte ve bu yolla
ogretme-ogrenme surecinde ogrencinin gergek
varllk, olay veya durumlann hangi yonleri ile
etkile$mesi isteniyorsa 0 ybnlerine yer verilmesi
veya 0 yonlerin on plana getirilmesi mOmkOn
olmaktadlr (16).

Egitimde teknoloji, inandirici ve daha kailci
bilgi akl$1 dogurmaktadlr. Bilgi edinme kaynagl
90galmakta ve uzag I yaklnla$tlrmaktadlr. Sin If
dl$1 olgu ve olaylan slcagl slcaglna Slnlf
ortamlna getirmektedir. Bilgi edinmede, ogret­
menin tek kaynak olmaslnl zaYlflatmakta ve
ogretmene belleten degil, yaptlran bir ki$i
niteligi kazandl rmaktadlr (5).
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Bu teknolojik OrOnlerden biride videodur.
Egilimde kullanllan videonun temel ozellik­
lerinden birisi de, "ogrenmeyi zaman ve

mekana bagll olmaktan kurtarmaktadlr." (5).
Suveren (20), sozel egitim ve video kamerall

cgitimin, cimnastige yeni ba;;layan erkek r;ocuk­
larln geli;;imlerine etkisini ara;;tlrml$ ve Video
Kamerail Egitime tabi tutulan r;ocuklarln, Sozel
Egitime tabi tutulan r;ocuklardan daha bOyuk bir
geli$im elde ettiklerini belirlemi$tir

Yine, Suveren (21), 6-7 ya$ erkek
r;ocuklarda beceri ogretiminde sozel ve video
kamerali egitim yontemlerini kar;;lla$tlrml$ ve

kamera ile egitim goren cimnastikr;ilerin, sozel
egitim goren gruba g6re daha ba$anll bir
geli$im gosterdiklerini belirlemi$tir.
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