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SPORCULARIN SOSVOTROPj VE OTONOMi OUZEVLERiNDE CiNSivETiN
ROLU

THE EFFECT OF SEX ON THE LEVELS OF SOSYOTROPY AND AUTONOMY IN
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6ZET
Bu ara~tmnada sporculann sosyotropi ve otonomi duzeylerine cinsiyetin etkisi ara~tlfflml~tlr. Ara~tlrmanm

omeklemii]i lop/am 120 sporcu olu~turmaktadlr. Sporculann sosyotropi ve olonomi duzeyleri "Sosyotropi­
Otonomi Olyegi'. i1e olr;ulmu~tUr. Verilerin analizinde t-testi kullanJlml~tlr. Elde edilen bulgulara gore, bayan ve
erkek sporculann sosyotropi ve otonomi duzeylerinin anlamli bir degi~me gosterdigi gorulmektedir.
Anahtar Kelimeler: Sosyotropi, otonomi, cinsiyet.

SUMMARY
In this resarch,the effect of sex on the levels of athlets and autonomy were searched. total 120 athletes form
the example of resarch. The levels of athletes "sosyotropi-Autonomy Scale' T - test was used in the analysis
of datum.Accoroling to the findings of the research, appears that the levels of the women and men athlets
sosyotropi and autonomy show a significant change.
Key words: sosyotropi, autonomy, sex

GjRi~
Bireyler ilgi, tutum, ya~am tarzl, ba~kalan ile

etkile~im bi~imi gibi ozellikleri a~lslndan farkll
donanlmlara sahiptirler. Ki~ilik olarak
isimlendirilen bu ozellikler, bir insanl digerinden
aylran ki~iye ozgu ipu~larlnl ortaya koyar. Bu
farkllilklar sebebiyle bireylerin olaylar kar~lslnda

verecekleri tepkiler, yonelim gosterecekleri
alanlar ya da ki~ilerarasl ili~ki taw da farkillik
gosterir. Sosyotropik ve otonomik ki~ilik olarak
bilinen ki~ilik tUrleri de bunlar araslndadlr.

insanlarla ili~kiye onem veren sosyotropik
ki~ilerin olumlu benlik imgelemi olu~turmalan,

surdurebilmeleri, kendileri i~in onemli alan
ki~iler taraflndan onaylanmalanna, onlarla
birlikte olmalanna yani onlar taraflndan kabul
edilmelerine ve onemsenmelerine baglldlr.
Ba~anya ve baglmslzllga onem veren otonam
ki$iler ise ~evrelerinde olup bitenleri kontrol
etmeye ve ki~isel ba$anya yogun gereksinim
duyarlar. Sosyotrapik ki~i1er onemsenmeyi~,

gruba kabul edilmeme ve otonomik ki$iler
ba~anslzhk, ozgurlugun klsltlanmasl gibi
durumlarda hayal klrlkllklan hatta depresyon
ya~ayabilirler (1,2,3,4,5).

Ancak sosyotrapi ve otonomi sadece hayal
klnkllklan ve olumsuz ya~antllara neden alan
ruhsal zorlanmalarl degil, ki~isel geli~im ve
doyumu artlran flrsatlan da yaratabilir (6). Bu
flrsatlar gunluk ya~amln fakll alanlarlnda benlik
alglslnln yukselmesinde ral oynamaktadlr (7).
i~te bu ya$am alanlanndan biri de spordur.

Ki~ilik ve spar araslnda bir elkile~imin

varllglndan ~uphe duymayan ara~tlrmacllar bir
taraftan sporun ki§iligi etkiledigini ileri
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surerlerken, diger taraftan ki~iligin spordaki
ba~anYI ve yapllacak spar tUrunun se~imini

etkiledigini belirtmi~ledir (8). Bir kurallar dizisi ile
slnlrlandlnlan spar, ta~ldlgl ozelliklere gore
taklma uyma, i~birligi yapma. ~e~itli fiziksel,
ruhsal ve bedensel engellemelere ragmen
ba~arabilmek ve ba~anslzllk halinde ugra~tan

kopmamak i~in gerekli ki~ilik ozelliklerine sahip
olmayl i~erir (9). Bu sebeple sahip olunan ki~ilik

ozelligi bireysel sporlarda dogrudan bireyin
kendisinin ba~an durumunu etkilerken, taklm
sporlannda tOm taklmm ba~an ya da
ba~ar1slzliQIna sebep olmaktadlr.

Ki~jlerarasl ili~kilere verilen onem, diger
ki~iler taraflndan onaylanma ve bundan duyulan
haz sporcuyu taklma yonelten ve grup
bUtunlugunO saglayan etmenlerdendir. Taklma'
ya da gruba baglanan birey daha fazla haz
duyar ve taklm uyesi olmanln verecegi prestij,
grup i~in fedakarhkta bulunmayt saglar. B6ylece
sosyal butUnlugun olu~tugu taklmda olmak
sporcunun taklm arkada~lan taraflndan kabul
edildigini hissetmesine ve sosyal
gereksinimlerini kar~llamasma yardlm eder
(10). ate yandan bir sparcunun kendi
ozelliklerini one ~Ikarmasl, taklm ba$anslndan
~ok ki~isel ba~anslna onem vererek kendi
degerlerini yukseltmeye ~all~masl grup
birlikteliginin bozulmasma yol a~ar (11).
DolaYlslyla ki~inin sahip oldugu sosyotrapi veya
otonomi ozelligi, sporcunun bireysel ya da
taklm sporuna yonelmesi durumunda duyacagl
haz, mutluluk ve saglayacagl ba$anyl da
etkileyebilir.
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Tabla 1. Sporculann cinsiyete gore sosyotropi
dtizeyleri

Tabla 2. Sporculann Cinsiyete Gore Otonomi
Di.izeyleri

1.Sporculann cinsiyete gore Sosyotropi
duzeylerinde anlamll bir fark olup olmadlglnl
test etmek amaclyla yapilan t-testi sonu<;:lan
Tablo 1 'de verilmi~tir.

Tablo 2'deki t-testi sonuc;;lan sporculann
cinsiyete gore otonomi dOzeylerinin anlamll bir
degi~me gosterdigin i vurgulamaktadl r. Bu
sonuc;;lara gore erkek sporculann otonomi
duzeyleri bayan sporculardan daha yuksektir.

p

p

<0.05

<005

X±sd

X±sd

73,08:t13,70

79,70:t16,88

71.351:19,32

62.08:t18,50

CINS. N

CINS. N

Bayan 55

Erkek 65

Sayan 55

Erkek 65

SOSYO­
TROpi

OTO­
NOMi

Tablo 1 'e baklldlgmda sporculann cinsiyete
gore sosyotropi duzeyleri arasmda .05
dOzeyinde anlamll bir fark oldugu
gorOlmektedir. Buna gore bayan sporculann
sosyotropi puan ortalamalan erkek
sporculardan anlamll olc;;ude yuksektir.

Bayanlann cinsiyet rolleri geregi i~in "insan
ili~kileri" yonOne agl rlrk verdikleri bilinmektedir.

2. Sporculann cinsiyete gore otonomi
duzeylerinde anlamll bir fark olup olmadlgml
test etmek amaclyla yapllan t-testi sonuc;;lan
Tablo 2 'de verilmi~tir.

SONUC VE ONERiLER
Sporculann sosyotropi ve otonomi

dOzeylerinin cinsiyete gore degi~me gosterip
gostermediginin incelendigi bu ara~tlrmada,

bayan sporculafln sosyotropi dOzeyleri erkek
sporculardan daha yOksek bulunurken, erkek
sporculafln otonomi dOzeyleri bayan
sporculardan yOksek bulunmu~tur.

Bu ara~tlrmada elde edilen bulgular
sonucunda ~u onerilerde bulunulabilir:
1. Ogrenciler ihtisas alanl sec;;me a~amaslna

gelmeden once, yeteneklerine ek olarak
ki~ilik ozellikleri aC;;lslndan da bilgilendi­
rilerek, bir alana yonelmeleri konusunda
rehberlik yaptlabilir.

2. Robms,C.J., Block,P. ve Peselow,ED. (1989).
"Relations of Sociotropic and Autonomous

3. Robins,C.J. ve Luten,A.G. (1989). "Sociotropy
and Autonomy: Differential Patternes of

1. Robins,C.J. ve Block,P. (1988). "Personal
Vulnerability, Life Events, and Depressive

BULGULAR
Ara~tlrmada elde edilen bulgular ara~tlrma

problemleri ile ilgili sorulann slraslna uygun
olarak verilmi~tir.
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Ara~tlrmanlnorneklemini 1999-2000 ogretim

ylimda Ondokuz MaYls Universitesi Ya~ar Dogu
Beden Egitimi ve Spor YOksekokulu Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi BolOmO bgrencileri
araslndan ~ans (random) yontemiyle sec;;ilen
120 ki~j olu~turmaktadlr. Sporcularln 55'i
bayan, 65'i erkektir.
. Veri Toplama Arac;lara

Sporculann sosyotropi ve otonomi
duzeylerini belirlemede "Sosyotropi-Otonomi
Olc;;egi"nden yararlanllm I~tl r.

Beck, Epstein, Harrison ve Emery tarafmdan
1983'de geli~tirilen olc;;ek, ~ahin, Ulusoy ve
~ahin (1993) tarafmdan Turk kultOrOne
uyarlanml~tlr. insanlara baglmll ve insanlardan
ozerk ki~ilik bzelliklerini olc;;mekte ve 60
maddeden olu~maktadlr.

Olc;;egin gOvenirligi iyin elde edilen Cronbach
Alpha katsaylJan sosyotropi ic;;in .89 ile .94
ranjlnda, otonomi ic;;in .83 ile •.95 ranjlnda
hesaplanml~tlr. Ge<;:erlik C;;all~masmda olc;;ut
baglntill gec;;erlik kullanllml~tlr. Degi~ik

<;:alt~malarda Beck Depresyon envanteri ile
sosyotropi ol<;:egi arasmdaki korelasyon .01 jle
.60 arasmda, otonomi blC;;egi ile -.01 ile .28
arasmda bulundugu gozlenmi~tir (12).

Bilgilerin Topianmasl ve Analizi
Sosyotropi-Otonomi Olc;;egi kullanllarak elde

edilen bilgilerin analizi SPSS programI
kullanliarak yapllml~tlr. istatistiksel analiz
teknigi olarak t-testi kullanilml~tlr.

Cunku ki~ilik ozellikleri (sporcunun bedensel
sportif kapasitesi He baglmll olarak) belli bir
performans saglar, daha sonra bu performans
sporcuyu te~vik ederek daha iyi ve c;;ok
c;;all~maslnl, daha yok c;;all~ma ise daha yuksek
performans getirir (9).

Genel amaci bu ~ekilde belirlenen
ara~tlrmada ~u sorulara cevap aranml~tlr:

1. Sporculann sosyotropi dOzeyleri
cinsiyete gore anlamll bir degi~me gostermekte
midir?

Sporculann otonomi duzeyleri cinsiyete gore
anlamll bir degi~me gostermekte midir?
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