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SPORCULARIN SOSYOTROPI VE OTONOMi DUZEYLERINDE CINSIYETIN
ROLU

THE EFFECT OF SEX ON THE LEVELS OF SOSYOTROPY AND AUTONOMY IN
ATHLETS

Melek KALKAN, Erkut TUTKUN?, Necip F. KISHALF®

OZET

Bu arastirmada sporculann sosyotropi ve otonomi diizeylerine cinsiyelin etkisi arastirimigtir. Aragtirranin
Grneklemini toplam 120 sporcu olusturmaktadir. Sporcufarin sosyotropi ve otonomi diizeyleri "Sosyotropi-
Otonomi Olgegi* ile Slgaimdstir. Verilerin analizinde t-testi kuliandmigtir. Elde edilen bulguiara gére, bayan ve
erkek sporcularin sosyotropi ve otonomi dtizeylerinin anlamli bir degisme gdsterdigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyotropi, otonomi, cinsiyet.

SUMMARY

In this resarch,the effect of sex on the levels of athlets and autonomy were searched.total 120 athletes form

the example of resarch. The levels of athletes “sosyotropi-Autonomy Scale’ T —

fest was used in the analysis

of datum.Accoroling to the findings of the research, appears that the levels of the women and men athlets

sosyotropi and autonomy show a significant change.
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GIRIS R

Bireyler ilgi, tutum, yasam tarzi, baskalar ile
etkilesim bicimi gibi 6zellikleri agisindan farklh
donanimlara sahiptirler. Kisilik olarak
isimlendirilen bu &zellikler, bir insant digerinden
ayiran kisiye 6zgi ipuglarim ortaya koyar. Bu
farkhliklar sebebiyle bireylerin olaylar karsisinda
verecekleri tepkiler, ydnelim gd&sterecekleri
alanlar ya da kigilerarasi iligki tarzi da farklilik
gosterir. Sosyotropik ve otonomik kisilik olarak
bilinen Kisilik tlrleri de bunlar arasindadr.

insanlarla iligkiye Gnem veren sosyotropik
Kisilerin olumlu benlik imgelemi olusturmalari,
sUrdurebilmeleri, kendileri i¢cin 6nemli olan
kisiler tarafindan onaylanmalarina, onlarla
birlikte olmalarina yani onlar tarafindan kabul
edilmelerine ve ¢&nemsenmelerine bagdlidir.
Basariya ve bagimsizliga énem veren otonom
Kisiler ise cevrelerinde olup bitenleri kontrol
etmeye ve kisisel basariya yodun gereksinim
duyarlar. Sosyotropik kigiler dnemsenmeyis,
gruba kabul ediimeme ve otonomik kisiler
basarisizhk, ©0zgurlidin kisitlanmasi  gibi
durumlarda hayal kirikhklari hatta depresyon
yasayabilirler (1,2,3,4,5).

Ancak sosyotropi ve otonomi sadece hayal
kirikliklar ve olumsuz yasantilara neden olan
ruhsal zorlanmalari degil, Kisisel gelisim ve
doyumu artiran firsatlari da yaratabilir (6). Bu
firsatlar glinltik yasamin fakli alaniarinda benlik
algisinin ylikselmesinde rol oynamaktadir (7).
iste bu yasam alanlarindan biri de spordur.

. Kisilik ve spor arasinda bir etkilesimin
varligindan stphe duymayan arastirmaciar bir
taraftan  sporun  kisiligi  etkiledigini  ileri

surerlerken, diger taraftan kisilidin spordaki
basariyl ve yapilacak spor turindn segimini
etkiledigini belitmisledir (8). Bir kurallar dizisi ile
sinirlandirilan  spor, tasidigr Gzelliklere goére
takima uyma, isbirligi yapma, ¢esitli fiziksel,
ruhsal ve bedensel engellemelere ragmen
basarabilmek ve basarisizlik halinde ugrastan
kopmamak igin gerekli Kisilik ¢zelliklerine sahip
olmayi igerir {9). Bu sebeple sahip olunan kisilik
Ozelligi bireysel sporlarda dogrudan bireyin
kendisinin basari durumunu etkilerken, takim
sporlarinda tim takimin  basarnt ya da
basarnsizliyina sebep olmaktadir.

Kisileraras! iligkilere verilen ©Onem, diger
kisiler tarafindan onaylanma ve bundan duyulan
haz sporcuyu takima yoénelten ve grup
bitinliginu saglayan etmenlerdendir. Takima’
ya da gruba badlanan birey daha fazla haz
duyar ve takim Uyesi olmanin verecegi prestij,
grup igin fedakarlkta bulunmay sadlar. Béylece
sosyal bUtanlugin olustugu takimda olmak
sporcunun takim arkadaslan tarafindan kabul
edildigini hissetmesine ve sosyal
gereksinimlerini kargilamasina yardim eder
(10). Ote vyandan bir sporcunun kendi
ozelliklerini 6ne ¢ikarmasi, takim basarisindan

¢ok kisisel basarsina 6nem vererek kendi
degerlerini  yiikseltmeye calismasi  grup
birlikteliginin  bozulmasina yol agar (11).

Dolayisiyla kiginin sahip oldugu sosyotropi veya
otonomi ©6zelligi, sporcunun bireysel ya da
takim sporuna yonelmesi durumunda duyacagi
haz, mutluluk ve saglayacadl basariyi da
etkileyebilir.
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Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Cunk kisilik 6zellikleri {sporcunun bedensel
sportif kapasitesi ile bagiml olarak) belli bir
performans saglar, daha sonra bu performans
sporcuyu tesvik ederek daha iyi ve ¢ok
galismasini, daha ¢ok ¢alisma ise daha yiksek
performans getirir (9).

Genel amaci  bu sekilde belirlenen
arastirmada su sorulara cevap aranmigtir:

1. Sporcularin sosyotropi duzeyleri
cinsiyete gére anlamli bir degisme gostermekte
midir?

Sporcularin otonomi diizeyleri cinsiyete gore
anlamli bir degisme gdstermekte midir?

GEREC ve YONTEM

Orneklem

Arastirmanin érneklemini 1999-2000 6gretim
yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu
Beden Egitimi ve Spor Yulksekokulu Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Balimi égrencileri
arasindan sans (random} ydntemiyle segilen
120 kisi olusturmaktadir. Sporcularin  55'i
bayan, 65'i erkektir.

Veri Toplama Araclan

Sporcularin  sosyotropi  ve  otonomi
dizeylerini belirlemede "Sosyotropi-Otonomi
Olgegi'nden yararlaniimistir.

Beck, Epstein, Harrison ve Emery tarafindan
1983'de geligtirilen olcek, Sahin, Ulusoy ve
Sahin (1993) tarafindan TOrk  kdltdrine
uyarlanmigtir. insanlara bagimli ve insanlardan
Ozerk Kigilik Ozelliklerini  dlgmekie ve B0
maddeden olugmaktadir.

Olgegin glvenirligi icin elde edilen Cronbach
Alpha katsayilari sosyotropi igin .89 ile .94
ranjinda, otonomi igin .83 ile +.95 ranjinda
hesaplanmigtir. Gegerlik ¢alismasinda dlgit
bagintil gegerlik  kullanilmistir.  Degigik
calismalarda Beck Depresyon envanteri ile
sosyotropi Olgedi arasindaki korelasyon .01 ile
.80 arasinda, otonomi odlgedi ile -.01 ile .28
arasinda bulundugu gézlenmistir (12).

Bilgilerin Toplanmasi ve Analizi

Sosyotropi-Otonomi Olcedi kullanilarak elde
edilen bilgilerin analizi SPSS programi
kullanilarak  yapilmistir.  istatistiksel —analiz
teknidi olarak t-testi kullaniimistir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular arastirma
problemleri ile ilgili sorularin sirasina uygun
olarak verilmigtir.
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