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UNivERSiTE FUTBOL VE BASKETBOL TAKIMLARININ FiZYOLOJiK VE
ANTROPOMETRiK DEGERLERiNiN KAR§ILA§TIRllMASI

THE COMPARISON OF PHYSIOLOGIC AND ANTROPOMETRIC PROPERTIES OF
UNIVERSITY FOOTBALL AND BASKETBALL TEAMS

$irzat c;OGALGiL\ N. FAZIL KISHALl2
, Mustafa BA$

6ZET
Bu tyall$mada universite futbo/ ve basketbo/ tak/mlannda g6rev yapan sporcularm baz/ antropometrik ve
fizy%jik 6zelliklerinin incelenmesi ve bu ozelliklerin birbir/eriyle kar:;lla§tmlmas/ amatylandl.
Bu amatyla deneklerin akciger vilal kapasitesi, sag ve sol el kavrama gucu, 51ft kuvveti, bacak kuvveti, dikey
Sltyrama, anaerobik guty ve vucut yag oran/an 61tyumleri yapildl.
YapJlan 619um/er sonucunda; subskapula, gogus, midaksilla ve karin b61gelerindeki yag oranlan
basketbo/cularda futbolculara gore anlamll olarak yuksek bulundu (slras/yla p<O.01, p<0001, p<O.05 ve
p<0.001). Aynca bacak kuvvetinin futbolcularda basketbolcu/ara g6re an/amlt olarak daha yuksek oldugu
g6ruldu.(p<0.05).
Anahtar kelimeler: Football, basketball, physiologic properties, antropometric properties.

SUMMARY
This study was planned to investigation and compare some antropometric and phYSiologic properties of the
sportsmen dutying in University football and basketball teams.
In the study, some measurements including lung '.£ital capasify, right-left shoe force, back force, leg force,
vertical leap, anaerobic power and body's fat ratios were performed.
In the result of measurements, the fat rates of subscapula, breast, midaxilla or abdomen were found high in
basketball, sports in terms of footballers (respectively p<O.O, 1, p<O.0001, p<O.05 and p<0.001). In addilion, It
was seen that leg power in footballers was high in terms of basketballers (p<O. OS).

Key words: football, basketball, physiolgic properties, anthropometric properties.

GiRi§
Sportif bran$larda uluslararaSI dOzeyde

kendini kanltlaml$ olan ulkelerin ba$arllarlnln
altlnda buyOk oranda sporun alt yaplsl ve
bilimsel testlerin sonuylanna gore hazlrlanml$
programlar yatmaktadlr (1).

Sporcularln fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
tam olarak bilinmesi oncelikle antrenman bilimi
ar,;lslndan spora son derece 6nemli katkllar
saglamaktadlr. Sporculann istenilen duzeye
ula$maslndaki temel kO$ullarln ba$lnda;
sporcularln fiziksel ve fizyolojik profillerinin
saptanarak belirlenen duzeye gore antrenman
programlanmasl gelmektedir. YOksek verimlilige
ancak bilinr,;li ve bilimsel temellere dayall bir
r,;all$ma programl ile ula$llabilir. Sporcunun
fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerine g6re
yonlendirilmesi ile aynca fizik tedavi ve ortopedi
kliniklerini oldukya fazra me$gul eden spor
yaralanmalarl da daha az gorOlecektir (2).

Basketbolda daha fazla olmak uzere, hem
basketbol hem de futbolda klsa mesa1elerde ve
r,;abuk hlzlanma yetenegi 6nemlidir: Bu
nedenle, genr,; sporcularln 1iziksel geli$melerinin
yok iyi olmasl gerekmektedir (3). Yapllan

IiteratOr taramaslnda bu iki bran$taki
sporcularln fiziksel 6zelliklerini kar$lla$tlfan
Turkiyede yapllml$ fazla r,;alr$maya
rastlanmam I$tl r.

Bu yall$mada, futbol ve basketbol
bran$larinda yer alan ogrencilerin fizyoJojik ve
fiziksel 6zelliklerinin incelenmesi ve bu
6zelliklerin her iki bran$taki sporcularda
kar$lla$tlrllmasl amar,;lanml$tlr.

MATERYAl ve METOD
Bu yall$ma Oniversite futbol ve basketbol

taklmlarll1da g6rev yapan elit duzeyde 20
futbolcu ve 20 basketbolcu araslnda yaplldl.
Her iki taklmdan 20'$er oyuncu rastgele
seyilerek fiziksel kapasitelerini belirlemek iyin
gerekli olyOmler yaplldl. Olyum y6ntemleri ise
a$agrdaki gibi belirlendi.
Vucut aglrfrgl ve boy a/9umu: Deneklerin vucut
agl(lIgl $ort ve fanilall olarak 100 gr
hassasllktaki elektronik baskulde, boy 61yumleri
ise r,;lplak ayakla ve anatomik duru$larJ
saglanarak yaplldl.
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Tablo IV. Gruplardaki fizyolojik ozelliklerin kar§l­
la§tmlmasl

Tablo 111. Gruplardaki kuvvet degerlerinin kar~l~

la§tlrllmasl

Tablo II. Gruplarda vucut yag oranlarmm kaf$J1a§­

tmimasl

Gruplardaki kuvvet degerlerinin kar$lla$tlrll­
masl Tablo III'te gosterilmi$tir. Tabloda
gbruldugO gibi, bacak kuvveti futbolcularda
basketbolculara gore anlamll olarak daha
yuksek bulundu (p<0.05).

p
>0.05
>0.05

p
>0.05
>0.05
>0.05
<0.05
>0.05

Basketbol
Grubu
5.26±0.76
137.9+24.0

Basketbol
Grubu
50.20±6.45
48.00±7.75
60.90±6.n
138.7±28.7
139.5±30.8

5.05±0.71
119.5±14,5

Futbol
Grubu

48.95±7.96
48.85±6.63
57.05±7.54
159.4±20.9
140.2126.6

Futbol
Grubu

Vucut yag Futbol Basketbol
oranlarl Grubu Grubu p

(mm)
Subscapula 10.05±2.30 10.80±456 >0.05
Triceps 812±2.99 7.97±3.10 >0.05
Biceps 3.93± 1.02 4.20±128 >0.05
G6gus 5.48±2.01 8.52±4.29 <0.001
Midaksilla 6.44±1.96 7.70± 4.35 <0.05
Suprailiak 6.25±3.45 8.13±4.48 >0.05
Abdomen 9.37±3.35 12.63±6.86 <0.001
Uyluk 9.24±2.89 10.20±3.57 >0.05
Baldlr 972±2.39 11.03±3.08 >0.05

Kavrama(sag)
Kavrama (sol)
Oikey Slyra.
Bacak kuweli
Sirt kuweti

Vilal kapasile
Anaerobik gUy

kar$lia$tlnlmasl Tablo Il'de gbsterilmi$tir.
Tabloda gbrOldugO gibi, gogus, midaksilla ve
abdomen b61gelerindeki yag oranlan
basketbolcularda futbolculara gbre anlamll
olarak yuksek bulundu (slraslyla p<001, p<0.05
ve p<0.001).

Derialtl yag kalmIJgI 619Umu: 0.02 mm
hassasiyetinde olan Holtain Limited marka yag
blgenle vucutta biceps, triceps, surprailiac,
sUbscapula, ga9us, abdomen, uyluk, midaksilla
ve baldlr bblgelerinden blgum yapildl Her
b61gede iki deta aynt algumu buluncaya veya
en fazla 1 mm hata oluncaya kadar algOme
devam edildi.

EI kavrama gUcu: Lafeyatta Instrument
Company taraflndan bnerilen 78.011 model el
dinamometresi ile 61g01dO.

Sirt kuvvetinin 619U!mesi: Lafeyetta Instru­
ment Company taraflndan Oretilen 23527-3
model Slnrt (back-lift) dinomometresi
kullanliarak test gert~ekle$tirildi.

Bacak kuvvetinin 6191J!mesi: Lateyetta Instru­
ment Company taraflndan uretilen 23527-3
model slnrt (back-lift) dinomometresi kullanlia­
rak test gen~ekle$tirildi.

Ourarak yukan sI9rama testi: Oikey SlgraYI$
blgOmleri Oigitest Oy firmaslnln urettigi Oigitest
2000 jump meter aleti kullanllarak yaplldl.

Vital kapasite: Oeneye katllanlara en az 2
deta 7.1 Iitrelik vitalogroph spirometre ile 61g0m
yaplldr ve en iyi sonug kaydedildi.

Anaerobik 9U9: Anaerobik gug a$ag Idaki
form Ole gore hesaplandl;

Anaerobik gOg (kgm/sn)='./4.9xvucut
aglrllQlx,io

(O:Oikey olarak slgranllan mesafe (m) (Levis
nomogrami).

istatistiksel analiz: SPSS paket programl
kullanJlarak, degi$kenler araslndaki ili$kiler t
testi ile ara$tlrlldl..

BULGULAR
Call$mamlZdaki olgulann demografik

ozellikleri Tablo I'de gbsterilmi$tir. Tabloda
garuldOgO gibi, ara$hrmaya katllan 20 elit
duzeyde futbolcunun ya$ :: ortalamasl
22.45±0.38 YII, boy ortalamasl 176±1.42 em,
vucut aglrllgl 73,45±1,18 kg. idi. Basketbol
grubunda da 20 elit dOzeyde basketbolcu
bulunmaktaydl ve basketbolcularrn ya$
ortalamasl 21 .60±0,26 YII, boy ortalamasl
1,8H1,42 em, vOcut aglrllgl n.80±2,79 kg
olarak hesaptandl.

Call$mamlZda futbol ve basketbolcularda
olgOlen vucut yag oranlan ve bu oranlann

Tablo I. Gruplann demografik 6zellikleri.

Boy (em)
Aglrllk(kg)
Ya$ (yll)

Futbol
Grubu
176±1.42
73,45±1,18
22.45±0.38

Basketbol
Grubu
1,81±1 ,42
n.80±2,79
21.60±0,26

p
<0.05
>0.05
>0.05

TARTI$MA
Yaptlan ara$tlrmalarda fiziksel ve fizyolojik

ozelliklerin futbolculann performanslannl
etkiledigi bildirilmektedir (4). Yaptlan bir
gall$mada; futbol taklml ya$ ortalamaslnln
22.45±0.38, basketbol taklmln ya$
ortalamaslnln ise 21.60±0,26 yll olarak
bulundugu belirtilmi~tir (5). Kuter bir basketbol
taklml uzerinde yaptlgl gall$mada ya$
ortalamaslnl 18.4±2,1 y:1 bulmu$tur (6).
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22,79±3.0 yll olarak tespit elmi~tir (7). Yapml~

oldugumuz 9all~mada ise fulbol taklmlnm ya~

ortalamasl 22,45 yd, basketbol laklmln ise
21,60 yll olarak bulundu.

Call~mamlzda futbol taklmmln boy
ortalamasl 176±1.42 em iken basketbol taklm In
boy ortalamasl 1,81± 1,42 em, olarak belirlendi.
Yapllan bir 9all~mada, universiteli futboleulann
ortalama boy uzunlugu degeri 175,56 em olarak
bildirilmi~tir (8). Hakinken 1991 yllinda elit
basketboleular uzerinde yaptlgl 9all~mada boy
ortalamaslnl 192.8 em bulmu~tur (9). Gokdemir
ise basketboleularm boy ortalamaslnl 192.2 em
oldugunu belirtmi~tir (1 0). Ce~itli kaynaklardan
elde edilen bulgular, sporeulann ba~anll

olmaSlnda boy uzunlugunun bnemli bir
parametre oldugunu vurgulamakladlr.
Call~mamlzda yukandaki bulgularla uyumlu
sonu91ar elde edilmi~, futboleular ile
baskelboleular araslnda da anlamll bir fark
oldugu gbrulmO~tUr (p<0.05).

Ara;;tlrmamlzda Oniversiteli futboleulann
vOeut aglrllgl 73,45±1,18 kg iken, geny
basketboleularm vOeul aglrllgl 77.80±2,79 kg
olarak hesaplanml~tlr. Eli6z yapmr~ oldugu bir
9all~mada, Oniversiteli futboleulann ortalama
vOeut aglrllglnln 71.68 kg, oldugunu belirtmj~tir

(8). Yardlmel 1997 yllmda basketbol taklml
oyuneulan Ozerinde yapllgl 9ail~mada vueut
aglrllgl ortalamaslnl 76,6 kg butmu~lur (11).
LiteratUrdeki bu degerler de yall~mamlzda elde
ettigimiz degerler ile benzer niteliktedir.

<;e~itli ara~tlrmaellara gore vueut yag
yuzdesinin tOm spar dallannda pertormansl
etkiledigi ileri surulmu;;lur. Ara~tlrilmaellara

gore toplumlann antropometrik yaplslna ve yag
dagillmi b61gelerine gore denklemler
uygulanmaktadlr. Tamer'e gore yeti~kin

erkeklerde vueut yag oranl tOm vueudun %15­
17'sini olu~turmakladlr (12). Kuter 1992 yllinda
yapml~ oldugu bir yall~mada vueut yag yuzdesi
ortalamaslnl baskelboleularda 10,03±1,41,
futboleularda ise 11 ,00±0,6 olarak tespit etmi~tir

(6). Toriola ve arkada;;lan elit basketboleulann
vueut yag yuzdesinin 12,4, Hakkinen elit
basketboleulann vueut yag yOzdesini 13,8
olarak tespi! etmi;;tir (9,13). Bu degerler
9all;;mamlzda elde ettigimiz degerlerle
uyumludur.

Cali~mamlzda futboleulann dikey sl9rama
ortalamalan 57,05 em, basketboleulann ise
60,90 em olarak bulunmu~tur. iki deger
araslndaki fark istatistiksel olarak anlamlldlr
(p<0.05). Yapilan bir 9all~mada, futboleularda
dikey Slyrama ortalamasl 58 em olarak tespit
edilmi~tir (14). Brown, geny basketboleulann
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dikey Slyrama ortalamaslnl 66,24 em olarak
bildirmi~tir (15). Pulur ise elit basketboleulann
dikey sl9rama ortalamaslnl 62,24 em olarak
bulmu~tur (5).

Yapml~ oldugumuz 9a"~mada futboleulann
sag el kavrama kuvveti 48,95 kg, sol el
kavrama kuweti ise 48,85 kg olarak
bulunmu;;tur. Baskelboleulann ise sag el
kavrama kuvveti 50,20, sol el kavrama kuvveti
ise 48,00 olarak bulunmu;;tur. Eller, elit
basketboleular Ozerinde yaptlgl 9all;;maslnda
sporeulann sag el kavrama kuwet ortalamasJnI
51,73 kg. sol el kavrama kuvveti ortalamasJnI
44,20 kg olarak bulmu~tur (16). Tutkun ye;;itli
bran;;lardaki universite taklmlan Ozerinde
yaptlgl bir c;all;;mada sag el kavrama kuweti
ortalamaslnl 53,07 kg, sol el kavrama kuweti
ortalamaslnl 50,57 kg olarak bildirilmi;;tir (17).
Kuter ise, basketboleular Ozerinde yaptlgl
ara;;tlrmada sporeulann sag el kavrama
kuvvetini 57,30 kg, sol el kavrama kuvvetini
52,70 kg olarak bildirmi~tir.

<;aglar ve arkada;;lan, 41 futboleu uzerinde
yaptlgl ara~tlrmada anaerobik gOy ortalamaslnl
108.5±11.53 kgm/sn olarak bulmu;;lardlr (18).
Kartal ve GOnay, 37 amator futboleu uzerinde
yaptlgl yall;;mada futboleulann anaerobik 909
artalamaslnl 122.57±8.22 kgm/sn olarak tespit
etmi;;lerdir (19). G6kdemir basketbol taklml
oyuneulan Ozerinde yaptlgl yall~maslnda

anaerobik gOy ortalamaslnl 151.19 kgm/sn
olarak belirlemi;;tir (10). Yardlmel ise
basketboleularda anaerobik gOy ortalamaslnl
133.04 kgm/sn olarak saptaml;;tlr (11). Bizim
9ali;;mam Izda, futbol ve basketboleulardaki
ortalama anaerobik gOy degerleri literatOrdeki
bulgularla uyumlu bulundu. Her iki spor
bran;;mdaki degerler kar~lla~tlrlldlglnda ise
aralannda anlamll fark olmadlgl gorOldO
(p>0.05).

YapJlan bir yail;;mada vital kapasite
ortalamaslnln amator futboleularda 5.33±0.64
It/dk oldugu bildirilmi~tir (20). Ozer, 19 futboleu
uzerinde yaptlgl ara;;tlrmada vital kapasite
degerlerini 5.51±0.50 ItJdk olarak butmu;;tur
(21). Kayatekin ve arkada~larl, futbol ve
basketboleulardaki anaerobik ve aerobik
kapasite ili;;kilerinin ara;;tlrllmasmda futbol ve
basketboleularln vital kapasite ortalamaslnl
5.50 It olarak olymu;;lerdir (22). <;all~mamlzda

ise vital kapasite ortalamasl basketboleular iyin
5,26 It ve futboleular iyin 5,05 It olarak
bulunmu;;lur. Elde ettigimiz bulgularln,
literatOrde rapor edilen degerleri destekler
nitelikte ve normal slnlrlar iyerisinde oldugu
gorulmektedir.

Yapml;; oldugumuz yall~mada, bazl
sonuylann literatOrdeki bazl sonuylardan farkll
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gorOlmesi testlerin farkll zeminlerde ve
tarihlerde yapllml$ olmasindan veya yuklenme
farkllllgi ve deneklerin geli$im oranlannln
farkllllgindan kaynaklanabilir. Bunun yanlnda
farkll ya$ ortalamalan ve farkll lig
kalegorilerinde olmasl da sonuylan
etkilemektedir. Bu nedenle benzeri yall$malar
larkl ya$ gruplannda cinsiyellerde, bran$larda
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