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Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

UNIVERSITE FUTBOL VE BASKETBOL TAKIMLARININ FiZYOLOJIK VE
ANTROPOMETRIK DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

THE COMPARISON OF PHYSIOLOGIC AND ANTROPOMETRIC PROPERTIES OF
UNIVERSITY FOOTBALL AND BASKETBALL TEAMS

Sirzat COGALGIL', N. FAZIL KISHALI?, Mustafa BAS

OZET

Bu galhsmada (niversite futbol ve basketbol takimlarinda gérev yapan sporculann bazi antropometrik ve
fizyolojik dzelliklerinin incelenmesi ve bu bzelliklerin birbirleriyle karsiastinimasi amaglandr.

Bu amacla deneklerint akciger vital kapasitesi, sag ve sol el kavrama gtcU, sirt kuvveti, bacak kuvveli, dikey
sigrama, anaerobik gig ve vicut yag oranilar olgimieri yapidi.

Yapian Olgdmler sonucunda; subskapula, g&gils, midaksilla ve karin bdlgelerindeki yag oranlan
basketbolcularda lutboiculara gdre anlamii olarak yilksek bulundu (sirasiyla p<0.01, p<0001, p<0.05 ve
p<0.001). Aynica bacak kuvvetinin futbolcularda basketbolculara gdre anlamli olarak daha ylksek oldugu
gordidd. (p<0.05).

Anahtar kelimeler: Football, basketball, physiologic properties, antropometric properties.

SUMMARY

This study was planned to investigation and compare some antropomettic and physiologic properties of the
sportsmen dutying in University football and basketbalf teams.

In the study, some measurements including lung wital capasity, right-left shoe force, back force, leg force,
vertical leap, anaerobic power and body'’s fat ratios were performed.

In the result of measurements, the fat rates of subscapula, breast, midaxilla or abdomen were found high in
basketball, sports in terms of footballers (respectively p<0.0,1, p<0.0001, p<0.05 and p<0.001). In addition, it
was seen that leg power in footballers was high in terms of basketballers (p<0.05).

Key words: football, basketball, physiolgic properties, anthropometric properties.

.. fiteratr  taramasinda bu ki  branstaki
GIRIS sporcularin  fiziksel ozelliklerini  karsilastiran
Sportif branstarda uluslararasi duazeyde  Tirkiyede yaplimis fazla cahsmaya

kendini kanitlamig olan ulkelerin basarilarinin  rastlanmamistir.

altinda biyuk oranda sporun alt yapisi ve
bilimsel testlerin sonuglarina gore hazirlanmis
programlar yatmaktadir (1).

Sporcularin fiziksel ve fizyolojik dzelliklerinin
tam olarak bilinmesi dncelikle antrenman bilimi
acisindan spora son derece onemli Kkatkilar
saglamaktadir. Sporcularin istenilen dizeye
ulagmasindaki temel kosullann  basinda; MATERYAI: ye METOD
sporcularin fiziksel ve fizyolojik profillerinin Bu calisma Universite futbol ve basketbol
saptanarak belirlenen diizeye gore antrenman lakimlarinda gdrev yapan elit dizeyde 20
programlanmasi gelmektedir. Yiksek verimlilige ~futbolcu ve 20 basketb,olcu arasinda yapiidi.
ancak bilincli ve bilimsel temellere dayal bir Her iki takimdan 20’ser oyuncu rastgele
calisma programi ile ulagilabilir. Sporcunun  Segilerek fiziksel kapasitelerini belirlemek icin
fiziksel ve fizyolojik  dzelliklerine  gore Qequll Slcimier yapildi. Olgum yonternleri ise
yonlendirimesi ile ayrica fizik tedavi ve ortopedi ~ agadidaki gibi belirlendi. o
kliniklerini oldukga fazla mesgul eden spor Vucuf agirligi ve boy o/g_umu: Deneklerin vicut
yaralanmalar da daha az gériilecektir (2). agirhgr gort ve fanilah olarak 100 gr

Basketbolda daha fazla olmak Uzere, hem hassasliktaki elektronik baskilde, boy dlgimleri
basketbol hem de futbolda kisa mesafelerde ve 158 ¢iPlak ayakla ve anatomik duruglar
cabuk hizlanma yetenedi o6nemlidgir, Bu Saglanarak yapildr.
nedenle, geng sporcularin fiziksel gelismelerinin
Ccok iyi olmasi gerekmektedir (3). Yapilan
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Bu ¢ahsmada, futbol ve basketbol
branslarinda yer alan 6grencilerin fizyolojik ve
fiziksel  Gzelliklerinin  incelenmesi ve bu
Ozelliklerin  her iki branstaki sporcularda
karsilagtinimasi amaglanmistir.
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Derialtt ya§ kahnhg: olgumd: 0.02 mm
hassasiyetinde olan Holtain Limited marka yag
dlgenle vlcutta biceps, triceps, surprailiac,
subscapula, gégus, abdomen, uyluk, midaksilla
ve baldyr bolgelerinden dlgim yapiidi. Her
bdlgede ki defa ayni dlgimu buluncaya veya
en fazla 1 mm hata oluncaya kadar dlgime
devam edildi.

El kavrama gdcu: Lafeyatta Instrument
Company tarafindan dnerilen 78.011 model el
dinamometresi ile dl¢lldu.

Sirt kuvvetinin digiimesi: Lafeyetta Instru-
ment Company tarafindan Uretilen 23527-3
model sinrt (back-lift) dinomometresi
kullanilarak test gergeklestirildi.

Bacak kuvvetinin olgiilmesi: Lafeyetta Instru-
ment Company tarafindan Uretilen 23527-3
model sinrt (back-lift) dinomometresi kullanila-
rak test gerceklestirildi.

Durarak yukarn sigrama testi: Dikey sigrayis
Slgtmleri Digitest Oy firmasinin Grettigi Digitest
2000 jump meter aleti kullanilarak yaptildi.

Vital kapasite: Deneye katilanlara en az 2
defa 7.1 litrelik vitalogroph spirometre ile élgim
yapildi ve en iyi sonu¢ kaydedildi.

Anaerobik glic: Anaerobik gu¢ asagidaki
formule gdre hesaplandi;

Anaerobik glg (kgm/sn)=v4.9xviicut
agirhgixvD

(D:Dikey olarak sigranilan mesafe (m) {Levis
nomogrami).

istatistiksel analiz; SPSS paket programi
kullanilarak, degiskenler arasindaki iliskiler t
testi ile arastinid.

BULGULAR

Cahsmamizdaki olgularin demografik
Ozellikleri Tablo I'de gdsteriimistir. Tabloda
gorildugli gibi, arastrmaya katilan 20 elit
dizeyde futbolcunun yas - ortalamasi
22.45x0.38 yil, boy ortalamasi 176+1.42 c¢m,
vicut agirhgr 73,45+1,18 kg. idi. Basketbol
grubunda da 20 elit dlzeyde basketbolcu
bulunmaktaydi  ve  basketbolcularin  yas
ortalamasi 21.60+0,26 vyil, boy ortalamasi
1,81£1,42 cm, vicut agirhid 77.80+2,79 kg
olarak hesaplandi.

Tablo I. Gruplarin demografik 6zellikleri.

Futbol Basketbol

Grubu Grubu p
Boy (cm) 176+1.42 1,8141,42  <0.05
Agirik(kg) 73,45%1,18  77.80£2,79 >0.05
Yas (y) 22.45+0.38  21.60£0,26 >0.05

Calsmamizda futbol ve basketbolcularda
Glgdlen vicut yag oranlart ve bu oranlarin

karsilastinimas)  Tablo IlI'de  goOsterilmigtir,
Tabloda géraldugu gibi, gogus, midaksilla ve
abdomen bolgelerindeki yag oranlari
basketbolcularda futbolculara gdére anlaml
olarak yuksek bulundu {sirasiyla p<001, p<0.05
ve p<0.001).

Tablo /. Gruplarda vticut ya§ oranlarinn Kargifag-

frriimasi
Viacutyag  Futbol Basketbol
oranlari Grubu Grubu p
(mm)
Subscapula  10.05#2.30 10.80t4.56 >0.05
Triceps 8.12+2.99 7.97+3.10 >0.05
Biceps 3.93£1.02 420128 >0.05
Gogus 5.48+2.01 8.52+4.29  <0.001
Midaksilla 6.44+1.96 7.70£435 <0.05
Suprailiak 6.25+345  813+4.48 >0.05
Abdomen 9.37+3.35 12.63+6.86 <0.001
Uyluk 9.2412.89 10.20£3.57 >0.05
Baldir 9.72+2.39 11.03:3.08 >0.05

Gruplardaki kuvvet degerlerinin karsilagtinl-
masi Tablo lll'te gdsterilmistir. Tabloda
gorildagt gibi, bacak kuvveti futbolcuiarda
basketbolculara g&re anlamli olarak daha
ylUksek bulundu (p<0.05).

Tablo lll. Gruplardaki kuvvet degerierinin kargi-
lagtinimasi

Futbol Basketbol

Grubu Grubu p
Kavrama(sag) 48.95t7.96 50.20+6.45 >0.05
Kavrama (sol) 48.85+£6.63 48.00+7.75 >0.05
Dikey sigra. 57.05+7.54 60.90+6.77 =>0.05
Bacak kuvveli  159.4+209 138.7+28.7 <0.05
Sirt kuvveti 140.2426.6 139.5+30.8 >0.05

Tablo IV. Gruplardaki fizyolojik 6zelliklerin kargi-
lagtirilmasi

Futbol Basketbol

Grubu Grubu p
Vital kapasite  5.05+0.71 5.2610.76 >0.05
Anaerobik gi¢  119.54145 137.9424.0 >0.05

TARTISMA

Yapilan arastirmalarda fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerin futbolcularin performanslarini
etkiledigi  bildirimektedir  (4).  Yapilan bir
¢alismada; futbol takimi yas ortalamasinin
22.45%0.38, basketbol takimin vas
ortalamasinin  ise 21.60+0,26 il olarak
bulundugu belirtiimistir (5). Kuter bir basketbol
takimi  Gzerinde vyaptidi  ¢alismada vyas
ortalamasini 18.41x2,1 yil  bulmustur (6).
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Agaoglu ve Cebi; amatdr futbolcularin yaslanni
22,79£3.0 yil olarak tespit etmigtir (7). Yapmis
oldugumuz ¢atigmada ise futbol takiminin yas

ortalamasi 22,45 wyil, basketbol takimin ise
21,60 yil olarak bulundu.
Galismamizda  futbol  takiminin  boy

ortalamasi 176+1.42 ¢cm iken basketbol takimin
boy ortalamasi 1,81+ 1,42 cm, olarak belirlendi.
Yapilan bir ¢alismada, Universiteli futbolcularin
ortalama boy uzunlugu degeri 175,56 cm olarak
bildiriimigtir (8). Hakinken 1991 vyiinda elit
basketbolcular uzerinde yaptigi ¢alismada boy
ortalamasini 192.8 cm bulmustur (9). Gékdemir
ise basketbolcularin boy ortalamasini 132.2 cm
oldugunu belitmistir (10). Cesitli kaynaklardan
elde edilen bulgular, sporcularin basaril
olmasinda boy uzunlugunun dnemli bir
parametre oldugunu vurgulamaktadir.
Calismamizda vyukaridaki bulgularla  uyumlu
sonuglar  elde  ediimis, futbolcular ile
basketbolcular arasinda da anlamh bir fark
oldugu gorilmdstir (p<0.05).

Arastirmamizda  Universiteli  futbolcularin
viocut agirhgr 73,45+1,18 kg iken, geng
basketbolcularin vicut agirhgr 77.80+2,79 kg
olarak hesaplanmustir. Elidz yaprmis oldudu bir
¢alismada, universiteli futbolcularin ortalama
vicut agirhgmnin 71.68 kg, oldugunu belirtmistir
(8). Yaraimci 1997 yilinda basketbol takimi
oyunculart Uzerinde yaptidi ¢alismada vucut
agirhgr ortalamasini 76,6 kg bulmustur (11).
Literatlrdeki bu degerler de galismamizda elde
ettigimiz degerler ile benzer niteliktedir.

Cesitli arastirmacilara gore vicut vyag
ylizdesinin tim spor dallarinda pertormans:
etkiledigi ileri sirllmUstar. Arastinimacilara
gbre toplumlarin antropometrik yapisina ve yag
dagilimi bolgelerine gore denklemler
uygulanmaktadir. Tamer'e gbre yetiskin
erkeklerde vlicut yad orani tUm vicudun %15-
17°sini olusturmaktadir (12). Kuter 1992 yilinda
yapmi$s oldudu bir calismada vicut yag ylzdesi
ortalamasini  basketbolcularda  10,03+1,41,
futbolcularda ise 11,00+0,6 olarak tespit etmigtir
(6). Toriola ve arkadaslar elit basketbolcularin
vicut yad yulzdesinin 12,4, Hakkinen elit
basketbolcularin  vicut yagd yuzdesini 13,8
olarak tespit etmistir (9,13). Bu degerler
calismamizda elde  ettigimiz  degerlerle
uyumludur.

Calismamizda futbolcularin dikey sigrama
ortalamalari 57,05 cm, basketbolcularin ise
60,90 cm olarak bulunmustur. Iki deger
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Yapilan bir ¢alismada, futbolcularda
dikey sigrama ortalamasi 58 ¢m olarak tespit
edilmistir (14). Brown, geng¢ basketbolculann

dikey sigrama ortalamasini 66,24 ¢m olarak
bildirmigtir (15). Pulur ise elit basketbolcularin
dikey sicrama ortalamasini 62,24 ¢m olarak
bulmustur (5).

Yapmis oldugumuz ¢alismada futbolcularin

sag el kavrama kuvveti 4895 kg, sol el
kavrama kuvveti ise 4885 kg olarak
bulunmugtur. Basketbolculann ise sag el

kavrama kuvveti 50,20, sol el kavrama kuvveti
ise 48,00 olarak bulunmustur. Eller, elit
basketbolcular Uzerinde yaptigl ¢alismasinda
sporcularin sag el kavrama kuvvet ortalamasini
51,73 kg, sol el kavrama kuvveti ortalamasini
44,20 kg olarak bulmugtur (16). Tutkun ¢esitli
branglardaki Universite takimlari  (izerinde
yaptigi bir ¢calismada sag el kavrama kuvveti
ortalamasini 53,07 kg, sol el kavrama kuvveti
ortalamasini 50,57 kg olarak bildirilmigtir (17).
Kuter ise, basketbolcular Uzerinde yaptigi
arastirmada sporcularin saj el kavrama
kuvvetini 57,30 kg, sol el kavrama kuvvetini
52,70 kg olarak bildirmigtir.

(Caglar ve arkadaslari, 41 futbolcu Gzerinde
yaptig( aragtirmada anaerobik gl¢ ortalamasini
108.5+11.53 kgm/sn olarak bulmuslardir (18).
Kartal ve Gunay, 37 amatdr futbolcu (zerinde
yapti§i ¢alismada futbolcularin anaerobik gl¢
ortalamasini 122.57+8.22 kgm/sn olarak lespit
etmiglerdir (19). Goékdemir basketbol takimi

oyunculart  Uzerinde vyapti§i ¢alismasinda
anaerobik gu¢ ortalamasim 151.19 kgm/sn
olarak  belirlemistir ~ (10).  Yardimci  ise

basketbolcularda anaerobik gl¢ ortalamasini
133.04 kgm/sn olarak saptamistir (11). Bizim
calismamizda, futbol ve basketbolculardaki
ortalama anaerobik glg degerleri literatirdeKki

bulgularla  uyumlu bulundu. Her iki spor
bransindaki degerler karsilastirldiinda ise
aralarinda anlamli  fark olmadigr goraldu
(p>0.05).

Yapillan bir ¢aligmada vitat kapasite

ortalamasinin amatér futbolcularda 5.33:0.64
lt/dk oldudu bildiriimistir (20). Ozer, 19 futbolcu
Uzerinde vyaptigi arastirmada vital kapasite
degerlerini 5.512£0.50 IYdk olarak bulmustur
(21). Kayatekin ve arkadaglari, futbol ve
basketbolculardaki  anaerobik  ve  aerobik
kapasite iligkilerinin arastiriimasinda futbol ve
basketbolcularin  vital kapasite ortalamasini
5.50 it olarak dlgmuislerdir (22). Cahsmamizda
ise vital kapasite ortalamasi basketbolcular igin

526 It ve futbolcular i¢in 5,05 It olarak
butunmustur. Elde  ettigimiz  bulgularin,
literatirde rapor edilen degerieri destekler

nitelikte ve normal sinirtar igerisinde oldugu
goruimektedir.

Yapmis  oldugumuz  ¢alismada, baz
sonuglarin literatlrdeki bazi sonuglardan farkli
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gorilmesi  testlerin  farkh  zeminlerde ve
tarihlerde yapilmis olmasindan veya yUklenme

farklligi  ve deneklerin gelisim oranlarinin
farkhhgindan kaynaklanabilir. Bunun yaninda
farkli  yas ortalamalan ve  farkh lig
kategorilerinde olmasi da sonuglari

etkilemektedir. Bu nedenle benzeri ¢ahsmalar
farki yas gruplarinda cinsiyetlerde, bransglarda
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