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ILKOGRETiIM PROGRAMLARINDA YER ALAN BEDEN EGITIMI DERSLERI ILE
OGRENCILERIN FIZIKSEL GELISIMLERININ ARASTIRILMASI
(BOLU-KOLN ORNEGI)

RESEARCH OF THE PHYSICAL EDUCATION COURSES AND STUDENTS’ PHYSICAL
DEVELOPMENTS IN THE ELEMENTARY SCHOOL AND MIDDLE SCHOOL
EDUCATION PROGRAM

Osman IMAMOGLU', Hakki COKNAZ®

OZET

Bu calismamin amaci; Uike, yag, cinsiyet fiziksel aktiviteye ve beden egitimi dersine katilim suresi faktorierine
badh olarak 6Grencilenn fiziksel uygunfuk dizeylerinin kargiagtirimasiair.

Veriler Bolu it merkezinde rast gele yéntemiyle segilen 87 kiz, 85 erkek; Kdln jf merkezinde segilen 84 kiz, 72
erkek Ogrenciden haziran ve agustos aylarinda, toplam 16 Euro-Fit test parametresiyle gunun farkly
saatlerinde toplanmistir. Bolu ve Kodin'deki &grencilerin beden egitimsi derslerine ve diger serbest zaman
etkinliklerine katihm oranlar: ile ilgili bilgiler bilgi toplama formuyla elde ediimigtir.

Olciimlerde elde edilen veriler, SPSS for Windows 7.5 istalistik paket programinda, ki-kare, t-testi {Indepent
Samples) teknikleri kullaniarak dederlendirildi. Istatistik dederlendirmede anfamfiik dizeyi P<0.05 olarak
kabul edild).

Yapuan analizler sonucunda, Bolu'da yetisen 6g¢rencilerin Kéin'de yetisen égrencilerden daha zayif ve daha
kisa olduklarr belirlenmigtir. Fiziksel becerilerde Kéin'deki 6grencilerin daha bagarily oldukiar gérilirken her iki
ildeki beden egitimi dersleri ile dgrencilerin serbest zaman etkinliklerinin nicelik ve nitelik agisindan Kéin'deki
Odrenciler lehine farkhhklar gdsterdigi butunmustur.

Anahtar kelimeler: Beden egitirmi, fiziksel geligim.

SUMMARY

The purpose of the study was to compare the capacity of students’ fitness according to the following factors:
country, age, gender, and length of time involved in fitness activities and physical education classes.

in Bolu, the randomly selected subjects were female students (n = 87), and male students (n = 85). In
Cologne, the randomly selected subjects were femnale students (n = 84) and male students (n = 72). Data was
coflected from these subjects who performed 16 Euro-Fit tests at various time throughout the lesting days
during July and August. The percentage of attending students from physical education courses and
recreational activities in Bolu and Cologne was obtained.

The computer software, SPSS for Windows 7.5, was utilized to examine the data. Various statistical methods
including the Ki-square lests, independent sample t-fests, one-way variance analysis, and Pearson
Correlations were used. The obtained values were examined whether they were statistically significant or not.
The level of significance was détermined as P<0.05.

The results of the analysis showed that students in Bolu were weaker and shorter than students in Cologne. it
was found that students in Cologne showed beftter physical skills due to the qualitatively and quantitatively
better physical education courses and recreational activities.

Comparisons of physical education course programs and the field of recreation activities should be required
between countries to develop belter goals.

Key words: Physical education, physical development.

GIRIS beden egitminin  amaglanindan  biri  de
Toplumlarin uygarlk duzeyi, cocuklarina ©drencilerde  saghkll  aktivite  aligkanlikiari
sagladiklar  olanaklarla  dlglimektedir (1),  gelistirerek onlanin kendi bedenlerine  uygun

fiziksel aktiviteyi yasamlari
ettirmelerini saglamaktir.
GuUnUmUzde beden egitimi, genel egitimin
onemli bir pargcasi olmaya devam etmektedir.
Cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal ydnden
gelisimine katkida bulunan beden egitimi,
dunyadaki tim egitim sistemlerinde
uygulanmasi zorunlu dersler arasindadir. Bu
Ulkeler arasinda  Dbulunan ve

Bugin dinyada yasayan alti milyar insanin bir boyunca devam

milyardan daha fazlasini, baska bir deyisle
beste birini 10 ila 19 yas arasindaki gocuk ve
gengler olusturmaktadir. Ulkeler, gocuklara
sagliklh buyUme-gelisme ortami ile birlikte egitim
olanaklan saglamakla yukamiudur.

Egitim, kisinin toplumsal yeteneklerinin ve
optimum Kisisel gelismesinin saglanmas: igin

seckin ve kontrolli bir ¢evre ile birlikte okul
elkinliklerini de dahil eden sosyal bir suregtir
(2). Bu egitim programlannin iginde yer alan

dinyada
gelismiglik dlzeyinde oOn siraiarda Dbulunan
Almanya’da da bu durum &n plana ¢ikmaktadir.

‘Ondokuz Mayis Universitesi BESYO-SAMSUN
“Abant 1zzet Bay sul Universitest BESYO-BOLU



Beden Egitini ve Spor Bilimleri Dergist

Almanya gibi beden egitimi ve sporda ileri
bir dizeye gelmis olan uUlkenin yetistirdigi
¢ocuklarla TUrkiye’de yetisen cocuklarin fiziksel
gelisimlerinin karsiastiriimasi, Turkiye'de
beden egitim ve sporun gelismesine katki

saglayacaktr.  Tiarkiye ve  Almanya’daki
ikoégretim  programlannda  yer alan beden
egitimi  programlarinda yetisen 6grencilerin

fiziksel dzelliklerinin belirlenmesi, her ki Ulke
beden  egitimi  programlarinin  veriminin
incelenmesi agisindan da Onemlidir. Bu mikro
duzeydeki arastirmalar sonucunda her iki like
¢ocuklarinin  spor yapma imkanlarinin ve
fiziksel gelisimlerinin  ortaya konulmasi bu
¢alisma agisindan énemlidir.

Yeterli ve dengeli bir beden egitimi
programinin  vazgegilmez  6gesi, fiziksel
uygunluk  &gretimidir. Fiziksel uyguniuk
egzersizlerine katihm ile egzersiz hakkinda
olumlu davranislar gelistirme ve her sinif
duzeyinde fiziksel aktivite ve egzersiz
ahskanliklarmi  olusturmada  etkili  olacag
bilinmektedir.

Fiziksel uygunluklar ve ¢ocuklann motorsal
Ozellikleri glnimdzde test edilebilmektedir.
Bunlardan bir tanesi Eurofit Bedensel Test
Bataryasidir. Eurofit Bedensel Test Bataryas,
Kalp ve solunumsal dayaniklilik, kuvvet, kas
dayanikhhig, hiz, esneklik, denge,
antropometrik  dlgtler ve kimlik verilerinden
olusan genis kapsamli fiziksel yetenek testidir,

Bu zamana kadar yapilan ¢aligmatarda
degisik Ulkelerde uygulanan beden egitimi
derslerinin igerigi ve ders saatleri agisindan
mukayesesine rastlanmamistir. Bu nedenle,
dlkemizdeki gocuklarin fiziksel odzellikleriyle
Almanya’daki ¢ocuklarin fiziksel ozelliklerinin
kargiiastiriimasi, beden egitimi  derslerinin
olanaklan-iglenisi agisindan her iki dlkenin
incelenmesi, okullarimizda yapilan beden
egitimi derslerinin  verimlili§i agisindan da
degerli verileri llkemize kazandiracaktir. Ayrica,
Olimpiyat Oyunlar’'na ev sahipligi yapmaya
hazirlanan Ulkemiz igin  bir degerlendirme
durumu ortaya koyulabilecektir.

MATERYAL ve METOD

Bu c¢alisma, Bolu ve Kdln il merkezinde
2000-2001 6gretim yilinda égrenim gdren 10-14
yas grubunda Bolu'da 87 kiz ogrenci ve 85
erkek dgrenci olmak Uzere 172 6drenci; Kdin'de
84 kiz ddrenci ve 72 erkek 6drenci olmak Uzere
156 agrenci olarak toplam 328 dgrenci Uzerinde
yapiimistir.

Cocuklarin kimlik bilgileri igin cinsiyet, yas
belirlenmigtir. Fiziksel gelisimleri ve tiziksel
becerileri igin Sistolik Kan Basinci (SKB)
Divastalik Kan Basinci (DKB), Kalp Atim Sayisi

(KAS), Boy ve Viicut Agirhdg (V.Ag) dlgumleri,
Ogrenciler  spor salonunda on  dakika
dinlendikten sonra oda sicakliginda ainmistr;
daha sonra Flamingo Denge Testi (FDT),
Disklere Vurma Testi (DVT), Otur Uzan Testi
(OUT), Durarak Uzun Attama Testi (DUAT),
Kavrama Kuvveti Testi (KKT), Mekik Testi (MT),
Bukild Kollarta Asilma Testi {(BKAT), 10 x 5m
Mekik Kosu Testi (10x5m MKT) uygulamalarina
gecilmigtir. Cocuklarin fiziksel ve zihinsel bir
sakathklart olmadiklari takdirde teste tabi
tutulmuslardir.

Fiziksel testlerden Once denekler
sekilde 1sinma ve esnetme
yapmamislar, test aralarinda  hareketsiz
kalmiglardir.  Denekler test tanimlarinda
belittilenler diginda 6n deneme ¢alismasi
yapmamislardir. Testler her okulun kendi beden
egitimi  derslerinde  kullanllan  salonlarinda
beden egmmi &gretmenlerinin aragtirmaciya
yardimiyla yapilmistir.

Testlerin glvenirlilidi igin arastirmanin 6glen
saatlerinde yaptimasina 6zen gosterilmigtir.
Testler; Bolu'da haziran, KbIn’de agustos
ayinda, gundn farkli saatierinde, arastirmacinin
termometreye bakmasiyla oda sicakliginda
uygulanmigtir.

hicbir
alistirmalari

BULGULAR

Yapilan g¢alismada elde edilen bulgular,
bunlarin kiyaslamasi ve istatistiksel dnemlilikleri
asagidaki gibidir.

Tablo 1. Bolu ve Koln'deki
Cinsiyetlerine Gore Dagilim (n:328)

Ogrencilerin

Cinsiyet Bolu Koln , Toplam
Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
Kiz 87 (26.5) 84 (25.6) 171 (52.1)
Erkek 85 (25.9) 72 (22.0) 157 (47.9)
Toplam 172 (52.4) 156 (47.6) 328 (100)

Kiz ve erkek ogrencilerin cinsiyetlerine gore
dagilimlarinin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigim belirlemek igin uygulanan ki-kare
testi sonucunda farkin anlaml  olmadid
belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 2. Bolu ve Kéln’deki Ogrencilerin Beden
Egitimi Ders Saatlerinin Kargilagtinimasi.

Bolu Koln

n:172 n:156 P
Haftalik
Ders Saati 1.42+0.50 2.2120.41 <0.001
Yilhk
Ders Saati 56.98+19.83 90.13x20.51 <0.001
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Bolu ve Kéin'de uygulanan haftalik ve yillik
beden egitimi ders saatlerinin karsiastiriima-

sinda aniamli bir farka rastlanmistir (p<0.001).

Tablo 3. Bolu ve Kdln’deki 6grencilerin fiziksel gelisim ortalamalarinin karsilastiniimasi (n:328)

Kiz Erkek t p

(2%1;') (l::cglg) (?%IEL (I::(;I;) Kiz Erkek Kiz Erkek
2’\2]‘5) 12.07+1.48 12.1721.39 11.98+1.45  12.10+1.40 0.728 0.529 >0.05 >0.05
X('g?g 39.29+9.94 50.51+12.40 37.8118.74 51.27+£143 6.533 6.965 <0.001 <6.001
z?ny) 145.36+10.59 157.52+9.72 145.36x11.84 156.9+11.7 7.819 6122 <0.001 <0.001
(Sn'\(r?Hg) 103.79+17.68 110.12+14.84 106.27+15.40 108.9x19.9 2.529 0926 <0.05 >0.05
ﬁTz(rr?Hg) 68.25+10.87 65.32+13.40 68.06+13.36 64.8+12.31 1573 1562 >0.05 >0.05
::t\l?n/dkL 81.92+£12.07 88.77+17.87 77.99+15.04 80.6+16.92 2927 1.023 <0.01 >0.05

Bolu ve Koln'deki kiz ve erkek 6grencilerin Kdin'deki  kiz  dgrencilerin sistolik  kan

vicut agirhiklarinin - ve boy uzunlukiarinin
karsilagtirimasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farka rastlanmistir (P<0.001). Bolu ve

basinglarinda (P<0.05) ve kalp atim sayilarinda
antamli bir farka rastlanirken (P<0.01), erkekler
arasinda fark bulunamamistir.

Tablo 4. Bolu ve KdIn’deki 6grencilerin fiziksel test ortalamalarinin kargilagtirtimasi. (n:328)

Testler Cinsiyet Bolu KdIn t P
Flamingo Denge Testi Kiz 11.85+6.31 (n:87) 13.32+4.97 (n:84) 1.701  >0.05
(dk/deneme) Erkek 10.11£5.22 (n:85)  13.7524.76 (n:72)  4.537  <0.001
Disklere Vurma Testi Kiz 15.40+3.39 (n:87) 12.06+2.93 (n:84) 6.876  <0.001
(sn) Erkek 15.39+2.36 (n:85) 13.83+£3.20 (n:72)  3.412  <0.001
Otur-Uzan Testi Kiz 21.106.73 (n:87) 30.73+7.61 (n:84) 8770 <0.001
(cm) Erkek 20.2415.76 (n:85)  27.241885(n:72)  5.952 <0.001
Durarak Uzun Atlama Testi Kiz 128.05+16.82 (n:87) 131.88+24.21 (n:84) 1.195 =>0.05
(cm) Erkek 136.60+16.63 (n:85) 139.47+29.55 (n:72) 0.734 >0.05
Kavrama Kuvveti Testi Kiz 17.5346.16 (n:87) 22.96+5.95 (n:84) 5.855 <0.001
(k@) Erkek 19.55+5.28 (n:85) 25541828 (n:72) 5295 <0.001
Mekik Testi Kiz 12.01£5.32 (n:87) 15.12+5.57 (n:84) 3.731  <0.001
(tekrar/30 sn) Erkek 16.96+4.79 (n:85) 17.99+6.10 (n:72) 1.161  >0.05
Bikiili Kollarla Asilma Testi  Kiz 9.71+11.95 (n:87) 6.36+7.84 (n:84) 2155 <Q.05
(sn) Erkek 23.13+21.46 (n:85) 16.48+£12.98 (n:72) 2.330 <0.05
10x5 m. Mekik Kosu Testi Kiz 27.8222.89 (n:87)  22.44:2.01 (n:84)  14.166 <0.001
(sn) Erkek 25.09+2.52 (n:85)  21.24#3.37 (n:72) 8150 <0.001
Bolu ve Koéln'deki erkek ogrencilerin  bir fark bulunurken (P<0.001), mekik testi

flamingo denge testinde, disklere vurma ve
otur-uzan testinde kiz ve erkek oOgrencilerde
(P<0.001) istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmistir. Kavrama kuvveti testinde hem
erkek hem de kiz dgrencilerin
kargilastinimasinda istatistiksel olarak anlamli

sonuglarnda  sadece kiz  &grencilerde
istatistiksel olarak anlamti bir farka rastlanmistir
(P<0.001). BuUkuld kollarla asima testi
sonuglarinda kiz ve erkek dgrencilerde
istatistiksel fark tespit edilirken (P<0.05) 10x5 m
mekik kosu testi sonuglarinda hem kiz
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dgrencilerde  hem de erkek ogrencilerde rastlanmistir (P<0.001).
istatistiksel olarak anlamli farkhliklara

Tablo 5. Bolu ve KéIn’deki Ogrencilerin Serbest Zaman Etkinliklerinin Dagilim Tablosu (n:328)

BOLU KOLN
SERBEST ZAMAN Toplam
ETKINLIKLERI Kiz Erkek Kiz Erkek Say!
Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)

Spor yapma 46 (22.9) 67 (33.3) 34 (16.9) 54 (6.9) 201 >0.05
Kitap okuma 67 (50.4) 42 (31.6) 16 (12.0)  8(6.0) 133 >0.05
Sinemaya gitme 9(13.4) 12(17.9) 26 (38.8) 20 (29.9) 67 >0.05
Sokakta oynama 29 (21.5) 40 (29.6) 30(222) 36(26.7) 135 >0.05
TV izleme 58 (32.4) 55(30.7) 36(20.1)  30(16.8) 179 >0.05
Digerleri 6 (7.1) 7(8.2) 55(64.7)  17(20.0) 85 >0.05

-Ogrenciter birden tazla etkinlige Yapilan istatistiksel  analizlerde  diger
katildiklarindan salir ylzdesi alinmistir. etkinliklere katihm dagilimlarinda anlamit farka

*P<0.05, Fisher Kesin Ki-Kare testi rastlanmigtir (p>0.05).
kullanmimigtir,

Tablo 6. Bolu ve Kéln'deki Ogrencilerin Bir Spor Kuliibiine Uye Olup Olmama Durumlarinin Dagilimi

BOLU KOLN Toplam
Spor Kulibiine
{ye Olup Olmama Kiz Erkek Kiz Erkek Say {%)

Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
Evet 1(1.2) 9(10.5) 21 (25) 36 (50) 67(204)  >0.05
Hayir 86 (98.8) 76 (85.5) 63 (75) 36 (50) 261(79.6) >0.05
Toplam 87 (100) 85 (100) 84 (100)  72(100) 328 (100)
Fischer kesin Ki-Kare testi kulianiimistir. dagilimlan incelendiginde, Kdin'deki kiz ve

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda erkek dgrencilerin Bolu'daki kiz ve erkek
dagilimlar arasinda istatistiksel bir farkin  6grencilere oranla bir spor kuliblne lye
olmadidr sonucuna varlirken (p>0.05), yizde olmalarinin daha fazla oldugu gdrilmektedir.

Tablo 7. Bolu ve KéIn'deki Ogrencilerin Yaptiklan Spor Branslarina Gére Dagilimi (n:328 )

BOLU KOLN

Yaptiklari Kiz Erkek Kiz Erkek g;)[.rlam p
Spor Say! (%) Sayi (%) Sayl (%) Sayi (%) Y
Futbol - 49 (40.2) 17 (13.9) 56 {5.9) 122 >0.05
Cimnastik - - 12 (60.0) 8 (40.0) 20 -
Voleybol 34 (48.6) 17 (24.3) 14 (20.0) 5(7.1) 70 >0.05
Basketbol 8(18.6) 6 (14.0) 11 (25.6) 18 (41.9) 43 >0.05
Hentbol 2(9.1) 10 (45.5) 9 (40.9) 1(4.5) 22 >0.05
Atletizm 9 (52.9) 5 (29.4) 2(11.8) 1(5.9) 17 <0.001
Digerleri 6(11.1) 5(9.3) 26 (48.1) 17 (1.5) 54 >0.05

Ogrenciler birden fazla spor etkinligine Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
katildiklarini  belirttiklerinden  satir  ylzdesi futbol ve  hentbol branslarina katilim
alinmigtir. dagihimlarinda anlamli bir sonuca ulasilmigtir

Fischer Kesin Ki-Kare testi kullaniimigtir. (p<0.001).
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Tablo 8. Bolu ve Kéin’de Beden Egitimi Ogretmenin Olup Olmadiginin Dagilim Tablosu (n:328)

Beden Egitimi BOLU KOLN Toplam p
Ogretmeni Olup Kiz Erkek Kiz Erkek

Olmama Durumu Sayi (%)  Say (%) Sayi (%) Sayi(%)  Sayi (%)

Evet 87 (100) 85(100) 84 (100)  72(100)  328(100) >0.05
Hayir

Toplam 87 (100) 85 (100) 84 (100) 72 (100) 328 (100)

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anlamli bir farka rastlanmamistir (P>0.05).

TARTISMA

Bolu ve Kdéln'de uygulanan haftalik ve yillik
beden egitimi ders saatlerini
karsilastirimasinda antamli bir farka

rastlanmistir (P<0.001). Gals ve arkadaslannin

yapmis oldugu c¢alismada beden egitimi
dersinin  fizyolojik etkilerini incelemis, sportif
aktivitelere katilan ve Kkatilmayan gruplar

arasinda anlamli farklar bulunmusgtur (3). Bolu
ve Koin'de yapilan arastirmadaki beden egitimi
ders saalleri arasindaki farkiihklarin  da
ogrenciterin fizyolojik 6zelliklerine etkili oldugu
disunulmektedir.

Saglkli bir blyime ve gelisim icin saglk
kosullari iyi olan aile yasami, iyi egitim-kultdr
dizeyi ve aile gelii dnemli rol oynar. Baz
¢alismalarda sosyo-ekonomik duzeyi dustk
olan ailelerin gocuklaninin vicut agirhgr ve boy
uzunjuklarinda diguk degerlere rastlanmistir
(4). Bolu ve Koln'deki hem kiz hem de erkek
O6grenciler  arasinda  yapillan  istatistiksel
analizlerde vicut agirliklan ve boy uzunluklar

arasinda anlamlt  sonuglar elde edilmislir
(P<0.001).Bu sonuglarin, her iki 0Ulkedeki
ekonomik ve sosyal farkhliiklardan

kaynaklandig sdylenebilir.
Markworth yapmis otdugu arastirmada; kan
basinglarinin, kalp atim sayilarinin ganin farkl

saatlerinde, farkli  olaylarda ve  farkl
beslenmelerde degisik degerlere ulastigini
belirlemistir  (5). Bolu ve Koin'deki kiz

ogrencilerin sistolik kan basinglarinda (P<0.05)
ve Kkalp atim saylarinda anlamli bir farka
rastlanirken {P<0.001) erkekler arasindaki fark
istatistikse! olarak anlamh bulunmamistir. Bu
farkhliklarin, arastirmanin yapildig gindn farkl
saatlerinden kaynaklandigi dusunilmektedir.
Flamingo denge test ortalamalari
istatistiksel olarak incelendiginde, Bolu ve
Kdln'deki erkek dgrencilerde istatistiksel olarak
anlamli  bir farka rastlanmistir (P<0.001).
Bolu’da butunan, gelismelerini tam olarak
tamamlamayan erkek 6@rencilerin vacut agirhg

ortalamalarninin ve boy uzunluklarinin  diisdk
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, flamingo
denge testinde Bolu ve Kéin’deki erkek
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin ¢iktigr disintimektedir.

Disklere vurma testinde Bolu ve KéIn'deki
hem kiz hem de erkek &grenciler arasinda
istatistiksel olarak antamli bir farka rastlanmistir
(P<0.001). Bolu'daki 6grencilerin  Koin'deki
ogrencilere oranla bagarili olmalan Koéln'deki
ogrencilere oranla vdcut agirliklarinin az, boy
uzunluklarinin kisa olmalarindan kaynaktandid

soylenebilir.
Gller, yapmis oldugu ¢alismada,
yUzUcUlerin asiri esnek olduklarin

belitmektedir (6). Bolu ve KéIn’deki dgrencilerin
esnekliklerini belirlemek igin uygulanan otur-
uzan testi sonuglarinda hem kizlarda hem de
erkeklerde istatistiksel  olarak farkliliklara
rastlanmistir (P<0.001). Bu farklhliklarin Kéln'de
uygulanan haftalik ders programlarinda yer alan
yuzme derslerinden kaynaklandigi séylenebilir.

Ogrencilerin anaerobik guglerini belirlemek
i¢in uygulanan durarak uzun atlama testi
sonuglarinda, istatistiksel olarak antamli bir
farka rastlanmamistir  (P>0.05). Bolu'daki
ogrencilerin - yapmis  oldugu  ders  disi
etkinliklerindeki voleybol galigmalarinin, bu
testte Bolu'daki ogrencilerin KéIn'deki
6grencilerin performanslarina ulasmada etkili
oldugu dusunulmektedir.

Oksan, erkek ve bayanlarda 12 yasindan 19
yasina kadar olan devrede vicut agirhigmndaki
artmaya paralel olarak kuvvetierinin arttigini
belitmektedir (7). Bolu ve Koéln'deki hem kiz
hem de erkek Ogrenciler arasinda kavrama
kuvveti testi sonuglarinda istatistikse!
farkhiiklara  rastlanmigtir ~ (P<0.001). Bu
farklilikiarin -~ KéIn’'deki  dgrencilerin  vicut
agirliklarinin Bolu’daki 6drencilere oranla daha
fazla olmasindan kaynaklandigi
ddsundlmektedir.
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Beden Egirimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Bolu ve KoIln'deki égrencilerin mekik testi
ortalamalarinda Kéln’deki é6grencilerin Bolu'daki
Ogrencilere gére daha basarll oldugu ve kiz
ogrenciler arasinda istatistiksel  farklhihiklann
bulundugu tespit edilmistir (P<0.05). Koln'deki,
Ogrencilerin daha basarili oldugu bu testte,
beden egitimi derslerinin Kéin'deki 6grenciler
Ozerindeki olumiu etkinin sonucu olarak kabul
edilebilir.

Qztirk,  yapmis oldugu arastirmada
¢ocuklarin agwriklar ile bukdld kollarla asiima
testinde negatif degerli anlamh  bir iligki
oldugunu bulmustur (8). Bolu'daki kiz ve erkek
6grencilerin - bukull  kollarla astima testinde
Kéln'deki kiz ve erkek 6grencilere oranta daha
basarili olduklari ve ortalama farkhhklann
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir
(P<0.05). Bu sonug, Bolu'daki kiz ve erkek

dgrencilerin K&In’deki kiz ve  erkek
ogrencilerden daha zayi olmalariyla
agiklanabilir.

Hizi  etkileyen faktdrler olarak genetik,

reaksiyon zamani, dig dirence kasl koyma
yetenedi, teknik, konsantrasyon, kazanma istegi
ve kas esnekligiyle ifade edilmistir {9). KéIn'deki
kiz ve erkek &grencilerin 10x5m mekik kosu
testinde Bolu'daki kiz ve erkek 6grencilere gore
daha hizli olduklar ve aralarindaki farkllikiarin
istatistiksel olarak anlamli oldudu belirlenmigtir
(P<0.05). Bu farklihgin Kéin'de uygulanan
beden egitimi derslerinden, esnekliklerini
geligtirdikleri  ytzme  ¢aligmalarindan  ve
dgrencilerin genetik yapilarindan kaynaklandig
disunulmektedir.

Ogrencilerin serbest zamanlarinda yaptiklari
ugraslar incelenmis, yapilan X testinde diger
etkinliklere katilimda istatistiksel farkliliga
rastlanmistir (P<0.05). Ancak, diger etkinliklerin
alt boyutlar bu galismada incelenmediginden
sayllar dikkate alinmistir. Bolu ve Koln’deki kiz
ogrencilerin Kitap okumayl ve TV izlemeyi, yani
evde kalmayi; erkek Ogrencilerin ise spor
yapmavyi tercih ettikleri sayllardan
anlagilmaktadir.  Yorikoglu, gen¢ erkeklerin
iliskilere girerek zekasiyla, spor ve sanat
yetenekleriyle kendini kanitlarmaya g¢alistigin
belitmektedir (10). Unver ve arkadastarinin
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