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DEVELOPMENTS IN THE ELEMENTARY SCHOOL AND MIDDLE SCHOOL
EDUCATION PROGRAM
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6ZET
Bu qall$manm amacI; Lilke, ya$, cinsiyet fiziksel aktiviteye ve beden egitimi dersine kat/lim suresi faktorlerine
bagII olarak ogrencilen'n fiziksel uygunluk duzeylerinin kar;lia$tmlmasldlr.
Veriler Bolu il merkezinde rast gele yontemiyle seyilen 87 klZ, 85 erkek; Koln il merkezinde ser;ilen 84 klZ, 72
erkek ogrenciden haziran ve agustos aylannda, loplam 16 Euro-Fit test parametresiyle gunun farkll
saatlerinde toplanml$t/r. Bolu ve Koln'deki ogrencilerin beden egitimi derslerine ve diger serbest zaman
etkinliklerine kat,lim orantan ile ilgili bilgiler bilgi toplama formuyla elde edilmi$tir.
Olr;umlerde elde edilen veriler, SPSS for Windows 7.5 istalistik paket programmda, ki-kare, t-testi (Indepent
Samples) teknikleri kullamlarak degerlendirildi. Istatistik degerlendirmede anlamlJllk duzeyi P<O.05 olarak
kabul edildi.
Yap/Ian analizler sonucunda, Bolu'da yeti$en 6grencilerin Koln'de yeti§en ogrencilerden daha zayJf ve daha
klsa olduklan belirlenmi§tir. Fiziksel becerilerde K6ln'deki ogrencilerin daha ba$anli olduklan g6ru/(jrken her iki
ildeki beden egitimi dersleri ile ogrencilerin serbest zaman etkinliklerinin nicelik ve nitelik ar;lslndan Koln'deki
6grenciler lehine farkili/klar gosterdigi bulunmu§tur.
Anahtar kelimeler: Beden egitiml, fiziksel geli§im.

SUMMARY
The purpose of the study was to compare the capacity of students' fitness according to the following factors:
country, age, gender, and length of time involved in fitness activities and physical education classes.
In Bolu, the randomly selected subjects were female students (n = 87), and male students (n = 85). In
Cologne, the randomly selected subjects were female students (n =84) and male students (n =72). Data was
collected from these subjects who performed 16 Euro-Fit tests at various time throughout the testing days
during July and August. The percentage of attending students from physical education courses and
recreational activities in Bolu and Cologne was obtained.
The computer software, SPSS for Windows 7.5, was utilized to examine the data. Various statistical methods
including the Ki-square tests, independent sample t-tests, one-way variance analysis, and Pearson
Correlations were used. The obtained values were examined whether they were statistically significant or not.
The level of significance was determined as P<O.05.
The results of the analysis showed that students in Bolu were weaker and shorter than students in Cologne. It
was found that students in Cologne showed better physical skills due to the qualitatively and quantitatively
better physical education courses and recreational activities.
Comparisons of physical education course programs and the field of recreation activities should be required
between countries to develop better goals.
Key words: Physical education, physical development.

GiRi~
Toplumlann uygarllk ·dOzeyi, yocuklanna

sagladlklan olanaklarla olyulmektedir (1).
BugOn dunyada ya~ayan altl milyar insanm bir
milyardan daha fazlasml, ba:;;ka bir deyi:;;le
be~te birini 10 ila 19 va:;; arasmdaki yocuk ve
genyler olu:;;turmaktadlr. Ulkeler, yocuklara
sagll kll bLiyLime-ge1i:;;me ortam I ile birlikte egitim
olanaklan saglamakla yUkLimlUdLir.

Egitim, ki~inin toplumsal yeteneklerinin ve
optimum ki~isel geli~mesinin saglanmasl iyin
seykin ve kontrollO bir yevre ile birlikte okul
etkinliklerini de dahil eden sosyal bir sOregtir
(2). Bu egitim programlannln iyinde yer alan
'Ondokllz \1avJ;, UI1I\'erSile~j BESYO·SAMSUN
lAhanl iact Sa) sal l'nj"ersltcsi BESYO·130LU

beden egitiminin amaglanndan biri de
ogrencilerde sagllkll aktivite all:;;kanllklan
geli:;;tirerek onlann kendi bedenlerine uygun
fiziksel aktiviteyi ya:;;amlan boyunca devam
ettirmelerini saglamaktlr.

GOnOmuzde beden egitimi, genet egitimin
onemli bir pargasl olmaya devam etmektedir
vocuklarln tiziksel, zihinsel ve sosyal vanden
geli~imine katklda bulunan beden egitimi.
dLinyadaki tOm egitim sistemlerinde
uygulanmasl zorunlu dersler arasrndadrr. Bu
Olkeler arasmda bulunan ve dOnyada
geli~mi~lik duzeyinde on slralarda bulunan
Almanya'da da bu durum on plana Ylkmaktadlr.
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Almanya gibi beden egitimi ve sporda ileri
bir duz:eye gelmi$ olan ulkenin yeti$tirdigi
Qocuklarla TOrkiye'de yeti$en yocuklann fiziksel
geli$imlerinin kar$lla$tlrllmasl, TOrkiye'de
beden egitim ve sporun geli$mesine katkl
saglayacaktlr. Turkiye ve Almanya'daki
ilkogretim programlannda yer alan beden
egitimi programlarmda yeti$en ogrencilerin
fiziksel bzelliklerinin belirlenmesi, her iki Olke
beden egitimi programlannln veriminin
incelenmesi aQlslndan da bnemlidir. Bu mikro
dOzeydeki ara$tlrmalar sonucunda her iki ulke
Qocuklarlnln spor yapma imkanlannln ve
tiziksel geli$imlerinin artaya konulmasl bu
Qali$ma aQlslndan bnemlidir.

Yeterli ve dengeli bir beden egitimi
programlnln vazgeyilmez ogesi, fiziksel
uygunluk ogretimidir. Fiziksel uygunluk
egzersizlerine katllim ile egzersiz hakklnda
olumlu davranl$lar geli$tirme ve her slnlf
duzeyinde fiziksel aktivite ve egzersiz
all$kanllklannl olu$turmada etkili olacagl
bilinmektedir.

Fiziksel uygunluklar ve Qocuklarm motorsal
bzellikleri gunumOzde test edilebilmektedir.
Bunlardan bir tanesi Eurofit Bedensel Test
Bataryasldlr. Eurofit Bedensel Test Bataryasl;
Kalp ve solunumsal dayanlkllllk, kuvvet, kas
dayanlkilligl, hlZ, esneklik, denge,
antropometrik blQOler ve kimlik verilerinden
olu$an geni$ kapsamli fiziksel yetenek testidir.

Bu zamana kadar yapllan Qall$malarda
degi$ik ulkelerde uygulanan beden egitimi
derslerinin iQerigi ve ders saatleri aQlsmdan
mukayesesine rastlanmaml$tlr. Bu nedenle,
Olkemizdeki Qocuklarln fiziksel ozellikleriyle
Almanya'daki yocuklann fiziksel ozelliklerinin
kar$lla$tlrllmasl, beden egitimi derslerinin
olanaklan-i$leni$i aQlslndan her iki Olkenin
incelenmesi, okullarlm Izda yapllan beden
egitimi derslerinin verimliligi aQlsmdan da
degerli verileri Olkemize kazandlracaktlr. Aynca,
Olimpiyat Oyunlan'na ev sahipligi yapmaya
hazlrlanan ulkemiz iQin bir degerlendirme
durumu ortaya koyulabilecektir.

MATERYAL ve METOD
Bu Qalt$ma, Bolu ve Kbln il merkezinde

2000-2001 bgretim yllinda ogrenim goren 10-14
ya$ grubunda Bolu'da 87 klz ogrenci ve 85
erkek bgrenci olmak Ozere 172 bgrenci; Kbln'de
84 klz ogrenci ve 72 erkek ogrenci olmak Ozere
156 bgrenci olarak toplam 328 bgrenci Ozerinde
yapilml$tH.

yocuklarln kimlik bilgileri iyin cinsiyet, ya$
belirlenmi$tir. Fiziksel geli$imleri ve fiziksel
becerileri iQin Sistolik Kan Basinci (SKB)
Diyastolik Kan Basinci (DKB), Kalp Atlm SaYlsl

Beden Egitiml ve Spor ililimleri Dergisi

(KAS), Boy ve Vucut Aglrllgl (V.Ag) 6lyOmleri,
bgrenciler spar salon unda on dakika
dinlendikten sonra oda slcakllglnda a!mml$tlr;
daha sonra Flamingo Denge Testi (FOT),
Oisklere Vurma Testi (DVT), Otur Uzan Testi
(OUT), Ourarak Uzun Atlama Testi (OUAT),
Kavrama Kuweti Test; (KKT), Mekik Testi (MT),
BOkOIO Kollarla ASllma Testi (BKAT), 10 x 5 m
Mekik KO$u Testi (10x5m MKT) uygulamalanna
geyilmi$tir yocuklann fiziksel ve zihinsel bir
sakatltklan olmadlklarr takdirde teste tabi
tutulmu$lardlr.

Fiziksel testlerden once denekler hiQbir
$ekilde Ismma ve esnetme all$tlrmalarl
yapmaml$lar, test aralarlnda hareketsiz
kalml$lardlr. Denekler test tanlmlannda
belirtilenler dl$lnda on deneme Qalr$masl
yapmaml$lardlr. Testier her okulun kendi beden
egitimi derslerinde kullanilan salonlannda
beden egitimi 6gretmenlerinin ara$tlrmac Iya
yardlmlyla yapilml$tlr.

Testlerin guvenirliligi iQin ara$tlrmanln oglen
saatlerinde yapllmaslna ozen gbsterilmi$tir.
Testier; Bolu'da haziran, Kbln'de agustos
aylnda, gunun larkll saatlerinde, ara$tlrmaclnln
termometreye bakmaslyla oda slcakllglnda
uyguJanml$tlr.

BULGULAR
Yapllan QalJ$mada elde edilen bulgular,

bunlarln klyaslamasl ve istatistiksel 6nemlilikleri
a$agldaki gibidir.

Tablo 1. Bolu ve Koln'deki Ogrencirerin
Cinsiyetlerine Gore Daglhml (n:328)

Cinsiyet
Bolu Ko'n Toplam
SayI (%) SaYI (%) Sayl (%)

Klz 87 (26.5) 84 (25.6) 171 (52.1)

Erkek 85 (25.9) 72 (22.0) 157 (47.9)

Toplam 172 (52.4) 156 (47.6) 328 (100)

Klz ve erkek bgrencilerin cinsiyetlerine gore
dagilimlarlnin istatistiksel olarak anlamll olup
olmadlglnl belirlemek iQin uygulanan ki-kare
test! sonucunda farkm anlamll olmadlgl
belirlenmi$tir (p>O.05).

Tablo 2. Bolu ve Koln'deki Ogrencilerin Beden
Egitimi Ders Saatlerinin Kar§lla§ttrllmasl.

Bolu Keln
n:172 n:156 P

Hattallk
1.42±0.50 2.21 ±0.41 <0.001

Ders Saati
Yllhk

56.98±1983 90.13:1:2051 <0001Ders Saati
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Bolu ve Kbln'de uygulanan haftallk ve ylllik
beden egitimi ders saatlerinin kar~lla~tlnlma-

slnda anlamll bir farka rastlanml~tlr (p<O.001).

Tablo 3. Bolu ve Koln'deki ogrencilerin fiziksel geli~im ortalamalarmm kar~lla~tlrllmasl(n:32B)

KIZ Erkek p

KIZ Erkek

106.27±15.40 108.9±19.9 2.529

145.36±11.84 156.9±11.7 7.819

68.06±13.36 648±12.31 1.573

KIZ Erkek

<0.01 >0.05

<0.05 >0.05

>0.05 >0.05

<0.001 <0.001

>005 >0.05

-
<0.001 <0.001

1.562

0.529

0.926

1.023

6.965

6.122

Koln
(n:72)

51.27±14.3 6.533

1210±1.40 0.728

Bolu
(n:85)

77.99±15.04 80.6±16.92 2.927

11.98±1.45

37.81±8.74

Koln
(n:84)

12.17±1.39

110.12±14.84

88.77±17.87

50.51 ±12.40

157.52±9.72

65.32±13.40

Bolu
(n:87)

103.79±17.68

12.07±1.48

81.92±12.07

39.29±9.94

145.36±10.59

68.25±10.87

Ya~

(YII)
V.Ag
(kg)
Boy
(em)
SKB
(mmHg)
OKB
(mmHg)
KAS
(Atlm/dk)

Bolu ve K6ln'deki klz ve erkek bgrencilerin
vucut aglrhklannln ve boy uzunluklannln
kar~ Ila~tl rllmaslnda istatistiksel olarak anlamll
bir farka rastlanml~tlr (P<O.001). Bolu ve

Kbln'deki klz bgrencilerin sistolik kan
baslnylarlnda (P<O.05) ve kalp a11m sayilannda
anlamll bir farka rastlanlrken (P<O.01), erkekler
araslnda fark bUlunamaml~llr.

Tablo 4. Bolu ve Koln'deki ogrencilerin fiziksel test ortalamalarmm kanjlla§tlrllmasl. (n:32B)

Testier Cinsiyet Bolu K61n P

Flamingo Oenge Testi Klz 11.85±6.31 (n:87) 13.32±4.97 (n:84) 1.701 >0.05

(dk/deneme) Erkek 10.11 ±522 (n:85) 13.75±4.76 (n:72) 4.537 <0.001

Oisklere Vurma Testi Klz 15.40±3.39 (n:87) 12.06±2.93 (n:84) 6.876 <0.001
(sn) Erkek 15.39±2.36 (n:85) 13.83±3.20 (n:72) 3.412 <0.001

Otur-Uzan Testi Klz 21.10±6.73 (n:87) 30.73±7.61 (n:84) 8.770 <0.001

(em) Erkek 20.24±5.76 (n:85) 27.24±8.85 (n:72) 5.952 <0.001

Ourarak Uzun Atlama Testi Klz 128.05±16.82 (n:87) 131.88±24.21 (n:84) 1.195 >0.05
(em) Erkek 136.60±16.63 (n:85) 139.47±29.55 (n:72) 0.734 >0.05

Kavrama Kuvveti Testi Klz 17.53:d3.16 (n:87) 22.96±5.95 (n:84) 5.855 <0.001
(kg) Erkek 19.55±528 (n:85) 25.54±8.28 (n:72) 5.295 <0.001

Mekik Testi K1Z 12.01 ±5.32 (n:87) 15.12±557 (n :84) 3.731 <0.001
(lekrar/30 sn) Erkek 16.96±4.79 (n:85) 17.99±6.10 (n:72) 1.161 >0.05

BukUlu Kollarla ASIlma Testi Klz 9.71 ±11.95 (n:87) 6.36±7.84 (n:84) 2.155 <005
(sn) Erkek 23.13±21.46 (n:85) 16.48±12.98 (n:72) 2.390 <0.05

10x5 m. Mekik Ko§u Testi Klz 27.82±2.89 (n:87) 22.44±2.01 (n:84) 14.166 <0.001

(sn) Erkek 25.09±2.52 (n:85) 21.24±3.37 (n:72) 8.150 <0.001

Bolu ve Kbln'deki erkek 6grencilerin
flamingo denge testinde, disklere vurma ve
otur-uzan testinde klz ve erkek bgrencilerde
(P<O.001) istatistiksel olarak anlamll bir farka
rastlanml~tlr. Kavrama kuweti testinde hem
erkek hem de klz bgrencilerin
kar~r1a~tlrllmaslnda istatistiksel olarak anlamll

bir lark bulunurken (P<O.001), mekik testi
sonuylannda sadece klz bgrencilerde
islatistiksel olarak anlamll bir farka rastlanml~tlr

(P<O.001). BOkOIO kollarla aSllma testi
sonuc;;larrnda klz ve erkek bgrencilerde
istatistiksel lark tespit edilirken (P<O.05) 10x5 m
mekik ko~u testi sonuylarlnda hem klz
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ogrencilerde
istatistiksel

hem
olarak

de erkek
anlamll

ogrenc ilerde
farkllilklara

Beden Egitimi ve Spor Bi/imleri Dergisi

rastlanm I$tlr (P<O.001).

Tablo 5. Bolu ve Koln'deki Ogrencilerin Serbest Zaman Etkinliklerinin Daglhm Tablosu (n:328)

SOLU KOLN
SERBEST ZAMAN

Klz Erkek Klz Erkek
Toplam

ETKiNLiKLERi Say, p

Sayr (%) Sayl (%) Sayl (%) Sayl (%)

Spor yapma 46 (22.9) 67 (33.3) 34 (16.9) 54 (6.9) 201 >0.05

Kitap okuma 67 (50.4) 42 (31.6) 16 (12.0) 8 (6.0) 133 >0.05

Sinemaya gitme 9 (13.4) 12 (17.9) 26 (38.8) 20 (29.9) 67 >0.05

Sokakta oynama 29 (21.5) 40 (29.6) 30 (22.2) 36 (26.7) 135 >0.05

TV izleme 58 (32.4) 55 (30.7) 36 (20.1) 30 (16.8) 179 >0.05

Digerleri 6 (7.1) 7 (8.2) 55 (64.7) 17 (20.0) 85 >0.05

-Ogrenciler birden fazla etkinlige Yapllan istatistiksel analizlerde diger
katlldlklarrndan satlr yOzdesi allnml~tlr. etkinliklere katllim dagilimlarmda anlamll farka

*P<O.05, Fisher Kesin Ki-Kare testi rastlanml~tlr (p>O.05).
kullan Ilml~tl r.

Tablo 6. Bolu ve Koln'deki Ogrencilerin Sir Spor Kulubune Oye Olup Olmama Durumlannm Daglhml

BOLU KOLN
Toplam~por Kulubune KIZ Erkek KIZ Erkek PUye Olup Olmama Sayl (%)

Say, (%) SaYI (%) Say, (%) Sayl (%)

Evet 1 (1.2) 9 (10.5) 21 (25) 36 (50) 67 (20.4) >0.05

Haylr 86 (98.8) 76 (85.5) 63 (75) 36 (50) 261 (79.6) >0.05

Toplam 87(100) 85 (100) 84 (100) 72 (100) 328 (100)

Fischer kesin Ki-Kare testi kUllanllml~tlr.

Yapllan istatistiksel analizler sonucunda
dagilimlar araslnda istatistiksel bir farkrn
olmadlgJ sonucuna varrllrken (p>O.OS), yOzde

dagllimlarr incelendiginde, K6ln'deki klz ve
erkek 6grencilerin Bolu'daki klz ve erkek
6grencilere oranla bir spor kulObune Oye
olmalarrnln daha fazla oldugu gorOlmektedir.

Tablo 7. Boru ve Koln'deki Ogrencilerin Vaptlklan Spor Bran~lanna Gore Daglhmr (n:328 )

Yaptlklarr
Spor

Futbol

Cimnastik

Voleybol

Basketbof

Hentbol

Atletizm

Digerleri

KIZ

SaYI (%)

34 (48.6)

8 (18.6)

2 (9.1)

9 (52.9)

6 (11.1)

BOLU

Erkek

Sayl (%)

49 (40.2)

17 (24.3)

6 (14.0)

10(45.5)

5 (29.4)

5 (9.3)

KIZ

SayI (%)

17 (13.9)

12 (60.0)

14 (20.0)

11 (25.6)

9 (40.9)

2 (11.8)

26 (48.1)

KOLN

Erkek

SaYI (%)

56 (5.9)

8 (40.0)

5 (7.1)

18(41.9)

1 (4.5)

1 (5.9)

17 (1.5)

Toplam
Sayl

122

20

70

43

22

17

54

p

>0.05

>005

>0.05

>0.05

<0.001

>0.05

Ogrenciler birden fazla spor etkinligine
katlldrklannl belirttiklerinden satlr yOzdesi
allnm I~tl r.

Fischer Kesin Ki-Kare testi kullanllml~tlr.

Yaprlan istatistiksel analizler sonucunda
futbol ve hentbol bran~larrna katJllm
dagllimlarmda anlamli bir sonuca Ula$llmr~tlr

(p<O.001).
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Tablo 8. Bolu ve Koln'de Beden Egitimi Ogretmenin Olup Olmadlgmln Daglhm Tablosu (n:328)

Beden Egitimi BOLU KOLN

6gretmeni Olup Klz Erkek Klz Erkek
Toplam p

Olmama Durumu Say, (%) Sayl (%) Sayl (%) Say. (%) Sayl (%)

Evet 87 (100) 85 (100) 84 (1 OO) 72 (100) 328 (100) >0.05

Haylr

Toplam 87 (100) 85(100) 84 (100) 72 (100) 328 (100)

Yapllan istatistiksel analizler sonucunda anlamlr bir farka rastlanmaml$tlr (P>0.05).

9

TARTI$MA
Bolu ve Koln'de uygulanan haltallk ve yrllik

beden egitimi ders saatlerini
kar$lla$tlnlmasmda anlamll bir larka
rastlanml$tlr (P<0.001). <;all$ ve arkada$lannm
yapml$ oldugu r;;all$mada beden egitimi
dersinin lizyolojik etkilerini incelemi$, sportil
aktivitelere katrlan ve katllmayan gruplar
arasmda anlamll larklar bulunmu$tur (3). Bolu
ve Ktiln'de yapllan ara$tlrmadaki beden egitimi
ders saatleri araslndaki farkllilkiann da
ogrencilerin fizyolojik ozelliklerine etkili oldugu
dU$unulmektedir.

Sagllkll bir buyume ve geli$im ir;;in sagllk
kO$ullan iyi olan aile ya$aml, iyi egitim-kultLir
duzeyi ve aile geliri 6nemli rol oynar. Bazl
r;;all$malarda sosyo-ekonomik duzeyi dU$uk
olan ailelerin r;;ocuklannln vucut agrrllgl ve boy
uzunluklannda dU$uk degerlere rastlanml$tlr
(4). Bolu ve Ktiln'deki hem klz hem de erkek
ogrenciler arasmda yapllan istatistiksel
analizlerde vOcut aglrllklan ve boy uzunluklan
araslnda anlamll sonur;;lar elde edilmi$tir
(P<0.001 ).Bu sonur;;lann, her iki Olkedeki
ekonomik ve sosyal larkllhklardan
kaynaklandlgl sbylenebilir.

Markworth yapml$ oldugu ara$trrmada; kan
baslnr;;lannln, kalp atlm sayllannm gOnun farkll
saatlerinde, larkll olaylarda ve farkll
beslenmelerde degi$ik degerlere ula$tlglnl
belirlemi$tir (5). BoJu ve Kbln'deki k,z
ogrencilerin sistolik kan basmr;;lannda (P<0.05)
ve kalp atlm sayllarlnda anlamll bir farka
rastlanrrken (P<0.001) erkekler arasrndaki fark
istatistiksel olarak anlamll bulunmaml$tlr. Bu
larklillklann, ara$tlrmanrn yaplldlgl gOnun larkll
saatlerinden kaynaklandlgl dU$Onulmektedir.

Flamingo denge testi ortalamalan
istatistiksel olarak incelendiginde, Bolu ve
Koln'deki erkek bgrencilerde istatistiksel olarak
anlamll bir larka rastlanml$tlr (P<0001).
Bolu'da bulunan, geli$melerini tam olarak
tamamlamayan erkek ogrencilerin vucut aglrllgl

ortalamalarlnrn ve boy uzunluklarlnm dO$Ok
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, flamingo
denge testinde Bolu ve Koln'deki erkek
bgrenciler araslnda istatistiksel olarak anlamll
bir farkln ylktrgl dU$UnOlmektedir.

Disklere vurma testinde Bolu ve Kbln'deki
hem krz hem de erkek bgrenciler arasrnda
istatistiksel olarak anlamlr bir larka rastlanml$tlr
(P<0.001). Bolu'daki 6grencilerin Koln'deki
bgrencilere oranla ba$anll olmalan K6ln'deki
bgrencilere oranla vucut aglrllklannln az, boy
uzunluklannrn k,sa olmalanndan kaynaklandlgl
stiylenebilir.

GOler, yapml$ oldugu r;;all$mada,
yOzuculerin a$rn esnek olduklannl
belirtmektedir (6). Bolu ve Koln'deki 6grencilerin
esnekliklerini belirlemek ir;;in uygulanan otur­
uzan testi sonur;;lannda hem klzlarda hem de
erkeklerde istatistiksel olarak farkllil klara
rastlanm r$tlr (P<0.001). Bu farkllilklarrn Koln'de
uygulanan haftallk ders programlarrnda yer alan
yOzrne derslerinden kaynaklandlgl soylenebilir.

Ogrencilerin anaerobik gOr;;lerini belirlemek
ir;;in uygulanan durarak uzun atlama testi
sonur;;lannda, istatistiksel olarak anlamll bir
larka rastlanmam I$trr (P>0.05). Bolu'daki
bgrencilerin yapml$ oldugu ders dl$1
etkinliklerindeki voleybol r;;all$malannm, bv
testte Bolu'daki ogrencilerin Koln'deki
ogrencilerin performanslarrna ula$mada etkili
oldugu dU$unulmektedir.

Ok$an, erkek ve bayanlarda 12 ya$lndan 19
ya$ma kadar olan devrede vucut aglrllgmdaki
artmaya paralel olarak kuvvetlerinin arttlgml
belirtmektedir (7). Bolu ve Koln'deki hem KIZ
hem de erkek ogrenciler arasmda kavrama
kuvveti testi sonur;;larmda istatistiksel
farkllilklara rastlanm I$tlr (P<O .001). Bu
farkllilklarin Koln'deki ogrencilerin vucut
aglrllklarrnm Bolu'daki 6grencilere oranla daha
lazla olmaslndan kaynaklandlgl
dU$unulmektedir.
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Bolu ve Kbln'deki bgrencilerin mekik testi
ortalamalannda Kbln'deki bgrencilerin Bolu'daki
bgrencilere gbre daha ba$arlll oldugu ve klz
ogrenciler araslnda istatistiksel farkhl,klann
bulundugu tespit edilmi$tir (P<O.05). Koln'deki,
bgrencilerin daha ba$anll oldugu bu testte,
beden egitimi derslerinin Koln'deki ogrenciler
Ozerindeki olumlu etkinin sonucu olarak kabul
edilebilir.

QztOrk, yapm 1$ oldug u ara$tlrmada
yocuklann aglrllklan ile bukOlu kollarla aSllma
testinde negatif degerli anlamll bir ili$ki
oldugunu bulmu$tur (8). Bolu'daki klz ve erkek
ogrencilerin bukulO kollarla aSllma testinde
Koln'deki klz ve erkek ogrencilere oranla daha
ba$anll olduklan ve ortalama farkllilkiann
istatistiksel olarak anlamll oldugu belirlenmi$tir
(P<0.05). Bu sonuy, Bolu'daki klz ve erkek
ogrencilerin K6ln'deki k,z ve erkek
ogrencilerden daha zaylf olmalanyla
aYlklanabilir.

Hizi etkileyen faktOrler olarak genetik,
reaksiyon zamanl, dl$ dirence ka$1 koyma
yetenegi, teknik, konsantrasyon, kazanma istegi
ve kas esnekligiyJe ifade edilmi$tir (9). Koln'deki
klz ve erkek ogrencilerin 10x5m mekik kO$u
testinde Bolu'daki klz ve erkek ogrencilere gore
daha hlZl1 oJduklan ve aralanndaki farkllilkiann
istatistiksel olarak anlamll oldugu belirlenmi$tir
(P<0.05). Bu farkllllgin Koln'de uygulanan
beden egitimi derslerinden, esnekliklerini
geli$tirdikleri yuzme yall$malanndan ve
bgrencilerin genetik yapllanndan kaynaklandlgl
dU$un Olmektedir.

Ogrencilerin serbest zamanlannda yaptlklan
ugra$lar incelenmi$, yapllan X2 testinde diger
etkinliklere katillmda istatistiksel farkliliga
rastlanml$tlr (P<O.05). Ancak, diger etkinliklerin
alt boyutlan bu c;;all$mada incelenmediginden
sayllar dikkate allnml$tlr. Bolu ve Koln'deki klz
ogrencilerin kitap okumayl ve TV izlemeyi, yani
evde kalmaYI; erkek ogrencilerin ise spor
yapmaYI tercih ettikleri sayllardan
anla$t1maktadlr. Y6rOkoglu, geny erkeklerin
ili$kilere girerek zekaslyla, spor ve sanat
yetenekleriyle kendini kanltlamaya yall$tlgtnl
belirtmektedir (10). Onver ve arkada$lannln
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yapml$ olduklan bir ara$tlrmada da erkek
yocuklarln spor yapmaYI, klz 90cuklann ise
dinlenme ve TV izlemeye daha yok zaman
aylrdlklannl bulmu$lardlr (11). Bu bulgular,
ara$tlrma bulgulanyla benzerlik gostermektedir.

Bolu ve Koln'deki ogrencilerin bir spor
kulubune uye olmalannda istatistiksel olarak
farklillklar olmamastna ragmen yuzdeler
incelendiginde, Kbln'deki ogrencilerin bir spor
kulubune uye olma yuzdelerinin Bolu'daki
bgrencilerin bir spor kulObune Oye olama
yOzdelerine oranla yok fazla oldugu
belirlenmi$tir Genylik ve Spor Genel
MOdOrlugu'nun son istatistiksel verilerine gore.
TOrkiye'deki spar kulubO saYlsl 5862'dir (12).
Bu saYI Almanya'nln bir eyaletinde (NRW) ise
20405'tir (13). Bolu ve Kbln'deki bgrencilerin bir
spor kulubOne uye olma yuzdelerinin farklillgr,
TOrkiye'deki ve Almanya'daki kuluple$me
oranlartndan kaynaklandlgl soylenebilir.

Bolu'daki klz bgrencilerin voleybolu, erkek
6grencilerin futbolu tercih ettikleri; Koln'deki klz
ve erkek bgrencilerin futbolu tercih ettikleri
belirlenmi$tir. Yapllan X2 istatistiksel analizlerde
futbol ve hentbol bran$lna katilimlarda anlamll
sonuca rastlanml$tlr (P<0.05). Onver, Turk
c;;ocuklartn tesis gerektirmeyen sporlara daha
yok uygulaylcl olarak; tesis gerektiren sporlarla
da daha yok izleyici olarak katlldlklartnl tespit
etmi$lir (11). Sass ise Almanya'da yaptlgJ
ara$tlrmada Alman klz ve erkek yocuklartnln
daha yok futbol bran$lnl tercih ettiklerini
belirlemi$tir (14). Bu bulgular, ara$tlrma
bulgulartyla benzerlik gbstermektedir.

Bolu ve Kbln'de yapllan beden egitimi
derslerinin beden egitimi ogretmenleri
taraflndan yOrOtOldOgO tespit edilmi$tir. Yapllan
istatistiksel analizler sonucunda da dagillmin
anlamll olmadlgl sonucuna vartlml$tlr (P>O.05).
TOrkiye'de yapllan bir ara$tlrmada bir beden
egitimi ogretmeninin haftallk ders saati
ortaiamasl 25.2 saat olarak belirlenirken (15),
Almanya'nln bir eyaletinde (NRW) bu saal
22'dir (13). Bu nedenle, okuliardaki beden
egitimi ogretmenlerinin haftallk ders saatlerinin,
bgrenciler Ozerindeki etkisinin 6nemli olacagl
kanaatindeyiz.
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