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ERZURUM I. AMATOR KOMEDE ~AMPiYON OlAN TAKIMlARIN FiziKSEL
VE FiZYOLO..liK PARAMETRELERiNiN iNCELEMESi

INVESTIGATION OF PHYSICAL AND PHYSIOLOGIC PARAMETERS OF CHAMPION
TEAMS IN ERZURUM 1. AMATEUR FOOTBALL LEAGUE

N. FAZIL KiSHAU\ $irzat vOGALGiL2, Haluk SiVRiKAYA1

OZ£T
Bu r;:alJ§mada 2000-2001 futbol sezonunda Erzurum I. Amator kumede gruplannda §ampiyon olan taklmlann
bazl fiziksel ve fizyolojik ozelliklerinin incelenmesi ve bu oze/liklerin birbirleriyle ka($l!a§tmlmasl amar;:landl.
9all§mada denek/erin ya§, boy, vucut aglrllgl, akciger vital kapasitesi, Slrt kuweti, bacak kuvveti, sag ve sol el
kavrama gucu, anaerobik gur;: ve deri altl yag olr;:umleri yaplldl. Elde edilen veriler t testi testi ile degerlendirildi.
YapJlan olr;:um/er sonunda Koy Hizmel/eri Futbol Taklml'nda Yol Spar Futbol Taklmt'na g6re gogus ya~

oramnda anlamll bir artl§ g6rulUrken (p<0.05); bacak kuweli gur;: oranmda anlamll bir azalma saptandl
(p<0.05). Diger parametrelerde her iki takrm arasmda anlamlJ bir fark bu/unmadl (p>0.05).
Anaerobik gU9 ar;:lsmdan incelendiginde; Kay hizmetleri Futbol Taklml'nda anaerobik gucun Yol Spor Futbol
Taklm/'na gore anlamll olarak yOksek oldugu g6nJldu (p<0.05).
Anahtar kelimeler: Futbol, fiziksel parametreler, fizyolojik parametreler.

SUMMARY
In this study, we aimed to compare some physical and physiologic properties of champion teams in their group
in Erzurum 1. amateur football league in 2000-2001 season.
In the studY, age, tall, body weight, lung vital capacity and shoe force measurements were taken. The data
obtained were evaluated by applying t test, and they were evafuated according to the statistical significantly
fevef (p<0.05).
in the result of measurements, while there was significant increase in the rate of breast fat in Village services
football leams in terms of yol sport football team, there was an significant reduction in power rate of leg
strenght (p<0.05). there was not significant distriction in other parameters between two teams (p>0.05). whe
examined in terms of anaerobic power, it was very high in village service football team in terms of yo! sport
football team (p>O.05).

Key Words: football, physicall parameters, physiolgic parameters.

GiRi~
Futbol, hem oyuncu hem de seyirci ae;;ISIn­

dan yok ilgi goren bir spor bran$ldlr. Futbol
oyunu, oyuncunun teknik, taktik ozelliklerinin
yanl S1ra antropometrik ve fizyolojik uygunlu­
guyla dogrudan ili$kilidir. Bu ili$kilerin daha iyi
belirlenmesi amaclyla, oyunculann oyun esna­
Sindaki hareketleri incelenmi$ bu hareketler
futbolculann fizyolojik profilinin belirlenmesinde
6nemli bir etken olmu$tur. Bundan dolayl
futbolcunun perform ansI hakklnda gerekli bir
degerlendirme yapmak ie;;in once fizyolojik
profilin belirlenmesi gerekmektedir. Antrenman­
lar bu profile dayandlnlarak planlandlglnda
performans en Ost seviyeye yOkselebilir. Bunun
iyin futbolda anaerobik gOe;;, sOrat, kuvvet ve
dayanlklillk gibi etkenler performanSIn temel
ta$lnl olu$turmaktadlrlar (1).

Futbol oyuncusunun hem suratli hem daya­
nlkl, olmaSI gerekmektedir. GOnOmOzde futbol-

da suratli kO$ulmasl gereken pozisyonlarln
saYlsl ba$arlnm belirlenmesinde onemli bir rol
oynamaktadlr. Bu da futbolun gOn gee;;tike;;e
daha yOksek tempoda oynandlglnln bir i$areti­
dir (2). Oyuncudan kuwet, sOrat, esneklik,
beceri, dayanlkllilk gibi ozelliklerin yOkselmesi
bilimsel olarak yapllan e;;all$malar ve antren­
manlarla saglanabilir. Futbolda ba$arl ie;;in geny
sporcularln fiziksel ve fizyolojik geli$melerinin
yok iyi incelenmesi gerekmektedir (3).

Futbolculara uygulanan antrenman program­
larlnln amaCI fiziksel yetenek ve fizyolojik
kapasitelerini geli$tirmektir. Bunun ie;;in sezon
oncesinde fiziksel ve fizyolojik profil saptanmasl
sporculann zaylf ve kuwetli yanlarlnl gormele­
rine yardlmGI olmakta ve bireysel antrenman
programl ie;;in lemel te$kil etmektedir (4).

Farkll taklmlarda mOcadele eden sporculann
aralanndaki fiziksel farkllilkiann bulunmasl
dogaldlr. Fakat bu farkllilkiann ne kadar oldugu-
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Tablo II. Gruplarda vucut yag oranlannm kar~lla~·

tmimasl

Tablo III. Gruplardaki kuwet degerlerinin kar~l­

la!jtmimasl

Gruplardaki kuwet degerlerinin kar~lla~tlrll­

masl Tablo 1I1'le gosterilmi~tir. Tabloda gorOI­
dugO gibi her iki taklm sporculanntn Ost
ekstremlte kaslarlnda anlamll bir fark olmamak­
la birlikte, ortalama bacak kuweti Yol Spor
Futbol Taklml lehine anlamll olarak yuksek
bulundu (p<0.05).

Gruplardaki vucut yag oranlan Tablo lI'de
g6sterilmi~lir. Tabloda gorOldOgu gibi Yol Spor
Futbol Taklmlnln g6g0s vueut yag oranlnda
Kay Hizmetleri Futbol Taklmlna gore anlamll bir
azalma g6rulmekle birlikte (p<0.05), diger vOcut
yag oranlannda iki grup arasmda anlamh bir
fark bulunamadl (p>0.05).

p
>005
>0.05
>0.05
<0.05
>005
>0.05
>0.05
>005
>0.05

p
>0.05
>0.05
>0.05
<0.05
>0.05

p
>0.05
>0.05
>0.05

Yol Spor
10.05±2.30
8.12±299
3.93±102
5.48±2.01
6.44±1.96
6.25±3.45
9.37±3.35
9.24±2.89
972+2.38

Yol Spor
48.55±8.30
48.85±6.62
57.05±7.54
150.0±27.0
1402+266

Yol Spor
1,76±6.38
73,45±5,29
22.45+1.7

Kay
Hizmetleri
1O.80±4.56
7.97±3.10
4.20±1.28
726±2.90
6.80±2.60
763±3.61
10.10±5.01
10.20±357
10.13±2.52

Kay
Hizmetleri

49.20±5.65
48.00±7.74
60.90±6.76
138.2±25.3
139.5+30.8

Kay
Hizmetleri

1.77±8.14
7520±6.63
21.60+1.14

Boy (cm)
Aglrllk(kg)
Ya;; (YII)

Subscapula
Triceps
Biceps
G6gus
Midaksilla
Suprailiak
Abdomen
Uyluk
Baldlr

Vucut yag
oranlan (mm)

Kavrama (sag)
Kavrama (so!)
Dikey sll;:rama
Bacak kuvveti
SIr! kuvveti

Tablo I. Gruplarm demografik ozellikleri.

BULGULAR
Ara~tlrmaya katllan Yol Spor Futbol Taklml'

ndan 20 futbolcunun ya~ ortalamasl 22.45±1.7
yll, boy ortalamasl 1,76±6.38 cm, vOcut aglrltgl
73,45±5,29 kg idi. Kay Hizmetleri Futbol
laklmlnda bulunan 20 futbolcunun ise, ya~

ortalamasl 21.60±1.14 yll, boy ortalamasl
1.77±8.14 em, vueut aglrllgl 75.20±6.63 kg
olarak hesaplandl. Her iki taklm oyunculannln
demografik azellikleri ve kar;;lla;;tlrllmasl Tablo
I'de gosterilmi;;tir.

nu tespit etmek ve bu dogrultuda antrenman
programlan duzenleyerek futbolculann perlor­
manslnl yukseltmek onemlidir. Bu yall~manln

amaci Erzurum I. Amatbr kOmede gruplan nda
~ampiyon olan taklmlann futbolculannln fiziksel
ve fizyolojik ozelliklerini incelemek ve bu
ozellikleri birbirleriyle kar~lla~·tlrarak

futboleularm fiziksel ozelliklerinde ne gibi
farklrlrk meydana gelebilecegini ara~llrmaktlr.

MATERYAL ve METOD
Bu yall~ma 2000-2001 futbol sezonunda

Erzurum Birinci Amator Kume'de gruplannda
;;ampiyon olan Yol Spor Futbol Taklml ve K6y
Hizmetleri Futbol taklml oyunculan arastnda
yaplldl. Her iki taklmdan 20';;er oyuneu rastgele
seyilerek fiziksel kapasitelerini belirlemek iQin
gerekli olr;:Omler yaplidl. OlyOm yontemleri ise
a~agldaki gibi belirlendi.
Vucut agfr/I(jl ve boy 6IyOmO: Deneklerin vucut
aglrllgl ;;ort ve fanilall olarak 100 gr
hassaslrktaki elektronik baskOlde, boy olyOmleri
ise <;Iplak ayakla ve analomik duru;;lan
saglanarak metre ile yaplldl.
Derialtl yag ka/m/Igl a/yumO: 0.02 mm
hassasiyetinde olan Holtain Limited marka yag
ol<;enle vOcutta biceps, triceps, surprailiac,
sUbseapula, g6gus, abdomen, uyluk, midaksilla
ve baldlr bolgelerinden olr;:Om yaplldl. Her
bolgede iki defa aynl 61QumO buluncaya veya
en fazla 1 mm hata oluneaya kadar 61<;ume
devam edildi.
E/ kavrama gucu: Lafeyatta Instrument
Company taraflndan 6nerilen 78.011 model el
dinamometresi ile ol<;OldO.
Sirt kuvvetinin a/yO/mesi: Lafeyetta Instru-ment
Company taraflndan uretilen 23527-3 model
slnrt (back-lift) dinomometresi kullanliarak test
geryekle~tirildi.

Bacak kuvvetinin a/yU/mesi: Lafeyetta Instru­
ment Company taraftndan Oretilen 23527-3
model Slnrt (back-lift) dinomometresi kullanlla­
rak test geryekJe~tirildi.

Durarak yukan sll;rama testi: Dikey SlyraYI~

o/yOmleri Digitest Oy firmaSln1n Orettigi Digitest
2000 jump meter aleti kullanliarak yaplldl.
Vita/ kapasite: Deneye katllanlara en az 2 defa
7.1 litrelik vitalogroph spirometre ile alyum
yapJldl ve en iyi sonuy kaydedildi.
Anaerobik 9U9: Anaerobik gO<; a~agldaki

form Ole gore hesaplandl;
Anaerobik gu<; (kgm/sn)="i'4.9xvOcut aglrllglxv'D

{D:Dikey olarak Slyranllan mesafe (m) (Levis
nomogrami).
istatistiksel analiz: SPSS paket programl
kullanllarak, degi~kenler araslndaki ili~kiler t
testi ile ara~tlnldl.
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Tabla IV. Gruplardaki fizyolojik ozelliklerin kar§l­
la§tmlmaSI

TARTI~MA

Ara;;tlrmaya katllan Kay Hizmetleri Spor
KulubO futbolculann ya;; ortalamalan 21,60 YII,
boy ortalamalan 177 em, vueut aglrhgl 75,20
kg. ve Yol Spor KulObLi futboleulann ya;;
ortalamasl 22,45 YII, boy ortalamalarr 176 em,
vueut aglrllgl 73,45 kg olarak bulunmu;;tur.

Qebi (5) 1999 yllinda yapml;; oldugu bir
e;;all;;mada; amatar futboleularm ya;;lannr
21.97±3,0 YII olarak tespit etmi$tir. Ayrlea
amaWr futboleulann boylarml 176±0.7 em,
vOeut aglrllklarlnl 72.46±48 kg olarak
bulmu;;tur. Yapllan benzer bir <;all;;mada
amaWr futboleularln ya;;larrnm 22,79±3.0 YII,
boylanntn 177±O,8 em ve vueut aglrllklarrnln
73,46±4,8 kg olarak buluMugu belirtilmi;;tir (6).
Yapml;; oldugumuz c;::ali;;mada amatOr
sporeulardan elde edilen boy ve vueut aglrl@
6zellikleri literatOrle uyumlu bUlunmu;;tur.

Qall;;mamlzda el kavrama kuweti sonuc;::lan
ineelediginde; Kay Hizmetleri Spor Kulubu
futboleulann sag el kavrama kuweti 49,20 kg,
sol el kavrama kuweti 48 kg, Yol Spor KulubO
fulboleularrnm sag el kavrama kuweti 48,55 kg,
sol el kavrama kuweti 48,85 kg olarak
bulunmu;;tur. EI kavrama kuwetlerini
kar;;lla;;tlrdlglmlzda iki grup araslnda
istatistiksel olarak anlamll fark bulunmaml$tlr
(p>0.05).

Agaoglu ve arkada;;larr amatar futboleularda
el kavrama kuwetini sagda 42,OH6,4.kg, solda
ise 41 ,OHO,2 kg olarak bulmu;;lardlr (6). GOnay
va arkada;;lan, futboleulardaki kuwet, esneklik,
c;::abukluk ve anaerobik gue;;, boy, vOeut aglrllgl
ve bazl antropometrik parametreler uzerinde
yaptlklan c;::all;;mada futboleulann sag el
kavrama kuwet ortalamaslnl 62.40±5.48 kg, sol
el kavrama kuwet ortalamaslnl 53.1 0±6.74 kg
olarak tespit etmi;;lerdir (7). <;all;;mamrzda elde
ettigimiz sonue;;lar Agaoglu, GOnay ve
arkada$larrnln sonuc;::lan ile uyumludur. Her iki
el araslndaki kavrama gi.i<;lerinin benzer
bulunmasl, futboleularda kol gucOnun direkt
olarak oyunda etkili olmadlgl ;;eklinde
yorumlanabilir.

LiteraWrde futboleularda anaerobik gueun
61<;i.imu ile ilgili oldukc;::a fazla e;;all;;ma
bulunmaktadlr. Ramadan ve arkada;;larl
futboleular Ozerinde yaptlgl bir c;::all;;mada
deneklerin anaerobik gu<;lerini 116 kgm/sn

olarak bulmu$lardlr (8). Kartal ve Gunay, 37
amatar futbolcu Ozerinde yaptlgl e;;all$mada

--------K"""'o:-.y---------- futbolcularrn anaerobik gOcu ortalamalannl
Hizmetleri Yol Spor p 122.57±8.22 kg-m/sn olarak tespit etmi$lerdir

--;-;V-::-ila--:-'-:-k-a-pa-s"7.it-e--5=-.2=-6=-±---:O--=.7=-=6:---5=-.-=-05-±-':0:'-.7=-1:--->70"=.0-=5- (9). Bhonat ve arkada$1arr ; Hindistan'da 84
Anaerobik gue;; 137.9±24.03 119.5+14.5 <0.005 futbolcunun anaerobik gue;;lerini 127.8 kgm/sn

____-"'-"-------'--=c..:....:..::..==..c..:..::..::....-----'--:...::...:c::..=....:--'-'-='--------'-....:...:...:........ olarak bulmu$lardtr (10). GOnay ve arkada;;lan;
Ankara Birinci AmaWr Kumede oynayan
futbolcularrn anaerobik gue;; ortalamaslnl
137.7±10.5 olarak bulmu;;lardl r (7).
Qall$mamlzda Kay Hizmetleri tutbolcularrnm
anaerobik gucu 119,46 kgm/sn, Yol Spor
futbolculann In anaerobik gucu 137,97 kgm/sn
olarak bulunmu;;tur. Bulgulann literatOrde rapor
edilen degerleri destekler nitelikte ve normal
stnlrlar ic;::erisinde oldugu gorOlmektedir. Ancak
anaerobik gOe;; ortalama olarak Yol Spor kulubu
futboleulan nda Kay Hizmetleri futboleularrna
gore anlamli olarak yuksek bulunmu;;tur
(p<0.005). Bu sonuc;:: bize Yol Spar kulubO
futboleulanndaki antrenman programmln daha
verimli oldugunu gostermektedir.

Qali;;mamlzda futboleularrn dikey slc;::rama
degerlerini ineeledigimizde; Kay Hizmetleri spor
kulubO futboleulannln dikey slc;::ramasl 57,05
em, Yol Spor kulObu futboleulannln dikey
slc;::ramasl 60,90 em olarak bulunmu;;tur. Her iki
spor kulubO degerleri kar;;rla;;ttrlldlglnda ise,
dikey sl<;rama a<;lslndan iki grup araslnda
anlamll fark olmadlgl gorOlmO;;tOr (p>0.05).
Elde edilen bu sonu<;lar literatUrdeki c;::all;;ma
sonu<;larr ile uyumludur. Reilly ve Thomas;
ingiliz futboleular Ozerinde yaptlklarr bir
c;::ali;;mada deneklerin dikey SIc;::rama
ortalamalannl 58 em olarak tespit etmi;;lerdir
(11). Thomas ve Reilly 1976 yllinda yaptlklarr
ba;;ka bir c;::all;;mada, ingiltere liginde oynayan
31 futboleunun dikey slc;::rama ortalamalarrnl
musabaka sezonu ba$mda 55.6 em, mOsabaka
sezonu i<;inde 54.0 em ve sezon sonunda 54.3
em tespit etmi;;lerdir (12). Raven ve arkada$lan
ise; Kuzey Amerika liginde fulboleular Ozerinde
yaptlklarr e;;all;;mada deneklerin dikey sle;;rama
test ortalamastnl 52.8 em olarak tespit
etmi;;lerdir (13).

Ara;;tlrmamlzda Kay Hizmetleri spar kulObu
futboleularrnln vital kapasite ortalamaslnl 5,26
Itldk, Yol Spor kulubu futboleulannln vital
kapasite ortalamaslnl ise 5.05 Itldk olarak tespit
ettik. azer ve arkada$larr; 19 futboleu Ozerinde
yaptlklarr ara$tlrmada ortalama vital kapasite
degerlerini 5.5HO.50 Itldk olarak bulmu;;lardlr
(14). Qaglar ve arkada;;lan, yaptlklarr bir
e;;all;;mada futboleularda vital kapasitenin
ortalama 5.48 It oldugunu belirtmi;;, ba;;ka bir
<;all;;mada ise 22 futboleuda vital kapasiteyi
ortalama 5.44 It. olarak bitdirmi;;Ierdir (15, 16).
Kayatekin ve arkada;;larr; futbol ve
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basketbolculardaki anaerobik ve aerobik
kapasite ili~kilerinin ara~tlnlmaslnda futbol ve
basketbolculann vital kapasite ortalamaslnl
5.50 It olarak olQmu~lerdir (2). Bu Qalt~mada

elde edilen vital kapasite degerleri yukanda
belirtilen literatOr bilgilerini desteklemektedir.

vali~mamIzda her iki gruptaki sporculann
vucut yag oranlan ara~tlrlJdlglnda; biceps,
triceps, surprailiac, subscapula, abdomen,
uyluk. midaksilla ve baldlr toplam deri klvnml
vOcut yag oranlan her iki grupta benzer
bUlunmu~tur (p>0.05). Ancak, gogOs deri altl
yag oranl ortalama olarak Koy Hizmetleri Futbol
taklmmda Yol Spor futbol taklmma gore
istatistiksel olarak yuksek bulunmu~tur

(p<O.05). Yol Spor futbol taklmlnln Koy
Hizmetleri futbol taklmlna gore daha ideal vOcut
yag oranlna sahip oldugu ara~tlrmamlzda

ortaya Qlkmr~tlr. Bunun sebebi olarak Yol Spor

KAYNAKLAR.

1. Akgun, N. (1993). Egzersiz ve Spor Fizy%jisi,
4. Baskl, Cilt I. Ege Oniversitesi Baslm evi,
izmir, s.186,187.

2. Kayatekin, M. Ve ark. (1993). Bir profesyonel
Il.Iig futbol taklmlnm sezon 6ncesi indirek
MaxV02 degerleri He demir metabolizmasrna
ili~kin bazl hematolojik parametreler araslndaki
ili~kinin ara~trnlmasl, Spor Hekimligi Dergis/;
cilt28,izmir. s.69-75.

3. Coakley,j.j (1990) Sport in Society, Fourt Edition,
Mosby Collage Publishing University of
Colarado Colarado- Spring, pp. 12-13

4. Apor, P.(1988). Successful formulae for fitness
Training in science and football, s.95,1 07, Spor,
London, New york.

5. yebi, M.(1999) Amator ve Protesyonel
Futbolcularda Fizyolojik parametrelerin
Kar~lla~tlrllmasl yayrnlanmaml~ yuksek Iisans
tezi O.M.O Sagilk Bilimleri Enstitusu Samsun

6. Agaoglu S A,yebi ,M. (1993) Profesyonel
Futbolcularla Amat6r Futbolcularrn
Antropometrik ve Fizyolojik Ozelliklerin
Kar~lla~tlnlmasl H.O. Spor Bilimleri Teknolojisi
Yuksekokulu 5. Uluslar arasl Spor Bilimleri
KongreSi 1998 ANKARA

7. Gunay. M. Ve ark. (1994). Futbolculardaki
kuwet. esneklik, yabukluk ve anaerobik gucun
boy. vucul agrrllgt ve bazl antropometrik
parametreler ile ili~kisi. Spor Bilim/eri Dergisi.
s.5.4.3-31.

19

futbol taklmmm sezon oncesi kamplarda
uyguladlgr antrenman sistemi gasterilebilir.

vall~mamlzda, CilyOm sonuylannda buyOk
farklrllk olmamakla birlikte genet olarak Yol
Spor kulObu futbolculannln Koy Hizmetleri spor
kulObO futbolculanna oranla daha iyi degerlere
sahip oldugu belirlenmi~tir. Bu sonuQlarln daha
iyi olmaslnm sebebi bize gore; Yol Spor
futbolculanndaki teknik kapasite, tecrObe ve
kulOpteki maddi olanaklann Kay hizmetleri spor
taklmlna gore daha iyi olmasl oldugu
saylenebilir.

Futbolculann antropometrik ve fizyolojik
ozellikleri, uygulanacak olan antrenman
programlannl da etkileyebilmektedir. Bu
nedenle tOm amatbr kUlOplerin her yll sezon
ancesi, sezon arasl ve sezon sonrasl
futbolculann fiziksel kapasitelerini belirleyerek,
bu dogrultuda bir yall~ma programl
uygulamaslnln uygun olacagl kanlslndaYlz.

8. Ramadan, J.,BYRD,R "Physicalcharacterislics of
Elite Soccer Players~. Journal of Sports
Medicine. S.27,424.1986.

9. Kartal, R., Gunay, M., Sezon 6ncesi yapllan
hazlrllk antrenmanlartnln, fUlbolculann bazl
fizyolojik parametrelere elkisi, Futbol Bilim ve
Teknoloji Dergisi, YII.2,s.1.sayfa.24-25.

10. Bhanot J.L. (1991), Maximal Anaerobic Power
of indian soccer Players According to Playing
position Final programe and abstract book, s.32,
33,35.

11. Reilly, T., Thomas, V.(1976). A Mation Analysis
of Work-rate in Different ositional Football
Match-play, J.Hul.Movement Studies, s.2.87-9

12. Thomas V., and Reilly. T. "Fitness Assesment of
English Leoque soccer players Through the
comperitive season." Brit J. Sports Med.(19) 1.
S.103,1979

13. 13. Raven, P.B.et at. "Physiological evalucalion
of professional soccer players". British
Journal of Sport Madicine, 10,209-216. 1976.

14. Ozer, K. "Antropometri sporda morfolojik
planlama". Kazany Matbaaclllk, Istanbul 1993.

15. <;;aglar, A.H. (1996). Futbolda 40 M. Maksimal
Mekik Ko~u Tesli lie Anaerobik Performans
Olyumu, I.Futbol ve Bi/im Kongresi Bildiri Kitabl,
Ege Universitesi, Izmir.

16. yaglar, ve ark. (1997). Erkek Futbolcularda
Aerobik ve Anaerobik Gu~ ile Hemoglobin Vucul
Vag Oranl ve Vital Kapasite Arasmdaki lli~ki,

Futbol ve Tekn%ji Dergisi,sayl.4, Ankara.


