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ERZURUM I. AMATOR KUMEDE $AMPiYON OLAN TAKIMLARIN FiZIKSEL
VE FIZYOLOJIK PARAMETRELERININ INCELEMESI

INVESTIGATION OF PHYSICAL AND PHYSIOLOGIC PARAMETERS OF CHAMPION
TEAMS IN ERZURUM 1. AMATEUR FOOTBALL LEAGUE

N. FAZIL KISHALI', Sirzat COGALGIL?, Haluk SIVRIKAYA'

OZET

Bu ¢alismada 2000-20071 futbol sezonunda Erzurum . Amatdr kimede gruplannda sampiyon olan takimiarin
bazt fiziksel ve lizyolojik dzelliklerinin incelenmesi ve bu dzelliklerin birbireriyle kargiastinimast amagland..
Cahsmada deneklerin yag, boy, vicut agirfigi, akciger vital kapasitesi, sirt kuvveti, bacak kuvveti, sag ve sol el
kavrama gucd, anaerobik gig ve deri altt yag olgimleri yapild:, Elde edilen veriler t testi testi ile degerendirildi.
Yapian 6lgimier sonunda Koy Hizmeleri Futbol Takimi’nda Yol Spor Futbol Takimi'na gbre gbégus yag
oraninda anlamit bir artts gorilurken (p<0.05); bacak kuvwveli gi¢ oraninda anlamli bir azalma saptand:
(p<0.05). Diger paramelrelerde her iki takim arasinda anlamii bir fark bulunmadi (p>0.05).

Anaerobik gi¢ agisindan incelendiginde; Koy hizmetleri Futbol Takimi'nda anaerobik gicin Yol Spor Futbol
Takimi'na gére anlamli olarak yiksek oldugu gorildi (p<0.05).

Anahtar kelimeler: Futbol, fiziksef parametreler, lizyolojik parametreler.

SUMMARY

In this study, we aimed to compare some physical and physiologic properties of champion teams in their group
in Erzurum 1. amateur football league in 2000-2007 season.

In the study, age, tall, body weight, lung vital capacity and shoe force measurements were taken. The dala
obtained were evaluated by applying t test, and they were evafuated according to the statistical significantly
fevef (p<0.05).

in the result of measurements, while there was significant increase in the rate of breast fat in village services
. football teams in terms of yol spért football team, there was an significant reduction in power rate of leg
strenght (p<0.05). there was not significant distriction in other parameters between two teams (p>0.05). wher:
examined in terms of anaerobic power, it was very high in village service football team in terms of yol spon
football team (p>0.05).

Key Words: football, physicall parameters, physiolgic parameters.

GiRi$ . da suratli kosulmasi gereken pozisyonlarin
saylsl basarinin belirlenmesinde énemli bir rol
oynamaktadir. Bu da futbolun gin gegtikge
daha yiiksek tempoda oynandiginin bir isareti-
dir (2). Oyuncudan Kkuvvet, sUrat, esneklik,
beceri, dayaniklilik gibi 6zelliklerin ylkselmesi
bilimsel olarak yapilan galismalar ve antren-
manlarla sadlanabilir. Futbolda basarn igin geng
sporcularin fiziksel ve fizyolojik gelismelerinin
¢ok iyi incelenmesi gerekmektedir (3).
Futbolculara uygutanan antrenman program-
larinin  amact fiziksel yetenek ve fizyolojik
kapasitelerini gelistirmektir. Bunun igin sezon
dncesinde fiziksel ve fizyolojik profil saptanmasi
sporcularin zayif ve kuvvetli yanlarini gérmele-
rine yardmel olmakta ve bireysel antrenman
programi i¢cin temel teskil etmektedir (4).
Farkli takimlarda micadele eden sporcufarin
aralarindaki fiziksel farklilklarin  bulunmasi
dogaldir. Fakat bu farkliliklarin ne kadar oldugu-

Futbol, hem oyuncu hem de seyirci agisin-
dan ¢ok ilgi goren bir spor bransidir. Futbol
cyunu, oyuncunun teknik, taktik ozelliklerinin
yani sira antropometrik ve fizyolojik uygunlu-
guyla dogrudan iligkilidir. Bu iligkilerin daba iyi
belirlenmesi amaciyla, oyuncularin oyun esna-
sindaki hareketleri incelenmis bu hareketler
futbolcularin fizyolojik profilinin belirlenmesinde
onemli bir etken olmustur. Bundan dolayi
futbolcunun performansi hakkinda gerekli bir
degerlendirme yapmak igin énce fizyolojik
profilin belirlenmesi gerekmektedir. Antrenman-
lar bu profile dayandirilarak planlandiginda
performans en st seviyeye yukselebilir. Bunun
icin futbolda anaerobik glg, surat, kuvvet ve
dayanikhlik gibi etkenler performansin temel
tasini olusturmaktadiriar (1).

Futbol oyuncusunun hem siratli hem daya-
nikh olmasi gerekmektedir. GinUmuzde futbol-
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nu tespit etmek ve bu dogrultuda antrenman
programlari duzenleyerek futbolcularnin perfor-
mansini ylkseltmek onemlidir. Bu galismanin
amact Erzurum |. Amatér kimede gruplarinda
sampiyon olan takimlarin futbolcularninin fiziksel
ve fizyolojik &zelliklerini incelemek ve bu
Ozellikleri birbirleriyle karsilag-tirarak
futbolcularin  fiziksel &Ozelliklerinde ne gibi
farklihk meydana gelebilecedini arastirmaktir,

MATERYAL ve METOD
Bu calisma 2000-2001 futbol sezonunda
Erzurum Birinci Amatdr Kiume'de gruplarinda
sampiyon olan Yol Spor Futbol Takimi ve Koy
Hizmetleri Futbol takimi oyuncular arasinda
yapildi. Her iki takimdan 20'ser oyuncu rastgele
secilerek fiziksel kapasitelerini belirlemek igin
gerekli dlgimler yapildi. Olglim yontemleri ise
asadidaki gibi belirlendi.
Viicut agirfigt ve boy Siciimd: Deneklerin vicut
agirhgr  sort ve fanilalh  olarak 100 gr
hassashktaki elektronik baskulde, boy dlgimleri
ise ¢iplak ayakla ve anatomik duruslan
saglanarak metre ile yapildi.
Derialti  yad kalinhigt Olgdmd: 0.02 mm
hassasiyetinde olan Holtain Limited marka yag
Olcenle vdcutta biceps, triceps, surprailiac,
subscapula, gégus, abdomen, uyluk, midaksilla
ve baldir bdlgeterinden Olcim yapildi. Her
bolgede iki defa ayni 6lgumi buluncaya veya
en fazla 1 mm hata oluncaya kadar Olgime
devam edildi.
El  kavrama glcd: Lafeyatta Instrument
Company tarafindan &nerilen 78.019 model el
dinamometresi ile dlgtida.
Sint kuvvetinin Sfgiimesi: Lafeyetta Instru-ment
Company tarafindan tretilen 23527-3 model
sinrt (back-lift) dinomometresi kullanilarak test
gergeklestirildi.
Bacak kuvvetinin Olciimesi: Lafeyetta Instru-
ment Company tarafindan Uretilen 23527-3
model sinrt (back-lifty dinomometresi kullanila-
rak test gergeklestirildi.
Durarak yukari sicrama testi: Dikey sigrayis
Slgimleri Digitest Oy firmasinin Grettigi Digitest
2000 jump meter aleti kullanilarak yapildi.
Vital kapasite: Deneye Kkatilaniara en az 2 defa
7.1 litrelik vitalogroph spirometre ile digim
yapildi ve en iyi sonu¢ kaydedildi.
Anaerobik gdg: Anaerobik gug asagidaki
formile gbre hesaplandi,
Anaerobik glic (kgm/sn)=v4.9xvicut agrhgixvD
{D:Dikey olarak sigranilan mesafe (m) (Levis
normogrami).
istatistiksel analizz SPSS paket programi
kullanilarak, degiskenler arasindaki iligkiler t
testi ile arastinidi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan Yol Spor Futbol Takim'
ndan 20 futbolcunun yas ortalamasi 22.45x1.7
yil, boy ortalamasi 1,76+6.38 cm, vucut agirhgi
73,45+529 kg idi. Koy Hizmetleri Futbol
takiminda bulunan 20 futbolcunun ise, vyas
ortalamas) 21.60+1.14 yil, boy ortalamasi
1.7728.14 cm, vicut agirhgr 75.2026.63 kg
olarak hesaplandi. Her iki takim oyuncularinin
demografik 6zellikleri ve karsilastinimasi Tablo
I'de gosteriimistir.

Tablo |. Gruplarin demografik ozellikleri.

Koy
Hizmetleri Yol Spor p
Boy (cm) 1.77+8.14 1764638 >0.05
Agirlik(kg)  75.2046.63  73,45+529 >0.05
Yas (yil) 21.60+1.14 2245417 >0.05

Gruplardaki vicut yag oranlan Tablo II'de
gosterilmigtir. Tabloda gérildagu gibi Yol Spor
Futbol Takiminin gdéglds vicut yad oraninda
Koy Hizmetleri Futbol Takimina gére anlamli bir
azalma gorilmekle birlikte (p<0.05), diger viicut
yag oranlarinda iki grup arasinda anlamli bir
fark bulunamadi (p>0.05).

Tablo Il. Gruplarda viicut yag oranlarinin karsilas-
tinlmasi

Viicut yag Koy

oranlari (mm)  Hizmetleri Yol Spor p

Subscapula 10.80+4.56 10.0542.30 >0.05
Triceps 7.97+3.10 8.1242.99  >0.05
Biceps 4.20+1.28 3.9341.02 >0.05
Gogis 7.2622.90 5.4842.01 <0.05
Midaksilla 6.80+2.60 6.441196 >0.05
Suprailiak 7.63+3.61 6.25£345 >0.05
Abdomen 10.1045.01  9.37#3.35 >0.05
Uyluk 10.2043.57 9.24+2.89 >0.05
Baldir 10.1342.52 9724238 >0.05

Gruplardaki kuvvet degerlerinin karsilastiril-
mas) Tablo llI'te gosterilmistir. Tabloda gordl-
auagua  gibi her iki takim sporcularinin  Ost
ekstremite kaslarinda anfaml bir fark olmamak-
la birlikte, ortalama bacak kuvveti Yol Spor
Futbol Takimi lehine anlamli olarak ylksek
bulundu (p<0.05).

Tablo lll. Gruplardaki kuvvet degerlerinin kargi-
lagtiritmasi

Koy
Hizmetleri Yol Spor P
Kavrama (sad) 49.20+565 48.55+8.30 >0.05
Kavrama (sof) 48.00+7.74 48.8546.62 >0.05
Dikey sigrama 60.90+6.76 57.05x7.54 >»0.05
Bacak kuvveti 138.2425.3 150.0+27.0 <0.05
Sirt kuvveti 139.5430.8  140.2+266 >0.05
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Tablo IV. Gruplardaki fizyolojik ozelliklerin karsgi-
lagtinimast

Koy
Hizmetleri Yol Spor p
Vital kapasite = 5.26+0.76 5.05+0.71 >0.05
Anaerobik gi¢  137.9424.03  119.5+14.5 <0.005
TARTISMA

Araglirmaya katilan Kéy Hizmetleri Spor
Kullbl futbolcularin yas ortalamalari 21,60 yil,
boy ortalamalari 177 cm, vicut agirigr 75,20
kg. ve Yol Spor Kullbii futbolculann yas
ortalamas1 22,45 yil, boy ortalamalart 176 cm,
vicut agirhgr 73,45 kg olarak bulunmustur.

Cebi (5) 1999 yilinda yapmis oldugu bir
¢alismada; amatdr futbolcularin  yaslarni
21.97+3,0 yil olarak tespit etmistir. Aynca
amatdr futbolcularin  boylarini 176+0.7 cm,
vicut  agirliklarimi 72.46£48 kg olarak
bulmustur. Yapilan benzer bir ¢aligmada
amatoér futbolcularin yaslarinin 22,79+3.0 yil,
boylarinin 177+0,8 cm ve vicut agirliklarinin
73,4614,8 kg olarak buluhdugu belirtimigtir (6).
Yapmig  oldugumuz  ¢alismada  amatér
sporculardan elde edilen boy ve vicut adirhigr
ozellikleri literatirle uyumlu bulunmusgtur.

Caligmamizda el kavrama kuvveti sonuglar
incelediginde; Koy Hizmetleri Spor Kullbu
futbolcularin sag el kavrama kuvveti 49,20 kg,
sol el kavrama kuvveti 48 kg, Yol Spor Kullbdii
futbolcularinin sag el kavrama kuvveti 48,55 kg,

sol el kavrama kuvveti 48,85 kg olarak
bulunmustur. El kavrama kuvvetlerini
karsilagtirdigimizda iki grup arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05).

Agdaoglu ve arkadaglari amatdr futbolcularda
el kavrama kuvvetini sagda 42,0116,4.kg, solda
ise 41,01+0,2 kg olarak bulmuglardir (6). Ginay
ve arkadagslari, futbolcutardaki kuvvet, esneklik,
¢abukluk ve anaerobik glig, boy, vicut agirhg
ve bazi antropometrik parametreler Ulzerinde
yaptiklari ¢aligmada futbolcularin  sag el
kavrama kuvvet ortalamasini 62.40+5.48 kg, sol
el kavrama kuvvet ortalamasini 53.1016.74 kg
olarak tespit etmiglerdir (7). Calismamizda elde
ettiimiz  sonuglar  Agaoglu, Glnay ve
arkadaslarinin sonuglar ile uyumludur. Her iki
el arasindaki kavrama glglerinin  benzer
bulunmasi, futbolcularda kol glcintn direkt
olarak oyunda etkili olmadi§i seklinde
yorumtanabilir.

Literatirde futbolcularda anaerobik gucin
olgimi ile gl oldukga fazla galisma
bulunmaktadir. Ramadan ve arkadaslar
futbolcular Gzerinde yaptidl bir ¢alismada
deneklerin anaerobik glglerini 116 kgm/sn

olarak bulmuslardir (8). Kartal ve Glnay, 37
amatdr futbolcu Ozerinde yaptigi galismada
futbolcularin  anaerobik glict ortalamalarini
122.57+8.22 kg-m/fsn olarak lespit etmislerdir
(9). Bhonalt ve arkadaslari; Hindistan'da 84
futbolcunun anaerobik guglerini 127.8 kgm/sn
olarak bulmuslardir (10). Glnay ve arkadaslar;

Ankara Birinci Amatér Kumede oynayan
futbolcularin  anaerobik  gl¢  ortalamasini
137.7£10.5 olarak bulmuslardir (7).

Calismamizda Koy Hizmetleri tutbolcularinin
anaerobik glc 119,46 kgmfsn, Yol Spor
futbolcularinin anaerobik glct 137,97 kgm/sn
olarak bulunmustur. Bulgularin literatirde rapor
edilen degerleri destekler nitelikte ve normal
smirlar icerisinde oldugu gériimektedir. Ancak
anaerobik gli¢ ortalama olarak Yot Spor kullibl
futbolcularinda Koy Hizmetleri futbolcularina
gore anlamh olarak ylksek bulunmugtur
{p<0.005). Bu sonu¢ bize Yol Spor kullbl
futbolculanndaki antrenman programinin daha
verimli oldugunu gdstermektedir.

Calismamizda futbolcularin dikey sigrama
degerlerini inceledigimizde; Koy Hizmetleri spor
kulibd futbolcularinin dikey sigramasi 57,05
cm, Yol Spor kulibl futbolcularinin  dikey
sigramasi 60,90 cm olarak bulunmustur. Her iki
spor kuliibl degerleri kargtlastirildiginda ise,
dikey sigrama acisindan iki grup arasinda
anlamh fark olmadigi goraimustar (p>0.05).
Elde edilen bu sonuglar literatlrdeki ¢aligma
sonuglari ile uyumludur. Reilly ve Thomas;
ingiliz  futbolcular Gzerinde yaptiklan  bir
¢alismada deneklerin dikey sigrama
ortalamalarini 58 cm olarak tespil etmiglerdir
(11). Thomas ve Reilly 1976 yilinda yaptiklari
baska bir ¢galismada, Ingiltere liginde oynayan
31 futbolcunun dikey sigrama ortalamalarini
musabaka sezonu basinda 55.6 cm, misabaka
sezonu icinde 54.0 cm ve sezon sonunda 54.3
cm tespit etmislerdir (12). Raven ve arkadaslar
ise; Kuzey Amerika liginde futbolcular lzerinde
yaptiklan galismada deneklerin dikey sigrama
test ortalamasini 52.8 cm olarak tespit
etmigterdir (13).

Arastirmamizda Koy Hizmetlert spor kulibl
futbolcularinin vital kapasite ortalamasint 5,26
It/dk, Yol Spor kullbl futbolcularinin vitai
kapasite ortalamasini ise 5.05 W/dk olarak tespit
ettik. Ozer ve arkadaslari; 19 futbolcu tzerinde
yaptiklarl arastirmada ortalama vital kapasite
degerlerini 5.51+0.50 It/dk olarak bulmuglardir
(14). Cadlar ve arkadaglar, vyaptiklart bir
calismada futbolcularda vital kapasitenin
ortalama 5.48 It oldudunu belintmis, bagka bir
calismada ise 22 futbolcuda vital kapasiteyi
ortalama 5.44 It. olarak bildirmiglerdir (15, 16).
Kayatekin  ve  arkadaslarr, {utbol  ve
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basketbolculardaki anaerobik ve aerobik
kapasite iligkilerinin arastiriimasinda futbol ve
basketbolcularin  vital kapasite ortalamasini
5.50 It olarak d6lgmuslerdir (2). Bu calismada
elde edilen vital kapasite degerleri yukarida
belirtilen Iiteratir bilgilerini desteklemektedir.
Calismamizda her iki gruptaki sporcularin
vicut yad oranlan arastirnldiginda; biceps,
triceps, surprailiac, subscapula, abdomen,
uyluk, midaksilla ve baldir toplam deri kivrimi
vicut yag oranlarn her iki grupta benzer
butunmustur (p>0.05). Ancak, gbédus deri alti
yag orani ortalama olarak Koy Hizmetleri Futbol

takiminda Yol Spor futhol takimina goére
istatistikse!  olarak  ylksek  bulunmustur
(p<0.05). Yol Spor futbol takiminin Koy

Hizmetleri futbol takimina gore daha ideal vicut
yag oranina sahip oldugu arastirmamizda
ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebi olarak Yol Spor
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