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633. KIRKPINAR YAGLI GURESLERINE KATILAN GURESCILERIN BAZI
ANTROPOMETRIK OZELLIKLERI

- SOME ANTHROPOMETRYCAL FATURES OF THE WRESTLERS WHO
PARTICIPATED TO THE 633 th KIRKPINAR GRESED WRESTLING CHAMPION-SHIP

"‘Cemali CANKAYA', Seydi KARAKUS?, ihsaniye IKiZ®, Cengiz AKCA', Aygil AKCA'

OZET

633. Kirkpinar Yagl Gireslerine katifan 40 glrescinin oturma ylksekligi, gégiis ve bel gevieleri ile omuz
genisglikleri Slciimustir. Ortalama degerlerin boya gdre oraniars lespit edilerek diger galigmalara ait ortalama
degerlerle kargilastinimigtir. Yagh gdrescilerdeki oturma yiiksekligi ve bel gevresinin baya orani, yaklagik %,
omuz genisliginin boya orani 14, gdgiis ¢evresinin boya orani ise 1/3 oldugu tespit edilmigtir. Yagl giiresggilerin
ortalama degerierinin normnal yetiskin topluma ait ortalama degerlerden daha biiyik oldugu bulunmugtur.
Anahtar Kelimeler: Yagl Gires, Yagh Glires¢i, Antropometri

SUMMARY

The chest and roudnesses (circles), the breadth of shoulders and heigness in sitting stiuation were measured
in the wrestlers who participated to the 633 th Kirkpinar Gressed wretlind champion-ship in Edime, Turkey.
The avarage findings from each term were proportioned to avarage highness. These findings were compared
to those of other literatures.

The results culd be summarised as follow: The ratio of the heingness in sitting stiuation and waist
roundnesses (circles) to the highness of wrestlers are ¥, The ratio of the breadth of shoulder to the heingness
of wrestlers are %, The ratio of the chest roundnesses (circles) to the highness of wrestlers are 1/3, The
avarage findings from wrestlers are bigger than those of other adult members of sociaty.
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Oturma Yikseklidi: Antropometrik set ile

GIiRiS

Bedenin uzunluguna ve genisligine biylime
tarzlari arasinda yakin bir iliski vardir (1). Yagli
glrescilerde oturma yuksekligi ve g¢evre
OlgUmierine ait standartlerin  olusturulmasi
amac! ile 633. Kirkpinar Yagl Gilreslerine
katilan 40 glresci Uzerinde élgim yapilmistir.
Bu élgumlerin boy ile oranlar saptanarak,
normal toplum OlgUleri ile aralarinda fark olup
olmadigt arastiriimistir.

MATERYAL ve METOD

Yaglh girescilere ait bazi antropometrik
genislik ve ¢evre dlgimleri ile oturma yiksekligi
standartlarini olusturmak igin, 633. Kirkpinar
yagll  gureslerinde  degisik  kategorilerde
(boylarda) glresen 40 guresgi Uzerinde su
Slgumler yaptimistir,

oturma ylzeyi ve basin en ylksek noktasi
(verteks) arasi (1).

Omuz Genisligi:
acromionlar arasi (1).

Gogus Cevresi: Meme uglar hizasindan
mezura ile gbgusin gevresi (2).

Bel Cevresi: Christa iliaca’nin (zerinde en
dar yerden mezura ile bel ¢evresi olgllmustur
(1).

Cevre Olgimleri, normal anatomik
pozisyonda ve ¢iplak vicut Uzerinde alinmigtir.
Her boydaki glresgilere ait ortalama degerler
ve standart sapmalar hesaplanmigtir. Oturma
ylksekligi, omuz, gédls ve bel gevresinin boy
uzunluguna oranlari bulunmustur. Bulgularin
diger arastirma sonuglan ile iliskisi T testi ile
incelenmistir.

Antropometrik set ile
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BULGULAR

Yagl gurescilerde vicudun genisglik olgdleri
ile oturma yuksekliklerine ait ortalama deger ve
standart sapmalar Tablo 1 de g&sterilmistir.

Arastirmaya katilan yagh glresgiler 4 alt
grupta degerlendirilmigtir. Her grupta onar kisi
bulunmaktadir. Deste blyluk boyda glresenlerin
yas ortalamasi ve standart sapmasi; 21.0 =
1.70 yil, boyu: 175.0 £ 2.66 cm., agirhgr: 82.9 =
2.88 kg.; blylk orta boyda glresenlerin yasi:

28.0 = 1.51 yil, boyu: 178.0 + 2.48 cm., agirhgi:
93.2 + 2.90 kg.; basgaltinda gliresenlerin yas:
30.7 = 2.07 yil, boyu: 180.0 £ 2.70 cm., agirhgr:
100.0 £ 2.77 kg. ve bas guresgilerinin yagi: 31.2
+ 2.68 yil, boyu: 181.0 = 2.77 cm., agirhg: 98.1
+2.16 kg. dir.

Yag!t guresgilerdeki oturma yuksek!igi, omuz
genisligi, gégus ve bel ¢evresinin boya oranlari
Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 1. 633. Kirkpinar Yagh Giireglerinde Degisik Boylarda Giiresen Giiresgilerin Bazi Antropometrik

Olgiimleri Ortalama Degerleri

OLCUMLER DESTE BUYUK BOY BUYUK ORTABOY BASALTI BAS

{cm) (n=10) (n=10) {n=10) {n=10)
Oturma yiksekligi  92.1+1.54 93.9+1.91* 94.4+1.75" 94.3+1.75"
Omuz genisgligi 47.2+1.55 48.3+1.42* 49.8+1.14*™ 50.3+1.34*
Gogus cevresi 106.1+1.92 112.922.14*** 112.922.01* 116.7+1.84™
Bel gevresi 85.7+2.02 96.5+2.44*** 98.9+2.62"* 98.1+2.13*

*: Saga dogru ortalama deger artisi 0.01 diizeyinde anlamiidir (p<0.01).
*#*. Saga dogni orlalama deger artis1 0.05 duzeyinde anlamlidir (p<0.05).
#¥%: Saga dogru ortalama deger artigt 0.001 diizeyinde anlamhdir (p<0.001).

Tablo 2. 633. Kirkpinar Yagll Glireglerinde Degisik Boylarda Giregen Gureggilerin Oturma Yuksekligi,
Omuz Genigligi, Goglis Ve Bel Cevrelerinin Boya Oranlari.

ORANLARI DESTE(5£1YOL)JK BOY BUYU}((n(::!(')I')A BOY Basz?(l)_)'rl (r?_—ﬁ%)
Oturma yuksekligi X 100/boy 52.63 (1/2) 52.76 52.43 52.10
Omuz genigligi X 100 / boy 26.97 27.14 27.67 27.76
Gogus gevresi X 100 / boy 60.63 63.43 62.72 64.48
Bel gevresi X 100 / boy 48.97 54.21 54.94 54.20

TARTISMA

633. Kirkptnar yagh glreslerine katilan
glresgilerde en kuguk ortalama degerler Deste
Blylk Boy Gurescilerine aittir.  Oturma
yiksekligi, omuz genisligi, gégus ve bel gcevresi
ortalamalarr Blylk Orta, Basalti ve Bas
gurescilerinde giderek artmaktadir (Tablo 1 ).

Tagkinalp ve arkadaglarinin 260 yetiskin
Tark erkedinde vyaptiklari c¢alismada, boy
ortalamalarint  1.74 + 15 c¢m. olarak
bulmuslardir (2). Calismamizda, ayni boyda
bulunan Deste Buyuk Boy Gurescileri ile
karsilastirma  yapildiginda  yetiskin ~ Tlrk
erkeklerinde gogus gevresi, {87.63 cm.) ve bel
gevrelerinin (77.88 cm.) daha kugUk oldugdu
goruimektedir. Benzer sekilde, gbgus gevresinin
boya orani (% 50.36) ve bel gevresinin boya

orant (% 44.77), Taskinalp’in g¢alismasindaki
bulgulardan daha klglk olarak saptanmistir (2).
Saptanan bu farkliliklar, istatistiksel yonden
anlamh bulunmamusgtir. Diger boylardaki yagh
guregcilerimizin  ortalama degerleri, yetiskin
Turk erkeklerinin  ortalama  degerlerinden
oldukga ylksek bulunmustur.

GUr ve arkadaslari, Turkiye Serbest Glres

Sampiyonasina katilan gurescilerin - oturma
ylksekliklerini  élgmuiglerdir  (3). Glr ve
arkadaslarinin denek grupfarinin yas
ortalamalarn yagli gurescilerin yas

ortalamalarindan daha kiglk olduklarn igin (17
yag), agir siklet serbest glres disindaki diger
sikletlerdeki gurescilerde oturma ylksekligini
kiguk bulmuslardir. Gur ve arkadaslar, agir
siklet serbest stil glrescilerinin 180.0 + 5.3 cm.
boya sahip olduklarini ve oturma
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yUksekliklerinin 92.3 + 90 cm. oldugunu
saptamiglardir (4). Aym boyda olan Basalti
gurescilerimizin  oturma yUksekliklerinin daha
buylik olmasi istatistiksel olarak anlamh
degildir.

Belgika'da 21 — 25 yaslarindaki 190 yetiskin
erkekte yapilan calismada, omuz genisligi
39.93 + 2.033 cm. olarak bulunmustur (5). Yagl

guresgilerimizin - omuz  genisliklerinin  daha

bayuk oldugu gordlmektedir ( p<0.001).
Calismamizda, boy ile beraber oturma

ylksekliginin  arttigi  gérllmektedir.  G6gls
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