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633. KIRKPINAR YAGLI GORE~LERiNEKATILAN GORE~CiLERiN BAZI
ANTROPOMETRiK OZELLiKLERi

SOME ANTHROPOMETRYCAL FATURES OF THE WRESTLERS WHO
PARTiCipATED TO THE 633 th KIRKPINAR GRESED WRESTliNG CHAMPION-SHIP

6ZET
633. Klrkpmar Yagll Gure§lerine kafllan 40 gure§yinin oturma yuksek/igi, g6gus ve bel yevreleri i1e omuz
geni§likleri 6Iyu/mu§tlJr Ortalama degerlerin boya gore oranlan tespit edilerek diger ya/I§malara ait orta/ama
deger/erie kar§l/a$tJnlml§tIr. Yagll gure§r;ilerdeki oturma yiiksekligi ve bel yevresinin baya orant, yakla§/k !1?,
omuz geni$/iginin boya orant 14, gogus yevresinin boya orant ise 1/3 oldugu tespit edilmi§tir YagfJ gure§r;ilerin
ortalama degerlen'nin normal yeti$kin topluma ait orta/ama degerJerden daha buyuk oldugu bu/unmu§tur.
Anahtar KeHmeler: YagfJ Gure§, Yagll Gure§r;i, Antropometri

SUMMARY
The chest and roudnesses (circles), the breadth of shoulders and heigness in sitting stiuation were measured
in the wrestlers who participated to the 633 th KIf'kpmar Gressed wretfind champion-ship in Edime, Turkey.
The avarage findings from each term were proportioned to avarage highness. These findings were compared
to those of other literatures.
The results culd be summarised as follow: The ratio of the heingness in sitting stiuation and waist
roundnesses (circles) to the highness of wrestlers are !1?, The ratio of the breadth of shoulder to the heingness
of wrestlers are 14, The ratio of the chest roundnesses (circles) to the highness of wrestlers are 1/3, The
avarage findings from wrestlers are bigger than those of other adult members of sociaty.
Key Words: Gresed Wrestling, Gresed Wrostler, Anthropometry.

GiRi~
Bedenin uzunluguna ve geni$ligine buyume

tarzlan araslnda yakrn bir ili$ki vardlr (1). Yagll
gure$c;:ilerde olurma yUksekligi ve c;:evre
Cilc;:umlerine ait standartlenn olu;;turulmasl
amaci ile 633. Klrkprnar Yagll Gure;;lerine
kalilan 40 gure;;c;:i uzerinde Cilc;:um yapilml;;tlr.
Bu olc;:umlerin boy ile oranlan saptanarak,
normal toplum CiIc;:Oleri ile aralannda fark olup
olmadlgl ara$llnlml;;tlr.

MATERYAL ve METOD
Yagl, gOre;;c;:ilere ait bazl antropometrik

geni;;lik ve c;:evre Cilc;:umleri ile oturma yuksekligi
standartlannl olu;;turmak ic;:in, 633. Klrkpmar
yagli gOre;;lerinde degi;;ik kategorilerde
(boylarda) gOre;;en 40 gOre;;c;:i Ozerinde ;;u
blc;:Omler yapllml;;tlr.

Oturma Yuksekligi: Antropometrik set ile
oturma yOzeyi ve ba$ln en yOksek noktasl
(verteks) aras I (1).

Omuz Geni$ligi: Antropometrik sel ile
acromionlar arasl (1).

Gogus <;evresi: Meme uc;:lan hizaslndan
mezura ile gogOsun c;:evresi (2).

Bel <;evresi: Christa iliaca'nrn uzerinde en
dar yerden mezura ile bel c;:evresi CiIc;:ulmO$tOr
(1 ).

<;evre 6Jc;:umleri, normal anatomik
pozisyonda ve C;:lplak vucut uzerinde allnml;;tlr.
Her boydaki gure;;c;:ilere ait ortalama degerler
ve standart sapmalar hesaplanml$tlr. Oturma
yOksekligi, omuz, gogus ve bel c;:evresinin boy
uzunluguna oranlan bulunmu;;tur. BulguJann
diger ara$tlrma sonuQJan ile ili;;kisi T testi ile
incelenmi;;tir.
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BULGULAR
Vagll gOre:;;yilerde vOeudun geni:;;lik blyuleri

ile oturma yuksekliklerine ait ortalama deger ve
standart sapmalar Tablo 1 de gbsterilmi:;;tir.

Ara:;;tlrmaya katilan yagll gOre:;;yiler 4 alt
grupta degerlendirilmi:;;tir. Her grupta onar ki$i
bulunmaktadlr. Oeste bOyOk boyda gOre:;;enlerin
ya:;; ortalamasl ve standart sapmasl; 21.0 ±
1.70 yli, boyu: 175.0 ± 2.66 em, aglrllgl: 82.9 ±

2.88 kg.; bOyOk orta boyda gOre$enlerin ya:;;l:

25

28.0 ± 1.51 YII, boyu: 178.0 ± 2.48 em., aglrllgl:
93.2 ± 2.90 kg.; ba:;;altlnda gure$enlerin ya$l:
30.7 ± 2.07 yll, boyu: 180.0 ± 2.70 em., aglrllgJ:
100.0 ± 2.77 kg. ve ba:;; gOre:;;yilerinin ya:;;l: 31.2
± 2.68 yli, boyu: 181.0 ± 2.77 em., aglrllgl: 98.1
±2.16kg.dlr.

Vagll gOre:;;yilerdeki oturma yOksekHgi, omuz
geni:;;ligi, g6g0s ve bel yevresinin boya oranlan
Tablo 2'de verilmi:;;lir.

Tablo 1. 633. Klrkpmar Yagll Gjjre~lerinde Degi§ik Boylarda Gjjre~en Gure§yilerin Bazi Antropometrik
Olyumleri Ortalama Oegerleri

OU;UMLER OESTE BUYU K BOY BUYU K ORTA BOY BA~ALTI BA~

(em) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10)
Oturma yuksekligi 92.1±1.54 93.9±1.91 * 94.4±1.75* 94.3±175*

Omuz geni:;;ligi 47.2±1.55 48.3±1.42** 49.8±1.14*** 50.3±1.34**

Gbgus yevresi 106.1 ±1.92 112.9±2.14*** 112.9±2.01 *** 116.7±1.84**

Belyevresi 85.7±2.02 965±2.44*** 98.9±2.62*** 98.1±2.13**

*: Saga dogm olialama deger artl~1 0.01 dUzeyinde anlamJl(llr (p<O.O I).
8*: Saga uogm orLalama deger artl~l 0.05 duzeyinde anlamllulr (p<O.05).

***: Saga dogm orlalama deger artl~1 0.00 1 diizeytndc anlamJlulr (p<O.OOI).

Tablo 2. 633. Klrkpmar Yagl! Glire§lerinde Oegi§ik Boylarda Glire~en Gure~yilerinOturma Yliksekligi,
Omuz Geni§ligi, Goglis Ve Bel «;evrelerinin Boya Oranlan.

ORANLARI
DESTE BUYUK BOY BUYUK ORTA BOY BA~ALTI BA~

(n=10) (n=10) (n=10) (n=10)
Oturma yUksekligi X 100/boy 52.63 (1/2) 52.76 52.43 52.10

Omuz geni§ligi X 100 I boy 26.97 27.14 27.67 27.76

Gogus yevresi X 100 I boy 60.63 63.43 62.72 64.48

Bel yevresi X 100 I boy 48.97 54.21 54.94 54.20

TARTI$MA

633. Klrkplnar yagll gOre:;;lerine katllan
gure:;;yilerde en kOyuk ortalama degerler Oeste
BOyuk Boy GOre:;;yilerine aillir. Oturma
yOksekligi, omuz geni:;;ligi, g6g0s ve bel yevresi
ortalamalan BOyOk Orta, Ba:;;altl ve Ba:;;
gOre:;;yilerinde giderek artmaktadlr (Tablo 1 ).

Ta:;;klnalp ve arkada:;;lannln 260 yetl:;;kin
Turk erkeginde yaptlklan yall$mada, boy
ortalamalannl 1.74 ± 1.5 em. olarak
bulmu:;;lardlr (2). t;all:;;mamlzda, aynl boyda
bulunan Oeste Buyuk Boy GOre:;;yileri ile
kar:;;lla:;;tlrma yaplldlglnda yeli:;;kin Turk
erkeklerinde gbgOs yevresi, (87.63 em.) ve bel
yevrelerinin (77.88 em.) daha kOyuk oldugu
gorulmektedir. Benzel' $ekilde, gogus yevreslnin
boya oranl (% 50.36) ve bel yevresinin boya

oranl (% 44.77), Ta:;;klnalp'ln yall$maSlndaki
bulgulardan daha kOyOk olarak saptanml$llr (2).
Saptanan bu farkllilklar, istatistiksel y6nden
anlamll bulunmaml:;;tlr. Oiger boylardaki yagll
gOre:;;yilerim izin ortalama degerleri, yeti:;;kin
TUrk erkeklerinin ortalama degerlerinden
oldukya yDksek bulunmu:;;tur.

GOr ve arkada:;;lan, TOrkiye Serbest GOre:;;
$ampiyonaslna kalilan gure:;;yilerin oturma
yOksekliklerini blymO:;;lerdir (3). Gur ve
arkada:;;lannln denek gruplannln ya:;;
ortalamalan yagll gure:;;yilerin ya:;;
ortalamalarlndan daha kuyuk olduklan iyin (17
ya:;;) , aglr siklet serbest gOre:;; dl:;;lndaki diger
sikletlerdeki gOre:;;9ilerde oturma yOksekligini
kOyuk bUlmu:;;lardlr. GOr ve arkada:;;lan, aglr
siklet serbest stil gOre:;;yilerinin 180.0 ± 5.3 em.
boya sahip olduklannl ve oturma
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yukseklikJerinin 92.3 ± 90 em. aldugunu
saptaml~lardlr (4). Aynl bayda alan Ba~altl

gOre~yilerimizin oturma yuksekliklerinin daha
bOyuk almaSI istatistiksel alarak anlamll
degildir.

Bell;ika'da 21 - 25 ya~larindaki 190 yeti~kin

erkekte yapllan yall~mada, amuz geni~ligi

39.93 ± 2.033 em. alarak bulunmu$tur (5). Yagll
gure~yilerimizin omuz geni~Jiklerinin daha
buyuk aldugu gbrulmektedir ( p<0.001).

~all~mamlzda, boy ile beraber oturma
yuksekliginin arttlgl gorQlmektedir. G6gus
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