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OZET

Bu arastirmamn amact [nonii Universitesinin erkek hentbol takimundaki savunma ve hiicum
oyuncularmun fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin tesbiti ve mukayese edilmesidir.

Bu arastirmamizda sporcularnin, yas, boy. kilo, istirahat kalp atm sayisi, sitolik kan basmc,
diastolik kan basinci, viicut yag yiizdesi, pen¢e kuvveti (Sag el, sol el), dikey sigrama({Anaerobik giic),
esneklik degerleri 6lgtlmiistir. Sporcularin boylan celik metreyle, kilolan hassas kantanyla, istirahat
kalp atim sayis1 stetheskople, ken basinct stetheskope tansiyon aleti, viicut yag yiizdesi skinfold calibar
aleti, anaerobik giic dkey sigrama testi ile esneklik {(sit and reach sehpasi) ve penge kuvveti ise el
dinamometresi ile (hand grip) olgiilmiistiir.

Inénii Universitesi erkek hentbol takimindaki hiicum ve savunma oyuncularimin fizyolojik
degerleri viicut yap vyiizdesi arasindaki istatistiki acidan bir fark bulunmustur. Diger ol¢timlerde
istatistiki agidan anlaml bir fark yoktur.

PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL PROFILE OF FIRST DIVISION OF OFFENSIVE AND
DEFENSIVE MALE PHYSICAL EDUCATION HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare physical and physialogical profile of offensive and
defensive male handball players selected from different physical education students. Aga, height,
welight, resting heart rate , sistolic blood pressure, diastolic blood pressure grip strenght {right and left
hand),vertical jump and flexibility were measured in this study. Height of players were measured inm
terms of meter, weight of players were measured in term of kilogram, resting hearth rate of players were
measured by stetescope, percent bady fat of players were measured by skinfold calliper, anaerobic
power of players were mesaured by vertical jump test,flexibility of players were measured by sit and
reach test, grip strength of players were measured by hand grip dynomometer.

Results showed that significant difference between defensive and offensive handboll players
percent bady fat ratio.there were no statistical relation among other parameters.
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GIRIS

Diinyada milyonlarca taraftar1 ve uygulayrcisi bulunan hentbol uluslar aras1 alanda biiyiik ilgi
goren bir spor dalidir. Avrupa iilkelerinde bu ilgi hentboli okullarda Beden Egitiminin temel unsuru
haline getirmistir. (1.2)

Hentbolciilerin yiiksek seviyedeki fizyolojik karakterleri, bilim adamlan ve antrenérler tarafindan
ilgiyle takip edilmekte ve bu olgunun énemi gittikce artmaktadir. Bu durum bir dizi bilisel ¢alismay: ve
yeni arastirma adamlanim ortaya ¢ikarmaktadir, (3.4)

Sporculara uygulanan antrenman programlanmn amaci, onlann fizyolojik kapasitesi ve fiziksel
yeteneklerini gelistirmektedir.Fizyolojik veriler antrenman programlannin diizenlenmesinde kullamlir.
Bu yiizden sporculann performanslarinin  6zel durumlanins en iyi sekilde ratyin etmek icin fizyolojik
karakterlerini analiz etmek gerekir. (7.8.9)

Tiirkiye’de popiiler spor dali olan hentbol da fizyolojik antropometrik ve diger &zelliklerin
aragtinlmastna biiyiik ihtiyag¢ vardir,

Hentboliin vluslar arasi alanda istenilen diizeye ulasmasinda temel kosullardan en &nemlisi;
hentbolciilerin fiziksel ve fizyolojik profillerinin saptanarak belirlenen diizeye goére sporcu seciminde,
gerekse niteliklt antrendrlerle, st diizeyde verime ulasmak i¢in antrenman planlamasi ve
proglanmasinin iyi bir sekilde hazirlanmasidir.(17.19) En yiiksek verimlilife ancak bilingli ve bilimsel
temellere dayali bir ¢alisma programu ile ulasilabilir.(16.10). Yapilan antrenmanlar fiziksel ve fizyolojik
temellere dayandifs siirece hentbolctinun performans: yiikseltilebilir.(19)

Boylece Milli Takimlannmizin ve kliip takimlanmzin basanlan arastimldiginda baganda énemli
etken olan dzelliklerin ne derece dnemli rol oynadig: ortaya ¢ikabilir.(5.13)

MATERYAL VE METOD

Beden Egitimi ve spor boliimlerinde okuyan ve cesitli hentbol kliiplerinde oynayan hiicum ve
savunmada oynayan elit erkek hentbolciilerm fiziksel ve fizyolojik profillerinin mukayese etmektir. Bu
galigma 1997-1998 Hentbol Ligi sezon ortasinda yapilmustir.

Yas boy ve kilo dencklerin yaslan yil ve ay olarak bilgi formlarindan boy ve kilolan tesbit
edilmistir. Istirahat kalp atim sayisi: Siteteskop kullamilarak dinlenme aminda ve oturarak
alinmgtir.Sistolik ve Diastolik kan basincimin élciillmesi: siteteskop tansivon aleti kullandarak ve
oturur pozisyonda deneklerin kan basinglar almmistr. Viicut yag yiizdesi: lange Skinfold Kaliper aleti
ile viicudun alti standart bélgesinin deri alti yag Sl¢iimleri alinmugnr, Bunun igin biceps,
triceps,iliac,Abdomin, scapula,chest Green formiilii kullanilarak tesbit edilmiitir.Pence Kuvvetinin
ol¢iilmesi: el dinamometresi (Hand.Grip) aleti kullamlarak sag ve sol elden &lgiim almmigtr.Dikey
Sicrama Ol¢iimii: Dikey sigrama sehpasi ile alinmus Sigiilmiis Aneorebik giic Lewis nomogrami ile
olcitlmiistiir. Estfekligim 6lcimii: Sit and Reach sehpasi ile 6lgiilmiistir,

Verilerin Degerlendirilmesi: Aritmetik ortalama standart sapma standart hata varyans,
minumum ve maximum degerleri T testi
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BULGULAR

Hiicum oyuncularmin [statistiki bilgileri

Defiskenler Aritmetik | Standart Standart Varyans Minumurn Maksimum N
Ortalama Hata Sapma

Bay 1,78 0.02 0.04 00 1,7200 1,8400 7
Yas 22,29 0,57 1,50 2,24 20,0000 24,0000 7
V.AgirhE 71,00 1,69 447 20,00, 63,0000 75,0000 7
TK.AS. 67,00 1,09 2,89 833 64,0000 72,0000 7
ID.I1Kan B. 7,76 0,14 0,36 0,13 7,2000 8,2000 7
1.S1.Kan B. 12,73 0,21 0,55 0,30 12,0000 13,3000 7
V.Yag % 8,90 0,28 0,74 0,54 7,6946 9,7520 7
Sol EIP.K. 4786 1,28 3,39 11,48 43.0000 53,0000 7
Sap E.P.K. 52,14 1,82 4,81 23,14 43,0000 56,0000 7
Anaer.G. 127.3 5,64 14,93 222,98 103,400 146,000 7
Esneklik 34,14 3,07 811 65,81 24,0000 49,0000 7
Savunma Oyuncularimn Istatistiki Verileri

Degiskenler Aritmetik | Standart Standart Yaryans Minumum Maksimum N

Ortalama Hata Sapma

Boy 1,84 0.03 0.07 00 1,7800 1,5300 7
Yas 2329 092 2,43 5,90 19,0000 26,0000 7
V.Agrhin 7529 2,94 778 60,57 64,0000 87,0000 7
LK.AS. 65,57 2,05 5,41 29,29 56,0000 72,0000 7
ID.IKan B. 8,06 0,21 0,55 030 7,3000 9,0000 7
I[.SLKan B. 12,09 032 0,85 0,71 11,0000 13,1000 7
V.Yag % 923 041 1,08 1,16 7,8805 11,4000 7
SolElPK. 46,00 2,09 3,54 30,67 38,0000 55,0000 7
Sag E.P.K. 53,86 1,18 3,13 9,81 48,0000 58,0000 7
Anaer.G. 135,64 6,74 17,82 317.67 118,500 172,200 7
Esneklik 31,29 2.55 6,75 45,57 21,0000 40,0000 7

SONUCILAR VE TARTISMA

In6nii Universitesi hentbol takimindaki hiicum ve savunma oyuncularimn boylan incelendiginde
istatistiki ag¢idan ortalamalan arasinda anlaml bir fark yoktur.(P>0,005)

Boy branslar arasinda degisiklik gisterir Cocugun gelecekteki boyunun tahmin edilmesi gerekir.
Erkeklerde 6-12 kizlarda 6-10 yas nispeten yavas biylime ve gelisim seyreden bir devre olarak
karsimiza ¢ikar. Arastirmalar, ¢ocuklar her iki cinste de 12-15 yaslar arasinda boyda hizli bir gelisme
oldugunu gostermektedir.

Yasar Sevim ve arkadaslarimin bayan hentbolciler iizerinde yaptifa aragtirmnada yas ortalamalan
{X=24,5) olan hentbolciilerin boy ortalamalari (X=164,7) clarak bulunmustur.

1991-92 Tiirkiye l.liginde faal olarak oynayan 27 sporcunun boy ortalamalars ve diger iilke
karsilastinilmasi Tiirkiye 1839 Polonya 189,2 Finlandiya 182,6 olarak bulunmusgtur.
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Ulviye Atesoglu ve Kemal Tamer 1994-95 Hentbol liginde oynayan bayan hentbolciilerin
yas,boy,viicut agirhifini 21,44 boy 169,44 kg 58,96 olarak bulmuslardir.

Hentbol takimindaki hiicum ve savunma oyunculanmin yaslan incelendiginde istatistiki agidan
ortalamalan arasinda anlamh bir fark yoktur.(P>0,05)

Sevim ve arkadasian (1994) 10 birinci lig hentbolcusu {izerinde yaptiklari arastrmada yas
ortalamalarim 23,7 olarak tesbit etmislerdir.(12)

Sahaplioglu (1996) bitirme tezinde Indnii Universitesi hentbol takiminin ortalama yaslanm: 22,33
olarak tespit etmigtir.(4)

Hiicum ve savunma oyuncularimin vicut agirhgi incelendifinde istatistiki agidan ortalamalan
arasinda anlamli bir fark yoktur.(P>0,005)

A. Gokmen, A.H.Caglar, U Erkan, Z.Giines, M.Hazir, O Kuscu, P.Ufuk (1996) Gen¢ Erkek
hentbolciilerin fiziksel dzelliklen ile ilgili yaptif1 bir arastirmada yas ortalamalanini (X=19,5) olarak
bulmustur.

1991-92 Tiirkiye 1.lig’de tfaal olarak oynayan 27 sporcunun yas ortalamalan 24,51 Polonya 16
Hentbol sporcusunun yas ortalamasi 24,64 Finlandiyada oynayan hentbolciilerin yag ortalamalan 25,1
olarak bulunmustur,

Hiicum-savunma Oyuncular Istirahatte Sistolik Kan Basme1 Degerleri

Hiicum ve savunma oyuncularinin ,istirahatte sistolik kan basinct degerleri incelendifinde
istatistiki agzdan ortalamalarn arasinda anlamli bir fark yoktur.(P>0,05)

Hacicaferoglu (1996) yiiksek lisans tezinde Malatya sporfu futbolcularim istirahatte sistolik kan
basinci ortalama 123,25 mmhg olarak tesbit etmistir.(10)

Bulut (1996) yiiksek lisans tezinde yagh giiresgilerin istirahatte sistolik kan basinci ortalamasinu
122,667 mmhg olarak tesbit etmistir.(15)

Tamer K.E. Zorba ve G.Cinar (1990) 87 ODTU erkek 6grenci iizerinde yaptiklant galismada
sistolik kan basinci 117,3 mmhg olarak tesbit etmislerdir.(26)

Ulviye Atesoglu ve Kemal Tamer bayan hentbolciilerin istirahatteki K.A.S lig 1. ctsi takimda
64,79 Lig altuncist 66,73 lig dokuzuncusu bayan hentbolciilerde 69,27 olarak bulmustur.

Hiicom-savunma Oyuncuiari Yag Yiizdesi Degerleri

Hiicum ve savunma oyuncularinin viicut yag yiizdelerinin ortalamalari arasindaki fark istatsitiki
agidan anlamlidir.(P>0,05)

Sevim ve arkadaslan (1992) yaprus olduklan arastirmada birinci ligde oynayan 26 bayan
hentbolciiniin yag ortalamalaninin % 10,16 olark tesbit etmiglerdir.

Erhan, yiiksek lisans tezinde inonii Universitesi Erkek Voleybol takimimn yag orantmn % 8,61,
Erciyes Universitesi erkek voleybol takiminin yag oranin % 9,95 olarak tesbit etmistir.

Kuter ve Oztiirk yapmus olduklart aragtirmada Tofas spor basketbol takimimin oyuncularinin
vidcut yag oramm 5 11,6 bulmuslardir.

Semih ve arkadaslari (1994) yaprus olduklart galismada hentbolcularin ortlama yag oranimi 5
11,67 olarak bulmuslardir,

Sahaplioglu (1996) bitirme tezinde inénii Universitesi hentbol takimin oyuncularin yag
yiizdelerini ortalama degeri 8,89 olarak tesbit etmistir.

Ulviye Atesoglu ve Kemal Tamer bayan hetbolciilerin viicut yag yiizdelerini lig birincisinde %
19,15 lig alticisisnda 5 21,08 lig dokuzuncusunda % 21,28 olarak bulmustur.
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26 olimpik spor bransinda toplam 528 erkek sporcu ve 15 olimpik sper bransinda 298 bayan
sporcunun sualty agirhifi veya antropometrik Slgiimlerle viicut yag ylizdesi ve yagsiz doku
belirlenmistir.Genel olarak bayan ve erkek sporcular arasinda biiyiik yag yiizdes: farki varken spor
branslar: arasinda da yag orani farkl gozikkmektedir. Omegin; kano ve kayak spor bransinda erkeklerin
% 13,0, kadinlarn % 22,2, yiizmede erkeklerin 121,4 iken kadinlarin 19,5 dir. Sikletlere gore kilo
ayarlamas! gereken spor branglannda ise; boksorlerin ortalama % 6,9 giirescilerin (Gengler diinya
serbest giiresgileri) 3 7,9 dur. En az yag oranlarn atletizm bransinda gézienmistir. 100,200 ve 400
metreci erke atletlerde % 6,3 kadinlarda % 13,7 maratoncularda % 6,4 olarak tesbit edilmistir.

Sevim, Y ve arkadaslan (1992) yag ortalamalan (x=24,5) olan bayan hentbolciilerin viicut yag
yiizdesini (x=10,16) olarak bulmustur.

Hiicum-savunma Oyuncular: Sag El Pence Kuvveti Degerleri

Hiicum ve savunma oyuncularimn sag el penge kuvveti degerleri incelendiginde istatistiki agidan
ortalamalan arasinda anlamli bir fark yoktur (P>0,05)

Sahaplioglu (1996) bitirme tezinde Tnonii Universitesi hentbol takimin oyuncularin sag el penge
kuvvetini ortalama degerini 49,43 olarak tesbit etmistir.

Erhan, yiiksek lisans tezinde Inéni Universitesi erkek voleyboybol takiminin sag el penge
kuvveti ortalama degerini 47,8 olarak tesbit etmistir.

Kartal ve Giinay, amator futbolcular Gzerinde yaptiklan ¢alismalarda futbolcularin penge kuvveti
ortalamalarimn 54,43 kg olarak dlgmislerdir.

Yamaner (1990) doktora tezinde Galatasarayll profesyonel futbolcularda pende kuvvetini 42,9
olarak olemiistiir.

Ulvive Ategoglu ve Kemal Tamer bayan henbolctilerin sag kavrama kuvvetini lig birincisi igin
33,36 lig aluncisi igin 30,04 lig dokuzuncusu igin 28,67 olarak bulmustur.

Hiicum-savonma Qyuncuolar Sol El Pence Kuvveti Degerleri

Hiicum ve savunma oyunculariun sol el penge kuvveti degerleri incelendiginde istatistiki agidan
ortalamalan arasinda anlamli bir fark yoktur (P>0,05)

Sahaplioglu (1996) bitirme tezinde Inénii Universitesi Hentbol takimin oyunculann sol el penge
kuvvetini ortalama degerini 44,97 olarak tesbit etmistir.

Erhan(1993) yiiksek lisans tezinde Inénii Universitesi erkek voleybol takmmimn sol el penge
kuvveti ortalama degerini 44,0 olarak tesbit etmistir.

Kartal ve Giinay, Amatdr futbolcular tizerinde yaptiklar ¢aliymalarda futbolculanin pence kuvveti
ortalamalarim 54,43 kg olarak olgmiislerdir.

Bulut (1996} yiiksek lisans tezinde yagh giirescilerin sol el penge kuvvetini ortalama 48,01 olarak
bulmustur.

Ulviye Atesoglu ve Kemal Tamer bayan henbolciilerin sol el kavrama kuvvetini lig birincisi icin
29 60 lig altincist i¢in 26,98 lig dokuzuncusu igin 24,72 olarak bulmustur.

Hiicum-savunma Qyuncuelari Anaerobik Giig¢ Degerleri
Hiicum ve savunma oyuncularimin anaerobik giic degerleri incelendiginde istatistiki agidan
ortalamalan arasinda anlamh bir fark yoktur.(P>0,05)
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Sahaplioglu (1996) bitirme tezinde Inoni Universitesi Hentbol takimin oyunculann dikey
sigrama ortalama degerini 56,91 olarak tesbit etmistir.

Erhan(1995) yiiksek lisans tezinde Inonii Universitesi erkek voleybol takimmin dikey sigrama
ortalama degerini 66,70 olarak tesbit etmistir.

Bulut (1996) yiiksek lisans tezinde yagh giirescilerin anaerobik gii¢ ortalamasim 122,644 olarak
bulmustur.

Japon voleybol birligi tarafindan yaprlan dikey sigrama Slgiimlerinde biiyiikler 90 cm, kolej 81-
89 cm, kolej 81-89 cm, lise 70-80 cm bulunmustur.

Ergun ,Baltaci, Yilmaz yapmis olduklan emlakbank erkek takim oyuncularimin dikey sigrama
ortalamalarini 141.09 kgm/sn olarak bulmuslardir.

Ulviye Atesoglu ve Kemal Tamer bayan henbolciilerin anaerobik gii¢lerini lig birincisi i¢in
81,58 lig altincas: igin 80,78 lig dokuzuncusu igin 83,90 olarak bulmuslardir.

Hiicum-savunma QOyuncuian Esneklik Degerleri

Hiicum ve savunma oyunculaninin esncklik degerleri incelendiginde istatistiki agidan ortalamalan
arasinda anlamli bir fark yoktur. (P>>0,05)

Erhan S, Inénii Universitesi voleybolcularin ortalama esnekliklerini 32,10 cm olarak bulmustur.

Bulut A, yagli giirescilerin ortalama esneklerini 31,233 cm olarak bulmustur.

Hacicaferoglu B, Malatyaspor futbol takimuun esnekligini 30,45 cm olarak bulmugtur,

Sahaplioglu C, Inénii Universitesi hentbolciilerinin bel esnekligi ortalamas: 30,83 cm, Piitirge
Belediyesi hentbolciilerinin bel esneklifi ortalamast ise 28,5 cm olarak bulmustur,

Ulviye Atesoglu ve Kemal Tamer bayan henbolciilerin esnekliklerini lig birincisi takimmda
30,93 lig altincist igin 30,09 lig dokuzuncusu i¢in 31,45¢m olarak bulmuslardir.

Hentbol, bilim ve spor bilimi etkilesimiyle gerek hentbolciilerin ¢alisma sartlanm ivilestirmek ve
gerekse de seyircilere daha iyi izleme zevk ve haz duyma imkani verebilecek gelismeler saglanmakta
olup, hentboliin gelismesine ve daha genis kitlelere yayilmasina hiz kazandimlmaktadir.

Son yullarda elit sporculann bilimsel ofarak fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini belirlernek giderek
onem kazanmaktadir. Elit sporcularin fizyolojik ézellikleri, uygulanmakta olan antrenman
programlarini kontrol etmek, yeni programlar gelistirmek ve sporculan miisabaka esnasinda en yiiksek
performansa ulastirmak igin kullamlmaktadir. Ayni zamanda hentbolciilerin fizyolojik ozelliklerinin
belirlenmesi,yapitacak yeni arastirmalara kriter olabileceginden 6nemlidir.

Aragtirmamizda ele alinan hentbolciilerin fiziksel ve fizyolojik ozelliklerinin tespiti ve analizi
gerek sec¢ilmis elit hentbol takimimin degerlendirilmesi gerekse yeni bu tiir aragiirmalara kriter
olabileceginden onembidir.

Bu aragtirmarmizin amact se¢ilmis elit hentbel takimindaki savunma ve hiicum oyunculannin yas,
boy, kilo, istirahat kalp atun sayisi, Sistolik kan basinci, Diastolik kan basinci, Viicut vag (%), penge
kuvveti, dikey sigrama ve esneklik degerlerinin belirlenmesi ve mukayese edilmesi olup, savunma ve
hiicum oyunculan arasindaki farkhilifi ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu calismanm sonuglar: SPSO/PC bilgisayar programinda T testi uygulanarak degerlendiril-
mistir.

Her bir fiziksel ve fizyolojik degisken PC0.05 anlaml:lik seviyesinde istatiksel olarak test edildi.
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Son yillarda elit sporculann fizyolojik dzelliklerinin belirlenmesi bilim adamlan ve yiiksek
seviyeli antrentrier arasinda hazirlanarak &nem kazanmisur. Bu ¢alismalar sporculann fizyolojik
normlannin belirlenmesinde ve gelecekte yapilacak ¢alismalar i¢in Snemls ve gereklidir.

Arasurma kapsamma giren secilmis elit erkek hentbol takimindaki 7 kisi savunma, 7 kisi hiicum
oyuncularinda olmak iizere 14 hentbolcunun fiziksel ve fizyolojik sonuglan incelendi.

Heritbol oyunculannin savunma ve hiicum oyuncularinin yas, kilo, boy, istirahatte kalp atim
sayisi,sistolik kan basinci, diastolik kan basinci, penge kuvveti, anaerobik giic (dikey sigrama) ve
esneklik ortalamalart arasinda (P>0,05) anlamlilik seviyesinde anlamli bir fark bulunamadi.

Hentbol oyunculann savunma ve hiicumculann viicut yag yiizdesi ortalamalan arasinda (P>0,05)
anlamhilik seviyesinde anlamh bir fark bulundu.

Yaptigimiz arastirmada erkek hentbolcularin hiicum ve savunma oyunculann, ¢ogu iiniversitede
hentbole baslamasi antrenman planlarimin ayni olmasi, gerektigi zaman hiicum ve savunma oynamalan
yiiziinden aralarinda anlamli bir fark bulunmarmuisgtir.

Anlaml fark: yanhzca viicut yag yiizdesinde bulunmasimn sebebi ise savunma oyunculan, kilolu
olmalari sebebiyle bir fark ortaya ¢ikmugtir.

Degiskenler arasinda 0,05 anlamhlik seviyesinde farklilik olmamasi antrenman sayisi, siiresi ve
iceriginin ayni olmasinda kaynaklanabilir.

Hentbolciilere uygulanacak fizyolojik 8lgiimler direk 6l¢lim metodlan uygulanarak yapilmalidir.

Arastirmalar daha fazla sporcu izerinde yapilmali ve elde edilen veriler elit sporcularla
mukayese edilmelidir.

Antrendr, doktor, fizyoterapist isbirlifinin saglanmasi ve sporcunun fizyolojik degerleri
gozoniine alinarak antrenman programlarinin bilimsel olarak hazirfanmasina $nem gosterilmelidir.

Antrenmanlar sadece miisabaka donemi degil tiim yil boyunca yapilmalidir.

Savunma ve hiicum oyunculan diye ayiracagimiz (yeni hentbole baglayanlar igin) fiziksel ve
fizyolojik degerlerini Sl¢iilmesinden sonra ayinm yapilmalidir.
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