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Oz

Bu calismada, sosyal bilimler alaninda yeni olan ama gittikge dnemi artan
sosyal sermaye kavraminin Fromm diigiincesindeki yeri gosterilmeye ¢ali-
silmaktadir. Boylece, sosyal sermaye iizerine; heniiz yeterli olmayan lite-
ratiiriin zenginliginin olugmasinda miitevazi bir katki yapmay1 basarmak
amaglanmaktadir. Fromm, “saglikli toplum” analizini ortaya koyarken top-
lumun akil sagliginin en 6nemli géstergelerinden birini, bu iliski ve iletisim
baglarinmn varlig1 ya da yokluguna baglamaktadir. Ozellikle “yabancilasma”
kavramina yaptig1 atiflar ve modern toplumlarda bireylerin iirettiklerine
bizzat dahil olamamalar1 ile ortaya ¢ikan anomik durumun tirettigi iletisim
sorunlarina deginir. Fromm’ a gore, “sosyal sermaye” a¢isindan degerlendi-
rilebilecek ikinci husus da toplumu olusturan bireylerin akil sagligini koru-
yan dini, vicdani ve ahlaki degerlerin varligin1 siirdiirerek bir dayanigma ve
yardimlagma duygusu iiretmesidir. Buna gore sevgi, giiven, dayanigsma gibi
iletisim bi¢imleri toplumun akil sagligint olumlu anlamda sosyal bir serma-
yeye evrilten dinamiklerdir.
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Abstract

In this study, the new social sciences, but increasingly tried to show whe-
re the idea Frommer growing importance of social capital concept. Thus,
the social capital; In literature not yet developed enough wealth to make
a modest contribution is intended to achieve. Fromm, “healthy society” to
analyze society s putting forth one of the most important indicators of mental
health, the existence of this relationship and communication connects the
link or absence. Especially the “alienation” and they produce the references
made to the concept of the individual in modern society refers to communi-
cation problems associated with the inability to produce the anomic situati-
on, including himself. According to Fromm's a “social capital” that make up
the second point is that religious communities can be evaluated in terms of
protecting the mental health of individuals, producing a sense of solidarity
and cooperation by maintaining the existence of conscience and moral valu-
es. Accordingly, affection, trust, communication formats such as solidarity,
community mental health are dynamic evrilt social capital in the affirmative.

Keywords: Fromm, A Healthy Society, Social Capital, Love, Trust, Social
Psychology, Requirements, Psychoanalysis
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Giris

Sosyal sermaye tartigmalarinda bu terimi kavramsallagtirma ve siste-
matize etme ¢abalarinda goze ¢arpan en 6nemli hususlardan birisi; top-
lumsal yap1 icinde iliskilerin, iletisim aglar1 ve baglarinin ¢ok 6nemli
oldugudur.

Son doénemlerde bu konuda olduk¢a yogun bir akademik gaba
ve bu cabalarin ortaya ¢ikardigi genis bir birikimden rahatlikla sz edi-
lebilir. Ancak yine de sosyal sermaye kavrami merkezinde yiiriiyen bu
cabalara psikoloji disiplininin ¢ergevesinde yaklagma denemelerinin
az oldugu da soylenebilir. Freud, Adler, Jung, Lacan, Fromm gibi isim-
lerin psikoloji disiplini i¢inde bu kavrama ne tiir katkilarinin olabilece-
gini diisiindiirten ¢calismalara oldukga seyrek rastlanmaktadir.

Bu calismada, sosyal bilimler alaninda yeni olan ama gittikge
Onemi artan sosyal sermaye kavraminin Fromm diistincesindeki yeri
gosterilmeye ¢alisiimaktadir. Boylece sosyal sermaye {izerine; heniiz
yeterli olmayan literatiiriin zenginliginin olusmasinda miitevazi bir
katki yapmay1 bagarmak amaglanmaktadir.

1.Fromm’un “Saghkl Toplumunda Sosyal Sermayenin izdiisiimii
1.1.Sosyal Sermaye Kavrami

Saglikl bir toplumu insa edip devam ettirecek degerler ve normlarin
tamami, sosyal sermaye olarak tanimlanabilir. Toplumun ¢esitli ku-
rumlarinda kurum i¢i ve kurumlar arasi katilimeilik ve igbirliginin var-
l1g1 olarak da tanimlanan sosyal sermaye, bir toplum veya takim insa
etmeyi miimkiin kilan bir tutkal olup, bireyleri ortak bir gaye etrafin-
da bir arada tutmay1 saglar. Insanlardaki yardimseverlik, fedakarlik,
emniyet ve giivenilirlik gibi degerlerin olugmasi biiyiik 6l¢iide dini ve
ahlaki egitimle saglandigindan, sosyal sermayenin ingasinda dini ve
ahlaki 6gretiler birinci derecede rol oynarlar (Aydin,2001:4-5).

Sosyal sermaye; bir toplumun iiretkenligini ve saglikli olmasin
etkileyen normlar, sosyal aglar ve insanlar arasi itibar, giiven ve ina-
nilabilirlik olarak ta tanimlanmaktadir. Sosyal baglar, is ve tiretimdeki
maliyeti azaltarak verimliligi artirabilir. Uretim ve pazarlama icin ge-
rekli koordinasyon ve isbirligini kolaylastirir. Sosyal sermaye, mikro
ve makro 6l¢eklerdeki sosyal ve ekonomik gelismenin ayrilmaz bir bi-

AID /Al
Cilt/Volume: 12 Sayi/Issue: 1
Nisan/April: 2017

157



158 | Aydin Aktay

lesenidir. Bir toplumun sosyal etkilesimlerinin kalitesini ve miktarini
sekillendiren normlar, kurallar, aglar, iliskiler ve kurumlarin tamamini
icine alir. Bu noktadan sosyal sermayenin yiiksek olmasi, daha fazla
kaynak ve imkanlarin mobilize edilmesini saglar ve ortak gayelerin
basarilmasint miimkiin kilar (Aydin,2001:4-5).

1.2. Fromm’da Sosyal Sermayenin Izdiisiimii ve Yabancilasma Kav-
rami

Fromm, “Sosyal Sermaye” adli bu yapitinda insanin dogal yapisindan
hareket ederek, bugiine dek insanoglunun tiim gereksinmelerine yanit
verebilen saglikli bir toplum bi¢imi yaratip yaratamadigimizi arastiri-
yor ve pes pese bazi sorulara cevap aramaktadir:

Gliniimiiz toplumlarinda insanlar mutluluk i¢inde mi yasamak-
tadirlar? Kendilerini tiimiiyle gelistirebilmekte, dogalliklarint hig yitir-
meden biitiin isteklerini yerine getirebilmekte, 6zgiirliik i¢cinde sevebil-
mekte midirler? Yoksa tiim sevme yetilerini yitirmis, dogal gelismele-
rini baski altina almis, i¢lerinde ¢ikilmaz bir huzursuzlugun pengesin-
de kivranarak, paramparca olmus kisilikleriyle tam bir yabancilasma
icinde mi yasamaktadirlar?

Fromm, bu sorular1 enine boyuna irdeleyerek toplumbilimin ve
ruhbilimin 15181 altinda incelemektedir. Sonunda da insanlarin her yo-
niiyle gelisebildikleri, mutluluk i¢inde yasayabildikleri, kendi iirettik-
leri nesnelere yabancilagmadiklari ve doyum iginde birlikte yasayabil-
dikleri saglikli toplumlart heniiz kuramadigimiz sonucuna vararak, bu
konuda neler yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Fromm’un, 6zellikle “yabancilasma” gibi bireysel mutluluk
oniindeki en biiyiik engeli olusturan kavrama yonelik biiyiik bir ilgisi
sezilir bu ¢alismasinda. Bu yiizden, Fromm’un bu ilgisini toplumla-
rin toplumsal biitiinliigiint ve verimliligini artiran 6énemli bir kazanim
olan “sosyal sermaye” tartismalarina katki olarak da degerlendirmek
miimkiindiir. Fromm’a gore; insanlar kendilerine ve tiim diinyaya ya-
bancilagsmislardir. Rekabet, basarili olma tutkusu ve her seye sahip
olmak egilimi, sevginin, dostlugun ve dayanismanin oniine gegmistir
(Fromm,1982:135).
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Her sey diisman, herkes rakip gibi goriilmektedir. Tarihte en bii-
yiik tehlike, insanlarin “kole” olmalar1 iken, simdiki tehlike insanlarin
bir “robot” haline gelmeleridir. Bu durumdan kurtulabilmek i¢in, insa-
nin gercek ihtiyaglaria uygun saglikli bir toplumsal yapinin kurulmasi
gerekiyor. Boyle bir toplumsal yapi, insanin varolusundan kaynakla-
nan ihtiyaglara gore bicimlenmelidir. Insanlarin birbirlerini sevdikleri,
kardesce yasadiklari ve kendilerini gelistirme firsatlarini bulduklari bir
toplum diizeni, giinlimiiz toplumlarinin sonu olacak, ama ayni1 anda
gercek bir toplumsal diizenin dogumu anlamia gelecektir (Fromm,
1982:135-136).

Bunoktada, 6zgiirliik, esitlik ideali temelinde kurulan SSCB’deki
komtiinizm tecriibesi izerine Fromm’un, bu deneyimi yerden yere vu-
ran yorumlarini hatirlamakta fayda vardir. Fromm’a gore teorik olarak
bu kavramlar temelinde kurulan bu toplumsal model pratikte sagliksiz
bir toplumun 6rnegidir. Ciinkii bu toplumda da 6zdeslik ve homojenite
disinda bireylerinin yabancilagsmasi ve ben olarak ortaya ¢ikamamalari
belirgin olarak goriinmektedir.

Saglikli toplumun izlerini toplumlara ve onlarin degerler diin-
yasina psikanalitik bir ¢ergeveden bakarak siiren Fromm, Freud’u as-
maya da ¢alisir. “Cocukluk déneminden gelen etkiler, kisisel deneyim-
ler ve bilingaltina bastirilan cinsellik, kisilerin gelecekteki hayatlarint
sekillendirir” (Freud:2000) diyen Freud’un bu “dar” yaklagimini asan
ve genisleten Fromm, bilingaltinin yalnizca bastirilmis cinsel giidiiler-
den olusmadigini, onun {izerinde toplumsal yapinin, kiiltiirel etkilerin
ve gercek hayat sartlarinin da son derece belirleyici bir rol oynadikla-
rini savunuyor.

Fromm, bu iddiasin1 temellendirmek tizere psikoanalitik bir ta-
kim ¢oziimlemelerle bunu yapmaya ¢alisiyor. Boylece biling diizeyine
hangi izlenimlerin gelecegini belirleyen “toplumsal filtre”lerin tabular,
dil, ahlak anlayis1, yaygin diistince ve inang gibi faktorler tarafindan
olusturuldugunu; her kiiltiirde farkli olarak ve “toplumsal bilinci” or-
taya koyarak agiga c¢iktiklarini belirler. Bu filtre tarafindan “siiziilen”
bir¢ok degerli ve 6nemli 6genin de “toplumsal bilincaltinda™ bastiril-
mis olarak kaldigini ekler (Fromm,1982:74-77).
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Kisaca Fromm, saglikli bir toplum ve saglikli bir insana ulas-
mak i¢in, “toplumsal bilingaltinin™ igeriginin arastirilmasi ve bilince
cikarilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Fromm, 6zellikle bu filtrele-
rin stizdiigii toplumsal bilinci temsil eden degerlerin arastirilarak bilin-
ce ¢ikartlmasinin saglikli toplumun insa edilmesinde ¢ok 6nemli bir rol
oynayacagin diisiinmektedir.

1.3.Sevgi ve Giivene Dayali Saghkl Bir Toplumun Imkani Olarak
Anaerkil ilkeler

Yirtirliikteki toplumsal yapilari feodalitenin bir uzantisi olarak gdren
Fromm, ataerkil yapilar olarak gordiigii toplumsal yapilara da elestiri
oklarini yoneltir.

Fromm’a gore giiniimiiz uygarliklar: ataerkil ilkeler olan kosul-
lu sevgi, hiyerarsik yapi, yasalar, akil, soyut diisiinceler, somut ilkeler
ve itaat {izerine insa edilmis durumdadir. Insanlar genellikle iginde bu-
lunduklar1 donemi “tek gergek” ve “degismez” olarak gérmeye alis-
mislardir. Ama ataerkil bir anlayisin, insanlarin varoluslarina ve gercek
ihtiyaglarina tam bir cevap veremedigi agik¢a ortaya ¢ikmistir. Bu ne-
denle 18. yiizyilda karsimiza ¢ikan ve evrensel esitlik, 6zgiirliik, baris,
karsiliksiz sevgi, iyi insanlik, maddi esenlik, kan bagi, merhamet ve
sefkat gibi nitelikler ile karakterize edilen anaerkil anlayisin da, top-
lumsal diizen i¢inde yerini almasinin zamani gelmistir.

Ataerkil ve anaerkil ilkeler bir sentez olusturduklarinda, her iki
ilke de birbirlerini renklendirirler. Bu sentezde ana sevgisi adalet ve
akilcilikla, baba sevgisi de merhamet ve esitlikle biitiinlesir. Tam da
bu noktada Fromm diisiincesinin “Sosyal Sermaye” literatiiriine kat-
kilarindan soz edilebilir. Fromm’un anaerkil ilkelere (evrensel esitlik,
ozgiirliik, baris, sevgi, dayanisma ve giiven gibi) yaptig: atiflar “sag-
likl1 bir toplum” insasina zemin olusturan unsurlar1 da ihtiva etmekte-
dir. Fromm, sadece anaerkil degil ayn1 zamanda ataerkil ilkelerin de
bunlara bir sentezle baglanarak saglikli topluma zemin olusturacagi
diislincesini de bunlara ekler.

Fromm’un “saglikli bir toplum” kurma hevesi ve iddiasina at-
fettigi onem ayni zamanda saglikli bir toplumun tanimini yaptigin-
da ve kavrami sistematize ettiginde de kendisini iyice gostermek-
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tedir. Fromm agisindan akil sagligi O’nun ifadelerinde su karsiligi
bulmaktadir: “insanin sevme ve yaratma yetisiyle, klana ve topraga
olan kandagslararast cinsel iliski baglarindan kurtulmasiyla, insanin
kendisini kendi gii¢lerinin 6znesi ve uygulayicist olarak algilamasina
dayanan bir ozdeslik duygusuyla, icimizdeki ve disuimizdaki gercekligin
kavranmasiyla, baska deyisle nesnellik ve aklin gelistirilmesiyle” be-
lirlenir (Fromm, 1982:35-36).

Aslinda Fromm’un saglikli toplumu, ne salt ataerkil ne de salt
anaerkil bir temele sahiptir. Bir tarz ikisini de harmanlayan sentezci
bir igerik tasimaktadir. Fromm bu senteziyle, salt birisinin merkezinde
organize olmus bir toplumun sagliksiz olacagini belirtmek ister.

2.1.Fromm’un Sosyal Sermaye Literatiiriine Bir Katkist Olarak
“Saghklh Toplum” Kavramsallastirmast

Batinin modern tarihi, yasanan krizlerin sosyal bilimler yelpazesi icin-
de tanimlanmaya, aciklanmaya, anlamlandirilmaya, yonlendirilme-
ye ve ¢oziilmeye yonelik ¢abalarin tarihidir. Giiniimiiz kosullarinda
Bati’nin ekonomi, siyaset ve toplum modellerinin karsi karsiya kaldi-
g1, Urettigi krizler, sosyal bilimlerde yeni kavramsallagtirmalar etrafin-
da asilmaya, aciklanmaya ve yonlendirilmeye calisilmaktadir. “Sosyal
sermaye” de bu c¢ercevede karsilasilan sorunlarin tespiti ve ¢ézimil
icin sosyal bilimler i¢indeki farkli disiplinlerin katkis1 ile son ¢eyrek
yiizyilda iyice 6ne ¢ikmus, popiilerlik kazanmis bir kavramsallastirma-
dir (San ve Simsek, 2011: 90). Bir takim olgular1 kavramsallastirmanin
bir yolu olarak; toplumun kolayca izah edilemeyen ortak degerlerini ve
toplumlarin giindelik yasamlarini belirleyen dayanisma, iletisim bagla-
r1 ve kanallar1 gibi unsurlarini “sosyal sermaye” terimine indirgeyen
sosyal bilim kuramcilar1 arasinda anilan ilk isimler, Fransa’da Pierre
Bourdieu, ABD’de James Coleman ve Robert Putnam (1995)’dir .

“James Coleman, Amerikan varoslarindaki egitim diizeyi ile il-
gili olarak yiirlitmiis oldugu bir dizi arastirmasinda sosyal sermayenin
sadece giigliiklerle sinirlt olmadigini, ayn1 zamanda fakirlere ve toplu-
mun kenarlarinda kalmislara da ciddi yararlar sagladigini géstermistir.
Coleman’in tanimlamasina gore sosyal sermaye, insanlarin nasil bir
arada ¢aligmay1 basarabildiklerini agiklamak i¢in bir kavramsallagtir-
ma olusturmaktadir. Nitekim, sosyal sermaye kavrami, insanlarin mev-
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cut ¢ikarlarina en uygun olanin rekabet etmek oldugu durumlarda bile
neden isbirligi yapmay1 sectiklerini sorusuna da bir cevap sunmaktadir.
Coleman’in yaklasimina gore klasik iktisat teorisindeki goriinmez el
ne ise sosyal sermaye de odur” ( Field, 2006’dan akt. San, 2007: 289).

“Bourdieu (1983) sosyal olanin metalastirilmasini islev gordii-
gii alana bagli olarak “sosyal sermayeyi” siniflandirarak agiklamistir:
“Aninda ve dogrudan paraya ¢evrilebilir ve miilkiyet haklar1 bigimin-
de kurumsallagtirilabilir olan ekonomik sermaye;belirli sartlar i¢inde
ekonomik sermayeye ¢evrilebilir olan ve egitim vasiflart bigimlerinde
kurumsallastirilabilir olan kiiltiirel sermaye ve toplumsal yiikiimliiliik-
lerden olusan, belirli sartlar iginde ekonomik sermayeye g¢evrilebilir
bir soyluluk {invani gibi bi¢imlerde kurumsallastirilabilir olan sosyal
sermaye” (Herreros, 2004°den akt. San ve Akyigit, 2015: 125).

Sosyal sermaye teriminin kavramsallastirilmasinda ve sistema-
tize edilmesinde son donem calismalar arasinda John Field (2008)’in
“Sosyal Sermaye” kitab1 da bu literatiiriin derli toplu bir basucu kitabi
olarak degerlendirilmektedir. Ancak sosyal sermaye teriminin bu geli-
simine katkis1 olan isimleri bunlarla sinirlandirmak miimkiin degildir.
Toegueville (1946)’in Amerika ve Fransa’da demokrasinin dinamik-
lerini ve gelisimini karsilastirmali bir bicimde “sosyal sermaye”ye
dahil edilebilecek pek c¢ok argiimanla destekleyen caligmasi ile We-
ber (1930)’in kapitalizmin dinamikleri arasinda bas rolde gosterdigi
meshur “Protestan ahlaki ve kapitalizmin ruhu” tezi de bu literatiire
eklenebilecek baska isimler ve caligmalari temsil etmektedir. Ornegin
“Amerika’da Demokrasi” adli kitabinda Tocqueville kendi iilkesi
Fransa’nin aksine Amerikan toplumunun sahip olmus oldugu zengin
“birlik sanati”nin farkinda olarak, sosyal sermaye kavramini kullan-
madan konunun 6neminin altini ¢izmistir: “Halkin, gerek havadan su-
dan seyler icin, gerekse de ciddi amaclarla, goniillii kuruluslar olustu-
rarak bir araya gelebilme aliskanligr” daha o zamanlar Tocqueville’in
dikkatinden kagmamustir (San, 2007: 288).

Fukuyama (2005)’nin “Sosyal Erdemler ve Refahin Yaratilma-
st” baglaminda bir sosyal sermaye unsuru olarak “giiven” kavramina
yaptigi atiflar da bu literatiiriin zenginlesmesinde katkisi olan bir bagka
calisma olarak degerlendirilebilir.
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Fromm (1982)’un “Saglikli Toplum” isimli ¢alismasinda ise bi-
reyin bagimsizligina ve biitiinliigline biiyiik 6nem vererek bireylerin
toplam1 olan toplumun en biiyiik sermayesi olarak sevgi, giiven, kar-
siliklilik, iletisim ve dayanigsmanin varligini belirler. O’na gore “sag-
likl1 bir toplum™un en biiyiik sosyal sermayesi bu kavramlardir. Ciinkii
Fromm, bu diisiincesine paralel olarak goriislinti su sekilde agikladigi
goriilmektedir:

“Insan, kendisiyle baskalari arasinda iligki kurmalidir;, ama
bunu, birlikte yasama bi¢iminde ya da yabancilasmis bir bicimde ya-
parsa, bagimsizligini ve biitiinliigiinii yitirir, zayif kalwr, aci geker, diig-
manlik duyar ya da duygusuzilasir; ancak baskalaryla sevgi yoluyla
iliski kurdugu zaman kendini onlarla birlikte duyar, ayni zamanda da
biitiinliigiinii korur.” (Fromm, 1982: 44) .

Baska bir sekilde ifade edilirse insanin kendisiyle, dogayla ve
diger insanlarla iletisiminin saglikli olmasinin yolu iiretici is yapma
yoludur. Bu bilingle girilen tiretim-tiiketim iliskileri kisinin 6zde va-
rolusunu gercek kilar. Diger tiirlii kisi, kendisine ve dogaya giderek
de insanlara yabancilasir. Zira San (2007: 282)’1n da yerinde tespitiyle
sosyal sermaye kavraminin ana fikrinde ifade edildigi lizere “sosyal
iletisim aglarmin toplumun saglikli bir sekilde devam etmesinde ha-
yati bir degeri ve Sosyal baglarin bireylerin ve gruplarin verimliligine
dogrudan etki eden dnemli mekanizmalar oldugunu burada rahatlikla
ifade edilebilir.

Modern toplumun énemsemedigi, ¢oklukla kiigiimsedigi iliski-
ler, aglar bir bakima toplumlar1 tekrar geleneksel donemin degerlerini
yeniden kesfetmeye ya da geleneksel donemin modern diinyada yerine
getirecegi yeni fonksiyonlari olabilecegi gercegine ulastirdi.

Fromm, “Insanin 6lmemesi icin bedensel ihtiyaclarint karsila-
masi sartken; delirmemesi igin de varolusunun kendine 6zgii kosul-
larindan dogan temel ruhsal gereksinimleri de(sevgi, giiven, iletisim
vs...) doyurmasi sarttir.” derken, bu ihtiyaglar doyurulmus ama eksik
kalmigsa bireylerde bunlarin toplami olan toplumda da bir toplumsal
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nevroz halinin kagmilmaz olacagimi vurgular (Fromm,1982:40-42).!
kuskusuz insanin “ben” diyebilen ayr1 bir biitiin olarak kendinin far-
kinda olmasi onu dogay1 asan bir varlik haline getirir. Hayvan bunun
ne farkindadir ne de bunu asma cabasi igindedir. Insani ise bu anlam-
da bir ruhsal ihtiyag olarak goziiken dogay1 asarak “ben” olmasi kendi
varolugsal arayiginin zirvesini olusturur.

Fromm, insanin bu “ben olma” arayisini betimlerken bu arayisi
engelleyen kandaglararasi cinsel iligki adin1 verdigi milliyetci ve ho-
mojenite vurgusu yapan ideolojileri Freudyen bir psikanalistik yoruma
tabi tutmasi ilgingtir. Fromm’a gore insandaki siirii mantalitesine kar-
silik gelen birliktelik duygusunun pompaladigi bu ideolojik goriisler
insan varolusunun 6niindeki en biiyiik engellerdir. Fromm’a gore insa-
nin bu dogal giidiilerden siyrilmasi1 6zdeslik duygusundan kurtularak
bireysellige katilabilmesinin ancak evrensel kardeslik deneyimi yasa-
masi ile miimkiin olacaktir. “saglikli toplum “da bu saglikl bireylerin
toplamu ile olusacaktir.

Oyle goriiniiyor ki Fromm’un bu gériisleri, 6zellikle birlikte-
lik ve 6zdeslik duygularinin yogun olarak yasandigi iki diinya savasi
sirasindaki Avrupa’da fasizan ideolojik hareket ve toplum orgiitlen-
melerinin ortaya ¢ikardigr yikima bir tepki olarak belirlenmistir. Bu
ideolojiler ve toplumsal yapilar Fromm’a gore fazlasiyla ataerkil ve
hiyerarsik, siddete ickin olarak diistiniilmektedir. Bu ylizden Fromm,
Saglikli Toplum kitabinda vurguladigi diisiinceleriyle, miimkiin oldu-
gunca insanlar1 sevgiye, birliktelige ama hiyerarsilerin en aza indir-
gendigi bir yagama; evrensel kardeslik mottosuna iman etmeye ¢aligir.

2.2.Bedensel Degil Ruhsal Ihtiyaclart Temel Alan Bir Toplum Ideali
(Saghkl toplum biitiinlegsmesine sosyal sermayenin etkisi)

Goriildigii gibi, Fromm’un saglikli toplumunun temel hareket noktasi

1 Bu yaklasim, ayni zamanda psikolojide 6nemli bir ekol olan hiimanistik (varoluscu)
anlayigin da bir parolasidir. Bu anlayigin 6nemli isimleri Rogers (1961) ve Maslow
(1943:370-375) gibi isimler, “zamaninda ve yeterince kargilanmamis ihtiyaclarin”
bireylerin kisilik gelisim dénemlerine olumsuz yansimalarini ve davranis bozukluklar:
ortaya koymalarina etkilerini gostermeye caligirlar. Maslow (1943:370-375)’un buna
paralel olarak ortaya koydugu “ihtiyaclar hiyerarsisi piramidi” meshurdur.
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bireyselligi kazanmis, varolusunu gergeklestirerek gereksinimlerini ve
en basta ruhsal ve sosyal gereksinimlerini iist noktada doyurmus birey-
ler olusturmaktadir.

Fromm bu calismasiyla bir toplumun sosyal sermayesini sadece
siyasi, ekonomik ya da sosyal unsurlarla agiklamaz, ayni sekilde bu
terimi sosyal psikolojik bir zeminde degerlendirerek, toplumsal saglik
ya da “saglikli toplum” modelinden hareketle insan iligkilerini de de-
gerlendirmenin 6nemini sergiliyor..

Yetkeci (otoriter ve veya despotik) tapinma bi¢imlerinin din-
de, siyasette ve toplumdaki orneklerinin tarihsel ve sosyal psikolojik
nedenlerinin izlerini arkeolojik bir kaz titizligi ile siirdligii bu ¢alis-
masinda Fromm, insanlarin ihtiyaglarinin karsilanmasimin saglikli bir
toplum tiretmedeki etkisini de gostermektedir. Aslinda bu vurgusuyla
Fromm, bir toplumun en biiyiik sosyal sermayesinin bu sagliklilik hali
olduguna da isaret etmektedir. Ancak bu sagliklilik halinin bir toplum-
da ne tiir baz1 6zelliklerle ilgili oldugunu detayl1 bir sekilde ve bazi
noktalar1 basliklandirarak ortaya koymak ¢ok daha énemli hale gel-
mektedir (Fromm,1982: 259-262).

Fromm’a gore insanlarin gereksinimlerini sadece bedensel ola-
rak tespit etmek sagliksiz bir toplum insa etmenin ilk adimidir. Cinsel
devrim, alkoliklik veya insanin sadece hedonist temelli bir takim ih-
tiyaglarini karsilamak iizere organize edilmis bir toplum sagliksiz bir
toplumdur.

Fromm, 20. ylizyilin iiretim anlayisi, sadece bu bedensel ihti-
yac¢lart doyurmaya, iktisadi olusum ve organizasyonlarini da sadece
tiretimin rasyonel ve kat1 igboliimii ile sagladigi igin sagliksiz toplum
ve onun sonucu olarak sagliksiz iligkiler, kurumlar iiretmistir. Bu du-
rum, iirettigine yabancilagan yagamsal varolus gerekgesi olarak sadece
bedensel gereksinimlerine bagli bir toplumun liremesine neden olmus-
tur.

Sosyal sermaye olgusu bir kez ele gectikten sonra bir daha yok
olmayan sihirli bir iksir degildir. Gereken ortami bulamadiginda gar
cabuk ortalardan yok olarak sirra kadem basabilir. Bunun en giizel o6r-
negi yukarida isaret ettigimiz gibi sahip olduklari sosyal sermaye du-
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rumlari ile Tocqueville’i kendilerine hayran birakmis olan Amerikan
deneyiminin bugiin igin hizl1 bir erime siirecine girmis olmasidir.

Gegmiste sosyal sermaye degerlerini en iist diizeyde kullana-
bilmis olan ABD gibi liberal toplumlarin, sosyal sermayenin 6nemli
diismanlarindan olan bireyciligin bir sonucu olarak toplumu zayiflatan
atomizme de son derece agik olduklar1 bir gercektir. Bu nedenledir ki
ABD’yi bir endiistri devi olarak diinya lideri yapan zeminin en dnemli
unsuru olan giiven ve toplumsal aligkanliklar son donemlerde 6nemli
Ol¢iide erozyona ugramistir.

Fransa’da bir zamanlar ¢ok canli bir konumda bulunan sivil top-
lum, daha sonralar1 asir1 merkeziyetci bir devlet yonetimi sayesinde
zayiflatilmistir. Bu da gostermektedir ki toplumlar zaman iginde sahip
olduklar1 sosyal sermayelerini yitirmektedirler (Fukuyama, 2000’den
akt. San, 2006: 124). Bu konuya dikkat ¢ceken Fromm, 1940-1950 yil-
lar1 arasini temel alan bazi aragtirma sonuglarini istatistiki veriler esli-
ginde yorumlarken bu sagliksizligin ABD ve Avrupa iilkelerine yansi-
yan olumsuz yonlerini gostermektedir. Buna gore bu bolgelerdeki in-
tihar ve siddet olaylarinin bogsanma ve taciz olaylarinin karsilagtirmali
yorumlar1 ortaya kondugunda ortaya ¢ikan ABD ve Avrupa tilkeleri
panoramasi korkung bir sagliksiz toplum portresi ortaya koymaktadir.

Fromm’a gore bu sagliksiz gidisati engellemek ve saglikli top-
lum insa etmek “dayanisma, ruhsal ihtiyaclara, sevgiye, glivene ve
merhamete dayali, paylasima agik bir toplum” insa edebilmek igin
izlenecek yol bellidir ki bu saydigi kavram ve gereksinimler “sos-
yal sermaye” literatiiriiniin olduk¢a dnemsedigi unsurlardir. Fromm,
bu yolu insan dogasini ve varolus amacini tanimak olarak Ozetler
(Fromm,1982: 40-42).

Fromm’a gére modern toplumlarin evrensel bir gelisim siireci
vardir. Feodal donemde insanin cemaatten ayri bir “ben” ortaya koy-
mas1 mimkiin degildir bu o zamanlarda bir ihtiya¢ da degildir. Ancak
zamanla insanin dogay1 ve diger canlilar1 asma ¢abasinin biling diize-
yinde evrilmesiyle bir “ben” ortaya koymak gibi varolugsal bir gerek-
sinimi dogmustur. Insan bu gereksinimi siddetle hissetmeye basladig
donemlerde artik bir siirii ile hareket edemeyecek duruma gelmistir.
Insan bu yiizden modern dénemlerde bile kendisini tam olarak ortaya
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koyamadigi liretim tiiketim sosyal ve siyasi iligkilerde bile tepkisel ol-
maya baslamistir.

Bu durumun yabancilasma kavramu ile iliskisini gerek Marks
gerekse Durkheim, sosyolojik referanslarla gostermislerdir. insanin bu
gelisen biling diizeyi insani artik 17 ve 18. yiizyilin {iretimi olan sana-
yi toplumlarindaki homojenlik tireten, tiirdesligi, 6zdesligi besleyen is
boliimiiniin; standardize eylem bigimlerini dayatan ve insani her seye
iligki ve tiretim bigimlerine yabancilastiran bu yonlerine karsi tepkisel
kilmistir (Fromm, 1982: 97-99).

Fromm, saglikli ve sagliksiz toplum ayrimini yapmaya c¢alisir-
ken kriterlerini, emegine yabancilagmis, sadece 6zdesligi, siirii man-
talitesini benimseyen toplumlar ile evrensel kardesligi 6ne ¢ikartan,
kandasligi esas almayan vatandaslarin 6zgiirliiglinii, benligini esas
alan toplumlar olarak belirlemistir. Bu iki kriterden birincisi, gelenek-
sel (feodal) toplumlarin; ikincisi ise modern toplumlarin 6zellikleridir.
Bu yiizden, saglikli sagliksiz toplum ayriminin da donemsel, tarihsel
ve toplumsal kosullarca belirlendigini de ekler.

Toplumsal biitiinlesmenin ve tretim tiikketim iliskilerinde verim-
liligin artirilmasi ¢abalarinda dinin, toplumun akil sagliginin ve vicda-
ni birtakim degerlerin 6nemini vurgulayan Fromm, yabancilagsmanin
bir toplumun akil sagligini tehdit eden yonlerine dikkat ¢cekerek bu teh-
didin zamanla insanlar arast iligkileri ve diger iletisim bi¢imlerini de
olumsuz besledigini, toplumsal biitiinlesmeyi bozucu, siddeti azdiran
yonlerini de vurgular. Bu agidan bakildiginda Fromm aslinda “sosyal
sermaye” acisindan iletisimin ve 6zglrliiglin benlik algis1 ytiksek bi-
reylerin saglikli toplumu kurmadaki etkin islevine vurgu yapmaktadir.

Fromm, bu vurgusuyla birlikte sagliksiz bir toplumu olusturan
bireyler toplamindaki bu yabancilasma halinin yaygimliginin bir top-
lumsal nevroz tiretme potansiyeli hakkinda da gerekli uyarilar1 yapma-
y1 ihmal etmemektedir.

Bu uyarilarin1 daha 6nce sozii edilen arastirma verileri ile des-
teklerken ABD, Kanada, Danimarka ve Isvicre gibi refah diizeyi yiik-
sek toplumlardaki intihar ve siddet olaylarindaki biiyiik oranlart gos-
tererek delillendirir. Bu durumun asil nedeninin insan ihtiyaglarini sa-
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dece bedensel gereksinimlerle temellendiren modern iktisadi mantigin
iiretim-tliketim stratejisi oldugunu da defalarca tekrarlar.

Oysa der Fromm; “yapilmasi gereken, insanin ruhsal gereksi-
nimlerine karsilik gelecek organizasyonlar kurmaktir.” Egitim, daya-
nisma duygusu, gliven kavrami temelli ve insanlarin yardimlasma,
iletisim imkanlarini ve duygularini besleyecek zeminler olugturmaktir.
Bunu gergeklestirirsek ancak saglikli bir toplumun temeli atilacaktir
(Fromm, 1982: 41).

Sonuc¢

Sosyal sermaye, toplumun bir arada durma, birlikte is yapma becerisi-
nin temelinde yatan faktorlerin anlagilmasina yarayan analitik bir arag
olarak, geleneksel toplumdan devsirebilecegimiz, modern toplumda
var edebilecegimiz sosyal biitlinlesmenin unsurlarini da gérmemizi
saglayabilir. Bireyleri, gruplari birlestiren ortak iligkilerin, aglarin ve
degerlerin sosyal biitlinlesmenin olmazsa olmazlar1 olarak sosyal teo-
ride yer almasina katkist olabilir. Boylece birlik, biitiinliik ve karsilikli
dayanigmasini saglamis saglikli bir toplumsal yapiya kavusmamiza da-
yanak teskil edebilir (San, Simsek, 2011: 106).

Dolayisiyla Bourdieu, Coleman ve Putnam gibi sosyal bilimci-
lerce gelistirilen “sosyal sermaye” teriminin kavramsallastirilmasinda
Erich Fromm’un da “saglikli toplum” kitab1 dolayiminda katkisini gor-
me amacli bu ¢alismanin ortaya koydugu en kestirme sonug; iletisim
aglar1 ve baglarinin varlig1 ve siirekliliginin saglikli bir toplumun en
biiylik gosterenleri oldugudur. Bu yiizden iktisadi bir kavram olarak
diisiiniilen sermaye kavrami sosyal sermaye agisindan kiiltiirel, dini ve
normatif bir igerik kazanmaya Fromm’la da devam etmektedir.

Buna gore giiclii ve saglikli bir toplumun giiven, iletisim, daya-
nigsma, karsilikli sevgi ve degerlerin dolasimi olmadan ortaya ¢ikmasi
beklenemez. “Sosyal sermaye olgusunu anlamada, kiiltiirel yaklagim-
lar otesinde, iliskilere odaklanan ag diizenegi yaklasimlarinin 6nemli
acilimlar saglayacagini ifade edebiliriz. Dolayisiyla sosyal sermaye
olgusunun agiga ¢ikartilmast unutulan insani degerlerin yeniden giin-
deme getirilmesi agisindan 6nem tasidigini” (San ve Akyigit, 2015:
132) bize gostermektedir.
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Sosyal sermaye tartigmalar1 ve ¢alismalart artik sunu rahatlikla
gostermektedir ki sosyal bilimin 21. yiizyildaki yeni yonii artik sade-
ce pozitivist arglimanlarca belirlenmemektedir. Weber’in “Protestan
ruhu” nasil “goriinmeyen gizli bir el” gibi Adam Smith’in piyasasini
belirlediyse toplumlarin sosyal sermayeleri de o toplumlarin gelecegi-
ni gizli bir gii¢ olarak belirlemeye devam edecektir. Fromm’un dedigi
gibi “akil saglig1 yerinde olan” bir toplum ya da kisaca “saglikli top-
lum” bu gelecegin en gii¢liisii ve belirleyicisi olacaktir.

Ek: Bir Erich Fromm Biyografisi

Erich Fromm (23 Mart 1900, Frankfurt - 18 Mart 1980), Musevi ko-
kenli Almanya dogumlu Amerikali {inlii bir psikanalist ve sosyologdur.
Ruh bilimine Marksist - Sosyalist ve insancil yaklagimin en 6nemli
temsilcilerindendir.

Heidelberg ve Miinih Universiteleri’nde toplum bilim ve psika-
naliz egitimleri gordii. 1922 yilinda Heidelberg Universitesi’nde dok-
tora 0grenimini tamamladi. Miinih’te ruh hekimligi ve ruh bilim {ize-
rine ek incelemeler yaptiktan sonra, Berlin Psikanaliz Enstitiisii’nde
egitim gordil ve 1931 yilinda mezun oldu.

1930°1u yillarin baslarinda Almanya’da Nazi hareketinin giig-
lenmesi nedeni ile Isvigre’nin Cenevre sehrine yerlesti. 1933 yilinda
Chicago Ruh ¢6ziimleme Enstitiisii’nden aldig1 davet lizerine Amerika
Birlesik Devletleri’ne gitti. 1934 yilinda, 1938’e kadar kadrosunda bir
uzman olarak gorev aldigi Frankfurt Toplumsal Arastirma Enstitiisii ile
birlikte New York’a tasindi. Ozel ¢calismalarini siirdiirdii ve Columbia
Universitesi’nde dgretim gorevlisi olarak galist:.

1946 yilinda William Alonson White Ruh Hekimligi, Ruh C6-
ziimleme ve Ruh Bilim Enstitiisii’niin kurucular1 arasinda yer aldu.
Yale Universitesi, New York Universitesi Bennington Koleji, Michi-
gan Eyalet Universitesi’nde 6gretim gorevlisi olarak calist1.

1949 yilinda Meksika Ulusal Ozerk Universitesi’nden gelen bir
profesorliik onerisini kabul etti ve tip fakiiltesi lisansiistii boliimiinde
ruh ¢ézlimleme subesini kurdu, 1965 yilinda emekli olana kadar orada
calistt. Emeklilik yillarin gegirdigi 1980 yilinda Isvigre’de 6ldii.
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Marxist ve sosyalist, insancil diinya gorlisiinii benimseyen
Fromm, bat1 kapitalizmi ve Sovyet komiinizmini reddetmistir. Biyofili
hipotezine olan katkilari, evrimsel psikoloji konusundaki arastirmalara
temel saglamistir.

Erich Fromm’un ¢aligmalari bir¢ok dile ¢evrilmistir (wikipedia.
org).
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