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OZET

Tirk erkek jude Milli Takimy Judocularinin vicut
yag orant ve somatotiplennin belirlenmesi amaciyla 24
denek kullamImigir, Deneklerin ortalama boylart 1.75 m.
viicut agirhklann 7946 kg. ve vyaglan 20.58 yil
seklindedir.

Somatotipleri 2,4 - 5.3 - 1,7 olarak belirlencn judo-
cularn geligtirilen regresyon fonmndliine gore vag yiizdesi
ortalama % 8, 96 = 3, 3 olarak bulunmugtur.

Hidrostatik agirlik bagimli, karadaki agirlik ve deri
kivmmlan bagimsiz degisken olarak adimsal ¢okln
regresyon analizi yapildiginda ortava ¢ikan regresyon
formiilu :

% Yag = (0,152x Abdomen ) + (0,129xbiceps )+
(0,156xGogiis) + (0,133x Subscapula) + (0, 127xTriceps)
+( 0, 145x Uyluk) + (0, 118x Baldir) + 0, 8078
olarak belirlenmislir.

Yag yizdesi ile endomorli arasinda + 0.9782,
ektomorfi arasinda - 0,8746°lik korelasyonlar P< 001
seviyesinde anlammli  bulundu. Degisik yontemlerle
bulunan sonuglar arasindaki bn anlamlidik neticesinde
yeni geligtirilen formiliu Tirk Erkek Judoculan
lizerinde givenle uygulanabilece sonucuna varld.

Anahtar Kelimeler : Judo, somatolip, yag.

THE STUDY OF BODY COMPOSITION
PARAMETERS ON THE TURKISH NATIONAL
JUDO SPORTSMEN

SUMMARY

24 boys snbjects were selected to study the fat
percent and their somatotypes of the Turkish national
judo players. Their avarage tall [.75m, weight 79, 46 kg.
age 20, 58 years and their fat percent was calculated %
7.71, and somatotypes were found 2.4-5.3-1.7.

The regration formula was stated as fallows.

% fat= (0.152xAbdomen) + (0.129 biceps) +
(0.156xchest) + (0.133 x subscopula) + (0.127x triceps)+
(0.145 x thigh) + ( 0.118x calf) + 0.8078

Between body fat rate, calculaled by the new
formula, and endomorfi 0.9782 correlation, but ektomorfi
- 0.8746 correlalion were found.

The high correlalion between the results found by
using different methods make very reliable the new
developed formula.

Key Words : Judo, somatotype, fat

GIRIS VE AMAC

Sporcularda viicut kompozisyonunun ince-
lenmesi ve yag miktarinin hesaplanmasi degisik
aragtirmalarda ele alinmugtir 30.22.2627.2833 Y.
ne bir ¢ok spor dalinda viicut yag oran ve per-
formans arasinda iligki aragtrilmgtir 2627 Fazla
vilicut yagi fiziksel akuviteyi engelleyici frenle-
yici bir ozellik tagimaktadir. Gergekte viicut ya-
?1 fazla olanlar dayaniklilik aktivitelerinde daha
azla inakuf dokuyu tagimak zorunda ol-
duklarindan digerlerine goére daha fazla enerji
tiiketmek gerekmektedir.!3 Viicut yag oranminin
yiiksek olmast kuvvet, geviklik ve esnekligin
azalmasina ve enerji kaybina ueden olabilmek-
tedir.'0.16 Ciinkii kuvvet ve performansi etkile-
yen faktorlerden biri de viicut yag oranidir.t0
Ayni cevre biiyiikliigiine sahip iki kas farkli yag
dokusu igerdikierinde farkly kuvvet gostermek-
tedir.Z2 Ulkemizde de bu konularla ilgili
ara§[lnna|ar yapllmISUr.IS-l1,13,14.19,21,24.25,3132,3436

Sporda yapilacak viicut yag belirleme
ol¢iim ve degerlendirmeleri branglann nitelik-
lerine uygun protokoller ve esitlikler gelistir-
meyi gerekli kilmaktadir.2> Viicudun yagsiz
kitlesi ile dayaniklihk ve kuvvet arasinda yiik-
sek iliski ve performans farkliliklarinda kismen
de olsa viicut yag oranina bagh olmasi?.1? dogal
olarak judocularin viicut yag oranlannin aras-
tinlmasi1 gercegini ortaya koymustur. Judocu-
nun ist diizeyde bir performans icin fizyolojik,
psikolojik, teknik, taktik gibi birgok faktorlerin
yaninda viicut yapisinin da ¢ok belirleyici rol
oynayan bir parametre oldugu anlaglmugtir .8

Deri kivrimi yoluyla elde edilen sonuglarin
tizerinde caliglan popiilasyona ait olmasi arzu
edilir. Clinkii farkli sosyo-ekonomik yapilar
icinde yagayan bireylerin sahip olacaklari viicut
kompozisyonu da farkli olabilecek ve bu de-
neklerde saptanan formiillerin baska bir popii-
lasyonda kullammi yanhglhklar doguracaktir.12
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Chermuilo ve ark. (1979), Claessans ve ark.
(1987) ile Formosi’nin (1980) yaptig: ¢aligma-
larda judocularin viicut tipolojilerine de 6zellik-
le dikkat edilmigtir.8 Hiibscher ve Wutscherk’e
(1980) gére geng atletin gelismesinin optimize
edilmesinde antropometrinin dnemi viicut yapi-
sinin ve biyolojik gelismeyi modifiye eden fak-
torlerin dogru degerlendirilmesine baglidir.}8

Giiniimiiz elit judoculannin morfolojileri-
nin iyi bilinmesi gerekir. Calismamizda judocu-
tarin yanunda somatotik yapilartnin belirlenmesi
yaninda yag oranimin hesaplanabilmesi i¢in
regresyon formiilti geligtirmek amaglanmugtir.

MATERYAL VE METOD

2.1 Denekler

Aragtirmaya judo milli takim kampinda
bulunan 24 erkek judocu alinmigtir. Judocu-
larin yas ortalamasi 2058 = 25 yil, boy
ortalamast |.74 = 0, 0085 m ve viicut agirlig
ortalamasi 7946 + 18.4 kg'dir.

22.1 Olgiimler

22.1. 1 Hidrostatik tartsm: Hidrostatik
tartim 19 Mayis Kapali ylizme havuzunda ya-
pidi. Deneye katilanlarda en az 4 6l¢lim yapilds
ve ortalamalari alindi. Teraziye bagl bir su ige-
risinde birakildi. Kisi oturaga oturdugunda hig-
bir yere temas etmemesi saglandi. Su sicaklif:
30-33°C sabit tutuldu. Suyun yogunlugu sicak-
liga gore 0.99567-0.99473 arasinda stcakliga

- 29 .
gore ayarland).” Tartlirken suyun igerisine
yavag girmeye ve baskiilii sallamamaya ¢zen
gosterildi. Denegin beline suya batmasini
kolaylagtirmak i¢in 2 kg agirliginda bir kursun
kemer takildi. Deneklerin tizerindeki giysiler ve
agirlik sudaki tartimdan ¢ikanlmustir.

2.2.1.2 Antropometrik olgiimler

2.2.1.2.1 Viicut agwlig: : Denekler sort ve
fanilali olarak 100 gr hassasliktaki elektronik
baskiilde ol¢iildi.

22122 Boy dlciimii :Deneklerin  boy
Slgtimleri anatomik oturuslar saglanarak bos
frankfort diizleminde ¢iplak ayakla alindr.

22.1.23 Deri Kivrim olgiileri : 0.02 mm
hassasiyetinde olan Holtain Limited marka yag
olgerle viicudun sag tarafindan su bolgelerden
alimmistir. Gogiis, biceps, triceps, subscapula,
suprailiak, abdomen, uyluk ve baldir.

2.2.1.2.4 Cevre dlglimleri : Mezure ile kol
flexionda, biceps ve ayak extansiyonda baldirin
en kalin yerinden alinmistir, _

22125 Cap ol¢limleri : Isvigre yapimi
G. M. P. Kayan Kaliper aleti ile 0.05 mm
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bikondiiler ve femur
ki defa ol¢iimlerinin

hassasiyetle humerus
bikondiiler ¢aplarin
ortalamalarr alind.

2.2.1.3 Yag yiizdesi belirleme ile ilgili
hesaplamalar

2.2.13.1 Vital kapasite olgiimii (vk): 7, 1
1t’lik vitalograph spirometresi kullanildt Denek-
ler oturur durumda en az iki defa alinan
ol¢iimiin en lyisi kaydedildi.

2.2.1 3.2 Resiidiiel Voliim (R.V): Wilmore’un
metoduna gore belirlendi3C

RV .= Vil kapasite x 0.24

2.2.13.3 Viicur yogunlugu (V. Y) ; Bozek
formiilii ite hesaplandi. 36

Havada slgiilen viicut agirlig
V.Y = - (RV+ 0, 1 litre)
Viicut agurhigi ¢hava)- Viicut agirlsgr (suda)

Suyun yoguntugu

2.2.13.4 3. Su alti agirlik dl¢iimiine gore
yag yiizdesinin belirlenmesi Brozek form ile

29
hesapland1.
%Y (457/V.Y.-4142x 100
2.2.1.3.5. Yag miktar belirlenmesi (YM)

Y. M. = Viicut agirhg x % yag / 100

227136 Yag harici kitle miktarinin
bulunmasi (Y HK)

Y. H. K. = Viicut agirhf1- yag miktarn

2.2.1.3.7 Deri kiviim Ol¢iimlerine gore yag
ylizdesi belirlemede Yohaz, Lange,
Thenk-Tipton ve Zorba formiilleri kullaniidi 36

2.2.1.4.Diger Hesaplamalar

22.14.1 Somatotip belirleme -Somatotip
degerlendirmesi i¢in Heath Cartex formiilleri
kullanifdi.!6

22.142. Panderal [ndex Boy / 3karekok
agurlik formiiliiyle hesaplandi.

2.3. ISTATISTIKI ANALIZ

Degisken arasindaki iligkilere pearson
korelasyon katsayist ile bakilmugtir. Bagimli
degisken hidrostatik tartimla elde edilen yag
yiizdesi, bagimsiz degisken olarak da agirlik ile
8 deri alti bolgesinin milimetrik kaliligina
adimsal ¢oklu reglasyon analizi uygulandi. Elde
edilen sabit sayiarla regrasyon formiilii
gelistirildi.
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan Erkek Milli Takim
Judocularina ait degiskenler Tablo-1 ‘de veril-
mistir.

Tablo-1 Deneklere Iligkin Bazi Fiziksel ve Antropomeuik Degiskenler

DEGISKENLER 71 kg < 71-86 kg +90 kg Toplam
n=8 =12 n=4 n=24
Yas (yil) 20.75 £ 3.53 20.41 £ 2.06 2075+ 1.89 20.58 £ 2.51
Boy (M) 1.66 +3.14 1.77 £ 0.04 1.84 £0.05 1.74 £ 0.085
Vicut Afirl.(kg) 63.88+314 7875+ 4.86 112.75 £ 6.64 79.46 + 18.4
(Karada)
Vilcul Agir.(kg) 5.00+£0.37 6.34 £0.49 7.76 £1.32 6.13 £1.14
(Suda)
Panderal index 4]1.67 +0.34 41.51+0.77 3815+ 1.19 4100+ 149
Deri Kavrim O1.
Géglis (rum) 5.06 £ 0.56 528 +0.498 8.123+0.629 535+280
Biceps 2.81+£0.59 2.958 £0.257 5.9+0.84 340+£1.20
Triceps 4.68 = 0.96 55+0.88 11 £0.82 7.15+£2.380
Subscapula 7.125 £ 1.35 875+1.75 20.25+0.5 10.16 + 4.50
Baldir 574+ 1.71 7.18+2.05 21.67+2.98 8Rx512
Abdomen 581+1.19 6.96 £ 1.79 1875+ 1.26 954+ 493
Suprailiak 544+1.70 692x2.11 21.5+2.52 12.62 =730
Uyluk 594+ 108 6.083 £1.31 14.5+2.65 932+ 4306
Cap Olgiimleri
Humerus (cm)
bikondiiler ¢ap 6.675+0.335 7.05+£0.64 8+£0.14 7.05+2.96
Femur bi. gap 9.05 + 0.33 9.58 + 0.68 10.5+0.114 9.56 +3.22
Cevre Slgiimleri
Biceps ¢evre (cm) 29.8+0.389 32.60 £ 0.80 3525+ 1.31 32,162
Baldir ¢evre (cin) 3581+£0.78 3867+ 0.76 413+ ],35 38.13+6.44
Somatotip
Endomor{ 1.65+0.69 2041 £0.45 5.125+£0.25 2.42 £0.86
Mezomorf 481 +0.34 5.36 £ 0.60 6.245+0.43 531+ .11
Ektomorf 2.062 £ 0.17 1,833 £0.44 0.5+0 169 +0.78
Yag formiilleri
Brozck 7.13+£0.77 7.88+0 84 1372 £ 0.68 10.58 £ 3.20
Zorba 6.40 £ 0.69 7.00+£092 15.03 £ 0.60 9.10+£22
Yohaz 10.31+£0.70 11.08 £0.79 17.72 £0.36 13.23+£53
Lange 7.59£048 8032048 1249+ 0.43 8.62 + [.83
Theopk-Tipton 1024 £0.53 10.63 =+ 0.60 1662+ 061 12.63 £ 5.31
Aragtuma 6.92 £0,77 7.65+0.83 1544 £ 0.69 8.96 +3.30
Viic. Yogun (1t) 1.088 = 0.002 1.087 £ 0.002 1.064 £ 0.007 1.082+£0.011
Yag Miktan (kg) 3.80 £ 0.50 5.25:+0.80 1632 +2.89 6.58 £ 4.66
Yag harici kit 60.10 =3.05 7341 +4.725 96.43 £ 13.84 72.87 £9.38
kg)
Vital Kapasite(1Q) 45+092 5.00+£0.71 453+ 0.61 4.67+0.45
Residilel Hac.{cc) 1.26 £0.32 1.40 £ 0,12 1.27 £0.19 1.310 £ 0.28
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1. Agirhik grubu
0 2. Agurlik grubu
x 3. Agirhk grubu

Sekil - | . Erkek Judoculanm somatotitp diagramindaki
goriintimlers

Tablo - 11 Somatotiple Viicut Agirtigi, boy ve % ya¥
aras1 korelasyon katsayilar

Somatetip | Vicot Agubgi | Onem | Roy{r) | Onem | %Yag(r) [ Onem
Dilesen ) Duzey Dozey Duzep
Endomorf 0.841 p<.B0l | 0581 p< 0y | 09782 | p<.ofl
Mezomorf 0.636 peos | 0490 | p<0S | O S‘;’33 p<0s
Ektomorf 0796 [p<001| -0.447 | p<0S | 0816 | p<00I

TARTISMA VE SONUC

Antropometrik Ozelliklerin bir pargasini
olusturan boy ve vicut agirh@ olgiimleri
degisik tilkelerdeki insanlarin fiziki yapilarimin
tamiminda  ve karsilastirilmasinda  kullantlan
olgtimlerdir. Bir toplumda yapilan boy ve viicut
agirhigl olgtimleri klinik degerlendirmeler igin
standart saglar.29

Diinyanin en Ust seviye judocularinda
ortalama agirhk 7945 kg;boy, 1.75; yas 25.3
yil8 geklindedir. Aragtirmalarimizda ortalama
viicut agirlig1 79.46; boy 1.75 cm; yas 20.88; 21
tane lisell judocuda 71 kg ve daha az olanlarda
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boy, 174.9 cm, agirlik 80.6; yag 17, 1 iken 95
kg’dan fazla olanlarda ise boy 180.9 cm; agirlik
102.9 kg; yas 16.9 yil seklindedir 33

Arastirmamizda 7! kg'dan az olanlarda
boy 1.66 m. , agirlik 63.88 kg, yas 20.75 iken;
71-86 kg arasindakilerde boy 1.77 m; agulik
78.75 kg, yas 2041 yil: 90 kg ve lizennde-
kilerde boy 1.84 m., agirhik 11275 kg, yas
20.75 yildir.

Judocularimiz ortalama boy ve viicut agir-
11 yoniinden diinyamn elit judocular ile ayni
degerleri tasirken; yas olarak daha geng
bulunmaktadirlar. Her ii¢ ¢alismada da viicut
agirhig1 artkea boy da artmaktadir. Judoculann
agirhiklarna dayali boy oranlart  basarils
olabilecekleri sinirlarda birbirine benzer oldugu
kabul edilebilir.

5. Uluslararast Bogazi¢i Judo Turnuva-
sinda bulunan toplam 10 iilkenin 60 erkek
sporcusunun viicut yag yiizdeleri milliyetlerine
gore su sekilde belirlenmigtir:2!

Tiirkiye % 18.75+ 10.75,
Romanya 13.06+4.16,
SSCB 10.08+2.53
Almanya 12.67+3 40,
Yunanistan 18.71+8.14,
Yugoslavya 14.03+4.44
Italya 1322+ 4.56,
Macaristan 12.95+0.18,
Suriye [6.00+£7.89
Ispanya 11.44+3 .69

Arastinrmamizda yag ylizdesi, hesaplanan
degisik formiillere gore degismektedir. Gelisti-
rilen regresyon formiiline gore ortalama %
8.96 dir.

Yine Bogazigi Judo Tumuvasinda yag
yiizdesi 71 kg’dan az olanlarda % 10.85; 71-86
kg olanlarda % 14.21; 95 kg ve daha fazla olan-
larda % 23.86 olarak butunmustur.2! Aragtir-
mada % yag 7! kg’dan az olanlarda 6.92,71-86
kg olanlarda 7.65 ve + 90 kg olanlarda 15.44
seklindedir. Antrenman diizeyine bagh olarak
viicut yag1 dugerken yag harici kitle artar.4 Bu
durum arastirmamizda da goriilmektedir.

5. Uluslararasi Bogazi¢i Judo Turnuvasina
katilan sporcularda yag harici kitle 71 kg’dan
az olanlarda 55.7 kg, 71-86 kg olanlarda 66.71
kg, + 95 kg'da 79.63 kg iken Yugoslavya
63.23, Romanya 68.55 , Italya 67.08, SSCB
53.03, Macaristan 67. 91 Almanya 61. 12,
Sunye 68.86, Yunanistan 75 .74, Ispanya 53. 13
kg’dir2! Araqurmada yag harici kitle 71 kg'dan
az olanlarda 60.10 kg, 71-86 kg arasindakilerde
73.41 kg, + 90 kg olanlarda 96.43 kg'dir.
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Ortalama ofarak yagsiz viicut agirhiklar 72.87
kg’dir. 71 kg’dan az ve 71-86 kg arasinda
hemen hemen ayni yogunluklar + 90 olanlarda
diigmiistiir.

Sporcularda yag harici kitle, viicut yogun-
lugu ve yap yiizdesi, antrenman durumu, spor
brangt, beslenme, genetik, yas ve rksal dzellik-
lere bagli olarak degigebilir4 Arastirmamizdaki
judocularin yag oram diger aragtiricilann yag
ylzdesinden diigiik, yag harici kitle ise yiik-
sektir. Buradan, judocularin eskiye oranla daha
fazla performans gosterebilecek seviyede
olduklarini sOyleyebiliriz.

Hisrostatik tartimda belirlenen yag yiizde-
sini bagimly ve agirlik ile Abdominal, baldr,
biceps, triceps, goglis. subscapula ve uyluk deri
kivrimlarim bagimsiz degisken olarak adimsal
¢oklu regresyon analizi yapildiginda anlamh
¢itkan sabit sayilara gore su sekilde bir
regresyon formiilu gelistirilebildi.

%  yag=(0.152xAbdomen)+(0.129xBiceps)+
(0.156xGogls)+(0.133xSubscapula)+ (0.127 x
Triceps)+  (0.145x  uyluk)+(0.118xBaldir)+
0.8078

Bu formiile gore belirlenen yag yizdesinin
agirhikla korelasyonu 0.8708°dir. Endomorfi ile
Yohazz aras1 0.847, Lange 0.779, Thenk-Tipton
0.807. Brozek 0.844, Zorba 0.836 olan yag
yizdesi yeni formiilde 0, 9782 olarak bulundu
(Tablo 11).

‘Somatotip  yoniinden  judocularm
incelenmesi :
Fiziksel yetenekler iizerine mezomorfi

puaninin pozitif, endomorfi puaninin ise negatif
etkilerine igaret edilmektedir.!4

Tirk Sporculan ile Montreal Olimpiyat-
larma katrlan sporcularin fiziki yapi agisindan
kargilagtinnlmasinda Tiirk Judoculan somatotip-
leri; endomorfi 2.63, mezomorfi 6.07, ektomor-
fi 1.64. Montreal Olimpiyatlartna katilan spor-
cularda endomorfi 2.06, mezomorfl 6.40. ekto-
morfi 1.30 bulunmustur.!> Milli Sporcularin so-
matotip ozelliklerinin aragtirilmasinda 3.0-6.5-
1.4 seklinde sonuca ulagilmistir32 Carter ve
arkadaglan tarafindan judocularin somatotip
Ozelliklert ¢ahsimig, 13 judocunun ortalama
somatotipleri 2.0-6.4-1.3 iken’ dinyanin elit
sporcularmin somatotiplerinin ortalamasini al-
digimizda 3.1-5.7-1.6 seklindedir & Arastirma-
mizda endomorfi 242, mezomorfi 5.31,
ektomorfi 1.69 olarak belirlenmistir.

Milli sporcularin somatotip ozelliklerinin
arastirlmasinda 60-79 kg arasinda olanlarda
2.6-6.2-1.6 olan degerler, 80-89 kg arasinda
36-7.1-1. 1 ve 100 kg'dan fazla olanlarda

IMAMOGLU KISHALI. CEBI, IMAMOGLU

5.9-7.4-1.0 seklinde iken32 diinyanin elit judo-
cularimin somatotipleri 71 kg’dan az olanlarda
2.3-56-19, 71-86 kg  arasindakilerde
3.0-6.0-1.7 ve 86 kg'dan fazla olanlarda da
4.1-62-1.3 seklindedir® Aragtirmamizda 71
kg’dan az olanlarda 1.65-4.81-2.06, 71-86 kg
arasindakilerde 2.04-5.36-1.83 ve 90 kg’dan
fazla olanlarda 5.25-6.25-0.5 seklindedir. 90
kilodan diigiik kilolu judocularimiz dlinyanin
elit judocularina gore daha yagsiz ve relatif
olarak uzun goriinirken, 90 kg’dan fazla olan-
lar daha fazla endomorf ve daha az ektomorf
ozellik gostermektedirler. Kas giiciinii  ve
kuvvetini simgeleyen mezomorfi puant diger
aragtrictlarin - sonuoglarindan  biraz  diisiik
bulunmakla birlikte diinyanin elit judocularina
yakindir.

Kisinin fizik olarak relatif yaghiligini ve
yagsizhigmi ifade eden endomorfi puani
Montreal’deki judoculardan yiiksek, diinyanin
elit judocularindan ve milli  sporcularn
somatotiplerinin  aragtirlmasy  sonuglarindan
dugiik bulunmusgtur. Kisinin relatif uzunlugunu
belirten ektomorfi puani ise diger arastirict-
larindan yiksek bulunmustur. Judoda sikletler
arttik¢a boya bagli olarak endomorfi puam da
artmakta ve c¢ogu kez agir sikletlerde ileri
diizeyde endo-mezomorflar yer almaktadir.
Sikletler hafifledik¢e endomorfi puam da
giderek azalmaktadir. Agirlik gruplan arttikga
endomorfi ve mezomorfi degerleri artarken
ektomorfi bilegeni azalmaktadir.

Endomorfi elemanini gosteren ilk saymin
biiylimesi yag kalmliginm artmasi, mezomorfi
elemanini gosteren ikinci say! bilyiidiikge viicut
kas caplari geniglemekte, ektomorfi elemanins
gbsteren igiinci sayi biiyiidiikge viicut ince bir
goriiniime sahip olmaktadir.!* Bizim aragtirma-
mizda mezomorfinin daha diisiik, ektomorfinin
daha yiiksek olmasinda judocularin yag ortala-
malarinin geng olusu ve kampta her sporcunun
miisabaka  kilosunda  bulunmak  zorunda
oluglarinin etkisi olabilir. Miisabaka kilosundan
2 kg fazlasi olanlar kamptan ¢ikanlmaktadirlar.

Carter’in  siniflandirmasina gore 38
judocudan 28’1 endomesomorf-somatotip, 5’i
dengeli mezomorf, 4’ ektomesomorf ve 17i de
mezomorf- endomorftur.8 Aragtirmamuzda 7’si
ekto-mezomorf, 5’i dengeli mezomorf ve
digerleri endomezomorf, toplam olarak ortala-
ma deger alindiginda, hepsinin dengeli mezo-
morf blgede olduklar goriilmektedir (Sekil-1).
90 kg’dan az olanlarm endo ve ektomezomorf
bolgede, 90 kg'dan fazla olanlarinsa endome-
zomorf bolgede olduklar dikkati gekmektedir.
O halde agirlik kategorisi yiikseldikge soma-
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totiplerin  giderek daha endomorf oldugu
goriilmektedir.8 Buradan sunu diyebiliriz: Bir
orta sikiet judocusu genel olarak belli bir sportif
(endo veya ektomezomorf) tiplerdir. Fakat her
agirlik kategorisi bir spesifik agirlik tipidir 2

Milli sporcularin somatotip &zelliklerinin
aragtirilmasinda  judocularin  ponderal index
degerleri 60-79.9 kg arasinda olanlarda 41.21;
80-99.9 kg arasinda olanlarda3? 40.49 ve 100
kg’dan fazla olanlarda 37.47 olarak bulunmus-
tur.2? Arastirmada ponderal index 71 kg’'dan az
olanlarda 41.67, 71-86 kg arasinda olanlarda
41.51, 90 kg’dan fazla olanlarda 38.15 olarak
bulunmustur. Aragtirmamizdaki judocular daha
ektomorfik goriilmektedir. Ektomorfi bileseni-
nin de ifade ettigi gibi ponderal index degerleri
kilo arttik¢a anlaml1 sekilde digmiistiir. Zaten
judocular boy ve agirlik iligkilerine gore biraz
kalinca bulunmugtur.8 Endomorfi ve mezomor-
fi puani ile agirhk, boy ve % yag arasinda
pozitif; ektomorfi ile agirlik, boy ve % yag
arasinda negatif iliski bulunmugtur (p<. 05)
(Tablo II).

Sonug¢ olarak Tirk Erkek Milli Judocular
lizerinde incelemeler neticesinde somatotip-
lerini 24-53-17 ve yag oraninin % 8.96
oldugu bulundu. Degisik bir ydntem; Heart
Carter metoduyla belirlenen endomorfi ile yem
gelistirilen formiille hesaplanan yag yiizdesi
arast korelasyonun (0.9782 bulunmast geligtiri-
len formiiliin erkek judocular iizerinde giivenle
kullanilabilecegi diisiincesini desteklemektedir.
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