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N. FazIl KiSHALI*

MEASUREMENTS OF SOME ANTROPOMETRIC
AND PHYSILOGICAL PARAMETERS IN

NATIONAL FEMALE JUDO TEAM

SUMMARY

Total\' ~O subjects from Turkish female Judo team
were used as subjccts in order to examine some
antropometIic and physiologic parameters level.

The mean weight 58.67±8.01 kg. height 1.65±0.06 m
and age 18.00±3.l2 years. and fat percentage found as
I 2.~4±2.3 J. in this researeh while aerobie power mean is
44.33± 1.27 ml/kg/minute, anaerobic power is 88.S9±12.72
kg. m/sec: the claw power for the right claw is 33.04±5.70
kg. and left claw is 31.90±5.4l kg.

Average vital capacity found as 4.28±O.57lt, the best
reactions times;reactions to the sound;found as right hand
0.125± 1.20 sec. left hand O. I290 ± 1.84 sec to reactions to
the light, found as right hand 0.1366±2.29 sec left hand
0.l406±2.03 sec.

Among anaerobic power fat perccntage, Ii gbt cl aw
power and vital capacity and between claw powers, and
between weight and reactions time relation there is a p<. 05
positi f and among anaerobic power height weight and left
claw power, there is a p< 00 I positive relations was found.

At the same time no relations found between aerobic
power and other eomponents (p> 0.05).

The results found for the female judos. was similar to
the best judos results. On the other hand (When the
relations examined among) anaerobic power vila! capacil)'
fat percentage claw power and reaction times; it w~s

cencude that judos have to concentrate more on anaerobJc
power and anaerobic Lreshlold development than aerobic
po\....er.

KeJ' Words: Judo, Fat, Anaerobic and Aerobic
Power.

hareketJere dolaylslyla anaerobik giice ihtiyacr
duyulur. Diger yanda, miisabakalardan soma ve
miisabakalar arasmda hlZh toparlanmamn saglan
mas! iyin aerobik dayamkhlJk gerekmektedir.

Yi..iksek yag ytizdesi aym viicut agJrhgmdaki
sporcularda dayamkhhk, relatif kuvvet ve esnek
lik gibi ozelJiklerdeki azalmaya bagh fiziksel per
foriiiansm seviyesi dti~mektedir.3 Bu nedenJe bir
crok spor dahnda vUcut yag aram ve performans
arasmdaki ili~kiJer ara~tmJmt§tlr.t2,13,15,16.182L22.

3033 EI kavrama kuvveti judo elbisesinin tutul
mas! ve rakibin kontrol edilmesi slrasmda onem
lidir.25 Genelde el kavrama kuvveti insan vi..icu
dunun ttimtiyle ilgiJi kuvvetin tahmin araCJdlr.26
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OZET

GiRi.~ VE AMA<;

Spora gore 6zelle~mi~ morfolojik ve fizyo
lojik ozellikler ba~anlt spor perfonnansl icrin
lemel ogeleri olu§tunnaktadlL5

Judocularm tist di..izey perfonnans sergileye
bilmeleri i~in psikolojik, teknik, taktik gibi bir
yok faktorUn yanmda antropometri~ ve fizyoJojik
parametrelerin de etkisi vardlr.4 Ozellikle opti
mal bir aerobik ve anaerobik kapasite judoculann
b~an1J olmasmda temel unsurlardandlr.

Judo mUsabakalannda tekniklerin uygulan
masmda oldugu kadar yapJlan hiicumlara kalj'l
koymada ve dengenin korunmasmda pattaYlCl

Bu <;alJ§lTIanm amacl Turk Bayan MiJli Judo Taktml
(n=~O) sporcularmm bazl antropometIik ve fizyolojik
parametrelerinin olgulmesi ve degerlendirilmesidir.

Ortalama aglrltk 58.67±8.01 kg, boy 1.65 ± 0.06 m ve
ya§ 18.00 ± ~.12 yll bulLman judoculann yag yuzdeleri
12J4± 2.~ 1 bulunmu§tur. Ara§tllmada aerobi k gUy
ortalama 44.33± 1.27 ml/kg/dk iken anaerobik gUy 88.59±
12.72 kg. m/sn pen<;e kuvvetleri ise; sag, penye kuv'veli
33.04± 5.70 kgve sol pen<;e kuvveti 31.90±5.41 kg·dlr.

Vital kapasite ortalarnasl 4.28±0.57 It, en iyi
reaksiyon zamanlan; sese kar§1 reaksiyon; sag el 0.125±
1.20 sn, sol eJ 0.1290±1.84 sn; I§lga kar§1 reaksiyon sag el
0.1366± 2.29 sn, sol el 0.1406±2.03 sn olarak tesbit
edilmi§tir.

Anaerobik gus;le yag yuzdesi, sag pens;e knvveti vital
kapasite arasmda pen<;e kuvvetJerlnin kendi aralannda ve
aOJrltkla reaksivon zarnanlannda kendi aralannda p< 05 ve
a~aerobjk gU<;I~ boy agJl'llk ve sol pens;e knvveti araSlnda
p<. 001 seviyesinde pozitif yonde anlamlllJk varken,
aerobik gugJe hiS; bir veri arasmda anlamhhk bulunamadJ
(p> 05).

Ara§lJrma sonllS;lanna gore bayan judoclilarda
bulunan degerlerin elit judocular iyin belirtilen degerlere
yakla§tlgJ goruldii. Diger taraftan anaerobik guS; vital
kapasite, yag yuzdesi, penge kuvvetleri ve reaksiyon
zamanJan arasllldaki ili§kilere baktldlgmda judoculanmlzlll
aerobik gugten ziyade anaerobik gUy ve e§igi geli§tirici
<;aJI§malara daha fazla anem venneleri gerektigi sonucuna
vanldJ.

Anabtar Kelimeler : Judo, Vag. Anaerobik ve
Aerobik gu<;
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Aynca teknik uygulamalann veya kontra hare
ketlerin hJZIJ §ekilde yapllabilmesi a~lsmdan

reaksiyon zamanJ onemli gozukmektedir.
Pulmoner fonksiyonlann ve genel sagllk

durumunun yeterliligini gostermek amaclyla
yapJlan spirometrik ol~ilmler, sol unum fonksiyon
laboratuvarlannda slkltkla kuHamhr.5 Vital kapa
site ol~tilmesi sol unum sisteminin eksikligi ve
solunum kaslarmm kuvveti hakkmda bilgi
vermektedir.

Bu ara§tlrmanm amaCI bayan judo milli ta
lam sporculanrun bazl antropometrik ve fizyolo
jik ozellikIerini belirlemek ve dtinya literatilrdeki
mevcut data ile kar§lla§tlrma yapmaktadlr. Yeter
sizlikJerin belirlenmesiyle antrenman program
larmda uygun dtizenlemelerin yaprlmasmda yeni
onerilerin getirilmesi ama~lanmJ§tlr.

MATERYAL VE METOD

Ara§tlrmaya Tilrk Judo Milli takJmmdan
1997 Agustos aymda Samsun'da kampta bulunan
boy ortalamalan 1,65 m, vilcut aglr1Jklan 58 kg
ve ya§lan 18.00 yll bulunan 30 bayan denek
katllml§tlf.

Viicut Aglrhgl: Denekler §ort ve fanilalI
01 a rak 100 gr hassashktaki elektronik baskiilde
ol~uldu.

Boy Ol~iimii: Deneklerin boy b1~timleri
anatomik duru§lan saglanarak ba§ frankfort
dilzleminde ~lplak ayakla yaplldl.

Deri Altl Yag Kahnhgl Ol~iimii: 0.2 mm.
hassasiyetinde olan Holtain limited marka yag
ol~enle vllcudun sag tarafmdan §u bolgelerden
ahnml§tlr. Gogils, biseps, triseps, supskapular,
suprailiak, abdomen ve quadrisep. Her olytim
bolgesinde iki defa aynl olytimti buluncaya kadar
en fazla ] mm. hata oluncaya kadar devam edildi.

Diger Ol~iimler

Pen~e kuvveti: Dinamometre ile ol~tiIdil.

Reaksiyon Zamam: Sesli ve I§lkll uyanlarla
yapllan reaksiyon zamam Dekan otomatik
performans analizor (APA) ile blyilldil. 5 kez
tekrarlanarak en iyi derece ve aynca 5 olyi.imiln
ortalamaSI almdJ. .

Vital Kapasite: Deneye katIlanlara en az 2
defa 7.1 litrelik vitalogroph spirometre ile Olyiim
yaplldl ve en iyi sonw;: kaydedildi.

iMAMOGLU,(:EBi, K1SHAU, TUN(:

Dikey Sl~rama: Vertical Jump meter ile
bl~illdti.

Yag Yiizdesi Belirleme ile ilgili Hesaplar :
Yag yilzdesi ol<;iimtinde Imamoglu ve

arkada§lan tarafmdan (I) bayan judocular i~in

geli§tirilen formtille yapllml§t1r. (1).

Yag %= (0.159 x Abdomen) + (0.147 x
Suprailiak) + (0.151 x Supscapula) + (0.155 x
Triceps)+ 5.592

Yag miktan (Ym)
Ym =Vticut Aglrhgl x % ]1100
Yag Harici Ktitle (YHK)
YHK =Vticut AglrlJgl - Yag Miktan

Diger Hes~plamalar
Ponderal Index: Boy / 3 Aglrllk formillii ile

hesaplandl.

Rel. Max V02: 12 dakikalrk ko§u testine
gore
ReI. Max V02 ( mllkg/dk) = 33.3 + (x-I50)
0.178 ml/kg. dk (22).

Anaerobik Giiciin Hesapianmasl
Anaerobik gily (kg. mt/sn) = 4.9x Vllcut

aglrhgl x D
(D: Dikey olarak sl~raOllan mesafe m).23

(Levis nomogra!TIi)
SPSS WINDOWS program kuJlanddl.

Degi§kenler arasmdaki ili§kilere Pearson
Korelasyon katsaYlsl jle baklldl.

BULGULAR

Tilrk Bayan Judo Milli taklml sporcularmm
aerobik ve anaerobik gii~Ieri, yag yiizdeleri, pen
~e kuvvetleri ve reaksiyon zamanJanrun tesbiti ve
aralarmdaki ili§kileri ara§tumak amaclyla 30
denek kullanllmJ§t1r. Denekler Liy kategoriye
aynlarak ortalama toplam degerleri Tablo I 'de
verilmi§tir. Judoculann aglrhk, boy, ya§, aerobik
gii~, anaerobik gi.i~, vital kapasite, reaksiyon
zarnanlan, penye kuvvetleri ve yag Yllzdelerinin
birbirleriyle korelasyonuna bakJ1ml~tJr. Birbir
leriy1e anlamh bulunan degi§kenler (aerobik gti9
hariy) Tablo U'de verilmi§tir.
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Tablo I . U~ Degi~ken Kalegoriye Gore Bayan Deneklerin Bazt FizyoJojik, Antropometrik ve Motorik OzelJikJeri

D~I~keoler <60kgn=14 60-70 kg n = 12 70kg> n= 4 roplam

Aglrl.k (kg) 51 2A ±3.45 62.66:t246 72±OO 5867±801

Y~(Yd) 17 6u 3.17 1833:t 3.42 lB.25±266 1800:t 3.12

Boy(m) 161±317 1.67 ±O 04 171 ± 0 023 1.65 ± 0.06

Ponderal indeks 43 43±00140 42.2.16 ± 0.0116 41 22 ± 0.0057 42.63 ± 0.0144

Den alII ya~ kahnhgl (mm)

Biceps 3864± 151 395±079 5.70 ± 3.38 414 ± 1.68

TriCeps 11.30 ± 4.22 1175±211 16.a± 419 12 lii3 74

SUJX'capula 795±173 9 46± 1.87 1330±356 927±266

Gogus 4.89 ± 194 5 59± 2.05 755 ± 1.89 928±21O

Sup'alhak 5.52 ± 135 688±2.3O 11.5±4.ll 6.60±2.80

AbOOmen 1157±3ll9 1600 ±6S0 24.0±637 153±656

Cuad.1ceps 15.64 ±4 44 1639 ± 5.72 2106 ± 9.35 1666 ± 5.79

Pen.;e KlN\Ielr (k9)

S<J!) 3133±264 331±74B 39B±410 33 4=5 70

Sol 2906±379 3330±57A 3765±337 31.90 ±5 41

V,lal KapaSlte (It] 420±075 430±0.35 452±040 428 ± 0.57

Anaeroblk GU~ (Kg..'Tl/sn] 7503±654 92.47 ±S 82 107.43±2.0B B859±1272

Dlkey sl~rama (em) 4400±690 45.42±353 4O.02± 173 4503±514

12 dak K~u (m) 2595.50 ±280 263595 ± 265 2403 ±251 2543 ±240

Aercblk GO<; m~gldk 4510±O82 4570±177 42.7 ± 0.51 4437± 127

(Retali! Max VO,)

Yag %SI 11.35 ± 151 1240±2.15 1561 ±245 12.34±231

YB~ mlklafl (kg) 866± 1.38 11.17 ±O 73 1492±181 10.50±243

Yeg hariel kJlle (kg) 42.75 ± 2.89 514B±232 5706 ± 181 4B15±598

En iyt ooreceler

Reaksiyon ses (sn) 0.12.42 ± 169 0.1250 ± 2.23 o12.0± 2.00 0.12.53 ± 190

Sa~ eI o1292± 181 01241±1B3 o14.25± 170 01200 ± 084

Sci el

En Iyl dereceler

Reaksffon 1~lk (sn) o1364±220 013.83 ± 2.75 o1325± 125 0.13.66±229

Sa~ O.1414± 174 o1A 33 ± 2.34 01300±215 014.06 ± '2 OJ

Sol

5~m o~alamasl

Rea~slYon ses (sn)

Sa~ o1498±2.42 o1483±357 o14.BO± 1.80 0.1487 ±2.00

Sol 015.44 ± 2.76 o1515± 3.25 016.05 ± 135 0.1554:t 2.77

5 61~um orlalamasl

Regkslyon 1~lk (sn)

Sag o16.94± 2.66 01637±283 0.16.45±335 016.49 ±290

Sol o1693± 147 o16.62±298 0.151 ±o.ga 0.1622±205
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Tablo [I. .Judoculann. Aglrl,lk, Soy,Ya~,. Aerobik GU~, Anaerobik GUy, Vital Kapasite, Reaksiyon Zamanlan, Pen~e
Kuvvetlen ve Yag YuzdeJentlln IIJ~kilennJn Ar~tmJmasllldaAnlamlJ Sulunan Korelasyon Katsayllan ve Onem DUzeyleri

111,klol Ara,b n Ian Deger .. 6nem DO,eyJ

AnaerOOk . Yag y\lzdes, 0,3881 p ~ 05

Anaerob,k guv . Boy 0.6419 p ~ 001

Anaerob'k guv . AQI~,k 0,9355 P ~ 001

Anaeroblk gOv . Pen<;e s"!) 0,5595 p ~.05

Anaerob'k gu" - Pen..., sol 0,5968 p< 001

Anaerob'k gO, - V,lal kapoStla 0,3973 p~ 05

Anaeroo;l< 9u<; . Ye!) miklarr 0,7668 p~ 001

AIIaerob,k gu" - Yagslz kl~e 0,9"12 p< 001

Aeroblk go" - Anaerob,k gue 0,2696 p < 001

Aeroblk 90" - TOm venlar p> 05

Allrrllk . Soy 0.68Z3 p < .001

AO"lIk. Ya!) mlklan 0.0010 p ~ 001

Agrrlll< - Ye!)slz I<I1Ie 0,9810 p ~ 001

All""k - Pondral ind&x -0,6029 p < 001

A!)rrlrk - Penve sag 0,5704 p < 001

Alllnik • Pen"e sol 0,6016 p < 001

Ses Se!) reaksryon - Boy 0,4411 P < 05

Ses Sag neaks,yon - !s,k Sag 0,:l967 p < 05

Ses SagleakSlYoo - 's'k sol 0,4352 P < 05

Ses Sol Reaksryen • 's,1< sol 0,3788 P < 05

Pence Sag • Ya!) m,k1arr 0,4948 p < 05

Pen<;e sag- Ya, 0,3673 p <.05

Pen<;<! seO • Pen"e sol 0,8543 p < .001

Pen"e seQ • Sol reaksryon 0,4522 p < 05

Pence sol - Sol reaksryen 0,3884 p < 05

Pen<;e sol - YaQ mlklan 0,4907 p < 05

Pen..., sol· Yagsoz kltle 0,6065 p< 001

Penve sa!) . V,tal Kapaslle 0.3fl43 p ~ 05

Pen<;e sag- Yagslz kltle 0,8632 p< 001

Soy - V,tal kapaslle 0,4060 p < 05

Boy • Yag mik1arr 0,4480 p < .05

Boy - Ya!)s', k,lIe 0,7313 p ~ 001

Ponderal ,ndex - yall yozdesl - 0,6077 p< 05

Yas • Vilal kapaslle 0,3816 p < 05

Ye, . Is,k sol .0,4173 P < 05

Yag mlk1a,,· Ya!) yOZde$, 0,7947 P < 001

Is'l< se!) - I,ok sol 0.5298 P < 05

Ataturk Univ.BESYO,Beden Egit.ve Spor BilDerg.
CiILl, Sayl:l, Sayfa:34-40 ,1999 -

TARTI~MA VE SONUe;

Bayan Judoculann ortalama boy 1.65 ± 0.06
m, viieut agnhgJ 58.67 ± 8.01kg ve ya§ 18 ±
3.12 yJl ~eklinde bulunmu~tur. Bu konuda yapllan
ara§tJrmalann9 bayan judolann boyu 1.66 m,
vlicut aglrhgJ 62.70 kg. ve y~lan 18.66 iken bir
digerinde boy 1.63, 17 em, aglrlrk ortalamalan
59.33 kg bulunmu§tur. 2 Bu ara§trrmada bulunan
degerler iki ara~tJrma sonu~larJna yakmdn.

iMAMOGLU, <;Esi, K[SHALI. TUN<;

5. UluslararasJ Bogazi~i Turnuvasma katJlan
bayan j udoc,ulann yag yiizdeJ eri % 10.80 iken lJ
Marmara Universitesi Judo Bayan talunu
bayanlannda yag oram % 25.028 bulunmu§tur.2

B!r. diger ara~tlrmada % 13.93 bulunmu~tur.lO

BlZlm ara~tmnamJzda ise yag yUzdesi 12, 34 ±
2:?1 'Ie .di~er iki ara~tJITnamn ortasmda bir deger
gosterml§tlr. Yag yUzdesi 13, 93 ve 12, 34
bulunan ara§tJrmalardaki deneklerin bliytik
~?gunlug~ aym sporculardJr. Bunun yanmda
vueut yag oranlan ve yagslz kitlelerin farkIJ
o~mastnda kullaoJlan deneklerin ya§J, boyu,
agJrlIgJ, antrenman durumu, beslenmesi, genetik
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ve IrksaI ozellikleri gibi faktorler29 yanmda kuvveti arasmda pozitif yonde P <. 001 ve
kullamlan formiillerin farkl! olmasl etkili olabilir. anaerobik gtiC; ile yag ytizdesi, sag penc;e kuvveti,
Aynca bayanlann mensturasyon sikltisiine baglt src;rama, vital kapasite arasmda pozitif ybnde p<.
olarak vticudun Sll toplamasl ve deri altl yag 05 seviyesinde anlamlJlrk vardu. Tamer ark. 24 ve
kalmlIklanm etkilemesi de-'1 bayan judocularm imamoglu ve ark. 10 ar~tlrmalarJnda anaerobik
yag yiizdelerinin degi§ik olc;tim zamanlannda gtiC; ve yag ytizdesi arasmda bulduklan pozitif
farklJ olmasmda etkili olabilir. korelasyon bu ar~tJrmada da mevcuttur (Tablo

Ar~tlrmada ponderal indeksler 60 kg, 60-70 TJ). Ara§tJrmamlzda aerobik kapasite ve
kg ve 70 kg'dan fazla olanlarda ve toplamda anaerobik gtiC; arasmda da ili§ki bulunamaml§t1r.
43.43, 42.16 ve 41.22 ve 42.63'ttir. Ba§ka bir Zaten sporcularda anaerobik e§ik-aerobik
ar~tJrmada da aym kategorilerde ve toplamda kapasjte il i§kisinin ar~tHllmasl iizerine yapllan
ponderal indeksler slraslyla 42.64, 41.47, 40.50 bir ara5t1rmada da anlamh bir koreJasyon
ve 41.82 bulunmu§tur. 10 Bizim ara§tlrmamJZda saptanamaml§tlr. 11
ponderal indexler diger ara~tJrmadan c;ok az da Penc;e kuvveti bayan basketbolcularda sag eJ
olsa fazla C;Jkml§t1r. Zaten yag oranl da biraz 21.0 kg ve sol el 17.9 kg bulunurken, hentbolcu
dti§tiktUr. Bu §u anlama gelmektedir. Ar~tlrma- bayanlarda TMO'ki sporcuJarda sag el 33.36
mlzdaki denekler daha bnceki ar~tIfllan denek- PTT'de 30.04; sol eJ TMO'de 29.60 ve PTT'de
lerden daha ektoformik ozelliktedirler. 26.98 bulunmu§tur. 22 Ara~tJrmamJZda ortalama

Sporcuya ail aerobik kapasitenin belirlen- sag penC;e kuvveti 33.04 kg ve sol penc;e kuvveti
mesi ve yaptlgl spora bzgii maksimal oksijen 31.90 kg bnlunmu§tur. Judocu bayanlarm penC;e
miktarmm 61c;iiJmesi en onemli fizyoJojik kuvvetleri basketbolculardan c;ok fazla iken
faktbrdtir. 17 hentbolcularla ka~I1a§tInldJgmda sag penC;e

Relatif Max V02 bir ara§tlrmada ortalama kuvveti hemen hemen aym iken sol penC;e
43 .5±5.72 ml/kg/dk belirlenirken,9 ara§tJrma- kuvveti daha fazladJr. Buradan judoculann iki
mlzda ortalama 44.37 ± 1.27 ml/kg/dk. tespit elini de hentbolcu ve basketbolculara gore daha
edildi. 32 TUrkiye'de yapdan her iki ara§tlrma fazla kuJIandlklanTIl dii~iinebiliriz. Gerc;i penc;e
sonucunun Max va 2 'nin belirtilen degerlerin kuvvetinin aglrllk ve yag miktan ile de ili§kisi

vardlr.altmda oldugu gori.ilmektedir. Burada kampta
bulunan deneklerin 12 dakikahk ko§uda tam ytik- Ara§tJrmada sag ve sol penc;e kuvvetinin

agJrhkla, yagslz kitle ile ve kendi aralarmda
lenmedikleri de etkili olabilir. pozitif ybnde p< .001 seviyesinde, vital kapasite,

Elit bayanlan kapsayan bir ara§tJrmada Max yag miktan ve ses sol reaksiyon ile yine pozitif
V02 ile vticut yag oram arasmda negatif bir ybnde p<05 seviyesinde anlamhhk bulundu.
korelasyon oldugu belirtilmi§tir. 27 Sporling ve Aynca sag penC;e kuvvetinin ya§ ile ili§kisi p< 05
Cureton (1980) vlicut yag ytizdesi az olanlarda seviyesinde anlamlIdrr. Sag penc;e kuvveti
max V02 'nin yiiksek oldugunu belirtmi~lerdir. toplamda sol penC;e kuvvetinden fazladlr. Fakat
19 Elit bayan judocular tizerinde yapllan bir 60-70 kg araSI sporcularda ise sol penc;e kuvveti
ar~tlrmada da max V02 ile yag oram arasmdaki sag penc;e kuvvetinden c;ok az bir ~ekiJde fazla
negatif yondeki korelasyon p<. 05 seviyesinde bulunmu§tur.
anlamh iken 10 bu ara§tlrmada elit bayan Penr;e kuvvetinin anaerobik kapasite ile
judocularda max V02 ile yag ytizdesi arasmda iJi§kisi sag penc;e P < . 00 I ve sol penc;e p< 05
anlamhhk bulunamadl. seviyesinde anlamhhgl vardlr. Bu ve benzeri

Gerc;i ar~tlrmamlzda aerobik gU~le iJi§kisi nedenlerle bundan sonraki c;ah§malarda judo
ar~tmJan degerlerin hic;biri arasmda anlamlI bir culann penye kuvvetlerinin ka~J!a§tInlmasmda
ili§ki bulunamadl. Buna ka~lhk anaerobik giic;le aym bran§tan yag ylizdeleri ve aglfhklan
bir C;ok degi§ken arasmda onemli i1i~kiler birbirine yakm deneklerin kar~Jla§tlfIlmaSl daha
bulundu (Tablo II). dogru bir yol olacaktlr.

Bayan judo milli taklml iizerinde yapilan bir ODTU Beden Egilimi ve Spor BoWmii
ar~tJrmada anaerobik gUy ortalama 93.56 bayan ogrencilerinin reaksiyon zamanlan sese
kg-m/sn bulunurken lO ar~tmnamlzda 88.59 kar§l 0.188 ve l§lga kar§l 0.197 sn olarak
kg-m/sn olarak tesbit edilmi§tir. Ara§tlrmamlzda belirlenmektedir. 23 Ar~tJfmada en iyi dereceler
aglrhk arttJkc;a anaerobik gticiin artt1g1 dikkate ahndlgmda sese kar§l reaksiyon ortalama
goriilmektedir (Tablo I). Zaten anaerobik giic;le sag el 0.1253 ve sol el 0.1290 sn iken J§lga kar§l
agIrllk arasmda pozitif yonde P <. 001 reaksiyon sag eJ 0.1366 sn ve sol el 0.14 sn
seviyesinde anlamhlIk vardlr. Aynca anaerobik bulunmu§tur. Ttim ol~limlerin ortalamalan
giictin boy, yag miktan, y agslz kitle ve sol penge dikkate ahndlgmda sese kar§1 reaksiyon sag
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0.1487, sol 0.1554 sn ve J~Jga kaI'§l reaksiyon sag
0.16 kg, sol 0.16 sn bulunmu~tur. Judoculann
reaksiyonJan hem l~lga hem de sese kar~J Beden
Egitimi ogrencilerinden daha iyi bulunmaktadlr.
Judo ve boks gibi sporlarda Grosser'e gore
(1976) sese kaI'§J reaksiyon 0.11-0.24 sn.
Zaciorskij'e gore (1972) 1~lga kar~l reaksiyon
0.10-0.24 sn arasmda bulunmahdlr.7 Yine ba~ka

bir kaynakta reaksiyon z.amamnda en iyi oI~ii

l~lga ka~l 0.15-0.20 sn. sese kar~l 0.12-0.27
arasmda belirtilmektedir.9 Reaksiyon zamanlan
degi~ik reaksiyon ~ekillerinde 0.05-0.35 sn
arasmda degi~ir.14 Ara~tlrmanuzda reaksiyon
zamanIan belirtilen ideal degerlerin iyi noktasma
yakmdu. Yine ar~tlrmada J~Jga kar~1 reaksiyon
sese kar~1 reaksiyondan biraz daha uzundur.

En iyi degerler dikkate almdtgmda sese
reaksiyon ile I~lk sag ve J~lk sol reaksiyon ve ses
sol reaksiyonla boy ve l~lk sol reaksiyon arasmda
anlamllhk vardJr (p<.05). Aynea 1~lk sag
reaksiyon ve l~lk sol reaksiyon arasmda pozitif
yonde ve l~Jk sol reaksiyon ile ya~ arasmda
negatif yonde anlamlIlLk bulunmu~tur (p<. 05).
Yani y~ arttlkya I~lk sol reaksiyon dti~mti~tiir.

Judoeulann reaksiyon zamanlannm iyi
olmasl antrenmanh ve kondisyonlarmm iyi oIma
Sl ile a~lklanabilir. <::tinkti antrenman sayesinde
reaksiyon zamanmm sesle ilgili bir uyansl
0.12-0.27 sn'den 0.05-0.17 sn'ye dli~lirebilir.8

Vital kapasite degerlendirilmesinin diger
akciger parametrelerine gore saha stabil olmasl
ve vtieut boyutlan ile orantlll degi~mesi sonuell
sporeunun spor performansJ iizerinde etkisi olma
smdan ~ok akeiger hastahklarmm degerlendiril
mesinde anlamhhk ta~adlgl dti~tintilmektedir.5

Vital kapasite tiniversite ogrencisi hentbolcu
bayanJarda 3682 ml. TMO bayan hentbol takl
mmda 4180 ml. ve PIT bayan hentbol takJmmda
3880 ml iken, 23 Vital kapasite, tini versiteli 1. lig
hentbol miisabakalannda dereeeye giren bayan
larda 4188.24 ml, dereeeye giremeyen bayanlarda
3966.55 m! bulunmu~tur. 6 Bir diger ara~tlrmada
ya~, boy ve aglfllk ortalamalan judoculardan
fazla olan elit bayan voleybolcularda ise vital
kapasite 4.45 litre bulunmu~tur. 5 Ar~tlrmamJZda

ise 4.28 litre (=4280 ml)lik bir deger bulun
mu~tur. Ar~tlrmamlzda agJrllk artlmlyla birlikte
vital kapasitenin arttlgl gortilmektedir(Tablo T).
Bunun yanmda vital kapasitenin anaerobik gUy,
sag ve sol penye kuvveti, ya~ ve boy arasmda
pozitif yonde antamltligl vardJr(p<. 05). Tutkun
ve arkad~Ian taraflOdan yapllan ara~tlrmada

vital kapasite degerlerinin bayanlar arasmda
ba~anYl etkileyen bir faktor oldugu beljrtilmi~tjr.6
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Ara~tlrma sonuylarma gore aerobik gti~ ve
anaerobik gUy, vital kapasite ve yag ytizdesi
dunyanm elit judoeulanna gore biraz kotii
bulunmaktadJr. Pen~e kuvvetleri aym bran~ta

kar~tla~tlrma imkam bulunamadI. Bununla
birlekte diger bran~lardan her iki el itibariyle iyi
oldugu, reaksiyon zamanlannm ise dlinya
standartlannm judo, boks gibi sparlar i~in

belirtilen degerlerinin iyi noktasmda bulundugu
gortildti.

Verilerin kendi aralarmda ili~kilerine bakJI
dJgmda;aerobik gliyle (ki aerobik gii~ hemen
hemen ideal degerlerdedir) diger veriler arasmda
anlamll bir ili~ki bulunamazken anaerobik gii~Ie

onemIi il i~kiler bulunmasl bizi judo bran~mda

daha b~an!l olmak iyin anaerobik gticii ve e~igi

geli~tiriei antrenmanlara daha fazla onem vermek
gerektigi sonueuna gottirdii. Bunun yanmda
aerobik giictinde dayamkhhk ve toparlanmadaki
katkisl goz ardl edilmemelidir.
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