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OZET

Bu ¢aligmanin amact Tirk Bayan Milli Judo Takimi
(n=30} sporcularinin bazi antropometrik ve fizyolojik
parametrelerinin dl¢tilmesi ve degerlendirilmesidir.

Ortalama agihik 58.67£8.01 kg, boy 1.65 = 0.06 m ve
yag 18.00 £ 3.12 yil bulupan judocularin yag yiizdeleri
1234+ 23] bulunmugtur. Aragtumada aerobik gic
ortalama 4433+ 1.27 ml/kg/dk iken anaerobik gic 88.59+
1272 kg. m/sn penge kuvvetleri ise; sag, penge kuvvet
33.04+ 5.70 kg ve sol penge kuvveti 31.90£5.41 kg dir.

Vital kapasite ortalamasi 4.28+0.57 lt, en iyi
reaksiyon zamanlarl; sese kargs reaksivon; sag el 0.125%
1.20 sn, sol el 0.1290+1.84 sn; 15(ga karsi reaksiyon sag el
0.1366+ 2.29 sn, sol el 0.1406+2.03 sn olarak tesbit
edilmistir.

Anaerobik glicle yag yiizdesi, sag penge knvveti vital
kapasite arasinda penge kuvvetlerinin kendi aralannda ve
aglikla reaksivon zamanlarinda kendi aralarinda p< 03 ve
anaerobik giicle boy agirhk ve sol penge knvveti arasinda
p<. 00] sevivesinde pozitif yénde anlamhilik varken,
aerobik gii¢le hi¢ bir veri arasinda anlamhhk bulunamadi
(p> 05).

Aragbrma  sonuglanna gdre bayan judocularda
bulunan degerlerin elit judocular icin belirtilen degerlere
vaklastifi goruldii. Diger taraftan apaerobik gii¢ vital
kapasile, yag yuzdesi, penge kuvvetleri ve reaksiyon
zamanlan arasindaki iligkilere bakildifinda judoculanmizin
aerobik gligten ziyade anacrobik giic ve egigi gelistirici
¢alismalara daha fazla 6nem vermeleri gerektigi sonucuna
varilds.

Anahtar Kelimeler :
Aerobik gii¢

Iudo, Yag. Anpaerobik ve

MEASUREMENTS OF SOME ANTROPOMETRIC
AND PHYSILOGICAL PARAMETERS IN
NATIONAL FEMALE JUDO TEAM

SUMMARY

Totaly 30 subjects from Turkish female Judo team
were used as subjects in order to examine some
antropometric and physiologic parameters level.

The mean weight 58.67+8.01 kg. height 1.65+0.06 m
and age 18.00+3.12 years. and fat percentage found as
12.3422.3]. in this researeh while aerobie power mean is
44.33+1.27 ml/kg/minute, anaerobic power is 88.59+12.72
kg. m/sec: Lhe claw power for the right claw is 33.04+3.70
kg.and left claw is 31.90+5.41 kg.

Average vilal capacity found as 4.28+0.57it, the best
reactions times;reactions to the sound;found as right hand
0.125+1.20 sec. left band 0.1290 +1.84 sec to reactions to
the light, found as right hand 0.1366+2.29 sec left hand
0.1406x2.03 sec.

Among anaerobic power fat percentage, rnight claw
power and vilal capacity and belween claw powers, and
belween weight and reaclions time relation there is a p<. 05
posilif and among anaerobic power height weight and left
claw power, there is a p< 001 posilive relations was found.

Al the same time no relations found between aerobic
power and other eomponents (p> 0.03).

The resulls found for the female judos. was similar to
the best judos results. On the other hand (When the
relations examined among) anaerabic power vilal capacily
fat percentage claw power and reaction times; it was
cencude that judos have to concentrate more on anaerobic
power and anaerobic lreshlold development than aerobic
power.
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Power.

GIRIS VE AMAC

Spora gdre dzellesmis morfolojik ve fizyo-
lojik ozellikler basarilt spor performans: igin
temel ogeleri olugturmaktadir.®

Judocularin ist dizey performans sergileye-
bilmeleri icin psikolojik, teknik, taktik gibi bir
¢ok faktoriin yaminda antropometrik ve fizyolojik
parametrelerin de etkisi vardir.® Ozellikle opti-
mal bir aerobik ve anaerobik kapasite judoculann
bagarili olmasinda temel unsurlardandir.

Judo miisabakalarinda tekniklerin uygulan-
masimda oldugu kadar yapian hiicumlara karsi
koymada ve dengenin korunmasinda pattayici

hareketlere dolayisiyla anaerobik giice ihtiyag
duyulur. Diger yanda, miisabakalardan sonra ve
miisabakalar arasinda hizli toparlanmanin saglan-
mast i¢in aerobik dayanikliik gerekmektedir.
Yiiksek yag yiizdesi aym viicut agirligindaki
sporcularda dayaniklilik, relatif kuvvet ve esnek-
lik gibi 6zelliklerdeki azalmaya bagli fiziksel per-
formansin seviyesi diigsmektedir.? Bu nedenle bir
¢ok spor dalinda viicut yag orani ve performans
arasindaki iligkiler aragtirilmigtir 12.13.15,16.1821.22.
3033 E] kavrama kuvveti judo elbisesinin tutul-
masi ve rakibin kontrol edilmesi sirasinda 6nem-
tidir.2> Genelde el kavrama kuvveti insan viicu-
dunun tiimiiyle ilgili kuvvetin tahmin aracidir.26
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Ayrica teknik uygulamalarin veya kontra hare-
ketlerin hizly sekilde yapiabilmesi agisindan
reaksiyon zamani 6nemli goziikkmektedir.

Pulmoner fonksiyonlarin ve genel saglik
durumunun yeterliligini gbstermek amaciyla
yapilan spirometrik odl¢limler, solunum fonksiyon
laboratuvarlarinda siklikla kullamlir.5 Vital kapa-
site Olgiilmesi solunum sisteminin eksikligi ve
solunum kaslarinin  kuvveti hakkinda bilgi
vermektedir.

Bu arastirmanin amaci bayan judo milli ta-
kim sporcularinin bazi antropometrik ve fizyolo-
jik ozelliklerini belirlemek ve diinya literatiirdeki
mevcut data ile karsilastirma yapmaktadir. Yeter-
sizliklerin belirlenmesiyle antrenman program-
larinda uygun diizenlemelerin yapilmasinda yeni
onerilerin getirilmesi amaglanmstir.

MATERYAL VE METOD

Aragtirmaya Tilirk Judo Milli takimindan
1997 Agustos ayinda Samsun’da kampta bulunan
boy ortalamalar) .65 m, viicut agirhiklart 58 kg
ve yaslani 18.00 yil bulunan 30 bayan denek
katilmigtir.

Viicut Agirh@: Denekler sort ve fanilah
olarak 100 gr hassasliktaki elektronik baskiilde
olgiildii.

Boy Olciimii: Deneklerin boy &lgiimleri
anatomik duruslari saglanarak bas frankfort
diizleminde g¢iplak ayakla yapildi.

Deri Altr Yag Kahnhg Olglimii: 0.2 mm.
hassasiyetinde olan Holtain limited marka yag
Olcenle viicudun sag tarafindan su balgelerden
alinmigtir. Gogiis, biseps, triseps, supskapular,
suprailiak, abdomen ve quadrisep. Her ol¢iim
bolgesinde iki defa ayni dl¢iimi buluncaya kadar
en fazla 1 mm. hata oluncaya kadar devam edildi.

Diger Olciimler
Pence kuvveti: Dinamometre ile dl¢iildil.

Reaksiyon Zamani: Sesli ve 15kl uyarilarla
yapuan reaksiyon zamam Dekan otomatik
performans analizor (APA) ile olgiildii. 5 kez
tekrarlanarak en iyi derece ve ayrica 5 ol¢iimiin
ortalamasi alinds.

Vital Kapasite: Deneye katilanlara en az 2
defa 7.1 litrelik vitalogroph spirometre ile Sl¢im
yapildi ve en iyi sonug kaydedildi.
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Dikey Sicrama: Vertical Jump meter ile
olciildii.

Yag Yiizdesi Belirleme Ile Ilgili Hesaplar :

Yap yizdesi olciimiinde [mamoglu ve
arkadaslari tarafindan (1) bayan judocular igin
gelistirifen formiille yapiimugtir. (1).

Yag %= (0.159 x Abdomen) + (0.147 x
Suprailiak) + (0.15] x Supscapula) + (0.155 x
Triceps)+ 5.592

Yapg miktar: (Ym)

Ym = Viicut Agirhigr x % 1/100

Yag Harici Kiitle ( YHK)

YHK = Viicut Agirhigs - Yag Miktari

Diger Hesaplamalar
Ponderal Index: Boy /3 Agirlik formiilii ile
hesaplandi.

Rel. Max VO2: |2 dakikalik kosu testine
gore :
Rel. Max VO2 ( ml/kg/dk) = 33.3 + (x-150)
0.178 ml/kg. dk (22).

Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi

Anaerobik gii¢ (kg. mt/sn) = 4.9x viicut
agirhigix D

(D: Dikey olarak sigranilan mesafe
(Levis nomogrami)

SPSS WINDOWS program kullasildr.
Degiskenler arasindaki  iligkilere  Pearson
Korelasyon katsayis! ile bakild1.

m)'23

BULGULAR

Tiirk Bayan Judo Milli takimi sporcularinin
aerobik ve anaerobik giigleri, yag yiizdeleri, pen-
ce kuvvetleri ve reaksiyon zamanlannin tesbiti ve
aralarmdaki iliskileri arastumak amaciyla 30
denek kullanilmistir. Denekler ii¢ kategoriye
aynlarak ortalama toplam degerleri Tablo 1 ‘de
verilmistir. Judocularin agirlik, boy, yas, aerobik
giic, anaerobik gli¢, vital kapasite, reaksiyon
zamanlari, penge kuvvetleri ve yag yiizdelerinin
birbirleriyle korelasyonuna bakilmigtir. Birbir-
leriyle anlamli bulunan degiskenler (aerobik gli¢
hari¢) Tablo 1 de verilmistir.
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Tablo [ . Ug Degisken Kalegoriye Gore Bayan Dencklerin Bazi Fizyolojik, Antropometrik ve Motorik Ozellikleri

Deigkenter <BDkgn=14 60-70kg n=12 70kg> n=4 Toplam
Agirtik (kg) 512¢+3.45 62661246 720 5867 +80Q1
Yas (i) 1764£3.17 18.33x3.42 1825+ 2868 1800+ 3.12
Boy (m) 1811347 167004 17140 023 1651008
Ponderal indeks 4343100140 42216100146 4122+ 0.0057 4263100144
Den alti yag kaliohg (mm)
Biceps 38641151 3%5+079 570+£338 414+ 168
Triceps 130422 H75+£211 1681419 1217 +£374
Supecapula 795+173 3461187 1330£35% 9271266
Gotus 4891194 569+£205 756+1.89 928+210
Suprailiak 552113 6.88+£230 115141 6.50 2,80
Abdomen t157+388 16.08 £ 650 2402637 153+685
Guadnceps 15641444 16391572 2108+9.% 16.66 £5.79
Penge Kuvvet (ko)
Sa) 31331264 B1x748 398+410 B4=570
Sol 806+379 3330574 3765+£337 31901541
Vital Kapasite {It) 420+ 075 430+035 4524040 4281057
Anaerobik Gl (Kg-m/sn) 75031654 9247 £ 582 107.43£2.08 885911272
Orkey sigrama (cm) 4400 650 45.42+353 802173 5B x514
12 dak Kosu (m) 2595.50 £280 263585+ 265 2403 + 251 243240
Aercbik G mikg/dk 45101082 6701177 42.7 £ 0.5 4371127
(Refafif Max VO3)
Yad % st 11.35 1151 1240+215 1561£245 12.34£231
Yag miklan (kg) 866+1.38 117073 14921181 10501243
Yag harict kitle (kg) 4275+ 289 51481232 5706 +181 48154298
En 1 dereceler
Reaksiyon ses {sn) 0.12.421£ 165 012501220 0120+200 0.1253+£130
Saj el 012921181 01241183 01426+170 012901084
Solel
En i1 dereceler
Reakstyon 151K (sn} 013841220 013.83£275 01325125 0.13.66+229
Sagd 0.1414+174 014331234 01300215 014061203
Sel
5 digm onalamast
Reaistyon ses (sn)
Sad 01498+2.42 014834357 01480180 01487 +260
Sol 015.4412.76 01154325 01605+13 0.15541 277
5 dlgum orlalamasi
Reakstyon 151k (sn)
Saf 016.94£266 01637283 0.16.45+335 016491290
Sol 01693147 01662+29 0151+£0.98 01622+£205
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Tablo [1. Judocularin Agirlik, Boy, Yas, Aerobik Giig, Anaerobik Giig, Vital Kapasite, Reaksiyon Zamanlari, Penge
Kuvvetleri ve Yag Yiizdelerinin lligkilerinin Aragtirrimasinda Anlamli Bulunan Korelasyon Katsayilar ve Onem Diizeyleri

Ngkist Aragtirilan Deger r Onem DGzoy)
Anaetabik - Yag yuzdes: 0.3881 p< 05
Anaerobik gug - Boy 0,6419 p< 004
Anaeicbik gug - Agidik 0,935 p < DOt
Anaerobik gug - Penge sag 0,5535 p<.D5
Araerobik gug - Penge sol 0,5988 p< 001
Anagrobik gog - Vital kapasile 0,373 p< 05
Anaerobik g - Yad miklan 07858 p< 001
Anaerobik gu¢ - Yagsiz kitie 09412 p< 001
Aerobik go¢ - Anaercbik gug 0,269%6 p < 001
Aerobik gu¢ - Tum ventar - p> 05
AQik - Boy 0.6823 p < .001
Agiehk - Yad miklan 08810 p< 001
AQUhK - Yagsiz kille 09810 p< 001
Agirlik - Pondral index -0.6029 p< 001
Agulik - Penge sag 05704 o< 001
Agirik - Pence sol 06016 p < 001
Ses Saf reaksiyon - Boy 0,4411 p< 05
Ses Sag resksiyon - 'sik Sag 0,3967 p< 05
Ses Sag reaksiyan - Igik sol 0,4352 p< 05
Ses Sol Reaksiyon - Igik sol 0,3788 p< 05
Penge Sad - Yagd mikian 0,4948 p< 05
Penge sad - Yas 03673 p<.05
Pence sad - Pence sol 0,8543 p < .001
Penge saf - Sol reaksiyon 0,4522 p< 05
Penge scl - Sol reaksyon 0,3884 p< 05
Pencge sol - Yag mikien Q,4907 p< 05
Pence sol - Yagsiz kitle 06085 p < 001
Penge sag - Vital Kapasite 037743 p< 05
Penge sad - Yadsiz kitle 0,8532 p < 001
Boy - Vital kapasile 0.4060 p< @5
Boy - Yad mikian 0,4480 p<.05
Boy - Yagds(z kille 07313 p< D01
Ponderal index - yad yuzdesi -0,6077 p< 05
Yay - Vilal kapasuie 03818 p< 05
Yeg - Igtk sol -0.4173 p< 06
Yag miklao - Yad yozdes 0.7947 p< 00t
15k sad - Isik sot 0.5298 p< 05

5. Uluslararas) Bogazigi Turnuvasina katilan

bayan judocularin yag yiizdeleri % 10.80 iken!!

Marmara Universitesi Judo Bayan takumu

TARTISMA VE SONUC bayanlarinda yag oranu % 25.028 bulunmugtur.2
Bir diger araghrmada % 13.93 bulunmugtur.!?
Bizim aragtirmamizda ise yag yiizdesi 12, 34 +
2.31 ‘le diger iki aragtirmanin ortasinda bir deger
gostermigtir. Yag yiizdesi 13, 93 ve 12, 34
bulunan aragtirmalardaki  deneklerin  biiyitk
¢ofunlugu ayni sporculardir. Bunun yannda
viicut yag oraniari ve yapsiz kitlelerin farkl:
olmasinda kullanilan deneklerin yagi, boyu,
agirhgs, antrenman durumu, beslenmesi, genetik
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Bayan Judocularin ortalama boy 1.65 + 0.06
m, viicut agirhgr 58.67 = 8.0lkg ve yas 18 =
3.12 yil seklinde bulunmugtur. Bu konuda yapilan
aragtirmalarin® bayan judolarin boyu 1.66 m,
vitcut afirligr 62.70 kg. ve yaslari 18.66 iken bir
digerinde boy 1.63, 17 cm, agirlik ortalamalarn
59.33 kg bulunmustur. 2 Bu aragtirmada bulunan
degerler iki aragtirma sonuglarina yakindir.
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ve 1wrksal Ozellikleri gibi faktorler?® yaninda
kullanilan formiillerin farklr olmasi etkili olabilir.
Ayrica bayanlarin mensturasyon sikliisiine bagl
olarak vicudun su toplamasi ve deri alti yag
kalinhklarim etkilemest de3! bayan judocularin
ya§ yiizdelerinin degisik Ol¢lim zamanlarinda
farkli olmasinda etkili olabilir.

Aragtirmada ponderal indeksler 60 kg, 60-70
kg ve 70 kg’dan fazla olanlarda ve toplamda
4343, 42.16 ve 4122 ve 42.63’tiir. Bagka bir
arastirmada da ayn kategorilerde ve toplamda
ponderal indeksler sirasiyla 42.64, 41.47, 40.50
ve 41.82 bulunmustur. '® Bizim aragtirmamizda
ponderal indexler difer aragtirmadan ¢ok az da
olsa fazla ¢ilkmugtir. Zaten yag orami da biraz
dusiiktiir. Bu su anlama gelmektedir. Arastirma-
mizdaki denekler daha onceki arastirilan denek-
lerden daha ektoformik 6zelliktedirler.

Sporcuya ait aerobik kapasitenin belirlen-
mesi ve yaptigl spora ozgii maksimal oksijen
miktarimin  Olgiilmesi  en  dnemli  fizyolojik
faktérdiir. 17

Relatif Max VO3 bir arastirmada ortalama
435572 ml/kg/dk belirlenirken,? arastirma-
mizda ortalama 44.37 = [.27 ml/kg/dk. tespit
edildi. 32 Tiirkiye’de yapslan her iki aragtirma
sonucunun Max VO 2 ‘nin belirtilen degerlerin
alunda oldugu goriilmektedir. Burada kampta
bulunan deneklerin 12 dakikalik kosuda tam yiik-
lenmedikleri de etkili olabilir.

Elit bayanlart kapsayan bir arastirmada Max
VO, ile viicut yag orani arasinda negatif bir

korelasyon oldugu belirtilmistir. 27 Sporling ve
Cureton (1980) viicut yag yiizdesi az olanlarda
max VO2 ‘nin yiiksek oldugunu belirtmiglerdir.
19 Elit bayan judocular iizerinde yapilan bir
arastirmada da max VO3 ile yag oran; arasindaki
negatif yondeki korelasyon p<. 05 seviyesinde
anlamlr iken!® bu arastirmada elit bayan
judocularda max VO3 ile ya§ yiizdesi arasinda
anlamlilik bulunamadi.

Gergi aragtirmamizda aerobik giicle iligkisi
arastimnlan degerlerin higbiri arasinda anlamls bir
iliski bulunamadi. Buna karsilik anaerobik giigle
bir ¢ok degisken arasinda Onemli 1ligkiler
bulundu (Tablo ).

Bayan judo milli takimr iizerinde yapilan bir
aragtirmada apaerobik gii¢ ortalama 93.56
kg-m/sn  bulunurken!'?® arastirmamizda 88.59
kg-m/sn olarak tesbit edilmistir. Aragtirmamizda
agirlik  arttkca  anaerobik  gliclin - arthdt
goriilmektedir (Tablo I). Zaten anaerobik giigle
agirhik arasinda pozitif yonde P <. 001
seviyesinde anlamlilik vardir. Ayrica anaerobik
giiciin boy, yag miktari, y agsiz kitle ve sol penge
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kuvveti arasinda pozitif yonde P <. 00l ve
anaerobik gii¢ ile yag yiizdesi, sag penge kuvveti,
sigrama, vital kapasite arasinda pozitif yonde p<.
05 seviyesinde anlamlilik vardir. Tamer ark. 24 ve
Imamoglu ve ark. 19 arasgtirmalarinda anaerobik
glic ve yag yiizdesi arasinda bulduklan pozitif
korelasyon bu arastirmada da mevcuttur (Tablo
11). Aragtirmamizda aerobik  kapasite ve
anaerobik gii¢ arasinda da iligki bulunamamistir.
Zaten sporcularda  anaerobik  esik-aerobik
kapasite iligkisinin arastirilmas: iizerine yapilan
bir arastirmada da anlamh bir korelasyon
saptanamamgtr. 1!

Penge kuvveti bayan basketbolcularda sag el
21.0 kg ve sol el 17.9 kg bulunurken, hentbolcu
bayanlarda TMO’ki sporcularda sag el 33.36
PTT’de 30.04; sol el TMQ’de 29.60 ve PTT de
2698 bulunmugtur. 22 Aragtirmamizda ortalama
sag pence kuvveti 33.04 kg ve sol pencge kuvveti
31.90 kg bnlunmustur. Judocu bayaniarin penge
kuvvetleri basketbolculardan ¢ok fazla iken
hentbolcularla karsilagtirildi§inda  sag penge
kuvveti hemen hemen ayn: iken sol pence
kuvveti daha fazladir. Buradan judocularin iki
elini de hentbolcu ve basketbolculara gore daha
fazla kullandiklarini disiinebiliriz. Gergi penge
kuvvetinin agirik ve yag miktar: ile de iliskisi
vardir.

Aragtirmada sag ve sol penge kuvvetinin
apirhikla, yagsiz kitle ile ve kendi aralarinda
pozitif yonde p< . 00! seviyesinde, vital kapasite,
yag miktar1 ve ses sol reaksiyon ile yine pozitif
yonde p<05 seviyesinde anlamlilik bulundu.
Ayrica sag penge kuvvetinin yag ile iligkisi p< 05
seviyesinde anlamlidir. Sag  pence kuvveti
toplamda sol pence kuvvetinden fazladir. Fakat
60-70 kg arast sporcularda ise sol penge kuvveti
sag pence kuvvetinden ¢ok az bir sekilde fazla
bulunmusgtur.

Pence kuvvetinin anaerobik kapasite ile
iliskisi sag pence P < . 00| ve sol penge p< 05
seviyesinde anlamlilifn vardir. Bu ve benzer
nedenlerle bundan sonraki c¢aligmalarda judo-
cularin penge kuvvetlerinin karsilagtirilmasinda
ayp1  branstan yag yiizdelen ve agirhiklan
birbirine yakin deneklerin karsilagtinimas: daha
dogru bir yol olacaktir.

ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolimii
bayan ogrencilerinin reaksiyon zamanlarl sese
karst 0.188 ve 13182 karst 0.197 sn olarak
belirlenmektedir. 2 Aragtirmada en iyi dereceler
dikkate alindiginda sese kars: reaksiyon ortalama
sag el 0.1253 ve sol el 0.1290 sn iken 15182 kars:
reaksiyon sag el 0.1366 sn ve sol el 0.14 sn
bulunmustur. Tiim Olglimlerin  ortalamalar:
dikkate alindiginda sese karst reaksiyon sag
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0.1487, sol 0.1554 sn ve 1518a karss reaksiyon sag
0.16 kg, sol 0.16 sn bulunmustur. Judocularmn
reaksiyonlar hem 1518a hem de sese kargi Beden
Egitimi 6grencilerinden daha iyi bulunmaktadir.
Judo ve boks gibi sporlarda Grosser’e gore
(1976) sese karst reaksiyon 0.11-0.24 sn.
Zaciorskij'e gore (1972) 1s18a kars1 reaksiyon
0.10-0.24 sn arasinda bulunmalidir.? Yine bagka
bir kaynakta reaksiyon zamaninda en iyi olgii
15182 kargt 0.15-020 sn. sese karst 0.12-0.27
arasinda belirtilmektedir.® Reaksiyon zamanlan
degisik reaksiyon sekillerinde 0.05-0.35 sn
arasinda degisir.!4 Aragtirmanuzda reaksiyon
zamanlari belirtilen ideal degerlerin iyi noktasina
yakindir. Yine aragtirmada 1s1ga karsi reaksiyon
sese karsi reaksiyondan biraz daha uzundur.

En iyi degerler dikkate alindiginda sese
reaksiyon ile 151k sag ve 1s1k sol reaksiyon ve ses
sol reaksiyonla boy ve 151k sol reaksiyon arasinda
anlamlilik vardir  (p<.05). Aynca stk sag
reaksiyon ve isik sol reaksiyon arasinda pozitif
yonde ve 1gik sol reaksiyon ile yag arasinda
negatif yonde anlamiilik bulunmustur (p<. 05).
Yani yas arttik¢a 151k sol reaksiyon diigmiistiir.

Judocularin  reaksiyon zamanlannin iyi
olmasi antrenmanli ve kondisyonlarinin iyi olma-
s1 ile agiklanabilir. Ciinkii antrenman sayesinde
reaksiyon zamamnin sesle ilgili bir uyarsi
0.12-0.27 sn’den 0.05-0.17 sn’ye diigiirebilir. &

Vital kapasite degerlendiriimesinin diger
akciger parametrelerine gore saha stabil olmasi
ve viicut boyutlan ile orantili degismesi sonucu
sporcunun spor performanst lizerinde etkisi olma-
sindan ¢ok akcifer hastaliklarinin degerlendiril-
mesinde anlamhilik tagidig1 diisiintilmektedir, 5

Vital kapasite iiniversite Ogrencisi hentbolcu
bayanlarda 3682 ml. TMO bayan hentbol taki-
minda 4180 ml. ve PTT bayan hentbol takiminda
3880 ml iken, 2 Vital kapasite, tiniversiteli 1. lig
hentbo) miisabakalarinda dereceye giren bayan-
larda 4188.24 ml, dereceye giremeyen bayanfarda
3966.55 ml bulunmustur. ¢ Bir diger aragtirmada
yas, boy ve agilik ortalamalan judoculardan
fazla olan elit bayan voleybolcularda ise vital
kapasite 4.45 litre bulunmustur. 3 Aragtirmamizda
ise 428 litre (=4280 ml)lik bir deger bulun-
mustur. Aragtirmamizda agirlik artimiyla birlikte
vital kapasitenin arttigt goriilmektedir(Tablo T).
Bunun yaninda vital kapasitenin anaerobik giig,
sag ve sol penge kuvveti, yag ve boy arasinda
pozitif yonde anlamhligr vardir{p<. 05). Tutkun
ve arkadaglari tarafindan yapilan arastirmada
vital kapasite degerlerinin bayanlar arasinda
basariy1 etkileyen bir faktor oldugu belirtilmigtir.®
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SONUC

Aragtirma sonuglarina gore aerobik giic ve
anaerobik gii¢, vital kapasite ve ya§ yiizdesi
dinyanin elit judocularma gore biraz kotu
bulunmaktadir. Penge kuvvetleri ayni brangta
karstlastirma  imkant  bulunamadi. Bununla
birlekte diger branslardan her iki el itibariyle iyi
oldugu, reaksiyon zamanlannin ise diinya
standartlanmn judo, boks gibi sporlar igin
belirtilen degerlerinin iyi noktasinda bulundugu
gorildi.

Verilerin kendi aralarinda iligkilerine bakil-
diginda;aerobik  giigle (ki aerobik gii¢ hemen
hemen ideal degerlerdedir) diger veriler arasinda
anlamh bir iliski bulunamazken anaerobik giigle
onemli iligkiler bulunmast bizi judo branginda
daha baganli olmak i¢in anaerobik giicii ve egigi
gelistirici antrenmanlara daha fazla 6nem vermek
gerektigi sonucuna gotiirdii. Bunun yaninda
aerobik giiclinde dayaniklilik ve toparlanmadaki
katkis1 goz ardr edilmemelidir.
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