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MUSABAKA DAVRANIS OLCEGININ GUVENIRLIK VE GECERLIK CALISMASI

Ozbay GUVEN *

OZET

Bu ¢aligmada ; “Competitive Behavior Scales” CBS,
“Misabaka Davranig Olgegi”, MDO Tiirkgeye cevrilerek
musabik olarak faal spor yapan n= 54, sporcuda givenirligj
ve gegerlii sinanmistir. Elde edilen sonuglar @lgegin i¢
tutarifigimin  ve test-retest  kabul edilebilir nitelikle
oldugunu gdstermigtir. MDO’niin yapilan giivenirtik ve
gegerlik calismasi sonucunda tek boyutlu ve givenilir bir
dlgme aracy olarak oldukga yiiksek duzeyde giivenirlige ve
gegerlifie sahip oldugu bulunmugtur. Elde edilen bu sonug
MDO’niin sporcularin  miisabaka  davraniglarinin
belirlenmest icin kullanulabilirligini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler : Miisabaka, Davranys, Olgek.

Osman DALAMAN **

STUDY OF RELIABLITY AND VALIDITY OF
A QUESTIONNAIRE FOR COMPETITIVE
BEHAVIOUR

SUMMARY

Having been translated into Turkish, Compelitive
Behaviour Scales was applied on n= 54 sportsmen who tool
part in sports as compelilors in orders lo examine how
trustable and applicable it was. The result obtained showed
thal the scales is consislent and aeceptably adequate as
test-retest. [t was found, as the resull of reliability and
adequacy application, that CBS is single dimensioned and
higly trustable and adequale as a means of measuring. This
resull shows that CBS can be used to determine the
behaviours of the sporismen.

Key Words : Competitive, Behaviour, Scales.

GIRIS

Aragtirmalar, sporcularin performansint asiri
derecede olumsuz bir sekilde etkileyen faktor-
lerin, miisabaka durumlarinda ortaya ¢iktigim
gostermistir.

Neden bazi sporcular bazi miisabakalarda
cok iyl performans gosterirken, baska bir miisa-
bakada ¢ok kotii performans gosteriyorlar? Veya
miisabakada iyi bir performanstn siirekliligini ne-
den gosteremiyorlar? Ve bu sporcularin perfor-
manslarr olumsuz bir sekilde hangi faktérlerden
etkilenmektedir. Belli bir diizeyde tekuik, kondis-
yon ve taktige ulagmus, olan sporcu, bir miisabaka
ya da magta kendisinden isteneni veremiyorsa,
bunun as1l nedenini psikolojik faktorlerde aramak
gerekir. Dolayisiyla miisabakada ortaya konu-
lacak olan ylksek performans, zihinde yaratilmig
olan duygusal atmosferle yakindan ilgili
olacakuir. 2

Sporcu, miisabaka oncesinde ve esnasinda
bir dizi fiziksel ve psikolojik sorunlarla karg
karsiyadir. Bunlar; rakip, seyirci, malzeme,
kurallar, saha ve tklim kosullar, gliriilti, 1sik ve
bunun gibi fiziksel etkenlerin yanisira; kaygi, en-
dise, aci, bikkinlik, kabul gérmeme, reddedilme
ve en Onemlisi kazanma endisesi/bagsaramama
korkusu gibi psikolojik unsurlar sporcu agisindan
birer problemdir. 2 Sporcu acaba bunlarin ne ka-
daninin farkindadir?Hangi faktorlerin performan-
sin1 etkiledigini tesbit edebilmis midir? Bu tesbit
edildigi takdirde performansindaki tutarsizligin
nereden kaynaklandigi da anlasiiacakur. 4

Sporcu miisabakada rakibiyle wiicadele
ederken, kendi kabiliyetlerini ortaya koyabilmek
icin bir anlanda kendisiyle de yarismaktadir.
Rakibi ve kendisiyle yarisirken, fiziksel ve psiko-
lojik kaynakli bazi baskilar sporcunun perfor-
mansint olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
Sporcu bu etkenlerle bag etmek i¢in bir hayli ¢aba
ve zaman harcar. Sporcular, bu olumsuz faktor-
lerin dnce farkinda olmali, sonra da bu olumsuz-
luklar olumluluga doniistirmeyi 6grenmelidir. 2

Bazi sporcular teknik ve kondisyon acisin-
dan ¢ok 1y1 olabilirken, kafalarinda dolasan nega-
tif diigiincelerle, stresli kosullara girdiklerinde
teknik iistiinliiklerini ortaya koymakta olduk¢a
olumsuz sonuglarla kargilagabilirler. 7

Miisabaka davranig 6lgegi MDO’niin amacr;
sporcunun miisabadaki davsanis  Gzelliklerinin
neler oldugunu tespit etmektir. Bdylece sporcu
MDO ile miisabadaki diisiince ve davranis ozel-
liklerinin ne durumda oldugunu kontrol ederek
bilgi sahibi olacaktir. Spor davranigini kontrol
etme ve yonlendirici teknik stratejilerden yararla-
narak tutarli bir performans gelistirilebilir ve
potansiyeli maksimize edebilit* Bu amagla; stresi
kontrol etme ve strese bagisikhik kazanma ¢alig-
malart, bedenen gevseme, kendi kendine telkin,
zihinsel canlandirma ve bunun gibi tekniklere yer
verilebilir. 7

MDO, miisabik sporcular icin gerekli olan
bir ol¢ek olup, sporcular tarafindan dizenli ola-
rak doldurulmalidir. Bu anket ayni zamanda ant-
rencrlere de sporcularini miisabakadaki davranis
ozelliklerini  bilmeleri  agisindan  yardimel
olacaktur.
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_ Miisabaka Davramis Olgegi MDO’niin
Ozellikleri

Dr. Dorothy V. Harris ve Dr. Bette Harris
tarafindan geligtirilen CBQ, 4 olgeginde Likert
tipi 3°li derecelemeli olgek kullandmistir.
Cevaplar (Her zaman, Arasira, Higbir Zaman)
seklindedir. Bu olgekte toplam madde sayist
n=50"dir. Olumlu cimleler 1-2-3-, olumsuz
ciimleler 3-2-1 seklinde verilmistir.

Ceviri Caligmas

Ulkemizde ilk kez uygulanan sporcularm
miisabaka davramig diizeylerini  belirlemede
kullantlan bu &l¢egin psikoloji alaninda calisan
ve Ingilizce editimi gérmiig ii¢ uzmana verilerek
Tiirk¢e’ye ¢cevirmelert istendi. Daha sonra bu ¢
degisik ¢eviri akademik olarak [ngilizce egitim
gormiis ve halen ingilizce egitim veren diger bir
uzmanin gortisiine sunuldu. Bu uzmanin dnerileri
dogrultusunda, her bir soru igin, bu soruyu en iyi
temsil ettifi diisiiniilen ceviri segildi. Ceviriye
kaulan uzmanlarin onerileri alinarak ¢eviri
¢alismasi tamamlands.

MATERYAL VE METOD

Aragtirma Selguk Universitesi Beden Egiti-
mi ve Spor Yiksek Okulu’nda okuyan ve
musabik olarak faal spor yapan n= 54 G&grenci
sporcuya ii¢ hafta ara ile on test ve son test olarak
uygulanmustir.

Giivenirlik ve gegerlik analizleri igin en
diisiik yliz kisilik bir gruba uygulama Snerilmekte
ise, az sayida ayirt edici fakidrler diigiiniildi-
ginde bu say: 50’ye kadar indirilebilmektedir.8
Arastirmacinin zaman simthhift da dikkate alin-
diginda, uygulama n= 54 sporcu 8grenci lizerinde
yapilmistir.

Arastnmaya aliman n=54 sporcunun 38’inin
erkek (% 70.37), 16’sinin ise kiz (% 29.63)
sporcudan olustugu belirlenmistir.

Islem )

Istatistik islemleri, Ankara Universitest
Egitim Fakiiltesi Egitim Istatistigi ve Aragtirmasi
Anabilim Dali Aragtirma Gorevlisi Dr. Sener
Biiyiikoztiirk'iin yardimiyla yapilmustir.*
Sorularin ortalama yanitlama siiresi 50-60 dakika
olarak saptanmisttr.

Euvanterin Madde Analizi .

“Miisabaka Davrantg Olg¢egi  MDO niin
glivenilir bir nitelife sahip olup olmadigini
degerlendirmek, varsa islemeyen maddelerini
ayiklamak i¢in madde analizi yapilmigtir. Bu
analiz ¢er¢evesinde once her bir maddenin

GUVEN, DALAMAN

toplam ©l¢ek puan ile verdikleri korelasyonu
gosteren  madde-toplam  korelasyonlarina
bakilmigtir. Bu korelasyonlar maddelerin ne denli
ayirt edict oldugunu betimlemede kullamlmak-
tadir. Anilan korelasyonlarin 20 ve iizerinde ol-
mas1 o maddenin ayirt edici oldugunu goster-
mektedir. Madde-toplam korelasyonlarinin pozi-
tif ve yiiksek olmasi, bu maddelerin ortak bir
niteligi olgiitiiniin ortak bir gostergesi olarak ta
yorumlanmaktadir.

Buna gore 50 maddenin analize girdigi ilk
asamada madde-toplam korelasyonu (r), 20°den
kiigiik olan 18 madde Olgekten cikartilmustir.
lkinci asamada analize toplam 32 madde ile
baglanmis elde edilen sonuglar degerlendi-
rildiginde 1ki maddeye (m. 26 ve m. 32) ait
madde-toplam korelasyonlarznin 20°den diisiik
oldugu goriilerek olgekten cikartilmigtir. Bu
sonu¢ Tablo 1’de sunulmugtur. Boylece orjinal
madde grubunda 30 madde kalmis ve MDQO’niin
orjinal maddeleri olarak belirlenmistir.

Envanterio Giivenirligi
Envanterin giivenirligi, i¢ tutarlik ve kararlik
yonlerinden arastirdmuistir.

I¢ Tutarlhihk Diizeyi

Madde analizine bagli olarak 6lgegin
guvenirlik diizeyi i¢in i¢ tutarhhk kat sayisina
bakilmustir. Cronback Alpha kat sayisi, Glgegin
i¢c tutarliliginin bir gdstergesi olarak yorumlan-
maktadir. 1¢ tutarllifin bir gostergesi olarak
ayrica tki yarim test (Spearman Brown) yaklasimt
uygulanmigtir. Tiim bu analizler ilk uygulanan 6n
Olcekten toplanan verilere dayali olarak
hesaplanmigtr.1 3910,

[slemeyen maddeler ¢ikan)arak 30 maddeye
indirilen ol¢ek i¢in madde-analizi tekrar yapil-
mustir. Madde analizi sonuglari, bu defa tiim
maddeler i¢in  madde-toplam  korelasyonun
20°den yiiksek oldugu gozlenmistir. Birinci
agsamada -7995 olan alpha kat sayisinin (Tablo 1)
islemeyen maddelerinin  ¢ikmast  durumunda
-8774'e yiikseldigi goriilmiistiir (Tablo 2). Otuz
maddeden olusan Olgegin glivenirliligi icin
yapilan yanm test analizinde giivenirtlilik
katsayisi -8864 bulunmustur(Tablo 2).

Kararhlk Diizeyi

Sel¢uk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yitksek Okulu’nda okuyan ve faal olarak spor
yapan n=54 kisilik kiz ve erkek sporcu grubuna
olgek 3 hafta arayla 2. kez nygulanmustir. Olge-
gin kiz ve erkek sporcu grubuna 3 hafta arayla
verilen uygulamalar: arasinda yapilan test-retest
giivenirligi,> . 7980 bulunmugtur (Tablo 2).
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Tablo 2’de gortildiigii gibi, test-retest souucu
elde edilen .7980 MDO’niin ayii edici
maddelerden olustugu, bir ortak niteligi dl¢tiigii
ve giiveuilir bir niteli§e sahip oldugunu kabul
edileceginin diizeyidir.

Envanterin Gegerligi

Envanterin gecerligi, yap1 gecerliligi (faktor
analizi) yoniinden aragtirilmigtir.

Aragtirmaya  katilan, n=54 sporcunun
“Miisabaka Davranig Olgegi” sonuglar lzerinde
faktor analizi yaptlmistir. Bununla birlikte 30
maddeden olusan &lgegin ortak bir niteligi
Olgmeyi amaglayan ve bunu nedenli olgtiigiimiizii
anlamamiza yol agan, dl¢iilen 6zelligin dogasiyla
ilgili olan yapr gegerliginin incelenmesi de
yapilmistir.  Yapr gecerligini test etmede
kullamlan teknik faktor analizidir. Faktor analizi
ile, dlgegin tek boyutlu yada ¢ok boyutlu olup
olmadigi incelenebilmekte ve pek ¢ok maddeden
olusan Olgek bir yada bir ka¢ faktor (kavram,
yap1) ile agiklanabilmektedir. Analizde madde-
lerin faktor yiikleri degerlendirilmektedir.

Faktor yiik degeri -30 {izeri olan maddeler, o
faktor altinda yorumlanabilmektedir 68

Envanterin  Yapt  Gegerligi
Analizi) B

Aragtirmaya kantitan, Selguk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda oku-
yan ve faal olarak spor yapan 54 §grencinin n=54
“Miisabaka Davranmig  Ol¢egi”nin  sonuglar
tizerinde yap1 gegerligi (Faktor Analizi) on
deneme testinden elde edilen verilere dayal
olarak yapilmistir. Sonu¢ olarak, maddelere aijt
birinci faktor yiik degerleri iki madde (m. 29 ve
m.37) disinda, 30 ve iizeriude oldugu bulun-
mustur. Tablo 2’de goriildigi gibi bu iki mad-
deye ait faktor yiik degerlerinin - 30’a ¢ok yakin
olmasi (sirastyla - 29639 ve 28189) dikkate
alinarak yer alabilecegi kabul edilmistir. Faktor
analizinde kullanilan temel bilesenler analizi so-
nuclanina gore ortaya ¢ikan birinci faktore (temel
bileseue) ait yiik degerlerinin yiiksek olmasi
Olgegin tek boyutlu olarak degerlendirilebile-
cegini gostermekitedir.

Olgekte yer alan maddelerin ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 2°de sunulmusgtur.

SONUC

(Faktor

Sonug olarak;sporcularin miisabaka davrans
diizeylerini saptamak amaciyla Ipgilizcesinden
Tiirk¢e’ye ¢evrilen ve uzman elestirisi ile olus-
turularak 6n deneme ¢ahismas! yapilan “Miisaba-
ka Davranis Olgegi”nin yapilan giivenirlik
gegerlik ¢aligmasi -sonucunda tek boyutlu ve
giivenilir bir dlgme araci olarak oldukga yiiksek
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Tablo 1. MDO’niin Faklor Analizi Sonuglan

Madde No Madde-Toplam Maddc-Toplam
Korelasyonu (1} Korelasyonu (2)
M) 2932 .3338
M2 .3569 .3990
M3 2909 3830
M4 32 3169
M5 183Y -
Mb 3286 3514
M? 2168 2217
ME 6167 6336
M9 6098 6683 \
Mi0 1498 -
Ml 2992 2932
M2 .549] 6250
MIi3 5209 5116
M 14 .0533 -
M15 .3170 3511
MI16 4308 4023
MI7 1609 -
Ml¥ 6761 7513
MY 5870 6143
M20 .5653 6116
M2} -1714 -
M22 -.0a460 -
M23 3053 2495
M24 - 1633 -
M23 -.3028 -
M26 2084 1825
M27 -.14%6 -
M28 .3400 3875
M29 2197 2187
M30 0561 -
M3! 1629 -
M32 2287 1565
M33 1703 -
M34 .03
M35 0321
M36 0203 -
M37 .2348 2348
M38 0266 N
M39 5026 4671
M40 .2000 2800
M4 1] 3383 3899
Ma2 3447 .3304
M43 .3205 3538
Mea 2141 285
M45 .3897 4475
M46 3330 3770
M47 4969 4978
MZ& 372 4229
M4a9 0936 -
M5S0 1193 .
Toplam Alpha= .7995 Alpha= 8715

diizeyde (. 7980) giivenirlik ve gegerlige sahip
oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonug
MDO’niin sporcularin miisabaka davraniglarinin
belirlenmesinde kullanilabilir bir &l¢iim araci
olarak goriilmektedir.
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Tablo 2. MDO’ niin Madde Analizi Sonuglar)
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Madde No. Madde-Toplam Bin’ncl Faktor Ortalama S. Sapma

Korelasyonu (3) YokO X S

M1 .3529 .42623 2.09 0.59
M2 .3933 46756 1.69 c.80
M3 4169 46326 2.06 C.66
Ma .3046 36232 1.78 0.66
M6 .3733 42083 1.46 0.57
M7 .2001 30636 Q.50 0.69
Ma .6358 70465 1.80 0.68
MS .6868 74838 1.486 0.64
M1 .2783 35988 1.85 Q.76
M12 .6484 70629 1.89 0.72
M13 5121 .59421 1.78 0.60
M15 3144 .33064 1.22 0.42
M16 .3645 37977 1.31 0.54
M18 .7484 79750 1.89 Q.72

. Mig .5846 87734 1.69 0.64
M20 .61886 70149 1.52 c.6e7
M23 2118 32314 1.52 0.57
M28 .4069 .434865 1.94 0.60
M29 2217 29639 150 0.69
M37 .2616 28189 1.56 0.66
M39 .4402 51504 1.65 ag.68
M40 .2835 33434 2.06 0.71
M41 4064 .46908 1.50 0.57
M42 .34223 .36491 1.83 Q.67
M43 .3605 .38947 1.35 0.59
M44 .2185 31964 1.67 Q.58
M45 .4742 .63339 1.80 0.66
Md4s 3782 42561 1.57 G.69
M47 4795 .54839 1.35 0.59
M4a8 .4347 52481 1.70 0.74
Toplam Alpha= 8774 - 49.981 2.,14

Iki yanm test= .8864
Test-Ratest= 7980
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