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MUSABAKA DAVRANIS OLC;EGiNiN GUVENiRLiK VE GEC;ERLiK CALISMASI

Ozbay GUVEN * Osman DALAMAN **

STUDY OF RELIABLITY AND VALIDITY OF
A QUESTIONNAIRE FOR COMPETITIVE

BEHAVIOUR

SUMMARY

Having been translated into Turkish, Competitive
BehaViour Scales was applied on n= 54 sportsmen who tool
part In sports as competitors in orders to examine how
trustable and applicable it was. The result obtained showed
that the scales is consistent and aeceptably adequate as
test-retest. It was found, as the result of reliability and
adequacy application, that CBS is single dimensioned and
hlgly trustable and adequate as a means of measuri ng. This
result. shows that CBS can be used to determine the
beha\'lours of the sportsmen.

Key Words: Competitive, Behaviour, Scales.

Sporcu ~tisa.b!'1kada rakibiyle miicadele
~~erke~, kendl kabllIyetlerini ortaya koyabilmek
I~ln. ~lr anlatr:da kendisiyle de yarl~maktadlr.
R~klbl ve kendlstyle yanWken, fiziksel ve psiko
10Jlk kaynaklJ bazl ~askrla~ sporcunun perfor
manSlnl olumsuz blr ~eklJde etkilemektedir.
Sporcu bu etkenlerJe ba~ etmek i~in bir hayli ~aba

ve zaman harcar. Sporcular, bu olumsuz faktbr
lerin once farklilda olmalt, soma da bu olumsuz
luklan olumJuluga dbnti~tiirmeyi bgrenmelidir. 2

Bazl sporcular teknik ve kondisyon aCISln
~an ~.?~. iyi olabilirken, ~afalannda dol~an nega
tlf ~n~uncelerle, stresll ko~ullara girdiklerinde
tekmk tisttinltiklerini ortaya koymakta olduk~a

olumsuz sonu~larla kar~Jla~abilirler.7

Miisabaka davram~ bJ<;egi MDO'nun amacl;
sporcunun mtisabadaki dawanl~ ozeJliklerinin
nele~. ~ldugu.nu tespi.t etmektir. Boylece sporcu
MDq lIe musabadakl dti~tince ve davram~ ozel
hkJenmn ne durumda oldugunu kontrol ederek
bilgi sahibi olacaktlr. Spor davranl~lOf kontrol
etme ve ybnlendirici teknik stratejilerden yararla
narak tutarll bir performans geli~tirilebiJir ve
potansiyeli maksimize edebilir4 Bu ama~la; stresi
kontrol etme ve strese bagl~lkhk kazanma ~ah~

malan, bedenen gev~eme, kendi kendine telkin_
zihinsel canlandlrma ve bunun gibi tekniklere yel:
verilebilir. 7

MDO, miisablk sporcular i~in gerekli olan
bir bl~ek olup, sporcular tarafmdan dtizenli ola
rak doJdurulmahdlr. Bu anket aynl zamanda ant
renorlere de sporcularml mtisabakadaki davranl§
bzellikleri ni bilmeleri a~lsmdan yardlmcl
olacaktH.

• .. Bu «aJI§mada ; "~ompetitive Behavior Scales" CBS
'Musabaka Davranl§ O[«egi", MDO Tlirk~eye ~evriJerek

mUsablk o~~rak faal spor yapan n= 54, sporcuda guvenirJigi
ve ge«erllgl slnanml~tlr. Elde edilen sonu~lar i:iJ~egin i~

tutarllllgmlll ve test-retest. kabul edilebilir nitelikte
oldugunu gostenni§tjr. MDO'nun yapJlan gUvenirlik ve
~e«erhk 9alJ§masl sonucunda tek boyutlu ve giivenilir bir
ol~,me.~racl olarak o~duk«a yUksek duzeyde gUvenirlige ve
gege.~I!g~ sahlp oldugu bulunmu§tur. Elde edilen bu sonu~

MDO nun .. sporculann .. n:iisabaka davral1l§lannm
behrlenmesl 19111 kuJlaJulabilHhglllJ gostermektedir.

Anahtar KeIimeIer : Mlisabaka, Davral11§, Ol«ek.

GiRiS

6ZET

Ar~tlrmalar, sporculann perfonnanSlnI a~1fl

de~ecede olumsuz bir ~ekilde etkileyen faktbr
l~:tn, ~tis.abaka durumlannda ortaya ~tktlglm
gostermJ~tlr.

Neden bazl sporcular baZl miisabakalarda
~ok iyi performans gbsterirken, ba~ka bir mtisa
ba.~ada ~ok ~b~ti performans gbsteriyorlar? Veya
musabakada lyl blr performansm siirekliligini ne
den gosteremiyorlar7 Ve. bu sporculann perfor
manslan olumsuz blf ~ekllde hangi faktbrJerden
etkilenmektedir. Belli bir dtizeyde teknik, kondis
yon ve taktige ul~ml~, olan sporcu, bir mtisabaka
ya da ma'rta kendisinden isteneni veremiyorsa,
bunun aSll nedenini psikolojik faktorlerde aramak
gerekir. DoJaylsJyla mtisabakada ortaya konu
lacak olan yiiksek performans, zihinde yaratJlml~

olan duygusal atmosferle yaktndan ilgili
0[acaktJr. 2

Sporcu', mtisabaka bncesinde ve esnasmda
bir dizi fizikseJ ve psikolojik sorunJarla kar~J

kar~JyadJr. Bunlar; rakip, seyirci, malzeme,
ku railar, saha ve iklim ko~ullan, gtirtiltti, l~lk ve
bunun gibi fiziksel etkenlerin yamslra; kaygl, en
di~e, aCI, bIkkmhk, kabul gbrmeme, reddedilme
ve en bnemlisi kazanma endi~esi/ba§aramama

korkusu gibi psikolojik unsurlar sporcu a<;lsmdan
birer problemdir. 2 Sporcu acaba bunlarm ne ka
danmn farkmdadn?Hangi faktorlerin performan
slm etkiledigini tesbit edebilmi~ midir? Bu tesbit
edildigi takdirde performansmdaki tutarsul1gm
nereden kaynaklandlgl da anl~llacaktlr.4
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'. Miisabaka Davram~ OJc;egi MDO'niin
Ozellikleri

Dr. Dorothy V. Hanis ve Dr. Bette Harris
tarafmdan geli~tirilen CBQ, 4 bl~eginde Likert
ti pi 3' Iii dereeeleme1i blyek kullandmJ~t1r.

Cevaplar (Her zaman, ArasJra, Hiybir Zaman)
~eklindedir. Bu blyekte toplam madde saYISI
n=50'dir. Olumlu eiimleJer 1-2-3-, olumsuz
cumleler 3-2-1 ~eklinde verilmi~tir.

C:;eviri (:ah§masl
Ulkemizde ilk kez uygulanan sporeularm

miisabaka davram§ dilzeylerini belirlemede
kulJamlan bu bl~egin psikoloji alanmda yalI~an

ve Ingilizce egitimi gorrnti~ Oy uzmana verilerek
Turk~e'ye ~evirmeleri istendi, D~ha soma bu ii y
degi~ik ~eviri akademik oJarak Ingilizce egitim
gbrmti~ ve halen ingilizce egitim veren diger bir
uzmanm gbrii~iine sunuJdu. Bu uzmanm bnerileri
dogruJtusunda, her bir som iyin, bu soruyu en iyi
temsil ettigi dii~iini.ilen ~eviri seyildi. f;eviriye
katIlan uzmanlann bnerileri almarak yeviri
yalJ~maSI tamamlandl.

MATERYAL VE METOD

Ara~tlTma Selyuk Universitesi Beden Egiti
mi ve Spor Yiiksek Okulu'nda okuyan ve
mtisablk olarak faal spor yapan n= 54 bgrenci
sporcuya iiy hafta ara ile bn test ve son test olarak
uygulanml~tIr.

Giivenirlik ve ge~erlik analizleri i~in en
du§i.ik yiiz ki~ilik bir gruba uygulama onerilmekte
ise, az saylda aylrt ediei faktbrler dii§untildti
giinde bu saYI 50'ye kadar indirilebilmektedir.8
Ar~tlrmaemll1 zaman sll1JrhlJgl da dikkate alm
dlgmda, uygulama n= 54 sporeu bgrenei iizerinde
yapllml~tlr.

Ara~tlI1naya alman n=54 sporcunun 38'inin
erkek (% 70.37), 16'smlTI ise klZ (% 29.63)
sporeudan olu~tugu be[irlenmi~tjr.

i~Jem
Istatistik i§lemleri, Ankara Universitesi

Egitim Faktiltesi Egitim Istatistigi ve Ara~tlrmasl
Anabilim DalJ Ara~tlrma Gbrevlisi Dr. ~ener

Btiyiikbztiirk'iin yardlmJyla yapllml~tlr.*

Sorularm ortalama yamtlama siiresi 50-60 dakika
olarak saptanml~t1f.

Euvanterin Madde Analizi
"Miisabaka Davral11~ Olyegi MDO'niin

giivenilir bir nitelige sahip olup olmadlgml
degerJendirmek, varsa i~lemeyen maddelerini
a)'lklamak iyin madde analizj yapllml~tJr. Bu
analiz ~eryevesjnde once her bir maddenin
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toplam bl~ek puam ile verdikleri korelasyonu
gbsteren madde-toplam korelasyonlanna
bakl1ml~t1r. Bu korelasyonlar maddelerin ne denli
aylrt edici oldugunu betimlemede kullamlmak
tad IT . A 1111an korelasyonlarm 20 ve iizerinde 01
masl 0 maddenin aYlrt ediei oldugunu gbster
mektedir. Madde-toplam korelasyonJarmm pozi
tif ve yUksek olmasl, bu maddelerin ortak bir
niteligi ol~titiiniin artak bir gbstergesi olarak ta
yorumlanmaktadJr .

Bllna gore 50 maddenin anaJize girdigi ilk
~amada madde-toplam korelasyonu (r), 20'den
~ii~iik olan 18 madde bl~ekten YJkartllml~tlr.

lkinci a~amada analize toplam 32 madde ile
ba~lanmJ§ elde edilen sonuyJar degerlendi
rildiginde iki maddeye (m. 26 ve m. 32) ait
madde-toplam kOl'elasyonlannm 20'den dii~iik

oldugu gori.ilerek blyekten ~JkartJlml~tlr. Bu
sonuy Tabla l' de sunulmu§tur. Bbylece C?!.iinal
madde grubunda 30 madde kalml~ ve MDO'ntin
orjinaI maddelel'i olarak belirlenmi§tir.

Envanterin Giivenirligi
Envanterin giivenirligi, iy tutarlIk ve kararIIk

ybnlerinden ar~tmlml§tlr.

i~ Tutarhhk Diizeyi
Madde analizine bagll olarak 61yegin

guvenirlik diizeyi iyin i~ tutarhhk kat saYJS1na
bakllml§tIf. Cronback Alpha kat saylsl, blyegin
i~ tutarhhgmm bir gostergesi olarak yorumlan
maktadlr. l y tutarl1lIglll bir gostergesi olarak
aynca iki yanm test (Spearman Brown) yakl~lml
uygulanml§tIr. Tiim bu analizler ilk uygulanan on
o]yekten toplanan verilere dayah olarak
hesaplanml~tJr.1,3,9,1 o.

1~lemeyen maddeler yJkanlarak 30 maddeye
indirilen 61~ek i~in madde-analizi tekrar yap!l
ml§tJr. Madde analizi sonu~lafl, bu defa tUm
maddeler iyin madde-toplam korelasyonun
20'den yUksek oldugu gbzJenmi~tir. Birinci
a~amada -7995 olan alpha kat saylsmm (Tablo 1)
i~lemeyen maddelerinin ~Jkmasl durumunda
-8774'e yiikseldigi gbriilmti~tiir (Tablo 2). Otuz
maddeden o]u~an bJgegin giivenirJiligi i~in

yapJlan yanm test analizinde gtivenirlilik
katsaylsl -8864 bu[unmu~tur(Tablo2).

Kararh~~k Diizeyi
Sel~uk Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek OkuJu'nda okuyan ve faal olarak spor
yapan n=54 ki~ilik klZ ve erkek sporcu gru~una

oIyek 3 hafta arayJa 2. kez nygulanmJ~tlr. Ol~e

gin klZ ve erkek sporeu grubuna 3 hafta arayla
veriten uygulamaJan arasmda yaptlan test-retest
gtivenirligi,5 • 7980 bulunmu~tur(Tablo 2),

42



AlaWrk Univ.BESYO,Beden Egit.ve Spor Bil.Derg.
Cilt:1, Sayl:l, Sayfa:4l-44 ,1999

Tablo 2'de goriildtigU gi.~i, test-retest SOllUCU
elde edilell .7980 MDO'nlin ayIrt edici
maddelerden olu~tugu, bir ortak niteligi olrrti.igii
ve gtivellilir bir nitelige sahip oldugunu kabul
edileceginin diizeyidir.

Envanterin Ge~erligi

Envanterin gerrerligi, yap! gerrerliligi (faktdr
analizi) ydniinden ara~tlfllml~hr.

Ar~t1ITnaya ka~~lan, n=54 sporcunun
"Mtisabaka Davranl~ Olrregi" sonurrlan iizerinde
faktOr analizi yapJJml~tlr. Bununla birlikte 30
maddeden olu~an olrregin ortak bir niteJigi
dlymeyi amaylayan ve bunu nedenli dlrrti.igi.imUzii
anlamamlza yol ayan, oIytilen dzeHigin dogasJyla
ilgili olan yapl geferliginin incelenrnesi de
yapllml~tlr. Yapl ges:erligini test etmede
kulJamlan teknikfaktor analizidir. FaktOr analizi
ile, olyegin tek boyutlu yada s:ok boyutlu olup
olmadJgl incelenebilmekte ve pek s:ok maddeden
olu~an olyek bir yada bir kay faktOr (kavram,
yapl) ile aYJklanabilmektedir. Analizde madde
lerin faktOr yiikleri degerlendirilmektedir.

Faktdr yiik degeri -30 iizeri olan maddeler, 0

faktor altmda yorumlanabilmektedir .6,8
Envanterin Yapl Ge~erligj (Faktor

Analizi)
Ara~tlrmaya katdan, Se1s:uk Dniversitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda oku
yan ve faal olarak spor yapan 54 ogrencinin n=54
"Miisabaka Davram~ Olyegi"nin sonllylan
iizerinde yapl geyerJigi (Faktor Analizi) on
deneme testinden elde edilen verilere dayali
olarak yapJlml~tJr. Sonuy olarak, maddelere ait
birinci faktor yiik degerleri iki madde (m. 29 ve
m.37) dl~mda, 30 ve iizerillde oldugu bulun
mu~tur. Tablo 2'de gbriildiigii gibi bu iki mad
deye ait faktbr yi.ik degerJerinin - 30'a rrok yakm
olmasl (slfasJyla - 29639 ve 28189) dikkate
ahnarak yer alabilecegi kabul edilmi~tir. Faktdr
analizinde kuIIanllan temel bile~enler analizi so
nw;lanna gore ortaya ylkan birinci faktbre (teme!
bjJe~elle) ait yiik degerlerinin yiiksek oimasl
dls:egin tek boyutlu olarak degerlendirilebile
cegin.i. gostermektedir.

Ols:ekte yer alan maddelerin ortalama ve
standart sapma degerIeri Tablo 2'de sunulmu~tur.

SONUe;

Sonuy olarak;sporculann miisabaka davram~

diizeylerini saptamak amacJyla ingilizcesinden
Tiirks;e'ye s;evrilen ve uzman ele~tirisi ile olu~

tllrularak dn den~me s;ah~masl yapllan "Miisaba
ka Davranl~ Ols;egi"nin yapllan giivenirIik
ges;erlik s;ah~masl' sonucunda tek boyutlu ve
giiveniIir bir b1s:me aracl olarak oldukS;a yiiksek

GUVEN, DALAMAN

Tablo l. MDO'nun Faktor AnaJizi Sonu~Jan

M.dOc No Maddc-Toplam Maddc-Toplam
Korclasyonu (l) Korclas yonu 12}

MI .2932 .3338
M2 .3569 .3990
M3 .2\109 .3830
M4 .3112 .3169
M5 .IB39
M6 .32~6 .3514
M7 .2168 .2~i 7
MB .6167 .6336
M9 .6098 .6683

MIO .1498 -
Mil .1991 .2932
MI2 .~9) .6250
MI3 .5209 .5l J6
MI4 .0533
MIS .3170 .3511
MI6 ,4308 .4022
Mil .1609
MIS .6791 .75i3
MI9 .5870 .6143
M20 .5653 .6116
M21 -.1714
M22 -.0460
MD .3053 .2495
M24 -.1633
M25 -.3028
M26 .2084 .1825
M27 -.1496 .
M28 .3400 .3875
M29 .2197 .::!J87
M30 .0561
M31 .1629
M32 .'~87 .J565
M33 .1703
M34 .0131 .
M35 .0321 -
M36 .0203
M37 .2348 .2348
M38 .0266
M39 .5026 .4671
M40 .2000 .2800
M4J .3383 .3899
M42 .3447 .3304
M43 .3205 .3338
M44 .2141 .'Yl85
M45 .3897 .4475
M46 .3330 .3770
M47 ,4969 .4978
M48 .3712 4229
M49 ·.0936 -
M50 .1193

ToPJam Alpha= .7995 Alpha= .8715

diizeyde (. 7980) giivenirlik ve gerrerlige sahip
oldllgu bulunmu~tur. Elde edilen bu sonurr
MDO'niin sporculann miisabaka davranJ~larmm

belirlenmesinde kullarulabiIir bir dl~tim araCl
olarak gortilmektedir.
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Madde-Toplam Blrincl Faktor Ortalama S. Sapma
Madde No.

Korelasyonu (3) Yiiktl X S

M1 .3529 .42623 2.09 0.59

M2 .3933 .46756 1.69 0.80

M3 .4169 .46326 2.06 0.66

M4 .3046 .36232 1.78 0.66

M6 .3733 42093 1.46 0.57

M7 .2001 .30636 0.50 0.69

M8 .6358 .70465 1.80 0.68

M9 .6868 .74838 1.46 0.64

M11 .2783 .35998 1.85 0.76

M12 .6484 .70629 1.89 0.72

M13 .5121 .59421 1.78 0.60

M15 .3144 .33064 1.22 0.42

M16 .3645 .37977 1.31 0.54

M18 .7484 .79750 1.69 0.72

M19 .5946 .67734 1.69 0.64

M20 .6186 .70149 1.52 0.67

M23 .2119 .32314 1.52 0.57

M28 .4069 .43465 1.94 0.60

M29 .2217 .29639 1 50 0.69

M37 .2616 .28189 1.56 0.66

M39 .4402 .51504 1.65 0.68

M40 .2835 .33434 2.06 0.71

M41 .4064 .46908 1.50 0.57

M42 .3423 .36491 1.83 0.67

M43 .3605 .39947 1.35 0.59

M44 .2185 .31964 1.67 0.58

M45 .4742 .53339 1.60 0.66

M46 .3782 .42561 1.57 0.69

M47 .4795 .54839 1.35 0.59

M48 .4347 .52481 1.70 0.74

Toplam Alpha: .8774 - 49.9B1 9.,14
rk[ yanm lesl,: .8864
Test-Rete.st = .7980

Atattirk Dniv .BESY0 ,.Beden Egi t.ve Spor Bi! .Derg.
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Tablo 2. MDO'nUn Madde Analjzj Sonw.lart
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