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ORTA VE YUKSEKOGRETIM DUZEYINDE KIZ VE ERKEK SPORCULARDA OPTIiK
REAKSIYON ZAMANLARININ SPOR BRANSLARINA GORE KARSILASTIRILMASI
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OZET

Bu ¢aligmada, Erzurum ilinde orta ve yiiksek 63renim
diizeyindek: erkeklerde voleybol, hentbol, giires, masa teni-
si, basketbol, futbol branglarinda, kizlarda voleybol, hent-
bol, basketbol, masa tenisi, kayak branglarindaki sporcu
ogrencilerin optik reaksiyon zamaalari uluslararas: bir bil-
gisayar paket program yardimi ile tesbit edilerek, optik re-
aksiyon zamanlar agisindan spor dallar arasinda fark olup
olmadii ve iki Ogrenim diizeyi arasinda spor datlan
agisindan farklihn tesbiti amaglandi.

Sunulan galigmada ortadgrenim ve yiiksek 63renim
diizeyindeki kiz ve erkek ogrencilerin spor dallarina gore
optik reaksiyon sureleri ol¢iildii. Eger fark var ise sporcu-
larmn  bu surelere gore spor dallanna ydnlendirilip
yénlendirilmeyeceginin onceden tespiti hedefiendi. Bu tes-
pitlerle birlikte iki ogrenim diizeyi arasindaki optik reak-
siyon zamanlariun farklarina  bakilarak spor dallari
arasindaki farkhlik tesbit edildi.

Yapilan ¢aliyma sonunda, orta ve yiiksek Ggrenim
diizeyindeki kiz ve erkek ogfrencilerin optik reaksiyon
siireleri en kisa stireden en uzun siireye dogru voleybol
brangmin daha iyi reakstyon siiresine sahip oldugu ortaya
@kanld. Universite erkek sporcu 68rencilerde voleybol
(256.914£10.19 msn), futbol (262.74+23.92 msn), basketbol
(282.13£47.23 msn), gires (287.55+£54.35 msn), hentbol
(322+101.42 msn) olarak siralandi. Universite sporcu kiz
ogrencilerde  voleybol (259.59+£64.52 msn), basketbol
(289.8+70.48 msn), hentbol (313.38+101.37 msn) geklinde
tesbit edildi.

OrtaGgrenim sporcu erkek o¥rencilerde siralama vo-
leybol {268.53+£36.56 msn), hentbol (270.28+54.99 msn),
giires ( 405.4+45549 msn), masa lenisi (413.25¢233.51]

msn) olarak stralandi.  OrtaSgrenim  sporen  kiz
dgrencilerinde ise bu siralama voleybol (266.66+33.73
msn), basketbol (369.76+72 .46 msn),  hentbol

(379.9£157.14 msn), masa teaisi (441 97 £ 153.66 msn),
kayak (518.12x+231.01 msn) geklinde bulundu.

Yukarida anlatildigy gibi voleybol brangmin diger
spor dallanna gore daha iyi reaksiyon zamanina sahip ol-
maginin sebebi, bu sporun verilen uyarana daha hizli cevap
vermeyi gerektiren, tyi konsanlrasyon ve zamanlamay1 ge-
rektiren spor dali olabilir.

Erkan CALISKAN**
Senol DANE***

THE COMPARISON OF OPTIK REACTION
TIMES ON DIFFERENT BRANCHES OF SPORTS
AT SECONDARY SCHOOL HIGH SCHOOL AND
UNIVERSITY LEVEL MALE AND FEMALE
"ATHLETES

SUMMARY

In this study our aim is to research whether there will
be any differences al the optic reaction limes according to
different branches of spors, such as;volleyball, handball,
basketball, tabletennis and skiing for female
students;valleyball, hantball, wrestling, table tenais,
basketball, football for male students. We have done our
research in Erzurum on the secondary school and university
students. We have also tried Lo find out whether there will
be any changes at different Jevels of students. In our study
we have made use dof an international packed computer
programme.

In this study we measured the aptic reaction times of
male and female students in secondary schools and
university. We have also tried to find out whether we could
direct the students to different branches according to these
oplic reaction times. We have also searched the differences
among the different branches.

At the end of this study we have found out the
volleyball branch has a better reaction time than the others.
For male university students the results are;( 25691+ 10.19
msn. ) football (26274 +£2392msn. ), basketball
(282.13£4723 msn). wrestling (287.55+£54.35 mnsn. ),
handball (322+10142 msn. ). For university female
students the results are;volleyball (259.59+64.5 msn. ),
basketball (289.8+70.48 msn), handball (313.38+101.37
msn).

For secondaryschool male students the results are;
volleyball (268.53+£36.56 msn. ), handball
(270.28+54.99msn. ), skiing (346.45:146.66 msn),
basketball (387.07£27045 msn). wrestling
(405.42455.49msn}), table tennis (413.254233.51 msn. ).

For secondary school female students the results
are;volleyball (266.66x33.73 msn), basketball
(369.76+72.76 msn), handball (379.9§157.14 msn), table
tennis (441.97x153.66 msn), skiing (518.12x23 (.01 msn).

As it is meationned above, the reason for volleyballs
have a beiter reaction time than the other sports that : This
sport needs a beiter uming and concentraton, and also in

this branch it is necessary lo respond in a short time.
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GiRiS

Eysench, zekanin biyolojik orjinini arastirdi
ve zekanin bilgi islem hizi olduBunu iddia etti.)2
Lehr ve Fisher ve Matchintoch zeka ile beynin
bilgi islem hiz1 arasinda iligki oldugunu
gosterdiler +5

Reaksiyon zamani (reaction time) bir uya-
ranin algilanmast ve bu uyarana tepkinin
basiamas} arasindaki siire olarak tarif ediimekte-
dir3 Reaksiyon zamant bir anlamda beynin bilgi
islem hizini (zekay: ) yansitmaktadir. Sporda re-
aksiyon zamant ¢ok onemlidir ve iyi sporculann -
daha iyi reaksiyon siiresine sahip oldugu stylene-
bilir. Bundan dolay: ¢esitli spor branglarinda
reaksiyon zamanlarinin belirlenmesi Snemlidir.

Bu c¢alismada, orta ve yiksek OZrenim
diizeyindeki kiz ve erkek Ogrencilerde yaptiklari
spor branglarina gore ulusiararas) bir bilgisayar
paket program yardimiyla optik reaksiyon za-
manlarinin karsilastiriimas: amaglanmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢aligmada, Atatiirk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu ve orta 6grenim
ogrencilerinde optik reaksiyon siireleri dlgiildii.
Olgtimler voleybol, basketbol, kayak, futbol,
giires ve masa tenisi bran§larmdaki 123 erkek vo-
leybol, hentbol, basketbol, kayak ve masa tenisi
branglarindaki 77 kiz 6grenci de yapildi.

Optik reaksiyon zaman uluslararas: bir pa-
ket program yardumi ile ol¢iildi. Bir ana bilgi-
sayara bagli olan toplam 12 bilgisayar 1ile
ogrenciler gruplar halinde odaya alinarak yapilan
¢aligmanin mahiyeti anlatildi. 1lk olarak en iyi
kullandigs sag veya sol elini bilgisayar klavyesi-
nin en rahat kullanabilecegi sekilde yerlestirerek,
ekranda beliren ve degisik zamanlarda gelen 10
adet uyarana isaret parmagl ile “A” tusuna basa-
rak cevap vermesi istendi. Alinan 10 deger kisisel
tabloya aktanldi. Verilen istatistiksel analiz i¢in
systat program kullanildi.

BULGULAR

Orta ve yiiksek 6grenim diizeyindeki kiz ve
erkek oOgrencilerde optik reaksiyon siireleri en
kisa siireden en uzun siireye dogru siralandi.
Universite erkek sporcu ogrencilerde voleybol
(256.91%+10.19 msn), futbol (262.74+23 92 msn),
basketbol (282.13+4723 msn), glires
(287.55+54.35 msn), hentbol ( 322+]01 42 msn)
olarak  bulundu.  Universite sporcu  kiz
ogrencilerde voleybol (259.59+64.52 msn), bas-
ketbol (289.8+70.48 msn),  hentbol
(313.38+101.37 msn) seklinde bulundu.

ERZURUMLUQGLU, CALISKAN, DANE

Orta dgrenim sporcu erkek Ogrencilerinde
siralama voleybol (268.53+36.56 msn), hentbol
(270.28+54.99 msn), kayak (346.45+146.66
msn), basketbol (387.07£27045 msn), giires
(405.4+455.49 msn), masa tenisi (413.25+233 .51
msn) olarak bulundu. Ortadgrenim Sporcu kiz
ogrencilerinde ise bu siralama voleybol
(266.66+33.73 msn), basketbol (369.76§72.46
msn), hentbol (379.9+157.14 msn), masa tenisi
(d441.97+153.66 msn), kayak (518.12+231.01
msn) seklinde bulundu. Bu sonuglar Tablo 1,
Sekil 1 ve Sekil 2’de gosterildi. Reaksiyon siiresi
acisidan voleybolcularda en iyl degerler elde
edildi.
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Sekil 1. Orta ve Yiiksek 6grenim dgrencileninde optik reak-
siyon siireler) (msn.).
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Sekil 2. Cesitli spor branglarinda optik reaksiyon siireleri
(msn.).

Tablo 1. Cesitli branglardaki erkek ve kiz 6grencilerin re-
aksiyon streleri (msn. )

Basketbo! | Hentbol |Voleybo! | Kayak [Gireg M Tenisi
Orta O Kiz 36976 [379.9 26666 [518.12 |- 441.97
Orta Of Erkek 38707 [270.28 |268.53 | 346.45 |4054 41325
Yiksek O Kiz 2898 31338 12959 - -
Yiksek Ofp Erkek 28213 |32 25691 28755 |-
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TARTISMA

Branglar arasinda Voleybol'un diger spor
dallarina gore daha iyi reaksiyon zamanina sahip
olmasinin sebebi bu sporun verilen uyarana daha
hizli cevap vermeyi gerektiren, iyi konsantrasyon
ve zamanlamay! gerektiren bir spor dali olabilir.

Bu sonuglar 1s181nda;

1-  Voleybol sporu yukarida yapilan
calismalardaki spor dallart iginde en iyi reaksiyon
zamanina sahip spor dalidir.

2- Voleybol sporcular iizerinde reaksiyon za-
maninn iyilestirilmesinde rol oynuyor olabilir.

3- Optik reaksiyon zamanlart en iyi olan
Ogrencilerin spora yonlendirilirken voleybol spo-
runa yonlendirilmelidir.

Voleybol ile ilgili reaksiyon zamaninm jyi-
1igi konusunda 1983 yilinda Salwan F., Yousif
M. tarafindan yapilan ¢aligma ile yukandaki bil-
gilerin uyumlulugu soz konusudur.® Yaptigimiz
bu ¢aligmanin ileriki aylarda denek sayisi 400°e
¢tkarifarak daha saglikil bir sonu¢ elde etmek
amaciyla ¢aligmaya devam edecektir,

ERZURUMLUOGLU, CALISKAN, DANE
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