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SUMMARY

In this study our aim is to research whether there will
be any differences at the optic reaction times accordin<r to
di fferent branches of spors, such as;volleyball, handball,
basketball, tabletennis and skiing for female
students;valleyball, hantball, wrestling, table tennis,
basketball, football for male students. We have done our
research in Erzurum on the secondary school and university
students. We have also tried to find out whether there will
be any changes at different levels of students. In our study
we have made use dof an international packed computer
programme.

In this study we m~asured the optic reaction times of
male ~d female students in secondary schools and
university. We have also tned to fi.nd out whether we could
direct the students to different brancbes accordin<r to these
optic reaction times. We have also searched the differences
among the different brancbes.

At the end of this study we have found out the
volleyball branch has a better reaction time than the others.
For male university students the results are;( 256.91± 10.19
msn. ) football (262.74 ±23.92msn. ), basketball
(282.13±47.23 msn). wrestling (287.55±54.35 rusn. ),
handball (322±JOI.42 msn. ). For university female
students the results are;volleyball (259.59±64.5 msn. ),
basketball (289.8±70.48 msn), handball (313.38±101.37
msn).

For secondaryschool male students tbe results are;
volleyball (268.53±36.56 msn. ), handball
(270.28±54.99msn. ), skiing (346.45±146.66 msn),
basketball (387.07±270.45 msn). wrestling
(405.4±455.49msn), table tennis (413.25±233.51 msn.). ~

For secondary school female students the results
are:volleyball (266.66±33.73 msn), basketball
(369:76±72.76 msn), handball (379.9§ 157.14 msn), table
tennis (44J.97±153.66 msn), skiing (518.12±23LOlmsn).

As it is mentionned above, the reason for vollevballs
have a better reaction time than the other sports that ~ This
sport needs a better timing and concentralion, and also in
this branch it is necessary (0 respond in a short time.

THE COMPARISON OF OPTIK REACTION
TIMES ON DIFFERENT BRANCHES OF SPORTS
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Bu pl1§mada, Erzurum Hinde orta ve yUksek ogrenim
dUzeyindeki erkeklerde voJeyboJ, hentbol, gUre~, masa ten i­
si, basketboJ, futbol bran§larmda, klzlarda voJeybol, hent­
bol, basketbol, masa lenisi, kayak bran§lanndaki sporcu
ogrencilerin optik reaksiyon zamanlan uluslararasl bir bil­
gisayar paket program yardlml ile tesbit edilerek, optik re­
aksiyon zamanlan al;lsmdan spor dallan arasmda fark olup
olmadlgl ve iki ogrenim dUzeyi araslnda spor dallan
alilSlndan farkllltglO tesbiti amaliJandl.

SunuJ.~n I;all§mada ortaogrenim ve yUksek ogrenim
dU~eymdek.l klZ ve erkek ogrencilerin spor dallarma gore
optlk reakslyon sUreleri olliu1dU. Eger fark var ise sporcu­
lann bu surelere gore spor dallanna ytinlendirilip
yonlendiri1meyeceginin onceden tespiti hedeflendi. Bu tes­
pitler1e birlikte iki ogrenim dUzeyi arasmdaki optik reak­
slyon zamanlannm farkJanna bakJlarak spor dallan
arasmdaki farkJIlJk tesbit ediJdi.

YaplJan I;all§ma sonunda, ort.a ve yUksek ogrenim
d~zeyindeki klz ve erkek ogrencilelin oplik reaksiyon
surelen en klsa sUreden en uzun sUreye dogm voleybol
bran~mm daha iyi. reaksiyon sUresine sahip oldugu ortaya
lilkanldl. Unlverslte erkck sporcu ogrencilerde voleybol
(256.91±1O.19 msn), futbol (262.74±23.92 msn), basketbol
(282.J3±47.23 msn), gUre§ (287.55:1;54.35 msn), hentbol
(322± 101.42 msn) oJarak slralandl. Universite sporcu klz
ogrencilerde voleybol (259.59±64.52 msn), basketbol
(289.8±70.48 IJlsn), hentbol (313.38±lO1.37 msn) §eklinde
tesbit edildi.

Ortaogrenim sporcu erkek ogrencilerde malama vo­
leybol (268.53±36.56 msn), henlbol (270.28±54.99 msn),
giire§ ( 405.4±455.49 msn) , masa tenisi (413.25±233.51
msn) olarak slralandl. Ortaogrenim sporen laz
tigrencilerinde ise bu slralama voleybol (266.66±33.73
msn), basketbol (369.76±72.46 msn), hentbol
(379.9±157.14 msn), masa tenisi (441.97 ± 153.66 msn),
kayak (518.12±23 1.01 msn) §eklinde bulundu.

Yukanda anlattldlgl gi bi voleybol bran~mlO diger
spor dallanna gore daha iyi reaksiyon zamanma sahip 0)­
masmm sebebi, bu sporun verilen uyarana daha hlzlr cevap
vermeyi gerektiren, iyi konsantrasyon ve zamanlamayl ge­
rehiren spor dab olabilir.
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~ekil 1. Orta ve Yliksek ogrenirn ogrencilerinde optik reak­
siyon siirelerj (msn.).

Orta ogrenim sporcu erkek ogrencilerinde
Slfalama voleybol (268.53±36.56 msn), hentbol
(270.28±.S4.99 msn), kayak (346.45±146.66
msn), basketbol (387.07±270.45 msn), giire§
(405.4±455.49 msn), masa tenisi (413.25±233.51
msn) olarak bulundu. Ortaogrenim sporcu kIz
ogrencilerinde ise bu sualama voleybol
(266.66±33.73 msn), basketbol (369.76§72.46
msn), hentbol (379.9±157.14 msn), masa tenisi
(441.97±153.66 msn), kayak (518.12±231.01
msn) ~eklinde bulundu. Bu sonuc;lar Tablo I,
-Sekil I ve -Sekil 2'de gosterildi. Reaksiyon stiresi
aC;lsmdan voleybolcularda en iyi degerler elde
edildi.

Tablo I. C:e~itlj bran~lardald erkek ve klZ ogrencilerin re­
aksiyon siireleri (rnsn. )

~eldl 2. (:e!Ji tli spor bran!Jlannda optik reaksiyon stireleri
(rnsn.).
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Eysench, zekanm biyolojik orjinini ara~tIrdl

ve zekanm bilgi i~lem hlZl oldugunu iddia etti.J.2
Lehr ve Fisher ve Matchintoch zeka ile beynin
bilgi j~lem hlZI arasmda ili~ki oldugunu
gbsterdiler .4,5

Reaksiyon zamalll (reaction time) bir uya­
ramn aIgllanmasl ve bu uyarana tepkinin
b~lamasI arasmdaki sure olarak tarif edilmekte­
dir.3 Reaksiyon zamaru bir anlamda beynin bilgi
i~lem hIZIm (zekayl ) yansltrnaktadlr. Sporda re­
aksiyon zamanl c;ok onemlidir ve iyi sporculann ­
daha iyi reaksiyon sliresine sahip oldugu soylene­
bilir. Bundan dolayI c;e~itlj spor bran§lannda
reaksiyon zamanlarmm belirlenmesi onemlidir.

Bu c;alI~mada, orta ve yuksek bgrenim
diizeyindeki klz ve erkek b~rencilerde yaptlklan
spor bran§larma gore uluslararasl bir bilgisayar
paket program yardlmlyla optik reaksiyon za­
manlanmn kar~lla~tlfllmasIamac;lanml~tlr.

Bu c;alJ~mada, Atatiirk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve orta ogrenim
i?grencilerinde optik reaksiyon siireleri blC;iildii.
Olc;iimler voleybol, basketbol, kayak, futbol,
gtire~ ve masa tenisi bran~lanndakj 123 erkek vo­
leybol, hentbol, basketboI, kayak ve masa tenisi
bran~Ianndaki 77 klz ogrenci de yapJldl.

Optik reaksiyon zamam uluslararasl bir pa­
ket programl yardlml ile OIc;uldu. Bir ana bilgi­
sayara bagh olan toplam 12 bilgisayar ile
ogrenciler gruplar halinde odaya. almarak yapllan
c;alt~manIll mahiyeti anlatlldl. Ilk olarak en iyi
kullandIgl sag veya sol elini biJgisayar klavyesi­
nin en rahat kullanabilecegi ~ekilde yerle~tirerek,

ekranda beliren ve degi~ik zamanlarda gelen 10
adet uyarana i~aret parmagl ile "A" tu~una basa­
rak cevap vermesi istendi. Alman 10 deger ki§isel
tabloya aktanldl. Verilen istatistiksel analiz ic;in
systat program kullanIldL

Orta ve yiiksek ogrenim diizeyindeki kIZ ve
erkek ogrencilerde optik reaksiyon siireleri en
19sa siireden en uzun siireye do~ru sualandl.
Universite erkek sporcu ogrencilerde voleybol
(256.91±1O.19 msn), futbol (262.74±23.92 msn),
basketbol (282.13±47.23 msn), giire~

(287.55±54.35 msn), hentbol ( 322±IOI.42 msn)
olarak bulundu. Universite sporcu klz
bgrencJlerde voleybol (259.59±64.52 msn), bas­
ketbol (289.8±70.48 msn), hentbol
(313.38±lO1.37 msn) ~eklinde bulundu.
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TARTI~MA

Bran~lar arasJTIda Voleybol'un diger spor
dallanna gore daha iyi reaksiyon zamanma sahip
olmasJTIlTI sebebi bu sporun verilen uyarana daha
hlZll cevap venneyi gerektiren, iyi konsantrasyon
ve zamanlamayl gerektiren bir spor dall olabilir.

Bu sonu~lar l~l~nda;

1- Voleybol sporu yukanda yapllan
yall~malardaki spor dallan iyinde en iyi reaksiyon
zamanma sahip spor dahdlr.

2- Vo[eybol sporcular uzerinde reaksiyon za­
mamnm iyile~tirilmesinderol oynuyor olabilir.

3- Optik reaksiyon zamanlan en jyi o[an
ogrencilerin spora yonlendirilirken voleybol spo­
runa yonlendirilmelidjr.

Voleybol ile ilgili reaksjyon zamanmm iyi­
ligi konusunda 1983 ydmda Salwan E, Yousif
M. tarafmdan yapdan yalJ~ma ile yukandaki bil­
gilerin uyumlulugu soz konusudur.6 YapugJmlZ
bu yal1~manm ileriki aylarda denek sayJSl 400'e
ylkanlarak daha saglJklJ bir sonuy elde etmek
amaclyla yalt~mayadevam edecektir.
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