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Septorinoplasti yapilan hastalarda iyimserlik
diizeyi ve hasta memnuniyeti arasindaki
iliskinin arastiriimasi

Investigation of the relationship between optimism
level and patient satisfaction in patients undergoing
septorhinoplasty

. Riza Gokger Tulacr’,
0z Hasan Canakgi2
Amag: Septorinoplasti (SRP)’de cerrahi basarilyl ve hasta memnuniyetini etkileyen faktorler hastaya ait

faktorler ve cerraha ait faktorler olarak ikiye ayrilabilir. lyimserlik, pozitif psikolojinin temel kavramlarindan
birisidir ve durum ve olaylarin olumlu yoénlerine odaklanma ve olumlu durumlar yasanacagina inan-
ma egdilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu calismanin amaci hastalarin iyimserlik dtzeylerinin SRP
sonrasindaki hasta memnuniyeti Uzerine olan etkisinin ve hastalarin iyimserlik dtzeylerinin preoperatif
degerlendirilmesinin hasta se¢iminde faydali bir ara¢ olup olmayacaginin arastiriimasidir.

Yontemler: Calisma 18- 65 yas araliginda acik teknik SRP yapilan 72 hasta ile gerceklestirildi. Hastalarin
iyimserlik dtzeyleri Yasam Yonelim Testi (YYT) ve hastalarin operasyonla ilgili memnuniyet duzeyleri Ri-
noplasti Sonu¢ Degerlendirme Anketi (RSDA) ile degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin ameliyat éncesi uygulanan RSDA puan ortalamasi 35,7 + 3,6 ve ameliyat sonrasi
uygulanan RSDA puan ortalamasi 81,4 + 3,9 idi. Hastalarin ameliyat éncesi ve sonrasi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede fark var idi (p <0,001). Hastalarin iyimserlik (YYT) puant ile
ameliyat sonrasi RSDA puani arasinda pozitif yonlu istatistiksel olarak anlamli korelasyon (iliski) saptandi
(r:0,646, p<0,001). lyimserlik dizeyi yiksek olan hastalarin ameliyat sonrasi élctlen memnuniyet dizey-
leri daha fazla idi.

Sonug: Bu calismada SRP yapilan hastalarda iyimserlik diizeyi yUkseldik¢e operasyon sonrasi hasta mem-
nuniyetinin arttigi bulundu. SRP’de hasta secimine yardimci olabilmesi ve olasi hasta bazli problemlerin
ve medikolegal sorunlarin éniine gecilebilmesi icin, hastalarin iyimserlik dizeylerinin degerlendirilmesi ve
YYT'nin kullaniimasi fayda saglayabilir.
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Abstract

Aim: The factors affecting surgical success and patient satisfaction in septorhinoplasty (SRP) can be
divided into two parts as patient factors and surgeon factors. Optimism is one of the basic concepts of
positive psychology. Optimism is defined as the tendency to focus on the positive aspects of situations
and events and to believe that positive situations will occur. The aim of this study was to investigate the
effect of patients” optimism levels on patient satisfaction after SRP and whether preoperative evaluation

of patients’ optimism levels would be a useful tool for patient selection in SRP. Gelis/Received : 27.02.2023
Methods: The study was conducted with 72 patients who underwent SRP. The optimism levels of the pa- Kabul/Accepted: 23.07.2023
tients were evaluated with the Life Orientation Test (LOT) and the satisfaction levels of the patients about DOI: 10.21673/anadoluklin.1256682

the operation were evaluated with the Rhinoplasty Outcome Evaluation Questionnaire (ROE).

Results: The mean score of preoperative ROE was 35.7 + 3.6 and the mean score of postoperative ROE
was 81.4 + 3.9. There was a statistically significant difference between the preoperative and postoperative
scores (p <0.001). There was statistically significant positive correlation between the patients’ optimism ia“kteSir UDivetrsitesbi, Sag“sk L}lygu\ama Vte »
(LQT) ahd postoperative ROE scores (r: 0.646, p<0.001). Patients with high levels of optimism had higher A;?ﬁ)hﬁ;”%;f%ﬁi;, Buahkggr‘,gT‘JiiyZ,s alikiari
satisfaction levels after surgery. E-posta: gokcertulaci@gmail.com
Conclusion: In this study, it was found that as the level of optimism increased, post-operative patient

satisfaction also increased. It may be beneficial to evaluate the optimism levels of the patients and to
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GIRIS

Septorinoplasti (SRP) burnun goriinimiint ve fonk-
siyonunu iyilestirmek amaci ile yapilan, yiiziin yap1 ve
goriiniimil tizerine 6nemli etkiye sahip olan karmagik
bir kozmetik cerrahi prosediirdiir. SRPde her bireyin
kendine has bir burun sekline sahip olmasi, bireylerin
ameliyat motivasyonlarinin birbirinden farkli olmast,
burun yapisindaki patolojilerin genis bir spektrumda
dagilmasi ve kisilerin estetik alg1 ve beklenti diizey-
lerinin siibjektif olmas1 ameliyat bagarisini ve hasta
tatminini dogrudan etkilemektedir. Dolays: ile SRP,
operasyon basarisinin cerrah ve hasta perspektifin-
den degerlendirilebilmesi, operasyon basarisi ve hasta
memnuniyetinin ongoriilebilmesi agisindan en kar-
magik ve zorlu cerrahilerden birisidir (1).

SRPde cerrahi basariyr ve hasta memnuniyetini
etkileyen faktorler hastaya ait faktorler ve cerraha ait
faktorler olarak iki kategori halinde siniflandirilabilir.
Hastanin yapisal psikolojik 6zellikleri, hastanin bur-
nundaki problemin derecesi, bu problemi algilayis1 ve
degerlendirme bigimi, hastanin genel olarak olaylara
ve durumlara kars1 sahip oldugu iyimser ya da kotiim-
ser bakis agis1 ve hastanin ameliyatla ilgili beklentisi
hastaya ait faktorlerdir (2).

fyimserlik pozitif psikolojinin temel kavramla-
rindandir ve yasamdaki zorluklara ve engellemelere
ragmen genel olarak hayatta her seyin iyi gidecegine
yonelik olumlu beklenti egilimi iginde olma seklin-
de tanimlanir (3). Iyimserlik motivasyon ve bas etme
davranigini etkileyerek iyilik halinin olusmasina ara-
cilik eden énemli bir mizag ozelligidir (4). fyimserlik/
kétiimserlik gibi yapisal 6zellikler psikolojik ve fiziksel
saglik acisindan da kritik kavramlardir (5,6). Iyimser-
lik ile depresyon, anksiyete, 6znel iyi olus ve beden
imaji arasinda iligki oldugu saptanmistir. Iyimserlik
diizeyinin yiikselmesi daha olumlu beden imaji ve
daha yiiksek 6znel iyi olus ile iliskilidir (7-10). Tyim-
serlik, beden imaj1 ve 6znel iyi olus arasindaki bu iligki
iyimserligin kisilerin bedenlerinin goriiniimii ile ilgili
algilar1 ve degerlendirmeleri tizerinde 6nemli bir etki-
ye sahip oldugunu gostermektedir (7,8).

SRPde hastanin psikolojik durumu ve ameliyat son-
ras1 hasta memnuniyeti arasindaki iliski uzun yillardir
incelenmektedir. Konu ile ilgili ¢aligmalarin ¢ogunlugu
gesitli ruhsal patolojileri olan bireyler ile iligkilidir. Bu
caligmalarda viicut dismorfik bozukluguna sahip olma-

nin, depresyon nedeni ile tedavi gérmenin, kisilerde al-
kol kullanim bozuklugu bulunmasinin ve bireyin sosyal
iliskilerinin zayif olmasinin hasta memnuniyetsizliginin
ongoriicileri oldugu bildirilmistir (11,12). Cesitli ruhsal
hastalik tanilarina sahip olan bu bireyler SRP nedeni ile
basvuran hastalarin kiigiik bir kismini olusturmaktadir.
Opysaki SRP istegiyle poliklinige bagvuran kisilerin ¢ogu-
nun tani almus bir psikiyatrik hastaligi bulunmamaktadir
(13). Ruhsal hastaliklar1 olan kisiler ile ilgili calismalar-
dan elde edilen veriler, psikiyatrik bir hastalig1 olmayan
bu genis popiilasyonun kendi bedenleri ve dis gortiniisle-
ri ile ilgili algilamalar1 ve degerlendirmelerinin sahip ol-
duklar gesitli psikolojik ozellikler ile olan iliskisi hakkin-
da bilgi saglamamaktadur. Ozellikle hastalarin psikolojik
ozelliklerinin post-operatif hasta memnuniyeti {izerine
olabilecek potansiyel etkileri dikkate alindiginda hastala-
rin preoperatif olarak iyimserlik diizeylerinin degerlendi-
rilmesi hasta se¢iminde gz 6niinde bulundurulabilecek
6nemli bir parametre olabilir.

Bu calismada herhangi bir psikiyatrik bozuklugu
olmayan hastalarin iyimserlik diizeylerinin, cerrahi
olarak bagarili kabul edilen SRP sonrasindaki hasta
memnuniyeti {izerine olan etkilerinin ve hastalarin
iyimserlik diizeylerinin preoperatif degerlendirilmesi-
nin hasta se¢iminde faydali bir ara¢ olup olmayacagi-
nin arastirilmast amaglanmigtir. Calismanin hipotezi
iyimserlik diizeyi ile hasta memnuniyeti arasinda iligki
olacag: ve iyimserlik diizeyi yiikseldik¢e memnuniyet
derecesinin artacagidur.

|
GEREG VE YONTEMLER
Bu retrospektif ¢alismaya i¢lincii basamak bir saglik

kurulusu kulak burun bogaz ve bas boyun cerrahisi
kliniginde, 18-65 yas araliginda, ¢aligma i¢in goniil-
lii olan ve 1 Ocak- 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda
acik teknik SRP yapilan 98 hasta dahil edildi. Caligma
icin Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aras-
tirmalar Etik Kurulundan (karar numarasi: 2022/48,
tarih:30.03.2022) etik kurul onay1 alindi. Calisma i¢in
bilgileri kullanilmis olan hastalar ¢aligma hakkinda
bilgilendirildi ve aydinlatilmis onam alindi. Calisma
Helsinki Deklarasyonundaki gerekliliklere uygun ola-
rak gerceklestirildi.

Daha 6nce SRP operasyonu ge¢irmis olmak, ge-
¢irilmis nazal ve/veya paranazal siniis malignitesi ol-
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mak, fasiyal anomaliye sahip olmak (6rnegin: yarik
dudak), cerrahisinde osteotomi yapilmamis olmak,
nazal aks deviasyonu bulunmak, saddle nose defor-
mitesi olmak, tani almus bir psikiyatrik hastaliga sahip
olmak, herhangi bir psikotrop ila¢ kullanmak diglama
kriteri olarak belirlendi.

Cerrahi yetersizligin ¢alisma sonucunu etkileme-
sini 6nlemek ve cerrahi bagarmin standardizasyonu
amactyla Baykal B. ve arkadaslarinin daha once kul-
lanmis olduklar1 yontem (hastalarin preoperatif ve
postoperatif 6. ayda ¢ekilmis olan fotograflar1 deger-
lendirilip, postoperatif fotograflarinda nasion (A) ve
nazal tip (B) arasinda ¢ekilen ¢izginin iizerinde humpi
kalmis olan hastalar yetersiz hump rezeksiyonu ola-
rak degerlendirilmis ve basarisiz cerrahi olarak kabul
edilmistir) cerrahi basar kriteri olarak kullanildi (14).
Cerrahi olarak basarisiz oldugu kabul edilen hastalar
calisma digt birakild (2,14). Isaretleme 6rnegi Resim
1ve 2'de gosterilmistir.

Us kisi daha dnce SRP gecirmisti, 16 kiside nazal
aks deviasyonu vardi, 1 kisi osteotomi yapilmadan
opere edilmisti, 3 hasta basarisiz cerrahi olarak deger-
lendirildi, 3 kiginin tan1 almis bir psikiyatrik hastalig
vardi ve psikotrop ilag kullaniyordu. Diglama kriterle-
rini kargilayan 26 hasta ¢alisma dis1 birakild: ve ¢alis-
ma 72 hasta ile gerceklestirildi.

Caligmaya dahil edilen téim hastalara rinoplastide
tecriibeli ayni cerrah tarafindan agik teknik ile yapi-
sal septorinoplasti uygulandi. Tiim hastalarin osteo-
tomileri; manuel mikro testere kullanilarak transvers
osteotomi ve kilavuzlu lateral osteotom kullanilarak
low-to-low lateral osteotomi yontemi ile yapildi. Tiim
hastalara silikon, oluklu nazal splint koyuldu. Hastalar
bir gece hospitalize edilerek, post-operatif birinci giin
taburcu edildi. Hastalarin tamponlar1 1. hafta ¢ekilip
birinci, ikinci ve altinci ay rutin kontrolleri yapildi.

Hastalarin demografik ve medikal bilgileri ve kli-
nigimizde hasta takiplerinde rinoplasti hastalarina
rutin olarak uygulanmakta olan Rinoplasti Sonug De-
gerlendirme Anketi (RSDA) ve Yasam Yonelim Testi
(YYT) anketleri hasta takip kartlarindan elde edildi.
Hasta memnuniyetini 6l¢gmek i¢in Rinoplasti Sonug
Degerlendirme (RSDA) anketi (preoperatif ve posto-
peratif 6. ayda doldurulan) ve hastalarin iyimserligini
6lgmek icin de Yasam Yonelim testi (YYT) kullanildi.
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Olgiim araglari

Yasam yonelimi testi

Bireylerin iyimserligini 6lgmek amaciyla 1987 yilinda
Scheier ve Carver tarafindan gelistirilmistir (15). Tiirk-
ceye uyarlamasi, gegerlilik ve giivenilirlik calismasi ise
1991 yilinda Aydin ve Tezer tarafindan yapilmustir ve
oOlgegin Tiirk popiilasyonunda kullanilabilecek psiko-
metrik niteliklere sahip oldugu bildirilmistir (16). Olgek
12 maddeden olugmaktadir. Besli likert tipi 6z bildirim
tarzt bir olgektir ve her bir madde; kesinlikle katilmi-
yorum (0 puan)-katilmiyorum (1 puan)-kararsizim (2
puan)-katiliyorum (3 puan)-kesinlikle katiliyorum (4
puan) seklinde yanitlar igermektedir. 4 madde dolgu
maddesidir ve puanlamaya katilmamaktadir. Olgekten
alinabilecek puan 0 ile 32 arasindadir. Olgekten alinan
puan yiikseldikce iyimserlige veya yasama yonelik daha
olumlu bir bakis agisina, puan azaldik¢a kotiimserlige
veya yasama yonelik daha olumsuz bir bakis agisina sa-
hip olunduguna isaret etmektedir (15,16).

Rinoplasti sonug degerlendirme anketi (RSDA)

RSDA anketi, SRP yapilan hastalarda hasta memnuni-
yetinin degerlendirilmesi i¢in kullanilir. Burnun sekli
ve fonksiyonu hakkinda bireyin diisiinceleri, burnun
seklinin kiginin yasaminin farkli alanlar {izerindeki
etkileri, diger insanlarin bireyin burnu hakkindaki
goriisleri ile ilgili bireyin kendi yorum ve degerlendir-
meleri ve bireyin burun ameliyat1 olma hakkindaki go-
riislerini igeren alt1 sorudan olusur. RSDA, SRP cerra-
hisi sonug degerlendirmesi igin yeterli bityiikliikte test-
tekrar test, glivenilirlik ve i¢ tutarlilik skorlarini iceren
psikometrik 6zelliklere sahiptir. RSDAnin Tiirkce ge-
cerlilik ve giivenilirlik caligmasi Celik ve Altintas (17)
tarafindan yapilmistir. Her soru 0-4 arasinda puanla-
nir. Sifir ile 24 araligindaki total skor 24’ béliiniir, 100
ile carpilir ve sifir ile 100 arasinda bir skor elde edilir.
Toplam puan yiikseldik¢e hastanin operasyon sonucu
ile ilgili memnuniyeti de o derece yiiksek olur (18,19).

Giic analizi

Daha 6nce benzer metodolojiyi kullanan ¢alisma bu-
lunamamasi nedeni ile gii¢ analizi yapabilmek i¢in etki
buytkliigiini belirleyebilmek amaciyla 10 katilimei ile
pilot galisma yapildi ve Yagam yonelim testi ile Rinop-
lasti sonug degerlendirme anketi puanlari arasindaki
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iliski hesapland1 (r=0,642). Hesaplanan korelasyon
katsayisina gore etki biyiikligl tizerinden 6rneklem
biiytikliigli tahmin edilmeye c¢alisildi. Bu ¢alismadan
elde edilen tanimlayici istatistiklere dayali olarak ya-
pilan gii¢ analizi sonucunda, %80 gii¢c ve %5 1. tip
hata kosullar1 altinda, Yasam yo6nelim testi ve Rinop-
lasti sonu¢ degerlendirme anketi arasinda istatistiksel
olarak anlamliliginin tespit edilebilmesi icin gereken
hasta sayisinin en az 16 oldugu tespit edildi. Caligma
sonrasinda kullanilan tiim veriler ile ¢calismanin giicti
hesaplands, 72 hastadan olugan 6rneklem buyuklugi,
%5 tip I hata ile gii (1-B) %99 bulundu. Orneklem bii-
yukligini ve ¢aligmanin giiciinii hesaplamak i¢in G*
Power Software 3.1.9.4 versiyon (A flexible statistical
power analysis program for the social, behavioral, and
biomedical sciences) programi kullanildi.

istatistik

Verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package For
Social Sciences for Windows version 26.0 (SPSS Inc.
Chicago, IL) kullanildi. Tanimlayici istatistikler orta-
lama (+) standart sapma, frekans dagilimi ve ytizde
olarak sunuldu. Verilerin normal dagilip dagilmadig:
Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edildi. Stirekli de-
giskenlerin analizi Wilcoxon isaretli siralar testi kulla-
nilarak yapildi. Degiskenler arasindaki iliski Spearman
Korelasyon Testi ile analiz edildi. Istatistiksel anlamli-
lik diizeyi p<0,050 olarak kabul edildi.

I
BULGULAR

Bu ¢alisma 72 hasta ile gerceklestirildi. Hastalarin yas
ortalamasi 28,7 + 9,8 idi. Hastalarin 43’1 (%59,7) ka-
din, 29’u (%40,3) erkek idi. Hastalarin ¢esitli sosyode-
mografik ve klinik verileri Tablo-1de gosterilmistir.

Tablo 1. Hastalarin sosyodemografik ve klinik verileri

S=72 Ort +SS/ S (%)
Yas (y11) 28,7 +9,8
Cinsiyet

Kadin 43 (59,7)

Erkek 29 (40,3)
Medeni durum

Evli 45 (62,5)

Bekar /bosanmig 27 (37,5)
Egitim durumu/y1l 10,9+ 3,5
YYT 17,9 + 4,6

S: sayy, ort: ortalama, SS: standart sapma, %: yiizde, YYT: yasam y6-
nelim testi

Tablo 2. Hastalarin ameliyat oncesi ve sonrast RSDA puanlarinin
karsilagtirilmasi

S=72 Ameliyat oncesi Ameliyat sonrasi .
- Ort:Ss Ort+Ss P
RSDA 35,7+ 3,6 81,4+ 3,9 <0,001

S: say, ort: ortalama, SS: standart sapma, RSDA: Rinoplasti sonug
degerlendirme anketi. %: yiizde, *: Wilcoxon isaretli siralar testi. p:
Wilcoxon isaretli siralar testinin anlamlilik degeri (istatistiksel an-
lamlilik diizeyi; p<0,05.

Hastalarin ameliyat 6ncesi uygulanan RSDA puan
ortalamasi 35,7 + 3,6 ve ameliyat sonras1 uygulanan
RSDA puan ortalamasi 81,4 + 3,9 idi.

Septorinoplasti sonras: hasta memnuniyetinin de-
gerlendirilmesi amaciyla preoperatif ve postoperatif
RSDA puan ortalamalar1 kargilagtirildi. Preoperatif ve
postoperatif puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptandi (p <0,001) (Tablo 2).

Hastalarin iyimserlik diizeyi ve postoperatif hasta
memnuniyeti arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaciyla hastalarin YYT puan ortalamalar: ile RSDA
puan ortalamalar: arasinda korelasyon analizi uygu-
land1. fyimserlik (YYT) puani ile postoperatif RSDA

Tablo 3. RSDA puan ortalamalari ve YYT puan ortalamalar: arasindaki korelasyon analizi sonuglar:

RSDA o6ncesi RSDA sonra YYT skoru
RSDA 6ncesi r 1 0,087 0,158
p 0,465 0,627
RSDA sonra r 0,087 1 0,646
p 0,465 0,000
YYT skoru r 0,158 0,646 1
p 0,627 0,000

RSDA: Rinoplasti sonug degerlendirme anketi, YYT: Yagsam yonelim testi, r: Spearman korelasyon katsayisi, p: Spearman korelasyon testinin

anlamhilik degeri, istatistiksel anlamlilik diizeyi: p<0,05, *: p<0,001, RSDA &nce: Ameliyat 6ncesi Rinoplasti sonug degerlendirme anketi

skoru, RSDA sonra: Ameliyat sonrasi Rinoplasti sonug degerlendirme anketi skoru
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sonuglar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel anlamh
korelasyon (iligki) saptandi (r:0,646, p<0,001) (Tablo
3).

I
TARTISMA VE SONUC
Bu ¢alismada SRP yapilan hastalarda iyimserlik diizeyi

ile operasyon sonrasi hasta memnuniyeti arasindaki
iligki arastirild1. Iyimserlik diizeyi ile hasta memnuni-
yeti arasinda pozitif yonli iligki oldugu bulundu. Has-
talarin iyimserlik diizeyleri yiikseldikge SRP sonrasin-
daki memnuniyet oranlar1 artryordu.

Yiiz estetigi ile iligkili kozmetik ve cerrahi islemler
sik olarak yapilmaktadir ve siklig1 giderek artmakta-
dir. SRP yiiz estetigi ile ilgili en sik uygulanan cerra-
hi islemlerden birisidir. SRP'de estetik ve fonksiyonel
olarak basarili bir sonug elde etmenin yani sira hasta
memnuniyetinin saglanmasi da 6ncelikli amaglardan-
dir. Ancak SRPde hasta ve hekimin ameliyatin bagarisi
ve ameliyatla iligkili memnuniyet hakkindaki deger-
lendirmeleri her zaman paralel olmamaktadir. Cerrah
her ne kadar anatomik ve estetik kriterlere bakarak
operasyonun bagarili oldugunu belirtse de hasta mem-
nuniyeti saglanamadiginda basarili bir operasyondan
soz etmek oldukg¢a zordur (20). Ayrica SRPde iyi cer-
rahi sonuglara ragmen tatmin orani diisiik olan 6nem-
li oranda hasta bulunmaktadir (21). Dolayzsi ile ope-
rasyon bagarisi ve hasta memnuniyetinin saglanmasi
acisindan cerrahi uygulama ve miidahaleler yaninda
operasyon basarisi iizerinde etkisi olan hastaya bagl
faktorlerin de g6z 6ntinde bulundurulmasi ¢ok 6nem-
lidir (20).

SRPde hasta memnuniyetine etki eden ve hastaya
bagl olan faktorlerden birisi de hastalarin psikolojik
ozellikleridir (22). SRP gibi estetik kayginin 6n planda
oldugu cerrahilerde hastalarin psikolojik yap1 ve 6zel-
liklerinin hasta memnuniyetine etkisi kozmetik olma-
yan cerrahilere gore ¢ok daha belirgindir (23). SRP
uygulanan ve herhangi bir ruhsal hastaligi olmayan
benzer bir popiilasyon ile yapilan ve hastalarin psiko-
lojik 6zellikleri ve hasta memnuniyeti iligkisini aragti-
ran bir galismada sosyal gériiniisleri ile ilgili kaygilar1
yiiksek olan hastalarin memnuniyet oranlarinin digiik
oldugu bulunmustur (2). Bu agilardan degerlendiril-
diginde septorinoplasti oncesi hastalarin psikolojik
ozelliklerinin degerlendirilmesi ve belirgin psikopa-
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tolojisi olan bireylerin ya da bir psikiyatrik hastaliga
sahip olmasa bile cerrahi sonras1 hasta memnuniyetini
etkileyebilecek cesitli yapisal psikolojik 6zellik barin-
diran hastalarin taninmasi ve diglanmasi hasta mem-
nuniyetini artirmak ve medikolegal sorunlara engel
olabilmek amaciyla 6nerilmektedir (2,20,23,24). Fakat
SRP oncesinde hastalarin psikolojik 6zelliklerinin de-
gerlendirilmesi ve buna gore hasta se¢iminin yapilabil-
mesine imkan saglayan, giinliik pratikte kullanilan ve
standardize edilmis bir yontem yoktur. Ayrica SRP ile
ilgilenen cerrahlar hastalarin psikolojik durumlarimin
degerlendirilmesi ile ilgili 6zel bir egitim almamuistir ve
¢ogunlukla ameliyat dncesi hastalarin psikolojik du-
rumlarinin ve 6zelliklerinin incelenmesi icin ekstra bir
zaman ayiramamaktadir. Dolayisiyla, 6zellikle estetik
nedenlerle yapilacak cerrahilerden énce operasyonun
basarisi, hasta memnuniyeti ve operasyon sonrasinda
cerrah ile hasta arasindaki iliskiyi olumsuz etkileyebi-
lecek psikolojik niteliklere sahip olan hastalarin tani-
nabilmesi amaciyla pratik 6l¢me araglarinin kullanimi
postoperatif donemde ortaya ¢ikabilecek hasta nedenli
sorunlarin engellenebilmesi bakimindan faydali olabi-
lir (2,24). YYT kolay uygulanan, pratik ve giinliik ru-
tinde kullanilabilecek niteliklere sahip bir 6l¢ektir ve
SRP 6ncesi bu amagla kullanilabilir.

Caligmamizda herhangi bir ruhsal hastali1 olma-
yan ve psikiyatrik ila¢ tedavisi kullanmayan hastala-
rin iyimserlik diizeylerinin operasyon sonrasi hasta
memnuniyetine olan etkisi arastirildi. SRPde hasta
memnuniyeti ve hastanin psikolojik durumu ile iligki-
li aragtirmalar depresyon, anksiyete bozuklugu, viicut
dismorfik bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk
basta olmak iizere herhangi bir ruhsal hastalik tanisi-
na sahip bireyler ile ilgili sonuglari iceren verileri orta-
ya ¢ikarmistir. Mevcut verilerde bu hastaliklara sahip
olmanin SRPde diisitk hasta memnuniyeti ile iliskili
oldugu bildirilmistir (22). Ancak SRP amaci ile bagvu-
ran hastalarin bityiik bir ¢cogunlugunun herhangi bir
psikiyatrik hastalig1 bulunmamaktadir (13). SRP igin
basvuran bireylerin ¢ogunlugunu olusturan bu hasta-
larin gesitli psikolojik yapisal 6zelliklerinin degerlen-
dirilmesi hasta se¢imi i¢in islevsel sonuglar saglaya-
bilir. Nitekim ¢alismamizda da iyimserlik diizeyinin
ytiksekliginin daha yiiksek hasta memnuniyet oranlar:
ile iligkili oldugu bulundu. Calismamizin sonuglar1 bu
acidan da onemlidir. Ayrica beden dismorfik bozuk-
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lugu, psikotik bozukluk, madde kullanim bozuklugu
gibi ruhsal hastaligi olan bireylerin dislandig1 bir ¢alig-
mada dis goriiniisii ile ilgili irrasyonel inanislara sahip
olmanin ve yiiksek kaygi diizeyinin SRP'de hasta mem-
nuniyeti tizerine etki edebilecegi ve operasyon 6ncesi
psikolojik ozelliklerin degerlendirilmesini iceren mul-
tidisipliner bir yaklagimin hasta memnuniyetinde artis
saglayabilecegi bildirilmistir (25). Boylece, SRP olmak
amaciyla bagvuran hastalarin psikolojik niteliklerinin
degerlendirilmesi ve bu degerlendirme siirecinde stan-
dart ve pratik bir metodolojinin kullanilmas: faydali ve
kolaylastirici olabilir.

fyimser bireyler durum ve olaylarin daha uygun
ve olumlu yonlerine odaklanma egilimindedirler (26).
Iyimserlik/ kotiimserlik gibi yapisal psikolojik ve bilis-
sel ozellikler bireylerin hastalik belirtileri ile basa ¢ik-
malar1 ve semptomlarini degerlendirmeleri {izerinde
onemli role sahiptir (27). Ayrica iyimserlik kisilerin
bedenleri ve/veya beden pargalar: ile ilgili kendi de-
gerlendirmeleri seklinde tanimlanan beden imaji ile
de iligkilidir. Iyimser bireyler genel olarak daha olumlu
beden imajina ve daha yiiksek 6znel iyilik haline sa-
hiptirler (7-10). Bu nedenle bireylerin iyimserlik dii-
zeyleri kendi bedenleri ya da bedenlerinin bir pargas:
ile ilgili algilarini, degerlendirmelerini ve begenilerini
de etkileyebilir. Ancak erisebildigimiz kadari ile SRP
hastalarinda operasyon memnuniyeti ile iyimserlik
arasindaki iligkiyi aragtiran ¢aliyma bulunmamakta-
dir. Konu ile iligkili olabilecek tek ¢aligma blefarop-
lasti, yiiz germe, mohs rekonstriiksiyonu, rinoplasti ve
bunlarin kombinasyonlarinin yapildig1 hastalarindan
olusan karisik bir 6rneklem ile gerceklestirilmistir. Bu
caligmada tiim hastalarin sonuglar1 topluca degerlen-
dirmeye alinmis ve ¢aligma esnasinda ruhsal hastalik
nedeni ile psikiyatrik tedavisi devam eden bireyler
caligmadan dislanmadan degerlendirme yapilmistir.
Calisma sonucunda iyimserlik diizeyi yiiksek olan
hastalarin operasyondan memnuniyet derecelerinin
istatistiksel olarak anlamli boyuta ulasmasa da daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. Sonucun istatistiksel ola-
rak anlamli boyuta ulasmamasi katilimei sayisinin ye-
tersizligi ile iliskilendirilmis ve daha genis 6rneklemle
¢alismanin tekrarlanmasi 6nerilmistir (27). Bizim ¢a-
lisgmamiz sadece SRP yapilan hastalardan olusmakta-
dir, ge¢mis psikiyatrik hastalik oykiisii ve degerlendir-
me esnasinda psikotrop ilag tedavisi devam eden tiim

Resim 1. Ameliyat 6ncesinde nasion, nazal tip ve aralarindaki ¢izgi
hatt1

Resim 2. Ameliyat sonrasi 6. ayda operasyon basarisinin degerlen-

dirilmesi i¢in kullanilan yéntemi gosteren nasion, nazal tip ve ara-
larindaki ¢izgi hatti.

hastalar diglanmustir, karigtirici olabilecek faktorler
ortadan kaldirilmaya calisilmis ve daha net bir sonug
elde edilmistir.

fyimserligin ruh saglig tizerindeki etkileri ile ilgili
yapilmis olan ¢alismalarda, iyimserlik ve ruhsal bo-
zukluklar arasinda negatif yonli iliski oldugu bildiril-
mistir (9,28,29). Iyimserlik diizeyi yiiksek olan birey-
lerin duygusal kararlilik ve stabilite diizeyleri yiiksek,
nevrotik ve psikotik ruhsal belirtilere egilim diizeyleri
dustiktir (30). SRP gibi kozmetik iglemlerde ameliyat
olan kisilerin burunlarindaki ve goriiniislerindeki de-
gisimlere ve ortaya ¢ikacak iyi ya da kotii yondeki cer-
rahi sonuglara verecegi ruhsal ve davranigsal reaksi-
yonlar ve bununla iligkili olarak da hasta memnuniyeti
hastalarin iyimserlik diizeylerinden etkilenebilir. Ay-
rica SRP oncesi yapilacak degerlendirmede iyimserlik
diizeyinin ¢ok diisiik olmas: kiside mevcut olabilecek
komorbid ruhsal bozukluklarin fark edilmesi agisin-
dan cerrahlar i¢in bir uyarici igaret niteligi tasiyabilir.
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Calismamizin ¢esitli kisithiliklar1 mevcuttur. Kisit-
liliklarindan bir tanesi ¢aligmanin retrospektif dizayni-
dir. Diger bir kisitlilik hastalarin herhangi bir psikiyat-
rik hastaliklarinin olup olmadiginin yapilandirilmis
psikiyatrik goriisme olmadan tibbi kayutlar, psikotrop
ila¢ kullanimi ve anemnez bilgileri dogrultusunda tes-
pit edilmis olmasidir. Diger bir kisithilik ise Yasam Yo-
nelim Testinin kesme degeri olmamasi nedeniyle has-
ta secimi i¢in net bir puan dnerememis olmamizdir.
Bu 6lgek ile yapilacak psikometrik ve istatistiksel yeni
calismalarda kesme degerinin tespit edilmesi 6l¢egin
Kklinik pratikte kullanimini kolaylastiracak ve daha is-
levsel hale getirebilecektir. Bunun yaninda ¢alismami-
za sadece hump deformitesi ile iligkili nazal deformi-
tesi olan hastalarin dahil edilip nazal aks deformitesi,
semer burun deformitesi gibi diger nazal deformitesi
olan hastalarin dahil edilmemesi kisitlayic1 diger bir
faktor gibi goriinse de bu sekilde bir metodoloji iz-
lenmesindeki amag bagaris1 hem hastanin burundaki
patolojiden hem de cerrahi sonug, kisisel begeni ve
beklentiler gibi bir¢ok faktérden etkilenebilecek olan
bir operasyonda hastanin burnundaki patolojinin ho-
mojenize edilerek cerrahi basarinin standardize edile-
bilmesi ve hasta ile iliskili olan faktorlerin daha etkili
bir sekilde degerlendirilmesidir. Caligmadaki kisitli-
liklardan bir digeri ise bagarinin yaninda cerrahi basa-
ris1zlig1 da hump rezeksiyonu kriterine ilaveten birden
cok faktorii es zamanli olarak degerlendirilebilecek bir
bagarisizlik kriterinin kullanilmamis olmasidir. Daha
biiyiik 6rneklem ile yapilacak sonraki ¢alismalar iyim-
serligin SRP‘de hasta memnuniyeti {izerine etkisi ile
ilgili sonuglarimizi destekleyici ya da yeni ve ek veriler
saglamasi agisindan faydali olacaktir.

Sonug olarak ¢alismamizda iyimserlik diizeyi yiik-
sek olan bireylerin ameliyat sonrasi memnuniyetle-
rinin daha fazla oldugu saptandi. Estetik beklenti ve
hasta memnuniyetine dayali olarak yapilabilen SRP
gibi bir ameliyatta bagarili bir cerrahi siire¢ sonra-
sinda gelisebilecek hasta bazli bir memnuniyetsizlik
hem hasta hem cerrah agisindan yipratici bir stirece
yol acabilmektedir. Calismamizin sonuglar: dikkate
alindiginda SRP yapilacak hastalarin ameliyat 6ncesi
muayenede iyimserlik diizeylerinin de degerlendiril-
mesinin hasta se¢imi agisindan ve operasyon sonra-
sindaki hasta memnuniyetinin 6ngoriilmesinde fayda
saglayabilir. Ayrica pratik uygulamada operasyon 6n-
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cesi zaman kisitliligi, bu konuda yeterli farkindaligin
olmamast ve cerrahlarin hastalarin psikolojik 6zellik-
lerini degerlendirme {izerine spesifik bir egitim ala-
mamis olmalar1 nedenleri ile hasta se¢imine, ameliyat
sonrast hasta memnuniyeti yiiksek olan hastalar: belir-
lemeye, hastalarin psikolojik 6zellikleri kaynakli olasi
problemlerin 6niine ge¢meye ve olas1 medikolegal so-
runlar1 6nlemeye yardimc olabilmesi agisindan, kisa
ve pratik bir test olan YYT nin kullanilarak bireylerin
iyimserlik durumlarinin tespit edilmesi giindelik ru-
tinde faydali olabilir.

Cikar catigmasi ve finansman bildirimi

Yazarlar bildirecek bir ¢ikar ¢atismalari olmadigini be-
yan eder. Yazarlar bu ¢aligma i¢in hi¢bir finansal des-
tek almadiklarini da beyan eder.
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