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Ozet

Diyalektik Davranis Terapisi (DDT), iliglinclii dalga terapilerinden kabul odakli olarak simirdurum kisilik
bozuklugu tanis1 almis kisiler i¢in gelistirilmis bir terapi modelidir. DDT nin bireysel terapi, beceri egitimi,
telefon goriismeleri ve konsiiltasyon ekibi toplantilar1 olmak iizere toplam dort modiilii bulunmaktadir. Beceri
egitimi modiiliinlin alt stratejileri vardir. Bu arastirmada DDT Beceri Egitimleri kullanilarak yapilan ulusal
tezlerin bulgularinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden durum analizi
deseni kullanilmistir. Veriler dokiiman analizi yoluyla toplanmis ve igerik analizine tabi tutulmustur. Bu
kapsamda YOK Ulusal Tez Merkezi’nde bulunan 5 yiiksek lisans 2 doktora tezi incelenmistir. Arastirma
sonucunda DDT Beceri Egitimi’nin g¢alismalarda bulunan degiskenler {izerinde etkinligi incelendiginde;
arastirmalarin hedefledigi sonuglara ulasildigi gézlemlenmis, beceri egitiminin olumlu yonde etkinligi tespit
edilmistir.

Anahtar Sozcikler: Diyalektik davranis terapisi; diyalektik davranis terapisi beceri egitimi; dokiiman analizi

The Examination of Researches About Dialectic Behavior Therapy on National Theses

Abstract

Dialectical Behavior Theraoy (DBT), is an acceptance-based therapy model from third wave therapies that
developed for people diagnosed with borderline personality disorder. DBT has four treatment modules that are
individual therapy, skills training, telephone coaching and consultation team. The skills training module has
sub-strategies. In this study, it is aimed to examine the findings of national theses made using DBT Skills
Training. Document analysis is one of the qualitative research methods that was used in this study. In this
context, 5 master’s and 2 doctorate theses in YOK Council Of Higher Education Thesis Center were examined.
As a result of the study, when the effectiveness of DBT Skills Training on the variables founda in the studies
was examined; it has been observed that the results aimed by the researches have been achieved; and the
positive effectiveness of skill training has been determined.

Keywords: Dialectical behavior therapy; dialectical behavior therapy skill training; document analysis
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1. GIRIS

Diyalektik Davranis Terapisi (DDT), Marsha Linehan tarafinda gelistirilen iiclincii dalga bilissel davraniseci
temelli terapilerden biri olan kabul odakli bir terapi modelidir. i1k baslarda borderline kisilik bozuklugu tanist
almig intihara egilimli kisiler icin gelistirilen DDT, duygu diizenleme bozukluklari1 ele alinarak gelistirilen
kanita dayali tedavi yontemidir. DDT nin ilk hedefleri arasinda duygu diizenlemede olan problemler, yer etmis
kendine zarar verici davraniglar bulunurken, transdiagnostik uygulamalarin olumlu sonuglarindan sonra DDT
duygu diizenlemede zorluklar yasayan kisilere uygulama agisindan genis bir perspektif elde etmistir. DDT,
psikolojik bozukluklart duygu diizenleme yasanan zorluklar iizerinden tanimlamaktadir. Duygusal agidan
islevsel olmayan davraniglara sebep olabilecek zor duygular1 diizenleme agisindan biyolojik yatkinliklar ve

cevresel etkilere odaklanan DDT, biyososyal teori iizerine kurulmustur (Ustiinday Budak, Ozeke Kocabas ve
Goksu, 2020).

DDT’nin arka planmi 3 kuram olusturmaktadir. Bunlar; Biyososyal Kuram, Davranis Kuram: ve Diyalektik
Kuram’dir. Biyososyal kuram, duygu diizenleme problemleri ve sinirda kisilik bozuklugu yasayan kisilerin
davraniglarini tanimlamak i¢in kullanilan bir kuramdir. Bu kuram duygu diizenleme problemlerini tanimlarken
biyososyal ve ¢evresel etkileri incelemektedir. Biyososyal kurama gore bazi insanlar dogustan digerlerine gore
daha fazla duygusal hassasiyet ile diinyaya gelmektedir. Duygusal hassasiyetleri ile digerlerinin farkina bile
varamadig1 duygular1 kolay fark etme ve daha yogun yasama 6zelliklerine sahiptirler. Bu biyolojik yatkinliga
sahip olan bireylerin yasadiklari deneyimler olumsuz bir ¢evre ile etkilesimde bulundugunda duygu ve davranis
diizenlemede ¢esitli problemler yasayabilmektedirler (Kusluvan, 2021). S6z konusu ortaya ¢ikan etkilesimden
duygusal disregiilasyonlar ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler bu duygusal disregiilasyonlar ile bas edebilmek cesitli
uyumsuz ve islevsiz bas etme stratejileri gelistirip, bazi semptom ve bulgulara sahip olmaktadirlar. Bunlar
kimlik gelisiminin sagliksiz bir kendilik algis1 gelistirmesine yol acarak psikopatoloji olusumuna zemin
hazirlamis olmaktadir (Sargin, 2015).

DDT’yi olusturan diger bir kuram davranis¢i kuramdir. Diyalektik davranis terapisi davranigi, gézlemlenebilir
davranigla birlikle duygu ve dislinceleri de katarak aciklamaktadir. Davranis, kisilerin yaptig1r her seyi
icermektedir. Terapide davranis ve Ogrenme ilkeleri kullanilarak bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusundaki
hedeflere yonelik davranis kazanimi saglanmaktadir. Bu noktada DDT’de beceri egitimi, maruz birakma,
bilissel yeniden yapilandirma gibi teknikler kullanilmaktadir (Kusluvan, 2021).

DDT’nin etkilendigi bir diger kuram ise diyalektik kuramdir. DDT’ye gore diyalektik, gercegin kapsayici bir
yapisinin oldugu ve ancak zitliklarla birlikte olarak var olabilecegini ifade etmektedir. Diyalektik zitliklar ile
entegre olarak ortaya bir sentez ¢ikarmaktadir. Bu sebeple DDT’ye gore gerceklik stabil degildir, dinamik ve
icinde degisimi barindiran bir kavramdir. Terapide ise diyalektik bakis agisina gore danmisanin diisiincelerini
mantiksal c¢er¢evede stabil bir duruma getirilmesi gerekmemektedir. Aksine bireylerin kendi igsel
yasantilarindan olusan kisisel dogrularimi degerli goriip diyalektik siirecin igine dahil ederek kabul etmek
gerekmektedir (Kusluvan, 2021; Pederson, 2015).

DDT, danisanlarin zorlayic1 duygularini kabul etme ve tolere etmeleriyle birlikte ayn1 zamanda davraniglarin
yonetmek, digerleriyle iletisim kurmak ve zorlayicit duygular ile nasil basa ¢ikabileceklerine yardimci olmak
konusunda 6zel beceriler kazandirir. Cogunlukla bireyler olumsuz deneyimlerinin ardindan olumsuz bir ruh
halinin kendilerinde yer edecegine inanmaktadirlar. Yasadiklari bu inangla yiizlesmekten kagindik¢a olumsuz
duygularin1 bastirmaya ¢alisirlar. En sik kullanilan bastirma yontemleri arasinda kendine zarar verme davranisi
gibi islevsel olamayan yontemleri kullanirlar. Bu sebeple DDT, olumsuz duygularla yiizlesme ve duygular
diizenleme becerileri gelistirerek, islevsel stratejiler kullanmay1 6greterek kendine zarar verici davranislari
azaltmay1 hedeflemektedir (Albayrak ve Ulusoy, 2022). DDT, bilingli farkindalik ve onaylamay: icinde
barindirmaktadir. Bilingli farkindalik, kisinin i¢inde bulundugu, yasadigi anin fakinda olma ve i¢inde
bulundugu an da duygularinin ve diislinceleri verimli bir sekilde yiiriitmesidir. Onaylanma ise kisinin i¢inde
bulundugu baglam ile alakalidir. Kisinin yasadigi duygu ve diisiincelere karsi ¢ikmak yerine onlari onaylamayi
ve kabullenmeyi icermektedir (Karaman, 2019).

Linehan’a (1993) gore, Diyalektik Davranig Terapisi’nin uygulanmasinda toplamda doért modiil vardir. Bu
modiiller bireysel terapi, beceri egitimi, telefon goriismeleri ve konsiiltasyon ekibi toplantilaridir. Bireysel
terapi de temel hedef hastanin motivasyonunu saglamak ve gelistirmesinde yardimci olmaktir. Bireysel terapi
seanslar1 genellikle 50-60 dakika arasi degigsmektedir. Terapist, hasta ile is birligi i¢inde beceri egitimlerinde
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ogrendiklerini giinlik hayatta hastanin uygulamasi igin stratejiler gelistirmektedir. Hastalar kazandiklar1 bu
becerileri bireysel terapilerinde pekistirmektedir. Her terapi seanslarinin ilk dakikalar1 terapist hastanin tuttugu
giinliik kartlarin1 goézden gegirmektedir. Giinliik kartlar1 ise hastanin yasadigi duygular1 puanladigi ve kendine
zarar verme davraniglarini takip edebildigi hasta tarafindan tutulan bir formdur. Bireysel terapilerde islevsel
olmayan davraniglarin diizenlemesi i¢in davranigsal analiz kullanilir. Davranigsal analiz, problemli davranisin
modiilatorlerinin agiklanmasidir (akt. Sargin ve Sargin, 2015).

DDT’nin telefon goriismelerinde, hastalar acil durumlar meydana geldiginde terapistlerine telefon yolu ile
ulasabilmektedir. Bununla birlikte terapide kazandigi becerileri giinliik hayatta uygulama konusunda telefon
goriismeleri ile terapistinden danigsmanlik almaktadir (Kayact Emre ve Yalcinkaya Alkar, 2021). Konsiiltasyon
toplantilarinda, konsiiltasyon ekibi ile haftada 1-2 saatlik toplantilar diizenlenir. Ekipteki kisiler, terapiste yeni
perspektifler ve ¢O0ziim yollar1 sunar. Terapi siliresi boyunca terapistte olusabilecek rijid diisiince ve
davraniglarinin farkina varmasini ve sorun oldugunda bunlara ¢6ziim Onerisi saglamaktadir (Sargin ve Sargin,
2015).

DDT Beceri Egitimi; bilingli farkindalik, duygular diizenleme, kisilerarasi etkililik ve stresi tolere etme olmak
iizere her biri ayr1 beceri grubu olan toplam dort modiilden olugmaktadir. Bu dort modiildeki beceriler
Borderline Kisilik Bozuklugu tanis1 almis kisilerin bozulmus islevselliklerini diizeltmeye ve hayatlarinin farkl
alanlarinda yasadiklar1 psikososyal problemleri azaltmay1 amaglamaktadir (Ulusoy Gokgek ve Bilican, 2022).
Duygular diizenleme modiiliinde hastaya istenmeyen duygusal tepkilerini ve islevsiz davraniglarin1 azaltmada
yardimci1 olacak biligsel ve davramigsal teknikler ogretilir. Bu modiilde duygular1 tanimlamak ve onlari
adlandirmak, olumsuz duygular1 yok saymaya son vermek, istenmeyen ve islevsiz olumsuz duygular islevsel
olanlar ile degistirmek gibi stratejiler ile calisilir (Glilgez ve Giindiiz, 2015). Bilingli farkindalik modiiliinde,
hastalarin duygusal olarak zorlandiklar1 donemlerde basa ¢ikma konusunda giiclendirme, i¢cinde bulunduklari
an1 deneyimleyebilme ve ayn1 zamanda asiriya kagmaktan alikoyma gibi temel hedefler vardir. Farkindalik
uygulamalarinda gozlemleme, tanimlama, farkindalikla hareket etme ve yargilamadan kabul etme gibi
stratejilerle bireylere bilingli farkindalik becerisinin kazanimi saglanmaktadir (Perroud, Nicastro, Jermann ve
Huguelet, 2012). DDT’de distres toleransi becerilerinde krizi tolere edebilme ve etkili yonetebilme, krizden sag
bir sekilde ¢ikma ve yasami ve ani oldugu gibi kabul etme becerileri iizerinde durulmaktadir. Bu beceriler
zorlayici ve aci verici durumlar i¢in anlik kisa vadeli ¢6ziimler tiretmektedir. Burada hedef, zorlayici durumlari
dayanilir hale getirip durumu felaketlestirecek diirtiisel davranislar1 6nlemektir. Son modiil olan kisilerarasi
etkinlik becerilerinde ise mevcut olan iliskileri devam ettirmedeki beceriler, giriskenlik, arkadas edinmek,
yalnizli§1 azaltma, yikici iligkilere son verme ve iliskide kabul ve degisim arasindaki ortak noktay1 bulabilme
gibi becerilerdir (Celebi, 2017).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Diyalektik Davranig Terapisi Beceri Egitimleri kullanilarak yapilan ulusal tezlerin bulgularinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Beceri Egitimleri’nin ulusal tezlerde kullanilan degiskenler lizerindeki etkinligi
arastirmanin merak konusudur. Arastirmada ulusal tezler incelerek asagidaki alt amacglara ulagilmasi
hedeflenmektedir:

1. DDT Beceri Egitimi Programlar1 hangi yillarda yapilmistir?
2. DDT Beceri Egitimi Programlarinin 6rneklemleri nedir?
3. DDT Beceri Egitimi Programlar1 ka¢ oturum stirmiistiir?
4. DDT Beceri Egitimi Programlarinin degiskenleri nedir?

2. YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum analizi deseni kullanilmistir. Veriler dokiiman analizi
yoluyla toplanmis ve igerik analizine tabi tutulmustur. Bilimsel sorulara cevap arayan bir yaklagim olan durum
analizi, bir veya birden ¢ok caligmanin, olayin, ya da sistemlerin derinlemesine incelendigi bir yontemdir
(Bliytikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Veriler toplanirken 14.12.2022 tarihi son
tarih olarak belirlenmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda "diyalektik davranis terapisi” ve "diyalektik
davranigc1 terapi” anahtar kelimeleri ile yapilan tarama sonucunda elde edilen veriler, tarih, tiir, calisma grubu
ve degiskenler basliklarinda toplanmistir. Bu kapsamda YOK Ulusal Tez Merkezi’nde bulunan 5 yiiksek lisans
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2 doktora tezi incelenmistir. Incelenen c¢alismalarin yillari, 6rneklemleri, oturum sayilari ve degiskenleri
sunulmus ve ¢alismalarin sonuglar1 6zetlenmistir.

2.1. Arastirma Turleri

YOK Ulusal Tez Merkezi’nde Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi kullanilarak yiiriitiilen toplamda 7
tez calismast oldugu tespit edilmistir. Bu tez ¢aligmalarindan 5 tanesi yiiksek lisans tezi (Burak, 2019; Alkan
2020; Ari, 2020; Yavuz, 2020; Aydil, 2022), 2 tanesi ise doktora tezidir (Ulusoy Gokeek, 2022; Tepeli Temiz,
2022).

2.2. Arastirmalarin Yiiritildigi Yillar

Ulusal tez ¢alismalarmin yiiriitiildiigii yillar incelendiginde 1 tane yiiksek lisans tezinin 2019 yilinda (Burak,
2019), 3 tane yiiksek lisans tezinin 2020 yilinda (Alkan, 2020; Ari, 2020; Yavuz, 2020), 1 tane yiiksek lisans
tezinin 2022 yilinda (Aydil, 2022) ve 2 doktora tezinin 2022 yilinda (Ulusoy Gokgek, 2022; Tepeli Temiz
2022) yiritildigi gozlemlenmistir.

2.3. Arastirmalarin Orneklemleri

Yiiriitillen tez calismalarinin 6rneklem gruplar incelendiginde her ¢alismanin farkli 6rneklem gruplar1 oldugu
gozlenmistir. Yiiksek lisans tezlerinin 6rneklem gruplarini sirasiyla, kadin siginma evi islevi goren merkezde
calisan kadin personeller (Burak, 2019), Tiirk {iniversite dgrencileri (Alkan, 2020), Kartal Belediyesi Kadin
Danisma Merkezi’'ne psikolojik tedavi amaciyla bagvuran kadimlar (Ari, 2020), Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi hidroklimatoloji boliimiinde ayaktan tedavi goren fibromiyalji teshisi almis 40-60 yas arasi
kadin hastalar (Yavuz, 2020), Konya ili Meram Anadolu Lisesi 9-10-11. smf &grencileri (Aydil, 2022)
olusturmaktadir. Doktora tezlerinin drneklem gruplari ise Medeniyet Universitesi Psikiyatri boliimii DEHB
polikliniginde takip edilen hastalar (Ulusoy Gokgek, 2022) ve iliskisinde problem yasayan ve iliski kalitesini
artirmak isteyen kadinlardir (Tepeli Temiz, 2022).

2.4. Arastirmalarda Yiiriitiilen Beceri Egitimi’nin Oturum Sayilari

Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimleri kullanilarak yapilan ulusal tezlerin oturum sayilarina
bakildiginda 2 tane yiiksek lisans tezinde 8 oturum (Burak, 2019; Aydil, 2022), 1 tane yuksek lisans tezinde 9
oturum (Alkan, 2020), 2 tane yiiksek lisans tezinde 10 oturum (Ar1, 2020; Yavuz 2020) ve doktora tezlerinde 12
oturum (Ulusoy Gokgek, 2022; Tepeli Temiz, 2022) olacak sekilde beceri egitimleri gerceklestirilmistir.
Oturumlarin siiresi 45 dakika, 1 saat, 1,5 saat ve 2 saat olacak sekilde diizenlenmistir. Arastirma kapsaminda
incelenen tezlerde kullanilan DDT Beceri Egitimi’nin doért modiili kullanilmistir. Modiiller igerisindeki
farkindalik becerilerini tanima ve kullanma, kisiler arasi iligkilerde kaoslar1 diizenleme, hayir diyebilme
becerisi, duygular1 tanima ve diizenleme becerileri, distresi kabul etme ve tolere etme becerisi 6gretilmistir.

2.5. Arastirmalarda Yer Alan Degiskenler

Calismalarda analiz edilen degiskenler incelendiginde; stresle basa ¢ikma (Burak, 2019), islevsel olmayan basa
¢ikma stratejilerin kullanimi, duygu diizenleme giigliigii, ruh saghgi belirtileri (Alkan, 2020), depresyon
seviyeleri (Ar1, 2020), fibromiyalji hastas1 kadinlarin deneyimleri (Yavuz, 2020), 6fke kontrol problemi (Aydil,
2022), DEHB belirtileri, yasam kalitesindeki etkililik (Ulusoy Gokgek, 2022), iliski kalitesi, baglanma
boyutlari, yasam doyumu (Tepeli Temiz, 2022) analiz edilmistir.

2.6. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baslikli
2. bolumiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Diyalektik Davranig Terapisi Beceri Egitimleri kullanilarak yapilan ulusal tezlerin sonuglarina bakildiginda; ilk
olarak yiriitillen ¢alisma Burak’in (2019) ytiksek lisans ¢aligmasidir. Bu galisma, Samsun ilinde Samsun Biiytik
Sehir Belediyesi’ne bagli olan bir kadmn siginma evi islevi géren Ozgecan Kadin Koordinasyon Merkezi’nde
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calisan 7 kadin personel ile gerceklestirilmistir. Arastirmada Diyalektik Davranig Terapisi Beceri Egitiminin
stresle basa ¢ikma becerisi iizerindeki etkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada Stresle Basagikma Olgegi
kullanilmis; dlgegin alt boyutlart olan kaginma-duygu odakli basa ¢ikma becerileri, problem-odakli basa ¢ikma
becerileri ve sosyal destek odakli basa ¢ikma becerileri incelenmistir. Calismada beceri egitiminin 4 modiilii her
biri 120 dakikadan olusan toplam 8 oturum seklinde gerceklestirilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore,
Diyalektik Davranig Terapisi Beceri Egitimi’nin egitim grubu iizerinde ka¢inma-duygu odakli basa ¢ikma
becerileri tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki gézlenirken, problem-odakli basa ¢ikma ve sosyal destek
odakli basa ¢ikma beceri lizerinde anlamli bir etki gézlemlenmemistir.

Alkan’m (2020) Tiirk tiniversite 0grencileriyle deney ve kontrol gruplu yiiriittiigii ¢aligmasinda 6rneklemi,
deney grubunu Bahgesehir Universitesi Psikoloji Béliimii’nden 39 &grenci, kontrol grubunu ise Bahgesehir
Universitesi ve Mimar Sinan Universitesi’nden 33 6grenci olusturmaktadir. Katilimeilarin yaslari 19 ile 26 yas
arasi degigmektedir. Arastirmanin iki tane nihai hedefi bulunmaktadir. Bunlar sirastyla, 9 haftalik Diyalektik
Davranig Terapisi Beceri Egitimi verilen saglikli Tiirk tiniversite o6grencilerinin beceri egitim sonrast DDT
becerilerini kullanimi arttirmada, islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri kullanimi, ruh saghigi belirtileri
uzerindeki koruyucu etkileri ve duygu diizenleme gii¢liiklerini incelemek; ve uygulanan DDT Beceri Egitiminin
ogrenciler i¢in uygulama elverisliligi, faydalik ve kabul edilebilirlik derecelerini 6grencilerden alinan agik uglu
degerlendirme sorularina verilen yanitlarin niteliksel analiz ile incelemektir. Yiiriitiilen ¢alismadan elde edilen
sonuglara gore, DDT Beceri Egitiminin katilimcilarin DDT becerilerini kullanimini arttirdig, islevsel olmayan
basa ¢ikma ve duygu diizenleme giicliiklerini ve ruh sagligi belirtilerini ise azalttigi, katilimcilarin programi
faydal1 ve kabul edilebilir buldugu ve hayatlarinda anlamli bir degisiklik yarattig1 sonuglaria ulasilmistir.

Ar (2020), Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi’nin bireylerin depresyon seviyeleri lizerindeki etkisini
Olgmek amagh yiiriittigli ¢alismasinda beceri egitimini 10 oturum seklinde diizenlemistir. Calismanin
katilimeilarin1  Kartal Belediyesi Kadin Danisma Merkezi’ne psikolojik tedavi amacla gelen 9 kadin
olusturmaktadir. On test son test modeli uygulanan calismada katilimcilara uygulanan Diyalektik Davranis
Terapisi Beceri Egitimi sonras1 katilimcilarin depresyon ve duygu diizenleme giigliikleri diizeylerinde azalma
gozlemlendigi sonucuna ulasilmistir.

Yavuz (2020) Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde hidroklimatoloji bélimiinde ayakta
tedavi gore fibromiyalji teshisi almis 6 kadin hasta ile 10 oturumluk beceri egitiminde, fibromiyalji hastalarinin
yasadig1 deneyimleri kesfetmek amaclanmistir. Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz yOnetimiyla yapilan
analizlerin sonucuna gore, fibromiyalji hastalarinin beceri egitimi sonrast DDT becerilerini deger odakli bir
yasam insa edebilme ve siirdiirebilme, duygularimi diizenleme ve davramis repertuarim1  gelistirmede
kullanabilme gibi olumlu sonuglar dogurdugu gézlemlenmistir.

Aydil (2022), Konya ili Meram Anadolu Lisesi 6grencileri ile deney ve kontrol gruplu sekilde yiiriittiigii
caligmasinda; deney grubunda 9. Ve 10. Siniflardan toplam 10 kisi, kontrol grubunda ise 11. Smiflardan olusan
toplam 11 kisi yer almaktadir. Calismanin amact DDT Beceri Egitimi’nin ergenlerin 6fke kontrol problemi
iizerinde etkili olup olmadigini incelemektir. Elde edilen bulgulara gore Diyalektik Davranig Terapisi Beceri
Egitiminin ergenlerin 6fke kontrol ve duygu diizenleme giicliiklerinde etkili oldugu bulunmus olsa da bunun tek
basina yeterli olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Ulusoy Gokgek’in (2022) yiiriitmiis oldugu doktora tez calismasinda Diyalektik Davranis Terapisi Beceri
Egitimi’nin yetiskin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugundaki etkililigini 6lgmeyi amaglamistir.
Calismanin katilimcilarini Istanbul Medeniyet Universitesi Hastanesi Psikiyatri Boliimiiniin Yetiskin DEHB
polikliniginde takip edilen 7 DEHB tanis1 almis, 25 DEHB alt tipine sahip toplam 32 kisi olusturmaktadir.
Katilimeilar deney ve kontrol gruplar1 olarak ikiye ayrilmistir. Beceri egitimi sonrast DEHB belirtilerinden
dikkatsizlik ve asir1 hareketlilik belirtilerinde anlamli bir azalma goézlemlenirken; bilingli farkindalik, sikintrya
dayanmama, kisileraras: etkililik ve genel psikolojik belirtilerde gruplar arasi ve grup i¢i anlamli bir farklilik
gbzlemlenmemistir.

Tepeli Temiz (2022) iki ayr1 ¢alisma olarak yiiriittiigli doktora g¢alismasinin ikinci kisminda Diyalektik
Davranig Terapisi Beceri Egitimini iliski problemi yasayan evli kadinlara uyarlamay1 amaglayan g¢alismada,
deney grubunu 9 evli kadin, kontrol grubunu 11 evli kadin olusturmaktadir. Katihmcilar uygulamadan 6nce,
uygulamadan hemen sonra ve uygulamadan 6 ay sonra olmak iizere iligki islevsellikleri ve bireysel
islevsellikleri agisindan ii¢ kez degerlendirilmistir. Katilimcilarin iligki islevsellikleri incelendiginde beceri
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egitiminin deney grubunun ¢ift uyumu ve yakimlik diizeylerinde olumlu bir etkisinin oldugu, kaginmact
baglanma diizeylerini ise azalttigi yoniinde sonuglar elde edilmistir. Yine ayni sekilde yakinlik ve cift
uyumlarinin  katilimeilarin 6 ay sonra takibinde devam ettigi gozlemlenmigstir. Katilimcilarm bireysel
islevsellikleri incelendiginde ise, deney grubundaki katilimcilarin yasam doyumlari, farkindalik diizeylert,
israrci-sebatkar kisilerarast problem ¢6zme yaklasimlarinin arttigi bulunmus; duygu diizenleme ve strese
tolerans becerilerinde ise herhangi bir degisiklikle karsilagiimamustir.

4. TARTISMA VE SONUC

Literatiir incelendiginde DDT Beceri Egitimi temelli ulusal tezler son yillarda artmaya baglamistir. Yapilan
calismalarda DDT’nin terapi evreleri, modiiller ve beceri egitimine ait stratejilerin hepsinin uygulandigi
gozlenmistir. Kullanilan stratejilere bakildiginda duygular ifade etme, regiile etme, islevsiz olan duygular
islevli hale getirme, bilingli farkindaligi arttirma, bilingli farkindalikla hareket etme, yargilamadan onaylama,
stresi tolere edebilme ve diizenleyebilme, yeni beceriler kazandirma gibi stratejilerin biitiin ¢alismalarda
kullanildig: fark edilmistir.

Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi grup ¢alismalarinin yapilan ¢aligmalarda beklenen hipotezler genel
olarak karsilanmis, arastirmacilarin hipotezleri basarili bir sekilde test edilmistir. DDT Beceri Egitimi’nin bazi
calismalardaki degiskenlerde etkili, baz1 ¢aligmalardaki degiskenlerde etkili olmadigi sonuca ulasilmistir.
Bunlar arasinda Burak’in (2019) calismasinda beceri egitiminin stresle basa ¢ikmada etkisi Olciiliirken stresle
basa cikmanin bazi alt testlerinde beceri egitiminin etkili oldugu gézlemlenirken, problem-odakli basa ¢ikma ve
sosyal destek odakli basa ¢ikma beceri lizerinde ayni etki gozlemlenmemistir. Aydil (2022) g¢aligmasinda
ergenlerin 6fke kontrol ve duygu diizenleme giicliiklerinde beceri egitiminin etkili oldugu bulunmus fakat
arastirmact bunun tek basina yeterli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ulusoy Gokgek (2022) yiiriitmiis oldugu
doktora ¢alismasinda DEHB tanili bireylerin bilingli farkindalik, sikintiya dayanmama, kisilerarasi etkililik ve
genel psikolojik belirtilerinde beceri egitiminin herhangi bir etkisinin olmadigi gozlemlenirken, dikkatsizlik ve
asir1 hareketlilik belirtilerinde anlamli bir azalma oldugu gézlemlenmistir. Tepeli Temiz (2022) ¢alismasinda,
iliski problemi yasayan evli kadinlara uyarlanan beceri egitiminin modiillerinden duygu diizenleme ve strese
tolerans becerilerinde anlamli bir degisiklige rastlanmamustir.

DDT Beceri Egitimi Smirdurum Kisilik Bozuklugu tanis1 almig kisiler i¢in gelistirilmis olsa da bugiin yapilan
caligmalar incelendiginde beceri egitiminin sadece Sinirdurum Kisilik Bozuklugu tanis1 almis kisilerde degil
farkli gruplarda da etkili oldugu gozlemlenmistir. Ozellikle Tiirk 6rneklemlerinde yapilan ¢alismalarda farkli
orneklem gruplar ile c¢alisilmis ve beceri egitimlerinin Tiirk 6rneklem gruplarinda yine etkisi saptanmustir.
DDT Beceri Egitimi programlarinin yapildig1 tez calismalarinin Tiirkiye’nin farkli illerinde yiiriitiildigii ve
ozellikle yetiskin, lise ve iiniversite gruplarinda uygulandigi goriilmektedir. Beceri Egitimi’nin lise ve
iiniversite Ogrencilerinde etkili oldugu diisiinlildiiglinde, biitiin egitim kademeleri i¢in beceri egitiminin
kullanilmasinin ve Onleyici programlarin beceri egitimi baz alinarak hazirlanmasinin okul psikolojik
danigsmanlar1 agisindan 6nem tasimaktadir. Bu beceri egitiminin okul miifredatlarina uyarlanarak 6grencilerle
calisilmast beceri egitimlerinin kullanimin1 ve rehberlik calismalarinin etkinligini arttiracagr temenni
edilmektedir. Ozellikle kiigiik yas gruplarinda duygu regiilasyonunun énemi ve kiiltiirel kodlarimizda duygular
bastirmanin Ogretildigi disiiniildiiglinde erken yaslarda duygu diizenleme becerilerini ele alan DDT
caligmalarinin 6n plana ¢ikmasinin gerekliligi goriilebilir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yaymn Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi”’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oran1 Beyam: 1. yazar katki orani: %50 (literatlr incelemesi, problemin
agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug) 2. yazar katki orani: %50
(literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartigsma ve
sonug)

Cikar Catismasi Beyani: Aragtirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catigsmasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma icin herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Dialectical Behavioral Therapy (DBT) is an acceptance-based therapy model from one of the third wave
cognitive behavioral therapies that developed by Marsha Linehan. DBT developed for suicidal people who
were diagnosed with borderline personality disorder and it is an evidence-based treatment method developed by
addressing emotion regulation disorders. Although it was initially developed for people who were diagnosed
with borderline personality disorder, after the positive results of the applications. (Ustiinday Budak, Ozeke
Kocabas & Goksu, 2020). DBT aims to reduce self-harming behaviors by developing skills to face and regulate
negative emotions, and by teaching them to use functional strategies (Albayrak & Ulusoy, 2022).There are four
modules in total in the implementation of Dialectical Behavioral Therapy. These modules are individual
therapy, skills training, telephone coaching and consultation team (Sargin & Sargin, 2015). In this study, it is
aimed to examine the findings of national theses using Dialectical Behavior Therapy Skills Trainings. The
effectiveness of Skills Trainings on the variables used in national theses is the subject of research. In this study,
document analysis is one of the qualitative research methods that was used. Data were collected through
document analysis and subjected to content analysis. In the research, it is aimed to reach the following sub-
objectives by examining national theses:

1. In which years were DDT Skills Training Programs held?

2. What are the samples of DBT Skills Training Programs?

3. How many sessions did the DBT Skills Training Programs last?
4. What are the variables of DBT Skills Training Programs?

While collecting the data, 14.12.2022 was determined as the last date. The database of YOK Council Of Higher
Education Thesis Center was searched with the keywords "dialectical behavior therapy" and "dialectical
behavioral therapy”. In this context, 5 master's (Burak, 2019; Alkan 2020; Ari, 2020; Yavuz, 2020; Aydil,
2022) and 2 doctorate theses (Ulusoy Gokgek, 2022; Tepeli Temiz 2022) in YOK Council Of Higher Education
Thesis Center were examined. When the years of national thesis studies are examined, one master's thesis in
2019 (Burak, 2019), 3 master's theses in 2020 (Alkan, 2020; Ari, 2020; Yavuz, 2020), 1 master's thesis in 2022
(Aydil, 2022) and 2 doctoral theses were carried out in 2022 (Ulusoy Gokgek, 2022; Tepeli Temiz 2022). The
sample groups of the master's theses are, respectively, female staff working in the center that functions as a
women's shelter (Burak, 2019), Turkish university students (Alkan, 2020), women applying to Kartal
Municipality Women's Counseling Center for psychological treatment (Ari, 2020), female patients between the
ages of 40 and 60 who were diagnosed with fibromyalgia, receiving outpatient treatment in the
hydroclimatology department of the Istanbul University Faculty of Medicine Hospital (Yavuz, 2020), Konya
Meram Anatolian High School 9-10-11. grade students (Aydil, 2022). The sample groups of doctoral theses are
the patients followed in the ADHD outpatient clinic of Medeniyet University Psychiatry Department (Ulusoy
Gokeek, 2022) and women who have problems in their relationships and want to improve their relationship
quality (Tepeli Temiz, 2022). When the session numbers of the national theses made using Dialectical
Behavioral Therapy Skills Trainings are examined, it is seen that 8 sessions in 2 master's theses (Burak, 2019;
Aydil, 2022), 9 sessions in 1 master's thesis (Alkan, 2020), 10 sessions in 2 master's thesis. (Ar1, 2020; Yavuz
2020) and 12 sessions (Ulusoy Gokgek, 2022; Tepeli Temiz, 2022) for doctoral dissertations. The duration of
the sessions was arranged as 45 minutes, 1 hour, 1.5 hours and 2 hours. When the variables analyzed in the
studies are examined; coping with stress (Burak, 2019), use of dysfunctional coping strategies, difficulty in
emotion regulation, mental health symptoms (Alkan, 2020), depression levels (Ari, 2020), experiences of
women with fibromyalgia (Yavuz, 2020), anger control problem (Aydil, 2022), ADHD symptoms,
effectiveness in quality of life (Ulusoy Gokcek, 2022), relationship quality, attachment dimensions, life
satisfaction (Tepeli Temiz, 2022) were analyzed. When the results of national theses made using Dialectical
Behavior Therapy Skills Training are examined; According to the results of Burak's (2019) research, while
there was a statistically significant effect on avoidance-emotion-focused coping skills on the training group of
Dialectical Behavioral Therapy Skills Training, there was no significant effect on problem-focused coping and
social support-focused coping skills no effect was observed. In Alkan's (2020) study, it was concluded that

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



9

DBT Skills Training increased participants' use of DBT skills, reduced dysfunctional coping and emotion
regulation difficulties and mental health symptoms, and participants found the program useful and acceptable,
and created a meaningful change in their lives. In Art's (2020) study, it was concluded that after the Dialectical
Behavior Therapy Skills Training applied to the participants, the levels of depression and emotion regulation
difficulties decreased. According to the results of Yavuz's (2020) study, it has been observed that fibromyalgia
patients have positive results such as being able to build and maintain a value-oriented life, use their DBT skills
to regulate their emotions and develop their behavioral repertoire after skills training. When Aydil's (2022)
study was examined, it was concluded that although Dialectical Behavioral Therapy Skills Training was found
to be effective in anger control and emotion regulation difficulties of adolescents, it was not sufficient on its
own. In the doctoral thesis conducted by Ulusoy Gokcek (2022); after skill training, a significant decrease was
observed in ADHD symptoms such as inattention and hyperactivity; No significant difference was observed
between and within groups in mindfulness, distress tolerance, interpersonal effectiveness, and general
psychological symptoms. In Tepeli Temiz's (2022) doctoral study; it was found that skill training had a positive
effect on the relationship functionality of the participants in terms of dyadic adjustment and intimacy levels,
while reducing their avoidant attachment levels. When the individual functionality of the participants was
examined, it was found that life satisfaction, awareness level, persistent-persistent interpersonal problem
solving approaches increased; no change was observed in emotion regulation and stress tolerance skills. As a
result, the hypotheses expected in the studies of Dialectical Behavioral Therapy Skills Training group studies
were met in general and the hypotheses of the researchers were tested successfully.
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