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Ozet

Deprem olustugu bolgelerde siddetli yikimlara neden ol-
maktadir. Ayn1 zamanda yasayan kisilerde de psikolojik
olarak yikimlara sebebiyet vermektedir. Cocuk ve ergenler
depremden olumsuz etkilenen gruplarin baginda gelmek-
tedir. Deprem sonrast bu grupta psikolojik bozukluklar,
ozellikle Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gelistigi
goriilmektedir. Gelisen bu kaygi, korku ve psikolojik bo-
zukluklarin bulgularini azaltmada yararli oldugu bilinen
psikolojik tedaviler ve hemsirelik girisimlerinden yarar-
lanilmasi biiyitk énem tagimaktadir. Ozellikle bu yénde
uygulanan hemsirelik yaklasimlari, deprem sonrasi ¢ocuk
ve ergenlerin gelecekte karsilasabilecekleri depremler i¢in
psikolojik olarak hazirlikli ve direngli olmalarini saglamak-
tadir. Derlemede amag, literatiir 151¢1nda depremin ¢ocuk
ve ergenlerin ruhsal durumuna etkisi ve hemsirelik yakla-
simlarinin degerlendirilmesidir.

ve sosyal olarak etkileyen; 6liimlere, hastaliklara ve

sakatliklara neden olarak olumsuz sonuglar yaratan
olaylar afet olarak nitelendirilmektedir.! Dogal afetlerin diin-
ya ¢apinda, insanlar i¢in her zaman ekonomik, sosyal, tibbi
ve halk saglig1 acisindan yikici sonuglar: bulunmaktadir.”

Toplumda yasayan bireylerin sagligini ruhsal, fiziksel

Gegtigimiz yiizyil icerisinde Tiirkiyede can kayb1 ve yikima
neden olan depremler meydana gelmistir.” Tiirkiye ve yakin
cevresinde 2019 yilinda 5 ve {izeri siddette 21 adet deprem
gerceklesmistir.* Ulkemizde yasanan depremler birgok kisi-

Abstract

It causes severe destruction in the regions where earthqua-
kes occur. At the same time, it causes psychological destru-
ction in living people. Children and adolescents are among
the groups that are adversely affected by the earthquake. Ps-
ychological disorders, especially Post Traumatic Stress Di-
sorder (PTSD), are observed in this group after the earthqu-
ake. It is of great importance to benefit from psychological
treatments and nursing interventions that are known to be
useful in reducing the symptoms of these anxiety, fear and
psychological disorders. Nursing approaches, especially in
this direction, ensure that children and adolescents after
an earthquake are psychologically prepared and resistant
to future earthquakes. The aim of this review is to evalua-
te the effects of earthquake on the mental state of children
and adolescents and nursing approaches in the light of the
literature.

nin 6lmesine, evsiz kalmasina, ailesini ve yakinlarini kaybet-
mesine, ekonomik kayiplara neden olmustur.

Depremler, hayatta kalanlar1 travmaya maruz birakma po-
tansiyeline sahip olan ve travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), depresyon ve anksiyete gibi bir dizi olumsuz psiko-
lojik sonuglara yol agmaktadir.>*¢ Depremle iligkili psikopa-
toloji icin risk faktorleri olarak rapor edilen bazi demografik
degiskenler arasinda kadin olmak’; egitim diizeyinin disiik
olmasi®, saglik sikayetleri maliyeti” ve gelismekte olan tilke-
lerden olmak® yer almaktadir. Ayn1 zamanda diger risk fak-
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torleri; deprem sirasinda yaralanmaya maruz kalma'®, mer-
kez iissiine yakinhik', 6liim veya aile iiyelerinin ciddi sekilde
yaralanmasi'?, yasanilan evin ciddi tahribati, maddi, psikolo-
jik ve sosyal destek' bulunmaktadr.

Deprem sadece yetiskinleri degil ¢ocuk ve ergenleri de olum-
suz etkilemektedir.!* Ulkemizde 17 Agustos 1999 tarihinde
saat 03.00da meydana gelen Richter 6lgegine gore 7,4 biiyiik-
lagiindeki Marmara depreminde yaklasik 30.000 kisi yara-
lanmis ve evsiz kalmstir. Etkilenen ¢ocuklarin ¢ogu, kapana
kisilmak, yaralanmak, evlerinin yikildigini gérmek ve bas-
kalarinin yaralanmasina, ac1 gekmesine veya oliimiine tanik
olmak gibi bir dizi asir1 strese maruz kalmigtir.”® Yetiskinlerle
kargilastirildiginda, ¢ocuklar ve ergenler travmatik olaylarin
bir sonucu olarak mental sorunlar yasamaya 6zellikle yatkin-
dirlar. Cocuk ve ergenler zihinsel sagliklarini etkileyebilecek
sorunlar1 bagimsiz olarak miizakere etmek igin yeterli dene-
yim, beceri ve kaynaklardan yoksundurlar."®

Deprem gibi travmatik bir olay yasayan ¢ocuk ve ergenlerde
gelisen beklenmedik durum sonucunda yasadiklar: yerden
ayrilma ya da sevdigi ve yakin oldugu kisileri kaybetmeleri
gibi durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Bu durum
da ¢ocuk ve ergenlerde gelecege dair karamsarlik, umutsuz-
luk gibi duygularin gelismesine sebep olabilmektedir."”

Deprem sonrasi ¢ocuk ve ergenlerde duyusgsal, bilissel ve
davranigsal olumsuz etkilerin arasinda umutsuzluk, giiven
duygusunda bozulma gibi birgok psikolojik sorun da yer al-
maktadir.® Calismalar afetlerden kurtulan ¢ocuk ve ergenle-
rin yiiksek oranda TSSB ve diger psikiyatrik sorunlara sahip
oldugunu bildirse de sorunlarin yetersiz taninmasi ve etki-
lenen biiyiik bir popiilasyonun ayrintili klinik degerlendir-
mesinin miimkiin olmamasi géz oniinde bulundurulmalidir.
Dolayisiyla deprem sonrasi ruh sagligi taramasinin bir ihti-
yag olmasi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda bu derlemede
amag, literatiir 15181nda depremin ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal
durumuna etkisi ve hemsirelik yaklagimlarinin degerlendi-
rilmesidir.

DEPREM SONRASI COCUK ve ERGENLERDE
GELISEN PSIKOLOJIK BOZUKLUKLAR

Bireyler yasadiklar1 travmatik olay karsisinda stres tepkileri
gosterirler. Deprem gibi travmatik bir durumu yasayan ¢o-
cuk ve ergenlerde farkli psikolojik sorunlarin farkli zaman-
larda ve yikici etkileri gorillmektedir.”® Kisilerin travmaya
maruz kaldiktan sonraki siirecte strese yonelik siirekli gos-
terdigi tepkiler TSSB riskini arttirmaktadir.? TSSB, Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (The Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders-5 / DSM-5)’nda
“Anhedonik/disforik belirtiler gosterebilen, negatif bilisler ve
kizginlik, diirtiisellik, kendine zarar verme gibi davranissal
belirtileri olabilen bir sendrom” olarak tanimlanmaktadir."

Deprem sonrasi yapilan ¢alismalar incelendiginde, yetiskin-
lerde oldugu gibi cocuk ve ergenlerde de deprem sonrasi en
sik goriilen uzun doénem etkisinin TSSB oldugu,***"* dep-
remde yaralanan, 6liime tanik olan, aile iiyesini kaybeden ve
asir1 tepki gosteren ebeveyni olan ¢ocuklarda TSSB ve dep-
resyon gelisme riskinin artti$1* goze ¢arpmaktadir. Latupe-

rissa ve arkadaslarinin (2020) sistematik derlemesinde, dep-
remi yagayan bireylerde TSSB prevalansinin yiiksek oldugu,
kadinlarda TSSB oraninin erkeklerden daha yiitksek oldugu
ifade edilmektedir.®

Aragtirmacilar depremden sonra ergenlerde TSSB goriilme
sikliginin %29,6 oldugunu bulmuslardir.>® Depremler sonra-
s1 yapilan aragtirmalarda farkli TSSB yayginlik oranlar: bil-
dirilmektedir. Ornegin, Cindeki Wenchuan depreminden 1
yil sonra, lise 6grencilerinin %1,3’tinde TSSB semptomlar1
gorillmustiir.*® Northridge Depreminden sonra ¢ocuklarin
%28,6’1nda, hafif ile orta siddette TSSB belirtilmistir.”” Ha-
itide 2010 yilinda yagsanan depremden 2,5 yil sonra ¢cocuk ve
ergenlerde TSSB ve depresyon prevalansinin %36,9 ve %46,2
oldugu belirtilmistir.*® Nepalde 2015 yilinda gerceklesen
depremin ardindan yapilan ¢aligmada ergenlerin %43,3’iinde
olas1 TSSB ve %38,1’inde olas1 depresyon oldugu gosterilmis-
tir."* 1999da yasanan Marmara depremini takiben ¢ocuklar
arasinda TSSB yayginlig1 6., 18., 36. ve 60. aylarda sirasiyla
%78, %70, %60 ve %52 oldugu ifade edilmistir.**** Marma-
ra depreminden sag kurtulan ergenlerle (n=60) 6-20 hafta
sonra yapilan goriismelerde %60’ min TSSBye sahip oldugu
ve psikiyatrik gériismede %31’inin depresyon, %9 unun ank-
siyete, panik reaksiyon ve dissosiyatif sendrom tanisi aldig:
belirtilmektedir.®

Deprem sonrasi ¢ocuk ve ergenlerde sik goriilen sorunlardan
birisi de anksiyetedir. Yapilan ¢aligmalarda ¢ocuk ve ergen-
lerde deprem sonrasi anksiyete diizeyleri yiiksek bulunmus-
tur.*»*? 1999 Marmara depremi sonrasindaki aylarda Marma-
ra Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigine
ilk kez bagvuran hastalarla yapilan ¢alismada iletisim ve disa
atim bozukluklar: gibi psikolojik sorunlar oldugu goriilmiis-
tir.*! 2008 yilinda Cin'in Wenchuan kentinde gergeklesen,
Richter 6l¢egine gore 8.0 bityiikliigiine olan depremden 1 yil
sonra 7-15 yas arast ¢ocuklarla yapilan ¢alismada (n=21652)
anksiyete belirtilerinin yayginlik oraninin %18,9 oldugu;
anksiyete semptomlarinin cinsiyet, yas, kiilttirel farkliliklar
ve depreme maruz kalma ile iliskili oldugu ifade edilmistir.”*

Cocuk ve ergenlerde deprem sonrasi goriilen sorunlar ara-
sinda tekrar deprem yagama, kapali alan ve ebeveynden ay-
rilma korkusu yer alirken sadece ergenlerde 6liim korkusu
yer alir.?** 2012 yilinda gergeklesen Emilia Romagna depre-
minden kurtulan ilkokul ¢ocuklar ile yapilan bir arastirma-
da, ¢ocuklarin en sik bildirdigi duygunun korku oldugu orta-
ya konmustur.” Korku, tekrar deprem yasama ve kapali alan
korkusu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Korku ayni zamanda
TSSBYyi etkilemektedir.”* Tohoku depremi ve hemen ardin-
dan gergeklesen tsunamiden sonra yapilan bir ¢alismada, ¢o-
cuk ve ergenlerden depremle ilgili betimlemeleri igeren bir
kompozisyon yazmalar: istenmigstir. Kiyiya yaklasan korkung
tsunami dalgalarinin gériintiisiiniin ¢ocuk ve ergenlerde de-
rin bir endige yarattig1 ifade edilmistir. Kompozisyon “Tsu-
nami siyah ve kokuyordu” (2. sinif 6grencisi) ve “Yeryiiziin-
deki giirtiltdt” (5. stf 6grencisi) gibi baghklar igermektedir.
Dolayisiyla cocuklarin duyusal bir deneyim olarak hissettik-
leri korku ifade edilmektedir. Ayni zamanda “halsizlik, mide
bulantis1 ve komik bir his” (6. sinif 6grencisi) baslikli kompo-
zisyon, korkunun tetikledigi fiziksel tepkiyi gostermektedir.””
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Deprem sonrasi ergen ve cocuklarda karsilasilan bir bagka
sorun ise bagimliliktir. Uzun dénem etkisi olarak ozellikle
sigara bagimlilig134 ve internet bagimlilig1®® karsimiza ¢ik-
maktadir. franin Bam sehrinde meydana gelen depremden
etkilenen ergenlerin (n=150) uyusturucu tiiketiminin ince-
lendigi calismada (2019), deprem sonrasi sosyal anormalli-
gin uyusturucu kullanma egilimini arttirdig: ifade edilmek-
tedir.”

Bu sorunlara ek olarak bazi ¢aligmalarda deprem sonrasi ¢o-
cuk ve ergenlerde depresyon, panik atak, uyku problemleri
gibi sorunlarin goriildiigii raporlandirilmistir.? Deprem son-
rasi ebeveyn stresi, cocuklarinin stkint1 semptomlari {izerinde
dogrudan etkilidir.** Depremi yasayan ¢ocuklarin annelerin-
den etkilendikleri de goriilmiistiir. Annelerinin depremden
etkilenme seviyelerini “gok” olarak algilayan ¢ocuklarin dep-
resyon diizeylerini “az” olarak algilayan ¢ocuklarin depres-
yon diizeylerinden daha yiiksek oldugu raporlanmistir. Dep-
remi yasamis gocuklarda yas arttik¢a depresyon diizeylerinin
arttigy belirtilmistir** Ayni zamanda depremden kurtulan
¢ocuklardaki travmatik belirtilerin ¢evresel yikimlardan da
etkilendigi vurgulanmistir.*?

DEPREM SONRASI GELISEN PSIKOLOJIK
BOZUKLUKLARIN ONLENMESL

Afet psikolojisi, toplumu temel alan miidahalelerle ilgilenen,
akut olarak gelisen stres tepkilerinin normale doniismesini
hedefleyen bir yaklagimdir. Afet sonrasinda verilen psiko-
sosyal destek; yasanan bu travma sonrasi ortaya ¢ikabilecek
psikolojik bozukluklarin 6niine ge¢meyi, afetzedelerin igeri-
sinde bulundugu sartlara adaptasyon siirecini kolaylastirma-
y1 ve normallesme siirecini hizlandirmasi hedeflemektedir.*
Latuperissa ve arkadaslarinin (2020)* sistematik derleme-
sinde, sosyal destek algisinin deprem sonrast TSSB {izerin-
de 6nemli bir etkisi oldugu ifade edilmektedir. Ayrica aile ve
toplum icerisinde deprem 6ncesi var olan iliskilerin yeniden
kurulmas: ya da iyilestirilmesi, travmadan etkilenen birey-
lerin normal hayatlarina geri dénmesi siirecinde giiglenme-
lerinin saglanmasi, gelecekte olusabilecek olasi acil ve afet
durumlarinda basa ¢ikma becerilerinin arttirilmasini iceren
multidisipliner hizmetler biitiinii olarak séylenebilir.**

Afet sonrasi gerekli ihtiyaglarin belirlenerek degerlendiril-
mesi yapildiktan sonra en geg 1 hafta igerisinde psikososyal
destegin verilmesine baslanmasi gerekmektedir.** Psikosos-
yal destegin sadece afet sonrasi belirli bir donemle sinirh kal-
mamasi gerekmektedir.

Afet sonrasi toplumun yeniden yapilandirilmasi siirecinde
sosyal hizmet uzmanlari ile sivil toplum kuruluslar: da psi-
kososyal destek yontemlerini kullanmaktadir. Ayni zamanda
olumsuz etkilenenlere egitim ve sosyal faaliyetler aracilig: ile
yeni beceriler kazandirilmaktadir. Bireysel psikolojik danis-
manlik hizmetleri de sosyal miidahaleler kapsaminda devam
ettirilmektedir. Psikiyatrik agidan bozukluk oldugu tespit
edilen kisiler ilgili kurum ve kliniklere génderilmektedir.**

Gergeklesen biiyiik Marmara depremi sonras: iilkemizde
ilk kez yaygin anlamda Tiirk Kizilayr'nin 6nderliginde afet
sonrast psikososyal destek uygulamalarinin basladig1 go-

Cocuk ve Ergenlerdeki Psikososyal Durum

rilmektedir.®® 23 Ekim 2011 tarihinde Vanda meydana ge-
len deprem sonras1 Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi
tarafindan hizlica goniilli ekipler olusturulup, psikososyal
destek i¢in bolgeye ulagimi saglanmustir. Psikososyal destek
ihtiyaglar1 belirlenen depremzedeler ile bireysel goriismeler,
yapilandirilmis grup ¢alismalari, sosyal etkinlikler ve meslek
edindirme kurs faaliyetleri gerceklestirilmistir. Bolgede yapi-
lan ihtiyag analizlerinin hizl ve diizenli bir sekilde yapilmasi,
depremzedelerin psikolojik, sosyal ve fiziksel ihtiyac¢larinin
¢ok kisa bir stirede giderilmesini saglamistir.*® Ekiplerin bu
sliregte bireysel goriisme ve grup ¢alismalari ile daha erken
miidahale ger¢eklestirmislerdir. Depremin olumsuz etkileri-
ni azaltmak icin deprem sonrasi ¢ocuklara kisisel deneyim-
lerini paylagmalarini ve rahatlamalarini saglayacak “empati
kurma” ve “miilakat teknikleri” uygulanmistir. Uygulanan
psikososyal miidahale teknikleri bunlarla sinirli kalmayip
sosyal hizmet uzmanlari ihtiya¢ duyulan kaynaklara yonlen-
dirme ile de mtidahalede bulunmuglardir.*® Deprem sonrast
verilen psikolojik destek ile bireylerin farkindaliklar: arttiri-
larak desteklenen depremzedelerin ileriki donemlerde ortaya
cikabilecek psikolojik rahatsizliklarin 6niine ge¢mesinde ya-
rarli oldugu bulunmustur.*”

Deprem sonrasinda ¢ocuklara oyunlar araciligiyla daha faz-
la iletisim kurabilmelerini ve ayni1 duygular1 paylagtiklarini
diistindiikleri akranlariyla hikayeler paylasarak duygularini
daha rahat ifade edebilmelerini saglamak icin oyun terapisi
onerilmektedir.** Wenchuan depreminden kurtulan ergen-
lerde afetlerle ilgili okul temelli hikéye anlatma ¢aligmasinda
(n=1028) bazi ergenlerin kendilerini hi¢bir zaman {iziicii an1
ve duygular: ifade etmedigi, bazilarinin yazi/¢izim yoluyla
ifade ettigi, bazilarinin saglik personeli olmayan kisilerle ko-
nusarak ifade ettigi ve bazilarinin yalnizca saglik uzmanla-
riyla konustugu belirtilmektedir.*

DEPREM SONRASI GELISEN PSIKOLOJIK
BOZUKLUKLARDA HESIRELIK BAKIMI

Deprem sonrasi ¢ocuklarda gorillen TSSBnin hemsireler
tarafindan sistematik sekilde ele alinmasi gerekmektedir.”
Deprem sonrasi hemsireler, ergen ve ¢ocuklarin davranigla-
rin1 ve davranis degisikliklerini takip etmelidir. Bu degisik-
likler okula donmek istememe, ebeveyne bagimlilik, ebevey-
nden ayr1 kalma korkusu, depremi tekrar yasamam korkusu,
stirekli ve tekrarlayan kabuslar, uyku terori, sekonder inkon-
tinans, anksiyete, dikkat eksikligi, evde veya okulda goriilen
davranis problemleri, daha 6nce gériilmeyen fiziksel yakin-
malar (bas agrisi, bas donmesi vb.), aile ve arkadaslardan
uzaklasma, i¢e kapaniklik vb. olabilmektedir.**"%2

Cocuk ve ergenler i¢in ayr1 tanilama olmasa da Kuzey At-
lantik Hemsirelik Tan1 Dernegin (North Atlantic Nursing
Diagnosis Association / NANDA) hemsirelik tanilarinda
“bir ya da daha fazla sindirilememis /6ziimsenememis yikici
travmatik olaylar yasamis olan bireyin siirekli olarak sikinti
verici tepkiler yasadigi, uyuma doniik olmayan davranig-
larin goriildiigii durumu” Travma Sonrasi Stres Sendromu
(TSS) olarak ifade edilmektedir. Hemsire tarafindan veri top-
landiktan sonra DSM-V’te belirtilen siireler de dahil edilerek
NANDANn TSS belirtileri dogrultusunda hemsirelik tanila-
r1 konulabilmektedir.”
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Bu durumda hemsire detayli anamnez aldiktan sonra dep-
rem sonrast ¢ocuga ve ergene giivende oldugu hissettirmeli,
¢ocugun duygularini paylasacak ortam yaratmali, kendisini
ifade etmesine olanak tanimali ve sorularini yanitlamali, ¢o-
cuk kendini ifade etmiyorsa resim yapmaya ve oyuna y6nlen-
dirmeli, travmatik yaralanmalara taniklik edildiyse koruma
ve izlem saglamalidir.”

SONUC ve ONERILER

Ulkemiz jeolojik olarak deprem kusagi bolgesinde yer almak-
tadir. Depremler, toplumda yasayan insanlar1 fiziksel, ruhsal
ve sosyal olarak olumsuz etkilemektedir. Ozellikle ¢ocuk ve
ergenler deprem sonrasi en ¢ok etkilenen gruplarin basin-
da gelmektedir. Deprem sonrasi ¢ocuk ve ergenler travmaya
maruz kalmakta ve toplumsal olarak da bir travma durumu
yasanmaktadir. Deprem sonrasi yasanilan travma sonucu go-
riilen psikolojik rahatsizliklar; anksiyete, iletisim bozuklukla-
11, disa atim bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu ve
bagimlilik 6ne ¢ikan rahatsizliklardandir. Bu rahatsizliklarin
onlenmesinde psikososyal destek miidahale ekiplerinin etki-
sinin biiyiik oldugu goriilmektedir. Deprem sonrasi 6zellikle
cocuk ve ergenlere hemen miidahale edilmesi ileride olugabi-
lecek psikolojik rahatsizliklarin 6niine gecilmesinde 6nemli-
dir. Depremi yasamis ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik olarak
uzun donemli takip edilmesi ve deprem sonrast bu gruba
hemen miidahale edilmesine yonelik ¢alismalarin literatiire
katki saglayacag1 diistintilmektedir. Bu baglamda hemsirele-
rin de afet gibi olaganiistii durumlara kars1 hazirlikli bulun-
masl, psikososyal destek konusunda koruyucu, tedavi edici
ve rehabilite edici uygulamalardan yararlanmasinin faydal
olacag: onerilebilir.

Etik

Etik komite onay1: Yok

Bilgilendirilmis onay: Yok

Akran Incelemesi

I¢ ve dig inceleme yapilmugtir.

Yazarlarin Katkisi
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