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Ozet

Bu ¢alisma, farkl 6gretim yontemleri ile islenen basketbol dersinin 6grencilerin varsa,
psikomotor alan erisi diizeylerine etkisinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla planlanmugtir.
Arastirma, ger¢ek deneme modellerinden on test-son test model 2 gruplu model kullanilarak
desenlemistir. Arastirmanin orneklemi; 2013-2014 ve 2014-2015 6gretim yili giiz doneminde
Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boéliimii 'nde 6grenim goren ve basketbol dersi alan 60 kisilik erkek ogrenciden olusturulmustur.
Bir grup, Spor Egitim Modelinin uygulanacagi model 1 grubu,; 2014-2015 ogretim yili giiz
donemi ogrencilerinden bir grup da Dogrudan Egitim Modelinin uygulanacagi model 2 grubu
olarak belirlenmistir. Caliymanin yonteminde, model 1 ve model 2 gruplarindaki ogrencilerin
psikomotor alan gelisimlerini belirlemek amaci ile islenecek basketbol konularina iliskin temel
basketbol hareketlerinin igerisinde yer aldigi Savas (2014) tarafindan gelistirilen gézlem
formundan ¢alismanin basinda ve sonunda olmak iizere yararlanilmistir. Olusturulan gézlem
formlart 5°li Likert tipinde olusturulmus ve gozlem formlarinda 0- 4 puan arasinda yapilan
puanlamaya gore, sifir puan “gozlenmedi”, 1 puan “zayif”, 2 puan “orta”, 3 puan “iyi”, 4
puan ise “cok iyi” seklinde puanlanmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak alinmigtir. Model 2 ve model 1 gruplarimin kendi icindeki gelisimlerini
belirleyebilmek igin; bagimli ve bagimsiz degiskenler arast aritmetik ortalama, standart
sapma ve bagimli gruplar icint testinden yararlanilmistir. Model 2 ve model 1 gruplarinin
erisi degerleri arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi icin, aritmetik ortalama, standart
sapma ve bagimsiz gruplar t testinden faydalamilmistir. Arastirma bulgularina gore; model 1 ve
model 2 grubu SPSS 15.0 paket programi kullanilmis ve istatistiksel 6grencilerinin psikomotor
alana ait erisi diizeyleri arasinda model 2 grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Psikomotor Alan, Spor ESitimi Modeli, Dogrudan Ogretim
Modeli.
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Abstract

The purpose of this study was to investigate the effects of basketball classes taught through
different education models on psychomotor achievement skills of students. The research
was designed as a real experiment model utilizing pre-test/post-test modal group approach.
The sample of the research was composed of st year male students of School of Physical
Education and Sport, Department of Physical Education Teaching at Gazi University in the
fall semesters of 2013-2014 and 2014-2015 academic years which were randomly chosen
among the students studying in the same academic year (ie. 30 participants were chosen from
each academic year ). The total number of student who participated in the study were 60 .The
students studying in the Department of Physical Education Teaching in the fall semester of
2013-2014 educational year were assigned as Modal 1 group and taught with Sports Education
Model and the 30 participants selected among the first year student’s of  the fall semester
of 2014-2015 academic year in the same manner were assigned as Modal 2 group and taught
with Direct Instruction Model. Both groups were given the observations forms which cover all
the topics of the basketball course developed by Savas (2014) based on the experts opinions in
order to identify the development of students in the psychomotor domains both at the beginning
and end of the study. The data collected were statistically evaluated by the use SPSS 15.0
package program with a significance level of 0.05 . The inter group development of Moda2 and
Modal 1 groups were determined by the of arithmetic means, standard deviation and paired
sample t-test.

The analyses of the independent groups were carried out employing arithmetic means,
standard deviation and independent groups t-test. As a result there were statistically significant
differences observed in favor of the modal 2 group in psychomotor domain achievement levels.

Keywords: Sport Education Model, Direct Instruction Model, Psychomotor Domain,
Basketball.

1. Giris

Cagimizdaki egitim anlayisina gore birey; edinmis oldugu bilgileri yeni bilgiler
edinmek amaciyla kullanan, olaylari derinlemesine kavrayan, elestirel diisiinme
yetisine sahip, bilimsel diisiinme ve problem ¢6zme gibi becerileri kullanabilen kisidir
(Orbeyi ve Giiven, 2008). Bu amagcla birgok tilkede yapilandirilmact yaklagim tiim
egitim programlarinda yer almaya, yayginlasmaya baglamistir (Sert, 2008).Yapilan-
dirmaciliga gore bilgi; duyularimizla ya da ¢esitli iletisim kanallariyla edilgin olarak
alinan ya da dis diinyada bulunan bir sey degildir. Tersine, bilgi; bilen (6grenen) tara-
findan yapilandirilir ve tretilir. Bu nedenle kisiye 6zgiidiir. Bilgiyi yapilandirma ge-
reksinimi, bireyin ¢evresiyle etkilesimi sirasinda gegirdigi yasantilardan anlam ¢ikar-
maya c¢alisirken ortaya ¢ikar. Birey; i¢inde yasadigi ¢evreyle ve gecirdigi yasantilarin
getirdigi sikintilarla bas etmek igin bilgiyi yapilandirmak zorundadir. Her birey farkli
yasanmisliklara sahip oldugundan, yeni olusacak yapilar da bireyden bireye farklilik
gosterir (Agikgdz, 2007).Ulkemizde Beden Egitimi dersi programinda 2006 yilinda
kokli bir degisiklik yapilmistir. Beden egitimi 6gretim programinin temel amact;
bireyin fiziksel, devinissel, biligsel, duygusal ve toplumsal yonden gelisimine katki
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saglamak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilimini saglamak olarak belirlenmistir
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2006).

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinde ve oyunlarda basarili olmasi derslerde
kullanilan &gretim modelleriyle yakindan ilgilidir. Beden egitimi ve spor derslerinde
degisik 6gretim yontem ve teknikleri uygulanmaktadir. Bunlardan bazilart; klasik
(komut) yontem, alistirma yontemi, esli ¢aligma yontemi, kendini degerlendirme
yontemi, katilim yontemi, yonlendirilmis bulus yontemi, problem ¢dzme yontemi ve
kisisel program-6grencinin tasarimi yontemi olarak bilinmektedir (Demirhan, 2002).
Beden egitiminde yontem se¢imini, 6gretmenin yonteme yatkinligi, zaman ve fiziksel
ceklestirilmek istenen kazanimlar etkilidir. Beden egitimi dersinin 6gretme-dgrenme
siirecinde yogun olarak kullanilan 6greten merkezli komut ve aligtirma yontemlerinin
yaninda daha dgrenen merkezli olan 6gretim yontemleri kullanilmaktadir (Giiltekin,
2009). Beden egitimi dersinde kullanilan egitim modellerinden bazilar1 ise Dogrudan
Ogretim Modeli ve Spor Egitimi Modeli’dir.

Spor Egitimi Modeli, 1986 yilinda Siedentop, Mand ve Taggart tarafindan gelisti-
rilmistir. Siedentop (1994)’a gore; Spor Egitimi Modeli, daha gergek bir spor deneyi-
mine benzetim yaparak, dgrencileri sporun igerisinde egitmek icin tasarlanmistir. Bu
modelim temel hedeflerinden bazilari; 6grencilerin bilgili, becerili ve istekli olmala-
ridir. Ogrencilerin istekli olmalari spora katilimi da artiracaktir. Spor egitimi modeli;
amag, siire¢ ve degerlendirme boyutu ile geleneksel beden egitiminden farklidir. Mo-
del; birincil hedefleri olarak bilgili, becerili ve istekli spor insanlar1 yetistirmeyi amag-
lar. Bu durum; spor becerilerine, kurallarina ve diizenlemelerine odaklanan dogrudan
ogretim ile farklilik olusturur (Glotova, 2011). Spor egitimi modeli ile islenen beden
egitimi derslerinin, olumlu spor kiltiiriinii ve fair play davranislarmi gelistirdigini
gosteren ¢aligmalar da yer almaktadir (Siedentop, 1982; Siedentop, 1987; Vidoni ve
Ward, 2009).

Dogrudan Ogretim Modeli; 6gretmen merkezli bir 6gretim modelidir. Diizenli bir
program ve ara¢ kullaniminda sistematik olmay1 gerektiren bu model iist diizey kati-
lim1 saglayan bir 6gretim yontemidir (Giizel, 1998). Dogrudan 6gretim modeli ile 6g-
retim az sayida ve yetenekli olan 6grenciler i¢in uygun olabilir fakat 30 kisilik bir be-
den egitimi sinifinda diizeyleri farkli olan 6grenciler i¢in uygun olmayabilir (Thorpe,
1983). Dogrudan 6gretim modeli; 6grencilerin oyunlari ve bireysel becerileri kismen
ogrenmelerini saglar. Dogrudan 6gretim yaklasimi beceri 6gretimine odaklanmakta-
dir ayrica biiyiik oranda tekniklerin dgretilmesine dayali ders igerigini desteklemek-
tedir. Bu igerik teknigin ilerletilmesinde etkili olmasina ragmen, 6grenciler becerileri
oyun i¢indeki 6nemini kavramadan 6grenmektedirler (Celen, 2012).

Tiim bu bilgilere bakildiginda 6gretim modelinin 6nemi 6n plana ¢ikmakta,
basketbol dersinin hangi 6gretim yontem ve teknikleriyle islenirse 6grenciler tarafin-
dan daha iyi 6grenilecegi sorusu akillara gelmektedir. Bu a¢iklamalar dogrultusunda
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bu arastirma; liniversite diizeyindeki 6grenciler {izerinde spor egitimi modelinin etki-
sini incelemek amactyla yapilmistir. Bu dogrultuda; dogrudan 6gretim ve spor egitimi
modellerinin, 6grencilerin psikomotor alan 6grenmelerine etkisi arastirilmistir.

2. Yontem

Arastirmanin érneklemi: 2013-2014 ve 2014-2015 6gretim yil1 gliz doneminde
Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogret-
menligi Boliimii’nde dgrenim goren ve basketbol dersi alan 60 kisilik erkek 6grenci-
den olusturulmustur. Bir grup, Spor Egitim Modelinin uygulanacagt model 1 grubu;
2014-2015 dgretim yili gliz donemi Ogrencilerinden bir grup da Dogrudan Egitim
Modelinin uygulanacagi model 2 grubu olarak belirlenmistir.

Calismanin yonteminde, model 1 ve model 2 gruplarindaki &grencilerin psiko-
motor alan gelisimlerini belirlemek amaci ile islenecek basketbol konularmna iliskin
temel basketbol hareketlerinin igerisinde yer aldig1 Savas (2014) tarafindan gelistiri-
len gézlem formundan g¢alismanin basinda ve sonunda olmak {izere yararlanilmistir.
Olusturulan gozlem formlar: 5°1i Likert tipinde olusturulmus ve gézlem formlarinda
0 - 4 puan arasinda yapilan puanlamaya gore, sifir puan “gdzlenmedi”, 1 puan “zayif”,
2 puan “orta”, 3 puan “iyi”, 4 puan ise “¢ok iyi” seklinde puanlanmistir. Istatistik
analizde; elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alin-
mistir. Model 2 ve model 1 gruplarinin kendi i¢indeki gelisimlerini belirleyebilmek
icin; bagimli ve bagimsiz degiskenler arasi aritmetik ortalama, standart sapma ve ba-
gimli gruplar i¢int testinden yararlanilmistir. Model 2 ve model 1 gruplarinin erisi de-
gerleri arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi i¢in; aritmetik ortalama, standart
sapma ve bagimsiz gruplar t testinden faydalanilmistir.

Veri Toplama Araclari: Psiko-motor alan becerilerini tespit etmek i¢in Savas
(2014)tarafindan, uzman goriisii alinarak gelistirilen basketbol dersinin tiim konulari-
n1 igeren islem basamaklarinin yer aldigi “Gozlem Formu” kullanilmigtir.

Basketbolda yer alan bazi psiko-motor alan becerilerini belirlemek i¢in asil ¢a-
lismada kullanilacak becerilerin islem basamaklarinin yer aldigi gozlem formlart ge-
listirilmistir. Gézlem formlarinin gelistirilmesi i¢in yapilan 6n ¢alismada oncelikle
basketbol alaninda islenecek konulara iligkin literatiir taranmis ve uzman goriisti de
almarak asil ¢alismada islenecek basketbol konularina iliskin temel basketbol hare-
ketleri tespit edilmistir. Olusturulan gézlem formlar1 5°1i Likert tipinde olusturulmus
ve gozlem formlarinda 0- 4 puan arasinda yapilan puanlamaya gore, sifir puan “goz-
lenmedi”, 1 puan “zayiyf”, 2 puan “orta”, 3 puan “iyi”, 4 puan ise “¢ok iyi” seklinde
puanlanmustir.
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Sekil 1. Basketbol gozlem olcegi

Basketbol Gozlem Olgegi Aciklamasi: Oyuncu 1 numarali, pozisyonda sag el ile
2 kez top siirdiikten sonra gogiis pastyla (0 ) numarada bekleyen yardimeiya pasi atar
ve V-kat yapip 2 numarali pozisyona gelir. Burada ( 0 ) numaradan pas1 alarak sola
adim aldatmasi (jap-step) yapar. Daha sonra da top siirerek sag turnike yapar. Sonra-
sinda ribaunt yaparak, bas iistii pasi yine (0) numarali pozisyonda bekleyen yardimci
gorevliye vererek sola dogru 3 numarali pozisyona kat eder. Kattan sonra (0) dan pasi
alarak sol elle 2 kez top siirdiikten sonra bacak arasi yapip topu sag eline alir. Daha
sonra saga dogru 6nden el degistirerek (sag elden sol ele topu alarak) top siirer. Yine
ayni islemi bu sefer sol elden sag ele alarak devam ettirir (cross over) ve 4 numarali
pozisyona gelir, sonra yine sag elle bacak aras1 yapip sola dogru yonelip sol elle top
stirerek 5 numarali pozisyona gelip sol turnike ile devam eder. Sonra ribaunt alarak
sol tarafa dogru sol elle top siirerek 6 numarali pozisyona gelir. Buradan arkadan
el degistirerek ortaya yani 7 numarali pozisyona gelir. Burada da (orta yuvarlakta)
rewerse yaparak doniigiinii tamamlar ve daha sonra da top siirme sirasinda kekeleme
hareketini yaparak 8 numarali pozisyona gelir ve bu pozisyonda son olarak sigrayarak
sutunu atarak hareketini tamamlar.

Verilerin Toplanmasi: Bu arastirmanin yapilabilmesi ve bu kapsamda denek
secimi ve deneklere uygulanacak anketler ve lgekler igin Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliim bas-
kanligindan yazili izin alinmistir. Arastirmada basketbol dersi i¢erisinde yer alan tiim
teknik konular deneysel desende kullanilmistir. Deney gruplarindan birincisine Spor
Egitim Modeli (SEM) uygulanilarak, ikincisine ise Dogrudan Egitim Modeli (DEM)
uygulanilarak dersler islenmistir. Oncelikle model 1 ve model 2 gruplarinin birbirine
denkligi belirlenmistir. Uygulama baslangicinda iki gruba on testler yapilarak uygu-
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lamaya baslanmistir. Uygulama 12 hafta siirmiis 14 hafta sonunda her iki gruba son
testler uygulanarak veri toplama agsamasi sonlandirtlmistir.

3. Bulgular

Bu caligmada; Spor Egitimi Modeli’nin kullanildig1 basketbol derslerinde
ogrencilerin psikomotor erigi diizeylerinde bir fark olup olmadig: arastirilarak erisi
diizeyi arasindaki farklar tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu amaca iliskin bilgiler, Savas
(2014) tarafindan gelistirilen basketbol temel tekniklerini iceren beceri tespiti i¢in
hazirlanan (sag elle top siirme, gogiis past ve V-kat, sola adim aldatmasi (jap-step) ve
sag turnike, ribaunt, bas {istii pas1 ve saga dogru kat, sol elle top siirme ve bacak arasi,
sag elden sol ele onden el degistirme (cross over), sol elden sag ele 6nden el degis-
tirme (cross over), sag elle arkadan el degistirme ve sol turnike, sol elle top siirme ve
arkadan el degistirme, rewerse, sigrayarak sut atma) gozlem formu ile elde edilmistir.
Bu form igerisinde basketbola ait biitiin temel teknikler yer almaktadir.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Gruplarinin Tiim Becerilere Ait On Test-Son Test
Puanlarimin Karsilastirilmasi ( p<0.05)

Model

Degisken Gurubu On Test Son Test t P
Model

1 Grubu 1.37+0.556 3.07+0.583 -12.420 .000

Sag Elle Top Siirme (N=30)
Model

2 Grubu 1.40+0.675 3.73+0.450 -14.456 .000

(N=30)

Model 1 1.13+£0.507 3.03+0.718 -11.763 .000
Gogiis pas1 ve V kat

Model 2 1.17+0.874 3.73+0.504 -13.100 000
Sola Adim Aldatma- Model 1 1.00+0.788 3.30£0.651 -12.752 .000
st (Jap. step) ve Sag
Turnike Model 2 1.13£0.629 3.63+0.615 -15.903 .000
Ribaunt Model 1 .83+0.874 1.07+0.640 -1.191 . 243
(p>0.05, p<0.05) Model 2 1.23+0.858 3.43+0.568 -12.092 000
Bas Ustii Pas ve Saga Model 1 .87+0.819 3.1040.548 -11.762 .000
Dogru Kat
( p<0.05) Model 2 1.20+0.887 3.70+0.466 -15.211 . 000
Sol Elle ve Bacak Arasi Model 1 1.00+0.743 .90+0.548 501 .620
Top Siirme (p>0.05,
p<0.05) Model 2 1.03+0.850 3.50+0.572 -12.577 .000
Sol Elden Sag Ele Model 1 1.00+0.788 3.174+0.699 -11.268 .000
Onden El Degistirme
(CrossOver) (p<0.05) Model 2 .97 £0.887 3.63+0.466 -19.267 .000
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Degisken GDI/III?SSL On Test Son Test t P
Sag Elden Sol Ele Onden  Model 1 1.17£0.791 323£0.728  -10.179 000
El Degistirme (Cross :
Over) Model 2 73+0.868 3.77+0.430  -17.906 1000
Sa@ Elle Arkadan El De- Model 1 .97+0.718 1.03£0.615 -.465 .645
gistirme Ve Sol Turnike ;04010 10340718 3.63+0.556  -17.502 000
Ribaunt Model 1 .83+0.874 3.27+0.583 -12.425 .000

Model 2 1.17+£1.053 3.534+0.507 -9.778 .000
Model 1 .83+0.592 2.97+0.928 -9.772 .000
Sol Elle Top Siirme ve
ArkadanEl Degistirme
Model 2 .90+0.712 3.734+0.521 -17.000 .000
Rewerse Model 1 .90+0.759 1.07+0.691 -.895 378
Model 2 .97+0.850 3.47+0,5671 -15.211 .000
Kekeleme Hareketi Model I 10020788 343£0.679 o300 000
Model 2 1.13+0.730 3.60+0.563 -15.703 .000
Sigrayarak Sut Model 1 93+.691 1.07+.785 812 s
Model 2 .80+0.551 3.47+.507 20538 .000
Tiim Beceriler Model I 13.83#2.627 337082380 43¢ 000
Model 2 14.07+2.959 50.40+2.078 -64.430 000

Tablo 2:Model 1 ve Model 2 Gruplarinin Psikomotor Alana Ait Becerilerin Tii-
miindeki Erisi Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Tiim Beceriler

N (ss) t

P

Model 1 Grubu
Model 2 Grubu

30 33.7002.380
30 50.4002.077

-28.950

.000

p<0.05

Model 1 grubu dgrencilerinin psikomotor alana ait becerilerin tiimiinden aldiklari
son test puanlarinin ortalamasi (= 33.700, standart sapma= 2.380 ), model 2 grubun-
da yer alan 6grencilerin psikomotor alana ait becerilerin tiimiinden aldiklart son test
puanlarmnin ortalamasindan(= 50.400, standart sapma= 2.077 ) diisiiktiir. Ortalamalar
arasindaki fark anlamlidir. t(58)= -28.950, p< .05, r’= 0.935. Cohen (1988)’e gore
bu hesaplanan r? degeri biiyiik etki olarak kabul edilmektedir. Psikomotor alana ait
becerilerin tlimiine ait erisi puanlarindaki varyansin % 93.5 ini 6gretim yontemi agik-
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lamaktadir. Bu bulguya gore Dogrudan Ogretim Modeli ile islenen basketbol dersle-
rine katilan dgrenciler, psikomotor alana ait becerilerin tiimiinii, Spor Egitimi Modeli
grubuna gore daha yiiksek diizeyde 6grenmislerdir.

60

50
40

On Test

30
W Son Test

20
10 —

o
Model 1 Model 2

Grafik 1. Model 1 ve Model 2 Gruplarmin Psikomotor Alan Becerilerine Ait On
Test ve Son Test Puanlarinin Ortalamalarina iliskin Siitun Grafigiit-Grafik 1 incelen-
diginde, model 1 grubundaki 6grencilerin On testteki psikomotor alan becerisine ait
performanslart model 2 grubundaki 6grencilerle hemen hemen ayni iken, son testte
ise bu durumun degistigi ve model 2 grubundaki 6grencilerin psikomotor alan bece-
risine ait performanslarinin model 1 grubundaki 6grencilerden daha fazla yiikselerek
farklilastig1 gézlenmektedir.

Spor Egitimi Modeli ve Dogrudan Ogretim Modeli ile islenen basketbol dersleri;
ogrencilerin sag elle top siirme, gdgiis pasi ve v-kat, sola adim aldatmasi (jap-step)
ve sag turnike, bas iistii pasi ve saga dogru kat, sag elden sol ele 6nden el degistirme
(cross over), sol elden sag ele 6nden el degistirme (cross over), ribaunt, sol elle top
siirme ve arkadan el degistirme, kekeleme becerilerini gelistirmelerini saglamistir.
Aragtirma bulgularina dayanilarak, uygulanan her iki modelin de bu becerilerin
gelisimi ve anlamli diizeyde performans gelisiminde etkili oldugu sodylenebilir.
Spor egitimi modelinde kullanilan akran &gretimi gorevleri ve isbirlikli 6grenme
ve dogrudan dgretim modelinde kullanilan demonstrasyonlar ve komut yontemi,
ogrencilerin anlamli beceri gelisiminde etkili olmustur.

Spor egitimi modeli ribaunt, sol elle top stirme ve bacak arasi, sag elle arkadan el
degistirme ve sol turnike, rewerse ve sigrayarak sut becerilerinin geligimine etki ede-
memistir. Ogrencilerin bu becerilerdeki on test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir fark bulunmamustir. Fakat Dogrudan Ogretim Modeli bu becerilerde dahil olmak
iizere tiim becerilerde etkili olmustur. Dogrudan Ogretim Modeli’nin uygulandigi mo-
del 2 grubunda yer alan 6grencilerin On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur.

4. Tartisma ve Sonug
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Mirzeoglu, Aktag, Gocek ve Bosnak’m (2006) bilgisayar destekli 6gretimin
basketbol becerilerinin 6grenimi iizerinde etkisini arastirdiklari ¢aligma Bolu il
merkezinde yer alan bir okulun 7. Sinif 6grencileri iizerinde yiriitilmiistir. Deney-
kontrol gruplu dntest-sontest modeli kullanilan ¢alisma toplamda 6 hafta stirmiistiir.
Calismada deney grubuna bilgisayar destekli 6gretim yontemi kullanilirken kontrol
grubuna geleneksel yontem uygulanmistir. Deney grubunda 21, kontrol grubunda ise
19 6grenci yer almistir. Arastirmanin sonuglarina gore, deney ve kontrol gruplarinin
her ikisi de bilissel ve devinissel alanda kendi iginde anlamli gelisim gostermistir. De-
ney ve kontrol gruplariin biligsel ve devinigsel alanlar erisi diizeyleri karsilastirildi-
ginda ise, deney grubunda bilissel alanda istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edil-
mis fakat devinissel alanda iki grup arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir

Celik (2011) tarafindan farkli 6gretim yontemlerinin basketbol dgretimindeki et-
kililigini arastirdig1 doktora tezinde drneklem olarak Denizli Merkez Rasit Ozkar-
des ilkokulunda 6grenim gérmekte olan 6. Sinif dgrencilerini kullanmustir. Tki gruba
ayirdig1 6grenciler toplamda 54 kisiden olusmaktadir. Arastirmaci 6grencilerin bilis-
sel, duyussal ve psikomotor alanlardaki puanlarini incelenmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde; 6grencilerin, biligsel alandaki gelisimlerine bakildiginda, yonlendi-
rilmis bulug yonteminin, komut yonteminden daha yiiksek gelisme gosterdigi goriil-
miigtiir. Duyussal alanda yonlendirilmis bulus ve komut yontemi arasinda anlamli bir
fark goriillmemistir. Psiko-motor alandaysa yonlendirilmis bulus lehine anlamli fark
oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, beden egitimi ve sporda, 6grenci merkezli bir yon-
tem olan yonlendirilmis yonteminin, 6gretmen merkezli bir yontem olan komut yon-
temine gore, 6grenme alanlari iizerinde daha etkili oldugu sdylenebilir.

Kangangil ve Demirhan’in 2013 yilinda farkli tiir doniitlerin beden egitimi
derslerindeki erisi ve kaliciliga etkisini arastirdiklart ¢alisma; 2008-2009 6gretim
yilinda 8. Sinifta 4 grupta 80 6grenci ile basketbola ait becerilerden olan turnike ve
sigrayarak sut konularinda yapilmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde; biligsel
alanda, s6zel ve kontrol, gorsel ve kontrol gruplari arasindaki farklar anlamli degilken
diger gruplar arasindaki farklar anlamli bulunmustur. Psikomotor alan sigrayarak sut
erisi puanlarinda, gorsel ve kontrol, sdzel ve gorsel gruplar arasindaki fark anlaml
degilken diger gruplar arasindaki farklar anlamlidir. Turnike erisi puanlarinda gorsel
ve kontrol grubu arasindaki fark anlamli degilken, diger gruplar arasindaki farklar
anlamlidir. Sigrayarak sut kalicilik puanlarinda, sézel ve gorsel gruplar arasindaki
fark anlamli degilken diger gruplar arasindaki farklar anlamhidir. Turnike kalicilik
puanlarinda tiim gruplar arasindaki fark anlamlidir. Sonug olarak, beden egitimi
derslerinde kullanilan farkli doniitlerin basartya etkisinin oldugu, en fazla etkinin
sozel+gorsel doniit grubunda oldugu goriilmiistiir.

Doydu, 2012 yilinda ders dist futbol g¢alismasinda uygulanan Spor Egitimi
Modeli’nin ilkdgretim 2. Kademe 6grencilerinin biligsel, oyun performansi ve psiko-
motor erisi diizeylerine etkisini inceleyen yiiksek lisans tezinde Cankirt ilindeki iki
ilkdgretim okulunun 2. Kademe 6grencileri izerinde 16 haftalik bir ¢aligma yapmustir.
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Aragtirmada deney ve kontrol olmak iizere iki grup yer almistir. Gruplardan birin-
de Spor Egitimi Modeli digerinde ise Geleneksel Ogretim Yaklasimi uygulanmustir.
Her iki grupta da 24’er 6grenci, ¢alisma da toplam 48 6grenci yer almistir. Sonug
olarak, spor egitimi modeli ve geleneksel 6gretim modeline gére hazirlanan ¢aligma
programlariyla egitim alan 6grencilerin biligsel alan erisi diizeyleri arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir. Psikomotor alan becerilerinden olan sut ve pas becerilerinde
deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Oyun performansi bilesenlerinden
beceri performansi, destekleme ve oyun performansi bilesenlerine ait erisi puanlari
arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir.

Doydu, Celen ve Coknaz (2013)’1n, spor egitimi modeli dogrultusunda islenen
ders dis1 futbol egitim ¢alismalarinin, 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik olan
tutumlarina etkisini incelemek amaciyla yaptiklari calisma, Cankirt ilinde bulunan bir
ilkdgretim okulunun 2. Kademe dgrencileri iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler deney
ve kontrol grubu olarak ayrilmis, her iki grupta da 24’er 6grenci olmak iizere toplam
48 ogrenci calismada yer almistir. Deney grubuna spor egitimi modeli ile hazirlanan
calisma programi uygulanirken, kontrol grubuna geleneksel 6gretim yaklagimi ile ha-
zirlanan ¢aligma programi uygulanmistir. Deney grubu ve kontrol grubu 6grencileri-
nin 6n test ve son test tutum puanlari incelendiginde, her iki grubun da tutum giris ve
¢ikis davraniglarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Kontrol ve
deney grubunda bulunan 6grencilerin tutum son test puanlari karsilastirildiginda ise
yine iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir.

Celen’in 2012 yilinda voleybol dersinin spor egitimi modeli ile islenmesinin
ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine etkisini arastirdigi
doktora tezinde ger¢ek deneme modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu model
kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini 2010-2011 egitim 6gretim yili gliz doneminde
Abant Izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi
Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi Béliimii’'nde 6grenim géren 240 dgrenci olus-
turmustur. Arastirmanin érneklemini ise; Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimii’nde
voleybol dersini alan 3. sinif 6grencileri ve Antrenérlitk Egitimi Bolimii’nde segmeli
voleybol dersini alan 6grenciler olusturmaktadir. Deney grubu 35 kisiden, kontrol
grubu ise 30 kisiden olugmaktadir. Calismada bilissel, duyussal, psikomotor alan ve
oyun performanslarinin 6l¢timlerinde kullanilacak farkli 6l¢eklerden yararlanilmistir.
Sonug olarak; deney ve kontrol grubu 6grencilerinin biligsel ve duyussal alana ait
erisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark elde edilmistir. Fark deney grubu lehinedir.
Psikomotor alana ait becerilerin tiimiindeki erisi diizeyleri arasinda ise kontrol grubu
lehine anlamli farkliliklar elde edilmistir. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin oyun
performansi bilesenlerinden olan beceri uygulamasi bilesenine ait erisi puanlari ara-
sinda kontrol grubu lehine anlamli bir fark elde edilirken; karar verme, ayarlama ve
oyun performanst bilesenlerine ait erisi puanlart arasinda deney grubu lehine anlamli
bir fark elde edilmistir.

Kog¢’un 2013 yilinda yaptig1 “Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Progra-
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minin Karsilastirmali Olarak incelenmesi (Kanada Ornegi)” calismasinda diisiiniil-
mektedir. Ilkogretim kurumlarinda uygulanacak beden egitimi ve spor etkinlikleri
bilhassa, ¢ocuklarin motor beceri ve yeteneklerini gelistirmek, olumlu davranislar
kazanmalarini saglamak, sporu aligkanlik halinde siirdirmelerini ve saglikli
olabilmelerini temin etmek yoniinden 6nemli oldugu ortaya koymustur. Spor egitim
modelinde de oyun egitim agirlikli oldugu icin bu gelisime katki sagladigi diisiiniile
bilinir.

Bu arastirmanin bulgularima dayanarak hem Spor Egitimi Modeli’nin hem de
Dogrudan Ogretim Modeli’nin &grencilerin; basketbol dersindeki psikomotor beceri-
ler konusunda gelisimlerine katki sagladigi soylenebilir. Fakat saglanan katkinin etki-
sinin ne denli biiyiik oldugu ve hangi becerilerde saglandigi dnemlidir.

Bulgulara gore; hem Spor Egitimi Modeli hem de Dogrudan Ogretim Modeli ile
islenen basketbol dersleri; 6grencilerin sag elle top siirme, gogiis past ve v-kat, sola
adim aldatmasi (jap-step) ve sag turnike, bas istii pasi ve saga dogru kat, sag elden
sol ele onden el degistirme (cross over), sol elden sag ele 6nden el degistirme (cross
over), ribaunt, sol elle top siirme ve arkadan el degistirme, kekeleme becerilerini
gelistirmelerini saglamigtir. Bu becerilerin 6n test ve son test puanlari arasinda an-
lamli fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularina dayanilarak, uygulanan her
iki modelin de bu becerilerin gelisimi ve anlamli diizeyde performans gelisiminde
etkili oldugu sdylenebilir. Spor egitimi modelinde kullanilan akran 6gretimi gorevleri
ve igbirlikli 6grenme ve dogrudan 6gretim modelinde kullanilan demonstrasyonlar ve
komut yontemi, katilimeilarin anlamli beceri gelisiminde etkili olmustur.

Spor egitimi modeli ribaunt, sol elle top slirme ve bacak arasi, sag elle arkadan el
degistirme ve sol turnike, rewerse ve sigrayarak sut becerilerinin gelisimine etki ede-
memistir. Ogrencilerin bu becerilerdeki on test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir fark bulunmamustir. Fakat Dogrudan Ogretim Modeli bu becerilerde dahil olmak
iizere tiim becerilerde etkili olmustur. Dogrudan Ogretim Modeli’nin uygulandigi mo-
del 2 grubunda yer alan 6grencilerin On test ve son test puanlari arasinda anlamli fark
bulunmustur.

Becerilerden biri hari¢ diger becerilerin timiinde Spor Egitimi Modeli ve Dogru-
dan Ogretim Modeli ile basketbol derslerini isleyen dgrencilerin basketbol dersindeki
erisi diizeyleri ile arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Sirasiyla sol elle
top silirme, gogiis pasi ve v-kat, sola adim aldatmasi (jap-step) ve sag turnike, bas tistii
past ve saga dogru kat, sag elden sol ele 6nden el degistirme (cross over), sol elden
sag ele onden el degistirme (cross over), sol elle top siirme ve arkadan el degistirme
becerilerinde Dogrudan Ogretim Modeli kiigiik etki gdstererek bile olsa dgrencilerin
basketbol dersindeki psikomotor gelisimlerine Spor Egitimi Modeli’nden daha yiik-
sek katki saglamistir.

Sol elle top siirme ve bacak arasi, rewerse ve sigrayarak sut becerilerinde ise Dog-
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rudan Ogretim Modeli orta diizeyde etki gostererek dgrencilerin basketbol dersindeki
psikomotor gelisimlerine Spor Egitimi Modeli’nden daha yiiksek katki saglamistir.
Yani Dogrudan Ogretim Modeli ile derslerin islendigi grubun bu alanlardaki erisi pu-
anlar1 Spor Egitimi Modeli ile derslerin islendigi gruptan daha yiiksektir.

Ribaunt, sag elle arkadan el degistirme ve sol turnike becerilerinde ise Dogrudan
Ogretim Modeli biiyiik etki gostererek dgrencilerin basketbol dersindeki psikomotor
gelisimlerine Spor Egitimi Modeli’nden daha yiiksek katki saglamistir. Yani Dogru-
dan Ogretim Modeli ile derslerin islendigi grubun bu alanlardaki erisi puanlar1 Spor
Egitimi Modeli ile derslerin islendigi gruptan ¢ok daha yiiksektir.

Ogrencilerin erisi diizeyleri incelendiginde kekeleme becerisinde gruplar arasinda
anlaml1 bir fark bulunamamustir. Yani Spor Egitimi Modeli ve Dogrudan Ogretim
Modeli kekeleme becerisinin 6gretiminde fark gdstermemislerdir.

Ogrencilerin psikomotor alana ait becerilerin tiimiindeki erisi diizeyleri

grubunun, Spor Egitimi Modeli ile derslerin islendigi gruptan daha yiiksek erisi
diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Oneriler

1. Spor Egitimi Modeli sadece psikomotor alanda degil; biligsel, duyussal alan-
da da uygulanabilir.

2. Spor Egitimi Modeli farkli branslar tizerinde de uygulanabilir.

3. Spor Egitimi Modeli sadece iiniversite diizeyinde degil farkli 6gretim kade-
melerinde de uygulanabilir.

4. Ogrencilerin ve beden egitimi Ogretmenlerinin Spor Egitimi Modeli
hakkindaki goriislerini almaya yonelik arastirmalar yapilabilir.

5. Spor Egitimi Modeli ile farkli 6gretim yontemlerini kiyaslayan ¢alismalar
yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The purpose of this study

The purpose of this study was to investigate the effects of basketball courses taught through
different education models upon psychomotor achievement skills of students.

Method

The purpose of this study was to investigate the effects of basketball classes taught through
different education models on psychomotor achievement skills of students. The research
was designed as a real experiment model utilizing pre-test/post-test modal group approach
. The sample of the research was composed of 1st year male students of School of Physical
Education and Sport, Department of Physical Education Teaching at Gazi University in the
fall semesters of 2013-2014 and 2014-2015 academic years which were randomly chosen
among the students studying in the same academic year (ie. 30 participants were chosen from
each academic year ). The total number of student who participated in the study were 60 .The
students studying in the Department of Physical Education Teaching in the fall semester of
2013-2014 educational year were assigned as Modal 1 group and taught with Sports Education
Model and the 30 participants selected among the first year student’s of  the fall semester
of 2014-2015 academic year in the same manner were assigned as Modal 2 group and taught
with Direct Instruction Model. Both groups were given the observations forms which cover all
the topics of the basketball course developed by Asst. Prof. Seyfi SAVAS based on the experts
opinions in order to identify the development of students in the psychomotor domains both at
the beginning and end of the study. The data collected were statistically evaluated by the use
SPSS 15.0 package program with a significance level of 0.05 . The inter group development of
Moda?2 and Modal 1 groups were determined by the of arithmetic means, standard deviation
and paired sample t-test.

Findings

Psychomotor domain achievement levels of the Modal 1 group before and after the use of
Sports Education Model students and 13.83 and 33.70 with standard deviations of 2.627 and
2.380. % 97.4 of the variance of Psychomotor domain achievement levels of students took place
as a result of using Sports Education Model in the lessons.

Psychomotor domain achievement levels of students in modal 2 group before and after the
use of Direct Instruction Model of were 14.07 and 50.40 with standard deviation were 2.959
and 2.078 respecively. 99.3 percent of the variance of Psychomotor domain achievement levels
of students occured as a result of using in the lessons.

The fact that whether there were statistically significant differences in the psychomotor
domain achievement levels of the groups which used the sports education model (modal 1
group) and Direct Instruction Model (Modal 2) in basketball classes were investigated by the
use of the scale developed by Assis.Prof.Seyfi SAVAS see that covering all the topics of the
basketball course mentioned above.

The skills of left hand dribbling skills of the participants taught with Sports education
model and Direct education model the groups were subjected to t-test and the results are
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tabulated in table ...
Discussion and Results

Based on the the data obtaine din this study one can conveniently conclude that both
the direct teaching method and the sports education method has a positive impact upon the
psychomotor domain achievement levels of the participants. However what is important is the
dimension these impacts and type of skills it develops. The investigation of the data obtained
in this study reveals that there were statistically significant differences in favor of the modal 2
group in psychomotor domain achievement levels.

Keywords: Sport Education Model, Direct Instruction Model, Psychomotor Domain,
Basketball.
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