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Sinestetik yemek: Gastronomi ve sinestezi iliskisi
uzerine sistematik derleme ve meta-analiz

Ceyhun Uguk

OZET

Sinestezi, bir duyunun uyariimasiyla bagka bir duyunun istemsiz deneyimlere yol ac¢tigi bir olgudur. Son
arastirmalar sinestezi ve yemek algisi arasindaki iligskiyi kesfetmeye baglamistir. Bu meta-analizde, yemek ve
sinestezi arasindaki iliskiyi arastiran 6 ¢alisma incelenmistir. Calismalarda, sinestetik deneyimlerin gida algisini
nasil etkileyebilecegini kesfetmek igin kigisel bildirim formlari, beyin gériintiileme ve davranigsal deneyler dahil
olmak lizere cgesitli yéntemler kullanildidi tespit edilmistir. Genel olarak sonuglar, sinestetik deneyimlerin yemek
algisi lizerinde dnemli bir etkiye sahip olabilecegini gdstermektedir. Bununla birlikte, bu meta-analizdeki
calismalar, metodoloji ve érneklem bliyiikliigii acisindan farkliliklara sahiptir. Bu da bulgularin genellenebilirligini
sinirlayan etkenler arasinda sayilabilir. Bu nedenle meta analizde istatistiki analizler frekans degerleriile sinirlidir.
Ek olarak, sinestetik deneyimlerin alfinda yatan mekanizmalar hakkinda égrenilecek birgok sey oldugu ve yemek
ile sinestezi arasindaki iliskiyi tam olarak anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu séylenebilir. Bu
sistematik derleme ve meta-analiz, gida ve sinestezi hakkindaki mevcut arastirma durumuna kapsamli bir genel
bakis saglamak amaciyla gerceklestiriimistir. Yemek ve sinestezi arastirmalarinin sektdr ihtiyaglarina cevap
verebilecek potansiyele erisebilmesi igin daha fazla arastirma yapilmasina ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.
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Synesthetic food: A systematic review and meta-
analysis ontherelationship between gastronomy and
synesthesia

ABSTRACT

Synesthesia is a phenomenon in which stimulation of one sense leads to involuntary experiences of another
sense. Recent research has begun to explore the relationship between synesthesia and food perception. This
meta-analysis examined six studies investigating the relationship between food and synesthesia. These studies
used a variety of methods, including self-report forms, neuroimaging, and behavioral experiments, to explore how
synesthetic experiences can affect food perception. Overall, the results suggest that synesthetic experiences can
have a significant impact on food perception. However, the studies in this meta-analysis differed in methodology
and sample size, which may limit the generalizability of the findings. In addition, there is much to be learned about
the mechanisms underlying synesthetic experiences, and more research is needed to fully understand the
relationship between food and synesthesia. This systematic review and meta-analysis was undertaken to provide
a comprehensive overview of the current state of research on food and synesthesia. It is thought that more
research is needed in order for food and synesthesia research to reach its full potential in meeting the needs of
the sector.
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Girig

Erisilebilecek en ideal yemegi hazirlama ve tiiketme sanati ve bilimi olan gastronomi, yiyeceklerin
birincil duyusal deneyimi olarak tada odaklanmaktadir. Oysa ki gastronominin pratik ¢iktilari arasinda yer alan
mutfak sanatlari, ortaya koydugu somut {iriinler ile tiim duyulara hitap etmektedir. Gastronominin pratik
ciktilarindan yemek gorsel, dokunsal, isitsel, koku ve tat agisindan uyaranlara sahiptir.
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Bununla birlikte, son arastirmalar gastronomi sinestezi arasindaki iliskinin mutfak sanatlarinda devrim
yaratma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir (Cytowic, 2002; Spence, 2022; Spence ve Levitan,
2021; Spence ve Youssef, 2019) Sinestezi, miizik dinlerken renkleri "gérme" gibi modlar arasi deneyimlerle
sonuglanan, iki veya daha fazla duyunun birbirine baglandigi bir olgudur. Gastronomi baglaminda sinestezi,
birden fazla duyuyu ayn1 anda harekete geciren yeni ve beklenmedik lezzet kombinasyonlari yaratarak gidanin
duyusal deneyimini gelistirebilir. Gastronomi ve sinestezi arasindaki iligkinin teorik gergeveleri, lezzet algisini
etkileyen renk, doku, aroma ve ses gibi duyusal ipuclariyla duyularin birbirine bagli dogasindan yararlanir.
Son ampirik aragtirmalar, sinestezinin yeni duyusal kombinasyonlar yaratarak yemek deneyimini
artirabilecegini gostermistir (Spence ve Youssef, 2019; Sutton, 2010). Sefler ve gida bilimcileri artik gidanin
duyusal deneyimini gelistirmek i¢in renklerin, dokularin ve seslerin kullanimimi kesfetmektedirler. Ayrica,
¢oklu duyular1 harekete gecirebilen yeni, benzersiz tat kombinasyonlari yaratmak igin sinestetik deneyimleri
kullanmaktadirlar (Spence ve Youssef, 2019).

Arastirmanin ortaya ¢ikmasinda etkili olan soru: Sinestezi ve gastronomi arasindaki iliskiyi elen alan
bilimsel arastirmalar mevcut mudur? sorusudur. Arastirmanin problemi veri tabanlarinda gastronomi ve
sinestezi ile ilgili calismalarin bulunmamasidir. Calismanin igeriginde goriilecegi {izere bir¢ok disiplinin
sinestezi konusu ile ilgili aragtirmalar gergeklestirdigi fakat gastronomi disiplininde bu konuya heniiz yeterince
ilgi gosterilmemistir. Arastirmanin amaci gastronomi disiplini ile sinestezi konusunu birlestirebilecek bir alan
acilabilmesi i¢in kaynak olusturmaktir. Nispeten yeni bir arastirma alani olarak gastronomi ve sinestezi
arasindaki iligki, daha fazla arastirma ve gelistirme i¢in arastirmacilara alan agmaktadir. Sefler ve gastronomi
bilimi ile ilgilenen arastirmacilar, duyular arasindaki etkilesimi inceleyerek tiiketiciler i¢in yeni ve heyecan
verici deneyimler yaratabilir ve potansiyel olarak yiyecekleri algilama ve yemekten keyif alma bigimimizi

degistirebilecek ¢alismalar ortaya koyabilir.

Kavramsal Cergeve
Sinestezi

Sinestezi, bir duyunun uyarilmasinin, bagka bir anlamda ikincil bir algimin otomatik ve istemsiz
deneyimini tetikledigi bir durumdur. "Synesthesia" kelimesi, Yunanca "birlikte" anlamina gelen "syn" ve
"duyum" anlamina gelen "aisthesis" kelimelerinden tiiretilmistir ve duyularin kombinasyonu veya birden fazla
duyunun ayni anda algilanmasi anlamina gelir (Baron-Cohen, vd., 2013; Cytowic ve Eagleman, 2009;
Cytowic, 1989; Flournoy, 1893; Gosavi ve Hubbard, 2019; Hubbard, 2007; Laures, 1908; Marks, 1975;
Marks, 1990; Martino ve Marks, 2001; Oxford Dictionaries, 2023; Palmeri, vd., 2002; Paulesu vd., 1995;
Ward, 2013). Sinestezinin genel popiilasyonun yaklasik %4'inii etkiledigi tahmin edilmektedir (Simner vd.,
2006; Banissy vd., 2009), ancak bazi arastirmalar bu oranin daha yiiksek olabilecegini 6ne stirmektedir (Mills
vd., 2014). Sinestezinin en yaygin sekli, harflerin, sayilarin veya kelimelerin belirli renklerle iligkilendirildigi
yazi-renk sinestezisidir. Ornegin, "A" harfi kirmizi, "B" harfi mavi vb. olarak algilanabilir (Mroczko-
Wasowicz ve Nikoli¢, 2014). Sinestezinin diger bi¢imleri, seslerin renklere sahip olarak algilandigi ses-renk
sinestezisini ve tatlarin agizdaki belirli dokular veya duyumlarla iliskilendirildigi tat-dokunma sinestezisini
igerir (Simner vd., 2006). Sinestezinin cinsiyetler arasinda asimetrik bir dagilimi yoktur (Simner vd., 2006).
Bununla birlikte tiim insanlarin sinestetitk olup olmadigimi (Deroy ve Spence, 2013) ve sinestezinin tim
bireylerde bulunan gizli bir 6zellik olup olmadigim1 (Nair ve Brang, 2019) sorgulayan arastirmalar da
bulunmaktadir. Eagleman vd. (2007) sinestezinin algisal boyutunu 6lgebilen ve gegerlilik ve gilivenilirlik
orani oldukea yiiksek testler gelistirmislerdir.
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Sinestezinin altinda yatan mekanizmalar tam olarak anlagilamamistir, ancak beyinde atipik
baglantisallig1 icerdigi diisiiniilmektedir. Bir teori, sinestezlerde, farkli duyusal bilgi tiirlerini isleyen beyin
bolgeleri arasinda artan baglanti oldugunu ileri siirer (Eagleman, 2009). Baska bir teori, sinestezinin farkli
duyusal yollar arasindaki ¢apraz aktivasyondan kaynaklandigini ileri siirer (Hubbard ve Ramachandran, 2005).
Calismalar, sinestezinin hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilecegini gdstermistir. Ornegin, sinestetitkler
belirli bilgi tiirleri i¢in gelismis bellege sahip olabilir (Yaro ve Ward, 2007), ancak belirli durumlarda duyusal
asir1 yiikklenme yasayabilirler (Simner vd., 2009). Ek olarak, sinestetitkler hem biiyiileyici hem de tecrit edici
olabilecek benzersiz bir diinyay1 deneyimleme yollarina sahip olabilirler (Cytowic, 2002). Sinesteziye artan
ilgiye ragmen, durum tam olarak anlagilamamistir. Sinestezinin yayginligi, nedenleri ve etkileri hakkinda hala
bircok soru var. Bazi arastirmacilar, sinestezinin sanatgilarda ve yaratici bireylerde daha yaygin olabilecegini
one slirmiislerdir (Day ve Tadin, 2019), ancak bunun i¢in kanitlar karisiktir. Diger arastirmacilar, cesitli
duyusal egitim bigimleriyle (Rothen vd., 2013) sinestezi olmayanlarda sinesteziye neden olma olasiligini
karisik sonuglarla arastirdilar. Spence (2011) sinestetik deneyimlerin beynimizin bilgileri 6rgiitleme ve isleme
sekli ile ilgili olabilecegini 6ne slirmektedir. Buna karsin literatiirde sinestezi ile ilgili en ¢ok yayina sahip
arastirmacilardan bir tanesi olan Simner (2012) egitim ve iletisimi gelistirmek icin sinestetitk deneyimlerin
kullanilabilecegini iddia etmektedir.

Sinestezi, bir asr1 agkin siiredir arastirma konusu olan karmasik bir olgudur. Durumu anlamada ¢ok
ilerleme kaydedilmis olsa da hala bilinmeyen ¢ok sey bulunmaktadir. Gelecekteki arastirmalarin bu ilgi gekici
konuya daha fazla 151k tutabilecegi diigiiniilmektedir.

Sinesteziye Tarihsel Bir Genel Bakig

Sinestezinin ilk kaydedilen agiklamalari, Pisagor ve Platon gibi Yunan filozoflarmin eserlerinde
"sesleri gorme" ve "renkleri tatma" referanslariyla eski zamanlara kadar uzanmaktadir (Marks, 1975). Bununla
birlikte, 19. yiizyila kadar sinestezi bilim adamlarindan sistematik ilgi gérmeye basladu. Ilk veri, kor bir adamim
kirmizinin nasil bir sey oldugunu anlattig1 Ingiliz filozof ve yazar John Locke'a (1632-1704) aittir (Paulesu
vd., 1995). Locke'un "Insan Anlama Uzerine Bir Deneme" adli kitabinda, kor bir adamin renkleri ve sesleri
eslestirdigi goriilmektedir. En eski belgelenmis sinestezi vakalarindan bir baskasi da 1812'de Alman doktor
Georg Sachs’a aittir. Bu vaka miizik tonlarin1 duydugunda renkleri géren yetiskin bir erkegi tarif eden bilimsel
bir raporda yer almaktadir (Alvarado vd., 2014; Baron-Cohen ve Harrison, 1989; Cytowic, 1989; Jewanski,
Day ve Ward, 2009; Simner ve Hubbard, 2013; Simner ve Logie, 2008).

19. yiizy1lin sonlarinda ve 20. yiizyilin baslarinda sinestezi, Gustav Fechner ve William James (Marks,
1975) gibi 6nde gelen psikolog ve filozoflarin ilgisini cekmistir. Ozellikle Fechner, sinestezinin farkli duyusal
modaliteler arasindaki altta yatan baglantilari ortaya ¢ikarabilecegini ve bunun dogadaki daha derin bir birligin
tezahiirli olabilecegini 6ne siirmiistiir (Fechner, 1876). Bununla birlikte, sinestezi, gercekligini ve bilimsel
gecerliligini sorgulayan bazi akademisyenlerin siipheciligi ve elestirileriyle de karsi karsiya kalan bir ¢alisma
alan1 olmustur (Cytowic ve Eagleman, 2009).

20. ylizyilin ortalarinda beyni incelemek icin elektroensefalografi (EEG) ve fonksiyonel manyetik
rezonans goriintiileme (fMRI) gibi yeni tekniklerin gelistirilmesi, sinestezinin altinda yatan noral
mekanizmalari arastirmak i¢in yeni firsatlar saglamistir. Modern sinestezi arastirmalarimin onciilerinden biri,
beyin hasar1 olan insanlarda sinestezi {izerine ¢alisan ve bitisik beyin alanlarinin "gapraz aktivasyonu"
acisindan sinestezinin ndral temeline iliskin bir model 6neren Rus-Amerikali psikolog Alexander Luria’dir
(Luria, 1968).
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Son birka¢ on yilda sinestezi, bilimsel arastirmanin mesru bir konusu olarak giderek daha fazla

taninmaya baglamistir. Norobilim, psikoloji ve felsefe gibi cesitli alanlardaki arastirmacilarin ilgisini
cekmektedir. Birkag¢ biiyiik 6lcekli ¢alisma, genel popiilasyonda sinestezinin yayginligini ve degiskenligini
belgeler niteliktedir. Sinestezi alanyazininin gelisimine katkida bulunabilecek genetik ve gevresel faktorleri
belirlemektedir (Simner vd., 2006). Transkraniyal manyetik stimiilasyon (TMS) ve optogenetik gibi yeni
teknolojilerin gelistirilmesi de sinestezinin noral mekanizmalarini arastirmak igin yeni yollar agmaktadir
(Rothen vd., 2019).

Sinesteziyi anlamada kaydedilen ilerlemeye ragmen, pek ¢ok soru ve zorluk devam etmektedir. En ¢ok
tartisilan konulardan biri, her ikisi de modlar arasi ¢cagrisimlar igeren sinestezi ve metafor arasindaki iligkidir
(Cytowic ve Eagleman, 2009). Diger bir zorluk da sinestetitk deneyimleri degerlendirmek ve bunlar1 diger
duyusal alg1 ve imgeleme bigimlerinden ayirmak i¢in giivenilir ve gegerli dlgiitlerin gelistirilmesidir (Rich vd.,
2018).

Sinestezi, antik metinlerdeki ilk s6zlerinden en son arastirma konusu olarak mevcut durumuna kadar,
uzun ve zengin bir kesif ve tartisma tarihine sahiptir. Sinestezi hakkinda pek ¢ok soru varligin: siirdiiriirken,
giderek artan ampirik kanitlar ve teorik i¢goriiler sinestezinin biligsel, sinirsel ve kiiltiirel boyutlarina 151k
tutmaktadir. Insan deneyimi ve algisinin ilgi ¢ekici cesitliligine bir bakis saglayan sinestezinin gelecekte tiim
alanlar ile ortak ¢aligmalar yapmasinin kaginilmaz oldugu diisiiniilmektedir.

Sinestezi ve Yemek ile ilgili Gergeklestirilmis Bazi Aragtirmalar

Sinestezi, beynin duyusal bilgiyi isleme bigimini etkileyen ndrobilimsel bir olgudur. Miizik dinlerken
renkleri gérmek veya sesleri duyarken tatlar1 tatmak gibi iki veya daha fazla duyunun birlesimi ile
karakterizedir (Simner, 2012). Spence (2015)’e gore bazi bireyler miizik duyduklarinda renkleri algilayabilir
veya belirli sekilleri gordiiklerinde tatlarin tadim alabilmektedirler. Son arastirmalar, sinestezinin yemek
algistyla da iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu duyusal modlar aras1 fenomen, son yillarda, 6zellikle gida
algis1 alaninda, arastirmacilarin biiyiik ilgisini gekmistir.

Ik kez Ferrari (1907, 1910) ve Pierce (1907) sinestezi ve lezzet arasinda duyusal baglantiya sahip
bireyleri tanmimlamiglardir (Ramachandra, 2016). Lezzet, bir deneyim olmasinin yani sira sinesteziyi de
tetikleyen bir duyudur (Cytowic ve Eagleman, 2009). Ornegin sinestetitkler konusurken ya da okurken agizda
tat algilayabilirler (Simner, 2012) ya da bazi kelimeler sinestetitklerde tat algisimi tetikleyebilir (Richer,
Beaufils ve Poirier, 2011).

Ward ve Simner (2003)’in arastirmasinda arastirmacilar, sinestezi olan bir grup katilimciya ve
sinestezi olmayan bir kontrol grubuna tat testi uygulayarak sinestezi ve tat algisi arasindaki iliskiyi
aragtirmiglardir (Ward ve Simner, 2003). Sonuglar, sinestezi olan bireylerin belirli tatlar1 belirli renkler, sekiller
ve dokularla iliskilendirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ornegin, katilimeilar tarafindan
eksi tat yesil renkle veya kaba zimpara kagidinin dokusuyla iligkilendirilmistir.
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Spence vd. (2010) rengin tat algis1 tizerindeki etkisine odaklanan bir arastirmada bir igecegin renginin,
nasil algilandigin1 6nemli dl¢ilide etkileyebilecegini bulgulamislardir. Arastirmacilar katilimeilarin, yesil veya
sar1 bir renge kiyasla kirmizi veya pembe renkte sunuldugunda, cilek aromali bir igecegi 6nemli 6l¢iide daha
tath ve daha yogun olarak degerlendirdikleri sonucuna varmislardir. Arastirmanin sonuglari rengin insanon
beklentilerini ve sonraki tat algilarini etkileyebilecegini desteklemektedir.

Spence ve Piqueras-Fiszman (2014), doku ve lezzet algis1 arasindaki iligki tizerine gergeklestirdikleri
aragtirmalarinda bir gidanin algilanan kremsiliginin algilanan tathiligini etkileyebilecegini bulgulamiglardir.
Arastirmada katilimeilar, piiriizsiiz bir dokuya kiyasla piiriizlii bir doku ile sunuldugunda, az yagh yogurdu
onemli Ol¢lide daha az tath ve daha az keyif verici olarak degerlendirmislerdir. Bu bulgular, bir yiyecegin
agizda nasil hissettirdigi, lezzetiyle ilgili algilarimiz1 etkileyebilecegi ile ilgili hipotezleri desteklemektedir.

Spence ve Deroy (2013), grafik renk sinestezisine (harflerin ve sayilarin belirli renklerle
iligkilendirildigi) sahip kisilerin, bir gida maddesinin ambalajinin rengine bagli olarak farkli tat algilan
yasayabilecegini bulgulamislardir. Gergeklestirdikleri arastirmada mavi ambalajli bir gida maddesinin, maviyi
tuzlulukla iliskilendiren bir sinestetitk i¢in daha tuzlu olabilecegi sonucuna ulasmiglardir. Bu bulgular,
sinestetitk deneyimlerin tat algimizi etkileyebilecegini destekler niteliktedir.

Genel olarak, bu calismalar, gida algisinin c¢oklu duyusal dogasimi dikkate almanin Gnemini
gostermektedir. Bu bulgular, sinestezinin bireylerin yemegi algilama ve yemekten zevk alma bigimleri
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini destekler niteliktedir. Aragtirmacilar, sinestezi ve gida algisi
arasindaki iligkiyi anlayarak, gidanin duyusal deneyimini gelistirmek i¢in yeni yaklasimlar gelistirebilirler.
Renk, doku ve sinestetik deneyimler gibi faktorlerin tiimii, yemegin tadini nasil algiladigimiz1 etkileyebilir.
Bu faktorleri anlamak, gida endiistrisi igin oldugu kadar, genel olarak yemekten aldigimiz zevk igin de 6nemli
etkilere sahip olabilir.

Yontem

Arastirmada kullanilan yontemler sistematik derleme (SD) ve meta-analiz (MA)’dir. Sistematik
derleme; arastirmaci tarafindan belirlenmis bir konuda daha 6nce yapilmis olan arastirmalarin derinlemesine
detayli bir bigimde taranmasi, ulagilan kaynaklarin diglanma ve dahil edilme kriterleri esasinda ele alinmasi,
bulgularin sentezlendigi bilimsel bir inceleme yontemidir. Meta-analiz ise; ayn1 konuda farkli arastirmacilarin
gergeklestirmig olduklari ¢aligmalarin sonuglarinin niteliksel ve niceliksel agidan uygun istatistiksel metotlarla
birlestirilmesidir (Aslan, 2018; Hatipoglu, 2021; Uman, 2011). Bu baglamda meta-analizde izlenen
basamaklar (Akg6z, Ercan ve Kan, 2004; Aslan, 2018; Colizoli, Murre ve Rouw, 2013; Carkungé6z ve Ediz,
2009; Hatipoglu, 2021; Uman, 2011) Sekil 1°de yer almaktadir.
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Sekil 1. Meta-Analiz Siireci
Arastirmada Oncelikle aragtirma problemine uygun olarak literatiir taramasi gergeklestirilmistir.

Literatiir’de sinestezi ile ilgili yapilan aragtirmalarin sayisinin oldukg¢a fazla olmasindan dolay1 aragtirma Web
of Science (WOS) veri tabanindaki yayinlar ile sinirlandirilmistir. Literatiir taramasinda tarihsel yaklagim
benimsenmistir. Sinestezi ile ilgili yaymlar ig¢in herhangi bir tarih aralifi belirlenmemis ve tiim yayinlar
aragtirma kapsamina alinmistir. WOS veri tabaninda sinestezi anahtar kelimesi ile arama yapildiginda
sinestezinin birgok alt tiiriiniin oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bu arastirmada sinestezi tiirlerinin daha iyi
anlagilabilmesi amaciyla sinestezi tiirleri yontem kisminda detayli bir bicimde ac¢iklanmis ve gorsel kaynak
kullanilmistir (Sekil 2). Dahil etme ve dislanma asamasinda sinestezinin gastronomi ile iliskili oldugu
diistiniilen tiirleri meta-analize dahil edilerek arastirma kapsamina alinmistir. Bu sinestezi tiirleri Sekil 3’te yer
almaktadir. Bu agsamadan sonra Sekil 3’te yer alan sinestezi tiirleri WOS veri tabaninda oncelikle tiim alanlar
segenegi ile taranmigtir. Tim alanlar segenegi ile yapilan tarama sonucunda ulagilan yaymlar sistematize
edilmistir. Ulasilan bu yaymlarin 6zetleri okundugunda anlasilmistir ki ¢aligmalarin biiylik bir kisminin
taranan sinestezi tiirleri ile higbir iligskisi bulunmamaktadir. Ardindan anahtar kelime secenegi ile Sekil 3’te
yer alan sinestezi tilirlerinin isimleri yazilarak veri tabami taranmis ve yayinlar sistematize edilmistir. Bu
caligmalar arastirmaci tarafindan sistematik bir bicimde 6ncelikle 6zetleri okunarak analiz edilmistir. Anahtar
kelime sonucunda ulasilan yayinlarin taranan sinestezi tiirleri ile iliskili yayinlar oldugu tespit edilmistir.
Ardindan bu yayinlarin bulgulari, sonug ve tartisma kisimlari incelenmistir. Sonuglar standardize edilmis ve
bulgular birlestirilmistir. Istatistiksel bulgular da bu asamada olusturulmus ve tablolastirilmistir. Arastirmanin
en 6nemli asamasina gegilmis ve bulgular arasi iliskiler kurulmus ve tespitler tablolar araciligi ile verilerek
sonuglar rapor edilmistir (Akgoz, Ercan ve Kan, 2004; Aslan, 2018; Carkungo6z ve Ediz, 2009; Hatipoglu,
2021; Uman, 2011).

Sinestezi Tiirleri

Literatiirde bir asr askin siiredir tartisilmasina ragmen sinestezi, duyusal algi deneyimlerinin
dogrulanmasi ve nicelendirilmesinin zorlugu nedeniyle uzun bir siire bilimsel alanin disginda kalmistir
(Eagleman vd., 2007). Bilimsel ¢alismalar 100'den fazla sinestezi tiirii oldugunu gostermektedir (Banissy,
Jonas ve Cohen Kadosh, 2014; Chen, Watanabe ve Wada, 2021; Galton, 1880; Jones, Gray, Minati, Simner,
Critchley ve Ward, 2011; Lee ve Spence, 2022; Ramachandran ve Hubbard, 2003).
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e Grafem-renk sinestezisi (Grapheme-color synesthesia): Bu tiir sinestezide sayilar, harfler ve/veya
kelimeler belirli renklerle iliskilendirilir. Bu, sinestezinin en ¢ok ¢alisilan seklidir (Calkins, 1893;
Jancke vd., 2009; Rouw ve Scholte, 2007; Ward vd., 2007).

e Kromestezi (Chromesthesia): Bu tiir sinestezi, sese tepki olarak renklerin algilanmasini igerir. Ornegin,
bir kisi miizik veya diger seslere tepki olarak renkleri gorebilir (Eagleman, 2009; Haahr, 2022;
Nerurkar, Chitnis ve Pereira, 2022).

e Uzamsal dizi sinestezi (Spatial sequence synesthesia): Bu tiir sinestezide, sayilar, haftanin giinleri
ve/veya yilin aylar belirli uzamsal konumlari iggal ediyormus gibi deneyimlenir (Bottini vd., 2022;
Simner vd., 2006; Wilsson, van Leeuwen, Neufeld, 2022).

e Sayi-bi¢im sinestezisi (Number-shape synesthesia): Bu, sayilarin belirli uzamsal bigimlere sahip olarak
deneyimlendigi bir tiir sinestezidir (Cohen Kadosh ve Walsh, 2009).

o Sinestetik Kisilestirme (Synesthetic personification): Bu tiir sinestezide, sayilar, harfler ve kelimeler
gibi insan olmayan varliklar, kisilik 6zellikleri veya insana benzer niteliklerle iligkilendirilir (Lorusso
vd., 2022; Sagiv ve Ward, 2006).

e Isitsel-dokunsal sinestezi (Auditory-tactile synesthesia): Bu tiir sinestezide sesler viicutta dokunma hissi
olarak yasanabilir (Afra, Funke ve Matsuo, 2009; Mazzoni vd.,2019).

e Ayna-dokunma sinestezisi (Mirror-touch synesthesia): Bu tiir sinestezi, baska birine dokunulduguna
tepki olarak dokunma duyumlarinin deneyimlenmesini igerir (Banissy ve Ward, 2007; Banissy vd.,
2011; Ward ve Banissy, 2015).

e Zaman-mekan sinestezisi (Time-space synesthesia): Bu tiir sinestezide zaman, belirli uzamsal konumlari
isgal ediyormus gibi deneyimlenir (Brang ve Ramachandran, 2020; Hubbard ve Ramachandran, 2005).

e Ses-renk sinestezisi (Sound-color synesthesia): Ses-renk sinestezisinde, sesler farkli renklere sahip
olarak algilanir. Arastirmalar ses-renk sinestezisi insanlarin yaklasik %2,8'inde goriilmektedir
(Eagleman vd., 2007; Hawkins, 2022; Lee, 2019).

Sinestezi tiirleri bunlarla sinirli degildir. Tiim sinestezi tiirlerinin sirlanmasi sinirliliklar agisindan

miimkiin olmasa da Sekil 2°de sinestezi tiirlerinin tamamini kapsayan bir gorsel yer almaktadir.

%ﬁi/% &F— — @

- Miizikal
Sesler

Duygular

Renkler

A

Sekiller

Sekil 2. Sinestezi Tiirleri (Ucuk, 2022)
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Gastronomi ile lligkili Sinestezi Tiirleri

Sinestezi duyularla iliskili bir olgu oldugundan birgok bilim dali bu alanla ilgilenmektedir. “Sinestezi”
kelimesi secilerek tiim alanlar secenegi isaretlendiginde Web of Science (WOS) veri tabaninda toplam 1357
akademik yayimna ulasilmaktadir. Bu c¢aligmalarin WOS veri tabaninda 15 temel alanda toplandigi
goriilmektedir. Bu 15 temel alana ek olarak farkli alanlarda da calismalar yapildig1 anlasilmaktadir. En ¢ok
yayina sahip 15 bilim dali, bu arastirma ile iliskili oldugu icin turizm bilim dali ve diger bilim dallar1 olarak
smiflandirilan alanlara ait yayinlara ait sayisal veriler MAXQDA 2022 yazilimina aktarilmistir. Yapilan analiz
sonucunda en ¢ok sinestezi aragtirmasi gergeklestirilen bilim dalinin nérobilim oldugu gériilmektedir. Bununla
birlikte aragtirma kapsaminda incelenen WOS bilim dallarina gére siniflandirma sekmesi verilerine gore birgok
alanin sinestezi konusuna ilgisinin her gegen yil arttig1 sdylenebilir. MAXQDA aracilif ile alanlara ait yayin
sayilart ve frekans dagilimlarina gore hazirlanan kelime bulutu Sekil 3°deki gibidir.

MultidisiplinerGalismalar

BeseriBilimier i
biyat

PSIl(ﬂl(!_l_INnroh“|mnmernlanlar
Egitim

lletisim ggaBitimi SosyalBilimler

DavranisBilimier

Sekil 3. Sinestezi ile iligkili arastirmalarin ger¢eklestirildigi bilim dallarimin frekans degerlerine gére olusturulmusg
kelime bulutu

Kelime bulutundan da anlagilacagi iizere bir¢ok bagimsiz disiplinde sinestezi arastirmalarinin
gergeklestirildigi goriilmektedir. Web of Science (WOS) veri tabaninda sinestezi ile ilgili arastirma

gergeklestiren bilim dallarina iligkin frekans dagilimlar1 Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Web of Science 'ta sinestezi ile ilgili gerceklestirilen ¢alismalarin frekans dagilimi

Bilim Dah Frekans %
Norobilim 319 23,51
Psikoloji 217 15,99
Dilbilim 153 11,27
Davranis Bilimleri 130 9,58
Diger Bilim Dallar1 166 12,23
Bilgisayar Bilimi 87 6,41
Beseri Bilimler 61 4,50
Edebiyat 48 3,54
Felsefe 48 3,54
Sosyal Bilimler 34 2,51
Sanat 28 2,06
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Egitim 22 1,62
Miizik 20 1,47
Iletisim 17 1,25
Gida Bilimi 5 0,37
Turizm 2 0,15
Toplam 1357 100,00

Sinestezi ile ilgili sosyal bilimler, turizm, beseri bilimler, sanat gibi bir ¢ok alanda caligmalar
gergeklestirilmektedir. Duyularla ilgili olmasindan dolayi sinestezi gastronomi ile de iliskilidir. Gastronomi
pratikleri olan yiyecek ve icecek gorme, tatma, koklama, dokunma ve isitme duyular1 ile agiklanabilecegi gibi
holistik bir bicimde de ele alinmaktadir. Baz1 durumlarin agiklamasi ise sinestezi ile agiklanabilmektedir.
Ornegin limon denildiginde disleri kamastig1 bilinen, seftali kelimesinin tiiylerini {irperttigi bilinen insanlarin
varligindan s6z etmek miimkiindiir. Dolayisiyla sinestezinin yiyecek ve igecek ile iligkisinin de ele alinmasi

gerektigi disiiniilmektedir. Sekil 2°de gastronomi ile iligkili olan sinestezi tiirleri yer almaktadir.

Tat-Gorsel Sinestezi
(Gustatory-visual
synesthesia)

Sozcuk-Tat Sinestezi
(Lexical-gustatory
synesthesia)

Koku-Gorsel Sinestezi
(Olfactory-visual
synesthesia)

N /7

Gastronomi ile Tligkili
&— Sinestezi Tirleri —>

J N

Renk-Tat Sinestezisi
(Color-gustatory
synesthesia)

Ayna-Tat Sinestezisi
(Mirror-taste
synesthesia)

Kromestezi
(Chromesthesia)

Sekil 4. Gastronomi ile iligkili sinestezi tiirleri (Yazar tarafindan olusturulmustur)

Sekil 2’de yer alan gastronomi ile iligkili sinestezi tiirlerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in bu sinestezi
tiirleri agiklanmustir.

o Sozciik-Tat sinestezi (Lexical-gustatory synesthesia): Bu tiir sinestezide, sozciikler veya konusma dili
tat duyumlarini uyandirabilir (Bankieris ve Simner, 2014; Ipser, Ward ve Simner, 2020; Simner ve
Haywood, 2009; Simner ve Hubbard, 2006; Simner, 2011; Ward ve Simner, 2003; Ward, Huckstep ve
Tsakanikos, 2006; Ward, Huckstep ve Tsakanikos, 2007). WOS’ta 21.02.2023 tarihinde sozciik-tat
(Lexical-Gustatory) sinestezisi tiim alanlarda tarandiginda 18 makale bulundugu, ayni ifade anahtar
kelime olarak belirlendiginde toplam 3 yayin listelenmistir. Tablo 2’de bu ii¢ yayina iligkin meta-
analiz yer almaktadir.
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Tablo 2. Sozciik-tat (Lexical-Gustatory) Sinestezisi Uzerine Gergeklestirilen Calismalara iligkin Meta-Analiz

Yazar/Yazarlar Tespitler
Ward, J. ve Simner, J. Sozciik-Tat sinestezisi sonradan edinilebilir.
2003

Richer, F., Beaufils, G. | Belirli tatlar, diger dokunsal duyumlarla birlikte isitsel kelime ¢agrisimlarini tetikleyebilir ve gok
A. ve Pairier, S. 2011 dilli sozciik-tat sinestezi durumlarinda tetikleyiciler genellikle fonolojik veya anlamsal olarak

tanimlanabilir.
Ipser, A., Ward, J. ve Nesnellik, hiz ve kullanim kolaylig: agisindan birgok faydaya sahip oldugu bulunan Lexical-
Simner, J. 2020 Gustatory sinestezisi 6l¢egi gelistirilmistir.

o Koku-Gérsel sinestezi (Olfactory-visual synaesthesia): Bu tiir sinestezide kokular gorsel deneyimler
uyandirabilir (Al-Heeh, 2022; Seo vd., 2010). WOS’ta 21.02.2023 tarihinde Olfactory-visual ifadesi ile
tim alanlarda tarama yapildiginda 172 yayina ulagilmistir. Aynmi ifade anahtar kelime olarak
belirlendiginde 5 yayma ulasilmistir. Bu 5 yaymn incelendiginde c¢oklu duyusal algi kategorisinde
degerlendirilebilecek ¢alismalar olduklar1 anlasildigindan kapsam dis1 birakilmastir.

e Ayna-Tat Sinestezisi (Mirror-taste synaesthesia): Sinestezinin bu tiiriinde baska birinin ayn1 veya farkli
yiyecek veya igecegi tattigimi gozlemleyen bireyin agzinda da bir tat hissetmesi bigiminde gerceklesir.
Bu tiir sinestezi ayn1 zamanda Gustatory Mirror-Touch Sinestezi olarak da bilinir (Smith vd., 2020).
WOS’ta 21.02.2023 tarihinde Mirror-taste ifadesi ile tiim alanlarda tarama yapildiginda 1 yayina
ulagilmistir. Ulagilan bu yayinin ise sinestezi ile ilgisinin olmadigi goriilmektedir.

e Renk-Tat Sinestezisi (Color-gustatory synaesthesia): Bu sinestezi tiiriinde farkli renkler farkli tatlarla
iliskilendirilir. Ornegin, bir kisi kirmiz1 rengi gordiigiinde ¢ilegin tadini alabilir (Ward, Huckstep ve
Tsakanikos, 2006). WOS’ta 21.02.2023 tarihinde color-gustatory ifadesi ile tiim alanlarda tarama
yapildiginda 2 yayina ulasilmistir. Ayn1 ifade anahtar kelime olarak belirlendiginde ise yayin sayis1 1’
diismiistiir. Ulagilan bu 1 yayina iliskine meta-analiz Tablo 3 ‘te yeralmaktadir.

Tablo 3. Renk-tat sinestezi ile ilgili erisilen yayinlara iliskin meta-analiz
Yazar/Yazarlar Tespitler

Craver-Lemley, C. ve | Renk araciligiyla tat manipiile edilebilmektedir.
Reeves, A., 2019
e Tat-Gorsel Sinestezi (Gustatory-visual synaesthesia): Bu sinestezi bigiminde, tatlar veya tatlar, farkl
gorsel niteliklere sahip olarak deneyimlenir. Ornegin, bir kisi tiikettigi farkl1 igecek tiirlerine tepki olarak
belirli renkler veya sekiller gorebilir (Ward, Huckstep ve Tsakanikos, 2006). WOS’ta 21.02.2023
tarihinde Gustatory-visual tiim alanlarda tarandiginda 13 yayina ulasilmigtir. Bu arama anahtar kelime
secenedi segilerek tekrarlandiginda sonug degismemistir. Calismalar icerik analizi ile analiz edildiginde
ise sinestezi kapsaminda ¢alismalar olmadiklari tespit edilmistir.
o Tat-Sekil Sinestezisi (Taste-shape synaesthesia): Sinestezinin bu tiirlinde geometrik sekiller tatlarla
eslestirilmektedir (Poplavskyi vd., 2020). Bu sinestezi tiirii, Cytowic ve Wood (1982) tarafindan koku
ve tatlarin geometrik sekiller olarak algilandig1 insanlarda gozlemlenen bir fenomen olarak
tanimlanmaktadir. WOS’ta 21.02.2023 tarihinde taste-shape synaesthesia terimi ile gerceklestirilen
taramada 4 yayina ulagilmigtir. Calismalardan 2’sinin tat-sekil sinestezisi {izerine oldugu anlagilmustir.
Erisilen bu yayinlara iligkine meta-analiz Tablo 4‘te yer almaktadir.

Tablo 4. Tat ve Sekil sinestezi ile ilgili erisilen yayinlara iliskin meta-analiz

Yazar/Yazarlar Tespitler

Ramachandran, V. S. ve Tatlar ve sekiller arasinda dogrulanabilir iliskiler bulunmaktadir.
Hubbard, E. M., 2003

Spence, C. ve Gallace, A., | Bazi tatlar baz1 sekiller ile iligkilidir. Bazi tatlar bazi koseli ve/veya yuvarlak telaffuz edilen
2011 sozciiklerle iliskilidir.

Genel olarak sinestezinin, yillardir arastirmacilarin dikkatini ¢eken karmasik bir olgu oldugu
sOylenebilir. Sinestetik deneyimlerin cesitliligi, bu fenomene katkida bulunan bir¢ok farkli altta yatan
mekanizma olabilecegini diistindiirmektedir. Cesitli sinestezi tiirlerini anlamak, bu ilgi gekici duyusal
deneyime yol agan noral siireclere 151k tutmaya yardimci olabilir.
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Sonug ve Tartisma

Bazi tatlar baz1 seyleri ¢agristirabilir mi? Lezzet ve sinestezi iliskisini ortaya ¢ikarmanin bu ve daha
birgok nedenden dolay1 olduk¢a dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Ipser, Ward ve Simner (2019) tarafindan
elde edilen test sonuglar1 bunun 6lgiilebilir oldugunu desteklemektedir. Ipser vd. sinestetik olan ve olmayanlari
ayirt etmede ve kelime eslestirmede ¢ok basarili ¢aligsmalar gergeklestirmiglerdir. Yemek ve sinestezi iliskisi,
lezzeti siniflandirabilen, kategorize edebilen ve farkli tatlarin ve farkli sunumlarin insanlarin lezzet algisi
iizerindeki etkilerini ortaya koyabilen multidisipliner bir calisma ile ortaya konulabilir. Sinestezinin
gastronominin pratik uygulamalarina uyarlanma potansiyelinin olduk¢a yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Ek
olarak, tiiketicilerin yeni duyusal deneyimler yaratan yiyecekleri hatirlama ve bunlardan keyif alma olasiliklar1
daha yiiksek olabileceginden, yemekte sinestetik deneyimlerin kullanilmasinin gida pazarlamasi {izerinde
etkileri olabilir.

Baz1 arastirmalar, sinestetiklerin bazi renkleri veya sekilleri bazi tat ve koku duyumlar1 olarak
deneyimlediklerini, sinestetik deneyimlerin yiyecek tercihlerini ve segimlerini etkileyebilecegini
bulgulamiglardir. Bunun 6zellikle yiyecek-igecek sektorii i¢in oldukga 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Yemek ve sinestezi arasindaki iliski birgok farkli perspektiften deneysel olarak 6l¢iilebilecek ve turizm ve
yiyecek-icecek sektorii igin somut ¢iktilar saglayabilecek bir potansiyele sahiptir.

Arastirmanin bulgular arasinda yer alan bilgilerden bir tanesi “turizm” alaninda WoS veri tabaninda
yayinlanmis yayin sayisinin 2 olmasidir. Turizm gibi insan deneyimi ile iliskili bir alanda yapilan ¢alismalarin
sayisinin bu kadar az olmasi gelecekteki calismalar i¢in biiyiik bir bosluk olarak degerlendirilebilir.
Sinesteziden faydalanan teknoloji, sanat, pazarlama gibi alanlar gibi turizm alaninin da bu fenomenden

faydalanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Web of Science veri tabaninda “synaesthesia” anahtar kelimesi ile gergeklestirilen tarama sonucunda

1357 yayina ulagilmasina karsin gastronomi ile iligkili olan sinestezi tiirleri ile gerceklestirilen yayin sayisinin
oldukga az oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ gastronomi ve sinestezi arastirma alaninda biiyiik bir bosluk
oldugunu géstermesi agisindan dnemli goriilmektedir. Ozellikle interdisipliner ve multidisipliner arastirmalar,

farkl1 bilim dallarindan arastirmacilarla gergeklestirilecek ¢alismalar ile bu alandaki bilgi birikimi artirilabilir.

Sinestezi ve sinestetik deneyimlerin tiim insanlarda farkli bi¢cimlerde var olabilecegi 6nermesinden
hareketle bu fenomenin tiim disiplinler tarafindan irdelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle
gastronomi gibi insanin bes duyusuna hitap eden pratik ¢iktilar1 olan bir disiplinde bu konuda daha fazla
calisma yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Gelecekte arastirmacilar, sinestezinin sefler veya yemek elestirmenleri gibi gida endiistrisinde ¢alisan
kisilerde daha yaygin olup olmadigimi ve islerini nasil etkileyebilecegini inceleyebilir. Bununla birlikte,
yemekle ilgili sinestezinin yayginliginda kiltiirel farkliliklar olup olmadigini ve kentsel veya kirsal gibi farkli
ortamlarin, sinestetiklerin giday1 algilama big¢imini nasil etkileyebilecegini inceleyebilir. Ayrica belirli
dokularin, renklerin veya tatlarin kullanimi yoluyla sinestetikler i¢in yemeklerin sinestetik deneyimini nasil
gelistireceklerini kesfedebilirler. Tleride yeme bozuklugu olan kisilerde sinestezi prevalansinin daha yiiksek
olup olmadigini ve bu durumlarin altinda yatan noérobiyolojik mekanizmalar1 daha iyi anlamak i¢in bir arag
olarak kullanilip kullanilamayacag incelenebilir.
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Gelecekte arastirmacilar: Sinestetik bireylerin farkli yiyecekleri tadarken duyusal deneyimlerini ve
algilarin1 ve bu deneyimlerin sinestetik olmayanlardan nasil farklilastigini inceleyebilirler. Spesifik sinestezi
deneyimlerini tetiklemek icin Ozel olarak tasarlanmis yemekler yaratmak gibi, mutfak deneyimlerini
gelistirmede ve yeni gida tiriinleri gelistirmede sinestezinin potansiyel kullaniminin kesfedilmesi ¢alismalarini
gergeklestirebilirler. Tat, koku ve dokuyu islemekten sorumlu noral devrelerin sinestetik deneyimlerden
sorumlu olanlarla nasil baglantili olabilecegi de dahil olmak iizere, sinestezi ve gida algisini birbirine baglayan
altta yatan noral mekanizmalari aragtirabilirler. Sinestezi ve yeme bozukluklar: arasindaki iliskiyi inceleyebilir,
ornegin sinestezi olan bireylerin gidayla ilgili kaygilar1 veya isteksizlikleri nasil deneyimleyebileceklerini
arastirabilirler.

KAYNAKCA

Afra, P., Funke, M., & Matsuo, F. (2009). Acquired auditory-visual synesthesia: A window to early cross-
modal sensory interactions. Psychology Research and Behavior Management, 31-37.

Akgoz, S., Ercan, 1. & Kan, 1. (2004). Meta-analizi. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 30 (2), 107-
112. https://dergipark.org.tr/en/pub/uutfd/issue/35311/391976

Al-Heeh, S. (2022). Manipulation of the Multiplex Mental Imageries Framed in Lord of the Flies by Golding.
Global Journal of Arts Humanity and Social Sciences ISSN, 2583, 2034.

Alvarado, C. S., Maraldi, O. E., Machado, R. M., & Zangari, W. (2014). Théodore Flournoy’s Contributions
to Psychical Research. Journal of the Society for Psychical Research, 78(916), 149-168.

Aslan, A. (2018). Sistematik derleme ve meta-analizi. Acta Medica Alanya, 2(2), 62-63.

Banissy, M. J., & Ward, J. (2007). Mirror-touch synesthesia is linked with empathy. Nature Neuroscience,
10(7), 815-816.

Banissy, M. J., Garrido, L., Kusnir, F., Duchaine, B., Walsh, V., & Ward, J. (2011). Superior facial expression,
but not identity recognition, in mirror-touch synesthesia. Journal of Neuroscience, 31(5), 1820-1824.

Banissy, M. J., Jonas, C., & Cohen Kadosh, R. (2014). Synesthesia: an introduction. Frontiers in psychology,
5,1414.

Banissy, M. J., Walsh, V., & Ward, J. (2009). Enhanced sensory perception in synaesthesia. Experimental
Brain Research, 196(4), 565-571.

Bankieris, K., & Simner, J. (2014). Sound symbolism in synesthesia: Evidence from a lexical-gustatory
synesthete. Neurocase, 20(6), 640-651.

Baron-Cohen, S., & Harrison, J. E. (1989). Synaesthesia: Classic and contemporary readings. Blackwell
Publishers.

Baron-Cohen, S., Tager-Flusberg, H., & Lombardo, M. (Eds.). (2013). Understanding other minds:
Perspectives from developmental social neuroscience. Oxford university press.

Bottini, R., Nava, E., De Cuntis, I., Benetti, S., & Collignon, O. (2022). Synesthesia in a congenitally blind
individual. Neuropsychologia, 170, 108226.

Brang, D., & Ramachandran, V. S. (2020). How do crossmodal correspondences and multisensory processes
relate to synesthesia?. In Multisensory Perception (pp. 259-281). Academic Press.

Calkins, M. W. (1893). A Statistical Study of Pseudo-chromesthesia and of Mental-forms. American Journal
of Psychology, 5(3), 439-464.
Chen, N., Watanabe, K., & Wada, M. (2021). People with high autistic traits show fewer consensual
crossmodal correspondences between visual features and tastes. Frontiers in Psychology, 12, 714277.
Colizoli, O., Murre, J. M., & Rouw, R. (2013). A taste for words and sounds: a case of lexical-gustatory and
sound-gustatory synesthesia. Frontiers in psychology, 4, 775.

Craver-Lemley, C., & Reeves, A. (2019). Taste Modulator Influences Rare Case of Color-Gustatory
Synesthesia. Brain Sciences, 9(8), 186.

Cytowic, R. E. (1989). Synesthesia: A Union of the Senses. Springer.

12



Journal of tourism research institute 2023, 4 (1), 1-16

Cytowic, R. E. (1997). Synesthesia: Phenomenology and neuropsychology: Synaesthesia: Phenomenology and
neuropsychology—A review of current knowledge. Psyche, 3(10), 1-16.

Cytowic, R. E. (2002). Synesthesia: phenomenology and neuropsychology. Psyche, 8(1), 1-15.

Cytowic, R. E., & Eagleman, D. M. (2009). Wednesday is indigo blue: Discovering the brain of synesthesia.
MIT Press.

Cytowic, R. E., & Wood, F. B. (1982). Synesthesia. Il. Psychophysical relations in the synesthesia of
geometrically shaped taste and colored hearing. Brain and Cognition, 1(1), 36-49.
https://doi.org/10.1016/0278-2626(82)90005-7

Carkungéz, E. & Ediz, B. (2009). Meta Analizi. Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dergisi, 28 (1), 33-
37. https://dergipark.org.tr/en/pub/uluvfd/issue/13524/163600

Day, S. A, & Tadin, D. (2019). Sensory processing, synesthesia, and neural plasticity: A review. Frontiers in
Psychology, 10, 1815.

Deray, O., & Spence, C. (2013). Are we all born synaesthetic? Examining the neonatal synaesthesia
hypothesis. Neuroscience and Biobehavioral Reviews (37), 1240-1253.

Eagleman, D. M. (2009). Synesthesia in its protean guises. British Journal of Psychology, 100(3), 501-527.

Eagleman, D. M., Kagan, A. D., Nelson, S. S., Sagaram, D., & Sarma, A. K. (2007). A standardized test battery
for the study of synesthesia. Journal of Neuroscience Methods, 159(1), 139-145.

Fechner, G. T. (1876). Vorschule der Asthetik (Vol. 2). Breitkopf & Hirtel.

Flournoy, T. (1893). Des Phénoménes de Synopsie. (F. Alcan, & C. H. Eggiman) Geneve: Genéve. Impr.
Aubert-Schuchardt.

Galton, F. (1880). Visualized numerals. Nature, 21, 252-256.

Gosavi, R., & Hubbard, E. M. (2019). A colorful advantage in iconic memory. Cognition (187), 32-37.

Haahr, M. (2022). Psychogeography with Jack B. Yeats Art Sounding Gallery: Augmented Reality Locative
Experience for Blind People. AHFE (2022) International Conference.

Hatipoglu, H. (2021). Sistematik Derleme ve Meta Analiz. Eskisehir Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma
Merkezi Bilisim Dergisi, 2 (1), 7-10. https://dergipark.org.tr/en/pub/estudambilisim/issue/60018/835839
Hawkins, V. (2022). Music-Color Synesthesia: A Historical and Scientific Overview. Aisthesis: Honors
Student Journal, 13(1).

Hubbard, E. M. (2007). Neurophysiology of synesthesia. Current Psychiatry Reports, 9(3), 193-199.

Hubbard, E. M., & Ramachandran, V. S. (2005). Neurocognitive mechanisms of synesthesia. Neuron, 48(3),
509-520.

Ipser, A., Ward, J., & Simner, J. (2020). The Multisense Test of lexical-gustatory synaesthesia: An automated
online diagnostic. Behavior research methods, 52, 544-560.

Jancke, L., Beeli, G., Eulig, C., & Hénggi, J. (2009). The neuroanatomy of grapheme—color synesthesia.
European Journal of Neuroscience, 29(6), 1287-1293.

Jewanski, J., Day, S. A., & Ward, J. (2009). A Colorful Albino: The First Documented Case of Synaesthesia,
by Georg Tobias Ludwig Sachs in 1812. Journal of the History of the Neurosciences, 18(3), 293-303.

Jones, C. L., Gray, M. A, Minati, L., Simner, J., Critchley, H. D., & Ward, J. (2011). The neural basis of
illusory gustatory sensations: Two rare cases of lexical-gustatory synaesthesia. Journal of
Neuropsychology, 5(2), 243-254.

Kadosh, R. C., & Walsh, V. (2009). Synaesthesia and cortical connections: cause or correlation? Trends in
Neurosciences, 32(12), 569-572.

Laures, H. (1908). Les Synesthesies. Paris: Librairie Bloud Et.

Lee, B. P., & Spence, C. (2022). Crossmodal correspondences between basic tastes and visual design features:
A narrative historical review. i-Perception, 13(5), 20416695221127325.

Lee, K. Y. (2019). Synesthesia and the Color-light Keyboards. International Journal of Management and
Humanity, 10(10), 47-50.

Lorusso, L., lone, A., Franchini, A. F., & Porro, A. (2022). Synesthesia and Emotional Sound. In The Musical
Neurons (pp. 13-26). Cham: Springer International Publishing.

Luria, A. R. (1968). The mind of a mnemonist: A little book about a vast memory. Harvard University Press.

Marks, L. E. (1975). On colored-hearing synesthesia: cross-modal translations of sensory dimensions.
Psychological bulletin, 82(3), 303.

13



Ceyhun Uguk

Marks, L. E. (1990). Synaesthesia Perception and Metaphor. F. Burwick, & W. Pape in, Aesthetic Illusion (s.
28-40). Berlin: De Gruyter.

Martino, G. ve Marks, L. E. (2001). Synesthesia: Strong and Weak. 10 (2): 61-65.

Mazzoni, G., Bottari, D., Campus, C., & Ferroni, C. G. (2019). The tactile side of auditory-tactile synesthesia.
Frontiers in Psychology, 10, 2513.

Mills, C. B., Innis, J., & Westendorf, T. (2014). Estimates of grapheme-color synesthesia prevalence: A mega-
analysis. Perception, 43(5), 464-495.

Mroczko-Wasowicz, A., & Nikoli¢, D. (2014). Semantic mechanisms may be responsible for developing
synesthesia. Frontiers in Human Neuroscience, 8, 509.

Nair, A., & Brang, D. (2019). Inducing synesthesia in non-synesthetes: Short-term visual deprivation facilitates
auditory-evoked visual percepts. Consciousness and Cognition (70), 70-79.

Nerurkar, N. K., Chitnis, T. A., & Pereira, J. (2022). Presence and Pattern of Chromesthesia in 200 Individuals:
An Experiment Performed on World Voice Day. International Journal of Phonosurgery & Laryngology,
12(1), 12-15.

Oxford Dictionaries (2023) Synaesthesia.

Palmeri, T. J.,, Blake, R., Marois, R., Flanery, M. A., & Wethsell Jr., W. (2002). The perceptual reality of
synesthetic colors. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, 99(6),
4127-4131.

Paulesu, E., Harrison, J., Baron-Cohen, S., Watson, J. D., Goldstein, L., & Worsley, K. (1995). The physiology
of coloured hearing. Brain, 118(3), 661-676.

Poplavskyi, M., Rybinska, Y., & Ponochovna-Rysak, T. (2020). The Specific of Synesthesia in Contemporary
American and English. Cogito — Multidisciplinary Research Journal, X1I(3), 297-315.

Ramachandra, V. (2016). The linguistic and cognitive factors associated with lexical-gustatory synesthesia: A
case study. Brain and Cognition, 106, 23-32.

Ramachandran, V. S., & Hubbard, E. M. (2001). Synaesthesia - A Window Into Perception, Thought and
Language. Journal of Consciousness Studies, 8(12), 3-34.

Ramachandran, V. S., & Hubbard, E. M. (2003). Hearing Colors, Tasting Shapes. Scientific American, 288(5),
52-59.

Rich, A. N., Bradshaw, J. L., & Mattingley, J. B. (2018). A systematic, large-scale study of synaesthesia:
Implications for the role of early experience in lexical-colour associations. Cognition, 175, 126-141.

Richer, F., Beaufils, G. A., & Poirier, S. (2011). Bidirectional lexical-gustatory synesthesia. Consciousness
and cognition, 20(4), 1738-1743.

Rothen, N., Nyffeler, T., von Wartburg, R., Miiri, R. M., & Meier, B. (2013). Parietal transcranial magnetic
stimulation (TMS) disturbs visual perception and modulates metacontrast masking in both synesthetes and
non-synesthetes. Neuropsychologia, 51(13), 2469-2476.

Rothen, N., Seth, A. K., Witzel, C., & Ward, J. (2019). Diagnosing synaesthesia with online colour pickers:
maximising sensitivity and specificity. Journal of Neuroscience Methods, 316, 52-62.

Rouw, R., & Scholte, H. S. (2007). Increased structural connectivity in grapheme-color synesthesia. Nature
Neuroscience, 10(6), 792-797.

Sachs, G. (1812). Darstellung und Beurtheilung einiger neuen Erscheinungen im Seelenleben des Menschen.
Magazin fiir die neuesten philosophischen Ansichten der neuesten Zeit, 4, 16-29.

Sagiv, N., & Ward, J. (2006). Crossmodal interactions: lessons from synesthesia. Progress in Brain Research,
155, 259-271.

Seo, H. S., Roidl, E., Miiller, F., & Negoias, S. (2010). Olfactory-visual synesthesia: the influence of olfactory
cues on the visual perception of colors. Seeing and Perceiving, 23(1), 59-74.

Simner, J. (2011). Lexical-gustatory synesthesia and food-and diet-related behavior. Handbook of Behavior,
Food and Nutrition, 1397-1408.

Simner, J. (2012). Defining synaesthesia. British Journal of Psychology, 103(1), 1-15.

Simner, J., & Haywood, S. L. (2009). Tasty non-words and neighbours: The cognitive roots of lexical-
gustatory synaesthesia. Cognition, 110(2), 171-181.

Simner, J., & Hubbard, E. M. (2006). The Oxford handbook of synesthesia. Oxford University Press.

14



Journal of tourism research institute 2023, 4 (1), 1-16

Simner, J., & Hubbard, E. M. (2013). The Oxford Handbook of Synesthesia. Oxford University Press.

Simner, J., & Logie, R. H. (2008). Synaesthetic consistency spans decades in a lexical-gustatory synaesthete.
Neurocase, 13(5-6), 358-365.

Simner, J., Harrold, J., Creed, H., Monro, L., & Foulkes, L. (2009). Early detection of markers for synaesthesia
in childhood populations. Brain, 132(1), 57-64.

Simner, J., Mulvenna, C., Sagiv, N., Tsakanikos, E., Witherby, S. A., Fraser, C., & Scott, K. (2006).
Synaesthesia: The prevalence of atypical cross-modal experiences. Perception, 35(8), 1024-1033.

Smith, J. C., Goodwin, S., Cheong, C., Makaron, A., & Pearson, J. (2020). Gustatory mirror-touch synesthesia.
Cortex, 125, 262-276.

Spence, C. (2011). Crossmodal correspondences: A tutorial review. Attention, Perception, & Psychophysics,
73(4), 971-995.

Spence, C. (2015). Multisensory flavor perception. Cell, 161(1), 24-35.

Spence, C. (2022). The Form of Taste. On the Origins, Implications, and Applications of Shape-Taste
Crossmodal Correspondences.

Spence, C., & Deroy, O. (2013). How automatic are crossmodal correspondences? Consciousness and
Cognition, 22(1), 245-260.

Spence, C., & Gallace, A. (2011). Tasting shapes and words. Food Quality and Preference, 22(3), 290-295.

Spence, C., & Levitan, C. A. (2021). Explaining crossmodal correspondences between colours and tastes. i-
Perception, 12(3), 20416695211018223.

Spence, C., & Piqueras-Fiszman, B. (2014). The multisensory packaging of beverages. In B. Wansink & C. R.
Spence (Eds.), The Oxford handbook of multisensory processes (pp. 731-750). Oxford University Press.
Spence, C., & Youssef, J. (2019). Synaesthesia: The multisensory dining experience. International Journal of

Gastronomy and Food Science, 18, 100179.

Spence, C., Levitan, C. A., Shankar, M. U., & Zampini, M. (2010). Does food color influence taste and flavor
perception in humans? Chemosensory Perception, 3(1), 68-84.

Sutton, D. E. (2010). Food and the Senses. Annual review of anthropology, 39, 209-223.

Ucuk, C. (2022). Holistik tabak: Norogastronomi, gastrofizik ve sinestezi ekseninde, yemek sunumunun
insanin begeni algisina olan etkilerinin belirlenmesi. Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Gastronomi ve Mutfak Sanatlart ABD, Doktora Tezi, Nevsehir, Tiirkiye.

Uman, L. S. (2011). Systematic reviews and meta-analyses. Journal of the Canadian Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 20(1), 57.

Ward, J. (2013). Synesthesia. Annual Review of Psychology, 64, 49-75.

Ward, J., & Banissy, M. J. (2015). Explaining mirror-touch synesthesia. Cognitive Neuroscience, 6(2-3), 118-
133.

Ward, J., & Simner, J. (2003). Lexical-gustatory synaesthesia: linguistic and conceptual factors. Cognition,
89(3), 237-261.

Ward, J., Huckstep, B., & Tsakanikos, E. (2006). The salience of basic tastes in lexical-gustatory synesthesia.
Cortex, 42(2), 243-248.

Ward, J., Huckstep, B., & Tsakanikos, E. (2007). Sound-colour synaesthesia: to what extent does it use cross-
modal mechanisms common to us all? Cortex, 43(2), 264-280.

Wilsson, L., van Leeuwen, T. M., & Neufeld, J. (2022). synr: An R package for handling synesthesia
consistency test data. Behavior Research Methods, 1-13.

Yaro, C., & Ward, J. (2007). Searching for Shereshevskii: What is superior about the memory of synaesthetes?.
Quarterly Journal of Experimental Psychology, 60(5), 681-695.

15



Journal of Tourism Research Institute  issn: 2718-0093

Etik Kurul Kararn ile ilgili beyan

Arastirmaniz etik kurul izni gerektiriyorsa, asagidaki bilgileri doldurunuz.

Litfen  beyani
yaptiginizi
belirtmek  igin
kutucugu
isaretleyin.

[X] Yazar(lar) Beyani: Bu ¢alismanin yazari(lar1) olarak, insan katilimcilarin
yer aldig1 ¢alismalarda gergeklestirilen tiim prosediirlerin, kurumsal ve/veya
ulusal arastirma komitesinin etik standartlarina ve 1964 Helsinki bildirgesine
ve daha sonraki degisikliklerine veya karsilastirilabilir etik standartlara uygun
oldugunu beyan ederim(iz).

Etik kurul karari
veren kurum

Etik kurul karar
tarihi

Etik kurul karar
say1 no

Arastirmaniz etik kurul izni gerektirmiyorsa, nedenini asagidaki seceneklerden birini tercih

ederek belirtiniz.

[X] Bu ¢aligmanin yontemi i¢in etik kurul izni gerekmemektedir.

[] Bu ¢alismadaki veri toplama siireci 1 Ocak 2020 tarihinden 6nce gergeklesmistir.

Yazar Katkisina Iliskin Bilgi

Yazar(lar)
beyani

[X] Bu calismadaki bulunan yazarlarin katki oranlarinin asagida belirtilen
sekilde oldugunu beyan ederim(iz).

1. Yazar katki
orani

%100
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