http://derglkarademz.'com 2023 Feb 27, 2023

'l p DENIZ 58 Jun 8, 2023
(A i,

Review Article

ADLER KURAMI PERSPEKTiFiN!)EN YETENEKLi ELLER: BEN CARSON
HIKAYESI

SKILLED HANDS FROM THE PERSPECTIVE OF THE ADLER THEORY: THE BEN
CARSON STORY

TAJIAHTJIMBBIE PYKU C ITO3UIWU TEOPUU AIVIEPA: UCTOPUS BEHA
KAPCOHA

Emel YURTSEVER”
Tiirkan YIiGIiT™

“Bir insanin devinimlerinin yoneldigi amag, o insanin ¢ocukken dis diinyadan aldig:
izlenimlerin etkisi altinda gelisip ortaya cikar.”

Alfred Adler

(074

Adler’e gore insan davranisinin olusumunda kalitimsal faktorler kadar sosyal gevre, bireyin
cevresiyle yaptig1 etkilesimler ve etkilesim siireci iginde fenomonolojik anlamlandirmalarin
da 6nemi vardir. Adler Kurami’na gore birey secicidir, tektir, karar alabilen ve hayatini
sekillendirebilen bir varliktir. insamin temel amaglar ve yasamsal gorevlerine deginilen
kuramda; bireylerdeki organ eksikligi, asagilik duygusu, sosyal ilgi ve dogum sirasi gibi
kavramlarin yagsam tarzini etkiledigi; diisiince, duygu ve davramslarin olusumunda etkili
oldugu vurgulanir. Kuramin temel kavramlarinin birey, aile, grup ve toplumla calisan
Sosyal Hizmet disiplini i¢in katki saglayici oldugu; terapétik iliski kurulurken kuramdan
faydalanildigi ve insan davranisim anlamada genis perspektif sundugu bilinmektedir.
Teorinin daha iyi anlagilmasi ve yasamsal olaylar icinde degerlendirilebilmesi igin vaka
Ornegi iizerinde ¢aligmanin faydasi yadsinamaz. Vaka Ornegi olarak, yazinsal kaynaklar
kadar ozellikle gergek yasam Oykiilerinden uyarlanan filmlerin analizinden de
yararlanilmaktadir. Multidisipliner bir bilim olarak Sosyal Hizmet‘in sanatla da i¢ ice
olmasi nedeniyle, sinemada yaymlanmis bir film {izerinden kurami derinlemesine

* ORCID: 0000-0003-2616-2641, Dog. Dr., istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Saghk
Bilimleri Fak., Sosyal Hizmet, Istanbul/ Tiirkiye, emel.yesilkayali@izu.edu.tr

"™ ORCID: 0000-0003-0297-3036, Yiiksek Lisans C)g., [stanbul Sabahattin Zaim
Universitesi, Saglik  Bilimleri ~ Fak.,, Sosyal Hizmet, Istanbul/  Tiirkiye,
turkan.yigit@saglik.gov.tr

Kaynak Gosterim / Citation / Iurara: Yurtsever, E. & Yigit, T. (2023). ADLER
KURAMI PERSPEKTIFINDEN YETENEKLi ELLER: BEN CARSON HIiKAYESI.
Karadeniz Uluslararasi Bilimsel Dergi, (58), 215-238. DOI: 10.17498/kdeniz.1257232

215


http://dergikaradeniz.com/
http://orcid.org/0000-0003-2616-2641
mailto:emel.yesilkayali@izu.edu.tr
http://orcid.org/0000-0003-0297-3036
mailto:turkan.yigit@saglik.gov.tr
http://doi.org/10.17498/kdeniz.1257232

Adler Kuram Perspektifinden Yetenekli Eller: Ben Carson Hikayesi

gozlemlenmek ve yorumlamak miimkiindiir. Bu nedenle, bu ¢alismada sinema filminin
analizi Adler Kurami perspektifinden yorumlama yontemiyle gergeklestirilmistir. Kuramin
temel ilkeleri ve insana bakis acis1 filmdeki somut olaylar iizerinden aktarilmistir. Bu
baglamda Adler Kurami ile birgok agidan baglantili oldugu diisiiniilen, gercek bir yasam
hikayesinden uyarlanan ‘Yetenekli Eller: Ben Carson Hikayesi’ filminin analizi yapilarak
‘Adleryen Bakis Acist’yla film yorumlanmistir. Calismamin amaci, sanat ve sosyal hizmet
alanlarmin kesisiminde insan psikolojisini anlamaya ydnelik farkli bir bakis agisi
sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Adler kuramm, asagilik duygusu, sosyal ilgi, dogum sirasi,
cesaretlendirme.

ABSTRACT

According to Adler, the individual is selective and unique; she/he can make decisions and
shape his life. With the hereditary factors in the formation of human behavior, the social
stage, the interactions of the individual with his environment, and phenomenological
interpretations in the interaction process are important. Adler’s theory emphasized that
concepts like disability, sense of inferiority, social interest, and individual birth order affect
the formation of thoughts, feelings, and behaviors. It is known that the basic concepts of the
theory contribute to the discipline of Social Work working with the individual, family, and
society; theory is used when establishing therapeutic relations and offers a wide perspective
in understanding human behavior. The benefit of working on a case study to better
understand and evaluate the theory in vital events is undeniable. An analysis of the movie
adapted from a real-life story is used as a case example as well as literary sources. Since
Social Work as a multidisciplinary science is also intertwined with art, observing and
interpreting the theory in depth through a film released in the cinema is possible. In the
study, the cinema film was analyzed by the interpretation method from the perspective of
Adler's Theory. The basic principles of the theory and the point of view of man have been
conveyed through concrete events. In this study, the movie Talented Hands: The Story of
Me Carson," which is thought to be related to Adler's Theory in many ways and adapted
from a real-life story, was analyzed and interpreted in terms of Adlerian perspective. The
aim of the study is to present a different perspective towards understanding human
psychology at the intersection of art and social work.

Key Words: Adler's theory, a sense of inferiority, social interest, birth order,
encouragement.

AHHOTAIUA

Ilo Annepy, couuanbHas cpena, B3aUMOJECHCTBUS MHIMBHAA C OKPYXArOIIEH Cpelod U
(hCHOMEHOIOTHYECKHE MHTEPIPETANU B MPOIIECCE B3aMMOICHCTBHA TaK K& BAXKHBI, Kak
HacJeJCTBEHHbIE (akTOpel B (POPMHUPOBAHUM MOBENCHUS YenoBeka. COriaacHO TEOPUH
Annepa, 4enoBeK SBIAETCA M30MpaTENbHBIM, YHHKAIBHBIM CYIIECTBOM, KOTOPOE MOXET
NPUHAMATH pelIeHus] 1 (OPMHUPOBATEH CBOIO XU3Hb. B TeopHH, OTHOCSIIETrocsi K OCHOBHBIM
LeIIM W JKM3HEHHBIM 3aJadaM deJIOBEeKa, TAaKWe MOHATHS, KaK OTCYTCTBHE OpPTaHOB,
YyBCTBO HETOJHOICHHOCTH, COIMAIBHBIN MHTEPEC W POKACHHE CHIIBHO BIHSAIOT HA 00pa3
KU3HH y mojeit; [loquepkuBaercs, 4To BeIMIeykazaHHOe d(QhekTuBeH npu GopMupoBaHUN
MBICIIEH, YyBCTB W moBeleHUS. OCHOBHBIC KOHIICTIIMM 3TOM TEOPHM BHOCAT BKIAA B
JUICHHTUIAHY COIUANBHONH paboThl, pabOTAIONIyI0 C YEIOBEKOM, CEMBbEW, TPYNIOH u
oOmecTBoM; M3BecTHO, UYTO coIMaidbHAs CHOyk0a HCIONB3YyeTCsl TNPHU YCTaHOBICHUH
TEPaneBTUYECKUX OTHOIICHWI W MpeAyaraeTcsi IMpOKas IEepPCIeKTHBA B IOHMMAHHUU
yenoBedeckoro nosezeHus. Ilomb3a 3ToHM ciyxObl Ha Kelic-ipuMepe, Heocmopuma st
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JyYIIeTro IIOHMMAHUsI TEOPUH U TIPU OIeHKe e€ B JKM3HEHHBIX COOBITHSX. B KkauecTBe
TEMaTHYECKOTO HCCIIEIOBAaHNUS HCIIOIB3YeTCs aHaM3 (UIIBMOB, aJalTHPOBAaHHBIX U3
peasbHON KH3HU, a TaKKe IUTEepaTypHbIe Ipon3BeaeHus. [10CKoNIbKy connanbHast ciryxoa,
KaK MEXIWCUMIUIMHApHAS HayKa, MEperuieTaeTcs C HMCKYyCCTBOM, MOXXHO HaONoAaTh U
rIIyOOKO HWHTEPIPEeTHpPOBaTh TEeOpHio uepe3 ¢(uibMbl. B CBs3M ¢ 3TUM, B JaHHOM
WCCIIEIOBAaHUN aHAJIN3 KUHOKAPTHHBI MPOBOAWICS METOJOM HWHTEPIPETaluh C TOYKH
3peHust Teopud Aziepa. Uepe3 KOHKpETHBIE COOBITHS B (UIBME IMEPENaloTCs OCHOBHBIC
MOJIOXKEHHS] TEOpUM W 4YeJoBeduecKas IIepCrieKTHBa. B 3TOM  KOHTEKCTe  ObLI
npoaHaym3upoBad QuinbM “TanmanTnusele pyku: ucropus bena KapcoHa”, KoTopsIi, Kak
CUYMTAEeTCs, BO MHOTOM CBsI3aH C TeopHel AJyiepa W aJallTUPOBaH U3 PeanbHOW HCTOPHH.
®unbM ObUT HHTEPIPETUPOBAH ¢ “aJJIepUAHCKOMN TOUkM 3penus”. llensb uccnenoBanus —
MPECTaBUTh WHOM B3IJISI HA MMOHMMaHHE ICUXOJIOTUU YelOoBeKa Ha CThIKE MCKYCCTBa M
COLMAIILHOTO 00CITYKMBaHHUS.

KuroueBnble ciioBa: Teopusi Anyepa, YyBCTBO HEMOJHOLIEHHOCTH, COLMAJIBHBIA MHTEpEC,
MOPAZOK POXKJIEHUS, TTOOLPEHHE.

1. GiRiS

Alfred Adler, kisiligi ve onun olusturdugu davramiglart sosyal yasamin
dogurdugu zorunluluklarin bir sonucu olarak gormektedir (Adler, 1918). Adler’in insan
dogas1 kavramina bakildiginda; insanin yaradilisindan gelen bir 6zellik olarak sadece kendi
¢ikarlarma degil, baska bireylere de yararli olabilecek amaglar gelistirme egiliminde olan
bir varlik oldugu goriilmektedir. Adler’e gore insan, mevcut kosullarina gore iyi ya da kotii
olabilen ve bu 6zelligiyle segici olarak adlandirilabilecek bir varliktir. Adler, kuraminda yer
verdigi; insancillik, yardimseverlik, birlik, yaraticilik, ozgirliik gibi kavramlarla bireye
deger katmistir. Bu baglamda, Adler, kuraminda insam kader kurbani olarak degil kaderinin
yaraticist olarak tanimlanmugtir (Adler, 1983). Adler'e gore birey uyum yetenegine sahip,
se¢im yapabilme yetisi olan, iginde yasadigi ¢evreyi anlamlandirip bigimlendirebilen bir
varhiktir. Her insan giidiileri, degerleri ve kisilik 6zellikleri ile kendine 6zgiidiir. insan,
dogas1 geregi topluma yonelik sosyal bir varliktir (Gegtan, 2000). Bireysel Psikoloji bireyin
psikolojik diinyasimi her daim toplumla birlikte degerlendirir. Sosyal iligkiler kapsamina
dahil olan yani toplumsal olana egilimi artis gdsteren bireyin asagilik ve yabancilagma
duygusunun azaldigi, zamanla normallesen bir kisilige evrildigi bilinmektedir (Mosak and
Maniacci, 1999).

Gelistirdigi kavramlarla psikoloji terminolojisine 6nemli katkilarda bulunan
Adler'in gelistirdigi 6nemli kavramlara bakildiginda toplumsal (sosyal) ilgi, yiireklilik
(cesaretlendirme), yasam bigimi, asagilik duygusu, asagilik kompleksi, organ eksikligi,
istiinliik cabasi, empati, yaratici benlik ve imgesel amagtan s6z etmek miimkiindiir. Bireyin
kendi algilarini, goriislerini ve eylemlerini olusturmak i¢in dogustan sahip oldugu ‘yaratici
gii¢’ potansiyeli, bireyin kendini toplumsal birlik igerisinde hissettigi ‘sosyal ilgi’, kisinin
amagclarinin  diger insanlarin gereksinimlerine yonelik gelistirilmesini ifade eden
‘cesaretlendirme’, bireylerin ortak yargilarina gore diisiince gelistirme olan ‘sagduyu’ Adler
Kurami’nin 6nemli kavramlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Adleryen Bakis Agisi’nda
o6nemli kavramlarm devamina bakildiginda, g¢ocukluk déneminde bireyin gevresiyle
etkilesimleri sonucunda olusan ve bireyin kendine 6zgti davraniglar gelistirme durumunu
ifade eden ‘yasam bi¢imi’, yasamin tiimiinde bireye eslik eden ve evrensel bir duygu olan
‘asagilik duygusu’ kavramlar1 goriilmektedir. Bireyin ebeveynlerinin kendisi hakkinda
olumsuz yargilara sahip olduguna inanarak kendini diger bireylere kiyasla asag1 bir varlik
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olarak hissetmesi ve bu durumun ileriki yaslarda da devam etmesini belirten ‘asagilik
kompleksi’, bedensel eksikligin oldugu bireylerde sakatligina karsi gelistirdigi tepkiyi
betimleyen ‘organ eksikligi’, dogadaki tiim varliklarin asagi konumdan yukari ¢ikmak igin
cabalamasini ifade eden ‘iistiinlilk ¢abasi’ kavramlar da Adler Yaklagimi’m oldukga
onemli kilmaktadir. Danisan-danisman iligkisinde danismanm danisaninin = goziiyle
gérmesini tanimlayan ‘empati’, insan benligini yorumlayan ve birey i¢in anlamli hayat
saglamaya ¢aligan sistemi ifade eden ‘yaratici benlik’, bireyin duygu, diisiince ve
davranislarint bir amaca yoneltmesi olarak tariflenen ‘imgesel amag’ ise Adler Bakis
Agist’nin diger 6nemli kavramlar olarak belirtilmektedir (Askin, 1968).

Bireysel Psikolojinin temel kavramlar1 ve &zelliklerini gorsel ve isitsel olarak da
gozlemleme firsati bulunan Yetenekli Eller: Ben Carson Hikayesi’nde Adler Kurami temel
kavramlarin1 Sosyal Hizmet perspektifinden inceleyerek yorumlamanin miimkiin oldugu
anlagilmaktadir. Sosyal Hizmet disiplininin bireyi biyo-psikososyal varlik olarak ele alip
iginde bulundugu kosullara biitiinciil bakmast ve g¢evresi i¢inde bireyi degerlendiren bir
disiplin olarak kabul gormesi goz Oniinde bulunduruldugunda, bahsedilen filmin ana
karakteri ve aile {yelerinin yasam olaylart Sosyal Hizmet disipliniyle
iligkilendirilebilmektedir. Bu baglamda ortaya koyulan ¢alismayla film karakterlerinin
kisilik analizleri yapilarak karakterlerin aile i¢i yapilanmalari, birbirleriyle olan iliskileri ve
bireylerin etkilesim halinde olduklart okul, is, sosyal ¢evre gibi dis etmenlerin yagsamlarina
olan etkisi iizerine film sahnelerinin derinlemesine analizi yapilmis ve kuram dahilinde
yorumlanmugtir.

2. ADLER KURAMI PERSPEKTIFINDEN YETENEKLI ELLER: BEN
CARSON HIiKAYESI FILM ANALIZi
Adler Kurami ile 2009 yili yapimi olan Yetenekli Eller: Ben Carson Hikayesi
dram filmi yorumlanmaya ¢aligilirken film karakterlerinin tipolojisi ¢ikarilmis, 90 dakikalik
filmin farkli boliimlerinden analize iliskin yarar saglayacag: diisiiniilen ve degerlendirme
amagclarin1 tasiyan 34,11 dakikasi ele alinmistir. 12 kisimdan olusan video kesitlerinin
icerigi kuramin temel kavramlari etrafinda yorumlanmis olup sonug¢ béliimiinde filmin
geneli hakkinda, Adleryen Bakis Agist’yla bir degerlendirme yapilmistir. Bahsedilen temel
kavramlarin Ben Carson Hikayesi’nde viicut buldugu, bireylerin iginde bulunduklan
kosullarda verdikleri tepkileri, diisiince ve davranis bigimlerini anlamlandirmada yaganmis
bir vaka olarak iizerine inceleme ve degerlendirme yapmanin miimkiin oldugu goriilmiistiir.
Kisimlara ayrilan filmin belirli béliimleri Adler Kurami perspektifinde incelenmis olup her
bir video igerigi baz alinarak kuramin temel kavramlar1 baglaminda film analizi yapilmustir.
Yazili kaynak incelemesi olarak bilinen dokiiman inceleme yontemi aym
zamanda fotograf, video, film gibi gorsel kaynaklarin da analiz edilmesini miimkiin
kilmaktadir. Dokiiman incelemesi yontemiyle film analizi yapmanin aragtirmacilar icin
birgok yonden fayda sagladigi bilinmektedir. S6zel olmayan davranislarin
gozlemlenebilmesi, ayni davranigin farkli zamanlarda tekrar izlenme imkaninin bulunmasi,
tekrar1 zor davranigin kayit araciligiyla incelenmesiyle tekrar edilebilirlik 6zelligi ve farkli
arastirmacilar i¢in de aym kaynaga ulasma imkani bulunmasi gibi yonler bu faydalar
arasinda siralanabilmektedir (Yildirim ve Simgek, 2016). Calismada film sahnelerinin
stireleriyle birlikte ele alinip belirli bir siralama olmaksizin aile bireylerinin kuramin temel
kavramlariyla olan baglantisi ele alinmistir. Arastirmaci tarafindan filmin tamami izlenerek
sahnelerin hangi igerikle iligkili oldugu belirlenmistir. Bahsedilen sahnelerin teker teker
dakikalar1 kaydedilmistir. Belirlenen kesitler {izerinden yapilan analiz arastirma bulgularini
olusturmustur. Gergeklestirilen analiz sonucu elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde
nitel arastirma yontemi; iceriz analizinden yararlanilmigtir (Tavsancil ve Aslan, 2001).
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Adler Kuramini olusturan dinamiklerin film sahnelerine yanstyan yoniiyle teorinin pratikte
analiz edilmesi amaglandigindan ¢alismanin bu boliimiinde karakter tanitimi ve kisilik
analizinin yapilmasimin ardindan sirasiyla organ eksikligi, asagilik duygusu, asagilik
kompleksi, iistiinlik kompleksi, yasam &devleri, riiya yorumlamasi, sosyal ilgi, dogum
sirast ve cesaretlendirme kavramlari ele alinmustir.

2.1. Karakter Tamtim ve Kisilik Analizi

Alfred Adler, toplumsal yasam iginde karsilastigimiz temel sorunlar nedeniyle
gelistirdigimiz yasam tarzlari ve bu tarzlara bagl olusan farkli kisilik tiplerinin varligindan
bahsetmektedir. Her bir kisiligin biricik oldugu diisiincesine sahip olan Adler, kisilik
tiplerinin sadece kullanigh kurgular oldugunu, mutlak bir gergekligi ifade etmedigini
diistinmekle birlikte bu tipleri kendi i¢inde kategorize eder (Fogiel,2003). Bu baglamda
Adler, baska bireylerle kurulan; sosyal iligkiler, meslek iliskileri ve duygusal iligkiler
alanlarinda gergeklesen problemlere gore kisilik tipleri belirlemistir (Schultz and Schultz,
2007). Bahsedilen kisilik tiplerinin yoneten-baskin tip, alici tip, kaginan tip ve topluma
yararli tip oldugu bilinmektedir. Bu kisilik tiplerinin belirgin 6zelliklerinin neler oldugu ve
film yansimasinda goriilen sonuglar1 ele almak igin film karakterlerinin belirgin
Ozelliklerini bilmek faydali olacaktir.

Yetenekli Eller: Ben Carson Hikayesi'nde iki ana karakter ve bir yardimci
karakter bulunmaktadir. Filmin ana karakterleri Benjamin Carson ve annesi Sonya
Carson’un yasam deneyimleri {izerinden Adler Kuramini incelemenin miimkiin oldugu
goriilmiistiir. Yardimer karakter denilebilecek olan Curtis Carson’un ana karakterlerin
kardesi ve oglu oldugu, ailenin bir ferdi olarak 6nemli bir konumunun ve digerleriyle olan
iliskilerde etkisinin oldugu ancak kendi 6zelinde dogrudan dogruya kuram agisindan
degerlendirilemedigi anlagilmistir. Adler’in belirttigi tizere kisilik tiplerinin varsayimlardan
olustugu, kesin yargilari barindirmadigi, bireylerin hayatlarinin farkli doénemlerinde
o6grenme ve yeniden sekillendirmeye bagli yeni bir kisilik tipi gosterebilecegi durumunu
filmin ana karakterleri iizerinden gézlemlemenin miimkiin oldugu goriilmiistiir. Sekil 1°de
‘Karakter’ ve ‘Ozellikler’ basliklar1 altinda aile iiyelerinin bireysel ozellikleri ile aile
yapilanmasindaki goérev, sorumluluk ve birbirleriyle etkilesimlerinde mevcut konumlari
belirtilmistir.

Tablo 1. Film Karakterlerinin Belirgin Ozellikleri
Ozellikler

Karakter
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8 yasinda siyahi bir erkek.

Gorme kusuru olan bir ¢ocuk.

Tek ebeveynli aileye sahip bir ¢ocuk.

Anne ve abisi ile birlikte yastyor.

Hayal giiciiniin zayif olup yetersizlik hissiyle gegen ilk g¢ocukluk
yillar1 var.

Egitim hayatinin baglarinda okul basarisi oldukca diisiik.

Akran zorbaligina maruz kaldigi ilk ¢ocukluk yillar1 var.

e Zorbalik karsisinda saldirganlik ozellikleri tasidigt donemlerden
geciyor.

Bér;jrzignrlln e Baslangigta diisiik olan ilkokul basarisi zamanla artiyor (Annenin
destegi ve cesaretlendirmeleriyle).

e Zamanla hayal giicii gelisiyor ve diis gorme yasaminda 6nemli bir
yere sahip.

e FErgenlik donemi agresif tutumlarin sik¢a sergilendigi bir donem
oluyor.

e Arkadas cevresinin etkisiyle yanlis segimlerde (bigak tasima ve
yaralamaya tesebbiis vb.) bulunarak gecen ergenlik yillari mevcut.

e Hayatimin bazi donemlerinde saldirgan davramglar ve isyankar
ozellikleri ile 6n plana ¢ikmasiyla aile i¢i catigmanin artmasinda
aktif rol aliyor.

e Cocuklugunda etkilendigi olaylara bagli olarak doktor olma
diisiincesiyle yagsam amacina uygun bir egitim aliyor.

e Alaninda basaril bir cerrah.

e Hayatinin bazi dénemlerinde aktif, iiretken, 6zgiivenli, hayal giicii
gelismis, basar1 odakli ve katilimci.

e Son halde esi ve ¢ocuklariyla mutlu aile tablosu ¢izen; annesi, ailesi
ve toplum tarafindan takdir goéren, basarili is yasamiyla Kariyer
sahibi, saygin bir birey.

o 2 cocuklu ailede tek ebeveyn, bakimevlerinde gegen ¢ocukluk yillari

sonrasi 13 yasinda evlilik yapmus siyahi bir kadin.

o Esi tarafindan terk edilmis ve eski esinin bagka bir ailesinin oldugunu

biliyor.
gonya e Okuryazar olmayan, temizlik ve bebek bakimi gibi isler yapan,
arson

Ozellikle bosanma sonrast maddi sikintilar yagayan bir birey.

e Yasaminin bir boliimiinde dezavantajlart nedeniyle yogun eksiklik ve
yetersizlik hisleriyle miicadele ediyor.

o Psikoterapiye ihtiya¢ duyan; cesaretlendirme ve yeniden egitimle eski
giicline kavusan bir birey.

o Caligkan, azimli, kendisinin farkinda ve ¢ocuklarinin iyiligini diisiinen
bir ebeveyn.

e Cocuklarini cesaretlendirme ve destekleme konusunda oldukga iyi bir
izlenime sahip.
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¢ 10 yasinda siyahi bir erkek.

o Ana karakterin abisi, ilk cocuk olarak sorumluluk bilinci daha yiiksek

Curtis bir birey.

Carson e Baba figiirliniin olmadig1 ailede oOzellikle kardesi i¢in saygin bir
konumu var.

e Ortalama okul basarisina sahip bir ¢ocuk.

e Zaman zaman annesi ile kardesi arasinda bariyer gorevi goriiyor.

¢ En kii¢iik cocugun yaris halinde oldugu biiyiik kardes konumunda.

Adler kisilik tiplerini siralarken bireyin digerleriyle olan etkilesimlerinden yola
¢ikarak yoneten-baskin tip, alici tip, kaginan tip ve topluma yararlt tip olmak iizere dort
temel kisilik tipi siralamigtir (Schultz and Schultz, 2007): Adler’in tarifledigi baskin tip,
diger bireyler iizerinde hakimiyet kurma istegine sahiptir ve bunu saldirganlik boyutuna
tastyabilme ozelligi vardir. Bu tip bireylerin sosyal olaylara ilgisinin oldukca diisiik
oldugundan bahseder. Adler’e gore alici tip, kendilerini korumak igin etrafinda bir kabuk
olusturan hassas kisiliktir. Yasam onlar i¢cin zorludur ve bu zorluga karsi kendilerini
tasimalart igcin baska bireylere giivenmek zorunda olan bu tip insanlar bagkalarina
bagimlhidir. Bu tip bireylerin fobileri, takintilari, baskilar1 ve genel anksiyete gibi nevrozlar
yasam tarzlarinin ayrilmaz bir pargasidir. Kaginan tipi olusturan insanlar yasamdan ve
diger insanlardan kacar. Bu tipteki birey yasam siirecinde problemlerini ¢dzmekten
kaginma yontemiyle basarili goriinmeyi isteyen ya da kendilerini basarili saymak isteyen
tipti. Bu bireyler, sinirlarinin zorlandigin1 hissettiginde sapkin davraniga yatkin
olabilenlerdir. Son tip ise topluma yararl tip olarak adlandirilan tiptir. Adler bu tipin
saglikli insan tipi oldugunu, bireylerin hem i¢ enerjisinin hem de sosyal ilgisinin yiiksek
oldugunu belirtir. Adler’e gore yararli tipler sorunun ¢6ziimii i¢in miicadele veren ve ¢6ziim
stirecinde diger bireylerin yararlarini da gézeten insanlardir (Jarvis and Russel, 2002). Film
karakterlerine genel anlamda bakildiginda Adler’in kisilik tiplerinden Topluma Yararli Tip
ile uyumlu tipik 6zelliklerin goriildiigi, filmin genelinde Sonya Carson’un ¢ocuklarini bu
tip bir birey olmalar yoniinde sik¢a yonlendirdigi ve destekledigi goriilmekle birlikte,
Sonya’nin kendi 6zelinde de bu amaci giittiigii cesitli sahnelerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Kisilik tiplerinin kesin olarak ¢izilmis smirlarla belirlenmedigi, yasam siireci igerisinde
farkl kisilik tiplerine yonelik diisiince ve davranig kaliplarinin olusabilecegi diistincesinden
hareketle film akisi igerisinde karakterlerin yasamlarinin farkli donemlerinde farkl kisilik
tipine yatkinlik gosterdigi goriilmiistiir.

2.2.0rgan Eksikligi, Asagilik Duygusu, Asagilik/Ustiinliik Kompleksi

Bir bireyin fiziksel goriiniisii, beden yapisi, gegirdigi hastaliklar, saglik durumu,
organ eksikligi de benlik saygisi gelisimi ve niteligi agisindan etkileyici faktordiir (Adler,
1930). Bireylerde bulunan kusurlarin hayatlarini etkileme sekilleri organ eksikligi
kavraminin olusmasi saglamistir. Organ eksikligine ragmen yapici tepkiler gelistirebilen
kisiler, eksikliklerini yok sayarak bir¢ok basartya imza atabilirler. Organ eksikliginin
varlig1 bireyin sayginlik elde etme ¢abasinda veya eksiklik hissinin ddiinlemesinde odak
merkezi haline geliyorsa 6nemsendigi belirtilmektedir (Gengtan, 2000). Organ eksikligine
bagh caresizlik hissinin yasamin sonraki evrelerinde insan davraniglarinin olusumunda
temel belirleyici oldugunu belirten Adler’e gore her birey hayatina, dogustan getirdigi
diistiniilen ve evrensel gecerliligi kabul goren yogun eksiklik hisleriyle baslar. Eksiklik
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duygusunun her bireyde oldugu kabulii bu duygunun normal oldugu yoniinde 6nerme
dogurur. Bireyin kendini yetersiz bir varlik gibi gérmesi veya diigiinmesi ve dolayisiyla
gerginlik gibi olumsuz duygulardan olusan eksiklik hissinin bir yandan da bireyi eyleme
gegmeye giidiileyen bir gii¢ olarak faydali oldugu soylenebilir (Adler, 1918). Yetenekli
Eller: Ben Carson Hikayesi filminin 07.10 — 14.00 dakikalar arasina bakildiginda; Ben’in
ilkokulda 6grenim goren bir ¢ocuk oldugu, gérme sorunlarinin varligi nedeniyle eksiklik
yasadig1 ve okul basarisinin diisiik oldugu gortilmektedir. Bu sahnede Ben Carson’un sinav
sonucunun sifir oldugunu 6grendigi, ders arasinda arkadaslarmin alay ederek onu tahrik
etmesi nedeniyle elindeki anahtarlikla birlikte arkadagina yumruk atigi izlenmektedir.
Annesi tarafindan fark edilen Ben’in gérme kusuru bir gozlilk temin edilmesiyle ortadan
kaldirldiginda Ben Carson ’un okul basarisinda artis gézlemlenmektedir. Ben Carson bu
sahnelerde hayal giicliniin zayif oldugu ve digerlerinden daha geride oldugu hissine
kapilarak kendini ‘Aptal’ olarak nitelendirmektedir. Ben’de saldirganlik ve 6fke kontroliinii
saglayamama gibi belirtilerin ortaya ciktigi, arkadaslarina fiziksel saldirida bulundugu
boliimde ¢ocugun akran zorbaligina karsi bu tepkiyi gosterdigi goriilmektedir. Siyahi bir
cocuk olan Ben’in yasadig1 toplumun siyahilere bakis agis1 nedeniyle fiziksel farkliligi ve
gorme kusurunun varligr organ eksikligi kavraminda belirtilen; yeti eksikligi veya bozulma,
cesitli sebeplere bagh farkli olma durumunun kiside yarattigi olumsuz etkiyi kanitladigi
goriilmektedir.

Bahsedilen dakika araliginda anne Sonya Carson’a bakildiginda; okuma yazma
bilmedigi halde bu durumu ¢ocuklarina belli etmemeye calistigi ve gizleme miicadelesi
verdigi anlagilmaktadir. Cocuklarin TV’de izledikleri filmde yemek masasinda bir aileyi
goren Sonya’nin, TV’deki babay: izleyen g¢ocuklarini gordiigiinde kendi ailesinde eksik
olan baba figiirii nedeniyle diisiinceli bir tavir sergiledigi, yiiz ifadesinden mutsuzlugu ve
hiizniiniin yansidigi fark edilmektedir. Sonya’nin agir adimlarla sessizce g¢ocuklarmin
yanindan ayrilarak odasma ¢ekildigi ve bu esnada Ben Carson’un annesinin bu durumunu
fark ederek arkasindan baktigi goriilmektedir. Canli maddenin faaliyet gostermeye
basladigi andan itibaren siirekli olarak asagi konumdan daha {istiin bir duruma ulagma
yolunu aradigi bilinmektedir. Olus kavramiyla 6zetlenen bu durum bir harekettir ve bu
hareketi 6liime gotiiren bir hareket gibi diisinmemek gerekir. Aksine bu hareket higbir
zaman hareketsizlik halini almaz veya bir uzlasmaya gotiirmez. Bireyin dis diinyaya
egemen olma amaci gilitmesine neden olur (Adler, 1928). Adler Kurami’na gore yeni dogan
bebek zayif, gii¢siiz, savunmasiz, digerlerinin varligina bagimli ve ilgiye muhtactir. Bu
sebeple yeni dogmus her birey savunmasiz ve yetersiz hissederek asagilik duygusunu
tagimaktadir. Bu hisler ve duygu durumu, bireye itici bir gii¢ olarak yansir ve basariya
ulasmasi i¢gin onu tetikler. Bu tetiklemeye bagli olarak saglikli gelisim gdsteren bireylerin
topluma faydali basar igin ¢abaladigi diistiniiliirken sagliksiz gelisim gosteren bireylerin
kendi tistiinliikleri igin ¢aba sarf ettigi diistiniilmektedir (Feist & Feist, 2008). Adler’e gore
bireyde, asagilik duygusu veya istlinliik kurma istegi seklinde ortaya ¢ikan anomalilerin
olusacagi yerin toplum olmasina bagli olarak bireyin topluma karsi sorumlulugunun oldugu
diisiincesi vardir. Adler, asagilik duygusuna sahip kisinin iki sekilde davranacagini belirtir.
Bunlardan ilkinin bireyin topluma kiismesi, i¢ine kapanmasi ve dahasi bagka kisilere siddet
uygulamay1 da igeren birtakim davranislar biitiinii olarak ortaya ¢ikacag yoniindedir. ikinci
beklenen davranigin ise bunlarin aksine bireyin problemleriyle baga ¢ikma miicadelesinde
bulunacagi yoniindedir (Mosak ve Maniacci, 1999). Filmde Ben’in annesinin destegi ve
yonlendirmeleriyle eksik oldugu bir yaninin yani gérme kusurunun giderilmesi onun bir
bagka alandaki (okul) basarisin1 ve kendini gostermesini etkilemektedir. Bu durum organ
eksiligi kavraminin somut Ornegini gosterirken ayni zamanda bu kusur ortadan
kaldirilincaya kadar ¢cocugun okul basarisizliginin temelinde asagilik duygusunun varligi ve
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bu duygunun iyi yonetilememesiyle ortaya c¢ikan siddet egilimi goriilmektedir. Ben
Carson’un okul basarisi arttikca kendine olan giivenin de arttigi ve beden diline
Ozgiiveninin yansidigi fark edilebilmektedir. Sonya Carson ise eksiklik hissettigi yanlartyla
her giin yiizlesmekte, ilerleyen boliimlerde daha net goriilecek sekilde bu eksiklik hissinin
itici glic olarak ondaki yansimasi ve problemleriyle basa ¢ikma miicadelesi igerisinde
oldugu goriilmektedir. Bahsedilen bu eksiklik halinin bireyin 6liimiine kadar varligim
strdiirdiigii bilinmektedir. Eksiklik hissinin olusturdugu asagilik duygusunun, insanin
dogustan gelen goriiniis 6zelliklerinden kaynaklandigr ya da sosyal iletisimi sonucunda
beliren yetersizlik duygusuyla kompleks haline donistiigii belirtilmektedir. “Yetersizlik
duygusunun inat¢1 bir hastalik oldugu, asgari olarak bir is yapip bir ihtiya¢ karsilanincaya
ya da bir durumun yarattig1 tansiyon azalana kadar devam ettigi bilinmektedir. Yetersizlik
hissi ve asagilik duygusunun ¢éziimiine bakildiginda yeterli sosyal duygunun varhigi,
bireyin tim hayatiyla siki bir baghiliginin olmasi, bagka insanlarla bir arada bulunarak
igbirligi yapma yetenegi ve istegi oldugu bilinmekle beraber ¢dziime kavusturulamayan
asagilik duygusu, birey i¢in g¢esitli nedenlere bagli olarak kroniklesir ve asagilik
kompleksine doniisiir (Adler, 2002). Asagilik kompleksinin insandaki varligi aranirken
mutlaka onun ge¢misi, ¢ocuklugunda simartilmis veya ihmal edilmis olmasi, eski
davraniglari, organlarinin yetersizligi gibi durumlar géz 6niinde bulundurulur (Adler, 1928).

Bir savunma mekanizmasi olarak da goriilebilecek {istiinlilk kompleksi bireyin
kendisini herkesten ve her seyden istiin tutmak ve asagilik kompleksinin istesinden
gelebilmek i¢in baska bireylerin hayatlarina yonelik saldirgan davranislar, kiskanglik, bos
gurur ve kiigiimseyici tavirlar olarak ortaya cikabilir (Adler, 1918). Ustiinliik kompleksi
insanin kendisi ve diger bireyler karsisindaki asiri istek ve arzulanyla ortaya gikabilir.
Ornegin iistiinliik kompleksine sahip bir bireyde kibirli olma, acayip giyinme, kadinlarin
goze batacak derecede erkeksi hali veya erkeklerin asiriya kacan kadinsi hali, kendini asirt
begenme, tagkinlik yapma, palavraya basvurma, zalim davranislarda bulunma, bagkalarini
yermege egilim, toplumda onemli goriilen kisilerle dost olma veya zayif, giigsiiz, hasta ve
onemsiz kisilere gipta egilimi, onemli diisiincelere fazlaca diigkiinlik ve kendinden
bagkalarini kotiileme gibi durumlar istiinlik kompleksini gosterebilir (Adler, 1928). Bir
baska deyisle istlinlikk ¢abasi adi altinda incelenen bu uyumsuz davranig stilinin
kokenlerine bakildiginda genellikle bireyin gecmisindeki asagilik kompleksiyle
baglantililar bulunabilir (May, 2018). Asagilik duygusunu ortadan kaldirmak i¢in insan ya
baskalarindan iistiin oldugunu diisiinerek farkli yonlerini 6ne ¢ikarma egiliminde olacak ya
da bunun aksine kendini dar bir ¢gevreye hapsederek bu ¢cevrede mutlak bir hakimiyet kurma
egiliminde olacaktir (Mosak ve Maniacci, 1999). Filmde 53.27— 54.05 dakikalar arasina
bakildiginda Ben’in mesleginin basinda bir doktor oldugu ve iist konumdaki bir doktor
tarafindan yok sayildigi, kiiciimsendigi ve yeteneklerinin goz ardi edildigi bir sahne
goriilmektedir. Burada Ben’e karsit “Senin fikrin umurumda degil, kedini énemli sanma,
seni bu bolimden attinrim.” gibi ifadeler kullanildigi, bu durum karsisinda Ben’in
ofkelendigi ve sinirinin yiizline yansidigi, bu yansimanin kargi tarafta daha biiyiik bir haz
kaynagina doniistiigii ve asagilamayr yapan kisinin yiiz ifadesinde keyif, hosnutluk ve
rahatsiz edici bir rahatlama mimigiyle karsilik buldugu izlenmektedir. Burada kisinin yiiz
ifadesiyle soylemlerinin bir araya getirdigi emir verme, baski kurma, iisten bakisla
karsisindakini yok sayma, hakaret ve asagilamaya basvurma gibi olumsuz davramislarin
Adler’in agsagilik kompleksi ve iistiinliik cabasi kavramlariyla iligkili olabilecegi
goriilmektedir. Bahsedilen boliimde kiiciik bir grup {izerinde hakimiyet kurmay1 amaglayan
ve bundan haz aldig: yiiz ifadesinden anlagilan bireyin bu durumunun altinda yatan farkli
sebeplerin olabilecegi bilinmekle beraber komplekse doniismiis asagilik duygusunun da bu
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sebeplerden biri olabilecegi fark edilmektedir. Bahsi gecen bu karakterin g¢alismanin
Karakter Tanmitim1 ve Kisilik Analizi boliimiinde detayli belirtilmis olan Adler’in Kisilik
Tiplerinden ‘Yoneten Baskin Tip® ozellikleri barindirdigi, bu tipe Ornek olarak ele
alinabilecegi sonucuna varmak da miimkiindiir.

2.3. Yasam Odevleri ve Riiya Yorumlamasi

Yetenekli Eller: Ben Carson Hikayesi filminin ii¢ ayr1 bdliimiinde
yorumlanabilecek yasam odevleri ve riiyanin dnemi kavramlarinin filmin 14.00 — 16.50,
45.05 — 46.45 ve 47.40 — 49.00 dakikalar arasinda yasanan olaylarla somutlastig
goriilmektedir. Adler’in rilya yorumlamasinda amag bireyin diinyadaki konumu ve diger
insanlarla olan iligkileri hakkinda sonu¢ ¢ikarmaktir. Diislerde 6nceden belirlenmis bir
erekle yonlendirilen bireysel tecriibelerin kullanilmasiyla beklentisel diisiincenin biitiin
evlerini gozlemlemek miimkiindiir. Rilyay1 goren kisi tarafindan 6nceden belirlenmis
amaca uygun sekilde rilyanin olusumunda karakter, nevrotik semptom ve duygu gibi
faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir. Riiyalarda iki tlir dnceden yorumlama girisimi
oldugu, bunlardan ilkinin sorunu ¢6zme digerinin ise riiya sahibinin belli bir duruma
koymay1 arzuladigi seyin baslatilmas: seklinde ortaya ciktigi belirtilmektedir. Rilyanin
yardime1 bir olgu oldugu, yaklagan bir tehlikeyle baglantili olarak riiyay1 gérenin benligini
hakl ¢ikarmak amaciyla insan bedeni ve zihninin beklentisine yonelik aragtirma ve diisiince
girisimiyle ortaya ¢ikan bir isaret ve kanit oldugu ifade edilir (Adler, 1918). 47.40 — 49.00
dakikalar arasinda Ben’in kafasimn siavlarla yogun bir sekilde dolu oldugu, ders calistig
esnada bir riiya gordiigii, diisiinde gordiigii kitap bir anda yok oldugunda panikledigi ve
akabinde annesiyle konustugu, annesinin “Sen akilli gocuksun, kitaba ihtiyacin yok. Kitap
senin iginde.” diyerek destekledigi goriilmektedir. Cocukken de diis goren ve diisiin 6nemli
bir yeri oldugunu bildigimiz ana karakterin yine bir diis gérmesi Adler Kuraminin riiya ve
diis ile ilgili goriislerini dogrular nitelikte karsimiza ¢ikmaktadir. Ben’in bu sahnelerde belli
bir duruma koymay1 arzuladigi seyin okul basarisini saglama ve smavlarini iyi bir sekilde
tamamlama oldugu seklinde bir degerlendirme miimkiindiir.

14.00-16.50 dakikalar aras1 boliimde Sonya’nin yasam miicadelesinde depresif
bir doneme girdigi ve ruh sagligindaki bozulma nedeniyle rutin faaliyetlerini
gerceklestiremeyecek duruma geldigi goriilmektedir. Sonya, Ben’in kilise ayinine gitme
teklifine karsilik “Annen iyi bir giiniinde degil.” diyerek katilmayacagim belirtirken,
yatagindan ¢ikmadigi ve ilizgiin, mutsuz bir yiiz ifadesiyle yattigi gozlemlenmektedir.
Ben’in ayinde anlatilan hikayedeki doktorla kendini ozdeslestirdigi, hayal kurmaya
basladig1 ve hayalinde gerceklesen doktor olma diisiincesini eve dondiigiinde heyecanla
annesine belirterek “Biiyiiyiince doktor olacagim.” seklinde kendine bir amag edindigi bu
durum karsisinda Sonya’nin destekleyici tavrini siirdiirdiigii ancak kendi yagam amaglarina
karst giiciinii yitirdigi ve evden ¢ikmadigi, penceresinden hiiziinlii bir sekilde disariy
izledigi goriilmektedir. Burada iki karakter lizerinden yasam 6devlerinin gerceklestirilmesi
ve eylemlerin amacliligma ydnelik degerlendirme yapmak miimkiindiir. i1k olarak Ben’deki
olumlu gelismeleri ele alacak olursak; Ben’in diis kurarak hayal giiciiniin gelismesi ve
¢ocukken yasadig1 deneyimlere bagli olarak kendine bir yagsam amaci belirlemesi (meslek
secimi) bireyin kendini gerceklestirmesinde ve yasam tercihlerinde ¢ocukken yasadigi
olaylar1 fenomonolojik olarak nasil anlamlandirdifiyla ilgili bir 6mek olarak karsimiza
cikmaktadir. Alfred Adler, insan dogasimi iyimser bir bakis agisiyla ele alan gelisim
kuramecisidir. Bireylerin dogustan mitkemmellik igin ¢abalama egilimlerinin oldugunu ve
kisinin bu cabasinin da davranislarinin en énemli yonlendiricisi oldugunu vurgular. insam
yonlendiren durumlarin ge¢cmis yasantilardan ziyade, bu yasantilari nasil algiladigi,
yorumladig1 ve ge¢mise dair yapilan bu yorumlarin simdiki zamani nasil etkiledigi ile
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ilgilidir. Yani kisinin fenomenolojik bakis agisina nem verilir (Adler, 1912). Ikinci olarak
Sonya ’ya baktigimizda ise olumsuz gelismelerin yasandigi; yasam oOdevlerine karsi
ilgisinin neredeyse hi¢ denilebilecek dereceye ulastig1 goriilmektedir. Adler, insanin tam
manastyla islevsel olabilmesi yani basarili bir yasam siirdiirebilmesi i¢in ii¢ temel alanda
basan saglamasi gerektigini ifade ederek bu alanlarda bireyin basarili olmasini yasam 6devi
olarak belirtmigtir. Adler’in yasam o&devlerine bakildiginda sosyal &devi kapsayan
arkadaslik kurma; is ve mesleki ddevi igeren topluma katki saglama; sevgi-evlilik 6devi
olarak adlandirilan yakin iligski olusturabilme gorevleri siralanmaktadir. Birey bu {i¢ alanda
sosyal olusum ve sosyal baglamiyla birlikte ele alinmaktadir. Birey i¢in hayatin anlam1 bu
iic temel ddev etrafinda sekil almaktadir (Adler, 2004). Ben ve Sonya’nin yasam odevleri
kavramina iligkin tutumlarina ek olarak bir baska sahneden 6rnek vermek de miimkiindiir.
45.05.-46.45 dakikalar aras1 bolimde Ben Carson’un iniversite yillarinda kiz arkadasiyla
yaptig1 bir konugmasinda notlarmin diisiik oldugundan ve bu alan i¢in yetersiz oldugundan
bahsettigi, neredeyse okulu birakacagini ifade ettigi goriilen sahnede kiz arkadaginin yaptigt
konusmayla Ben’in iyi oldugu taraflarini yani gii¢lii yonlerini kesfetmesinde ve bu yone
daha fazla zaman ayirarak kendini gelistirmesi hususunda olumlu bir yonlendirme ve
cesaretlendirme Ornegi sundugu goriilmektedir. Yasam odevlerinden olan ‘sevmek ve
sevilmek’ kavraminin Ben Carson’un hayatindaki olumlu etkisi ve yansimasi seklinde
incelenebilen sahneden ve bir dnceki 6rmek sahneden anlasilacagi lizere bireyin yasam
odevlerini yerine getirmesi olumlu gelismeleri beraberinde getirirken burada olusan bir
bozulmanin yani gergeklestirilemeyen odevlerin birey lizerindeki olumsuz yansimasi da
Sonya 6zelinde gozlemlenebilmektedir.

2.4. Sosyal ilgi

Sosyal ilgi tanimlanmasi gii¢, ¢ok yonlii ve karmagik bir kavram olsa da en genel
manasiyla baska kisilerin iyiligi ve huzuruna katki saglamak olarak tanimlanabilir(Mosak,
1991). Sosyal ilgi; empati, dostluk, sempati ve insan sevgisi icermekte olup iyilik, baska
bireyleri kosulsuz kabul etme ve saygi ile ifade edilebilir (Kalkan, 2009). Bir bireyin degeri
onun bagka insanlara karsi tutumu ve toplu yasamin geregi olan is bdliimiinde ne 6l¢iide yer
aldigiyla belirlenebilir. Adler kuraminin esas kavramlarindan biri olan sosyal ilgi bireyin
toplumdaki yerini, topluma ve baska bireylere yaptigi katkiy1r merkez alarak ruh sagligini
belirleyen kavramdir. Toplu yasami kabullenen birey diger insanlar i¢in énemli kilinir ve
toplumu olusturan biiyiik zincirin bir pargast haline gelir. Bir bireyin toplumsal yasamdaki
yeri kendi yetenekleri 6l¢iisiinde belirlenir (Adler,1912). Filmde 22.40 — 26.10 dakikalar
arasi Ben Carson’un bir dersinde 25’te 24 yaparak A aldigi, eve heyecanla dondiigiinde
annesiyle karsilastigt ve Sonya’min oglunun basarisini tebrik ederek destekledigi
goriilmektedir. Yatil tedavi sonrasi eski giiciine kavusan Sonya’nin bu sahnelerde yeni bir
ise basladigi, temizlik yaptig1 evde gordiigii kitaplik nedeniyle ¢ocuklarini kitap okumaya
tesvik ettigi ve TV programlarina sinir koyarak haftalik kitap okuma 6devi ve kiitiiphaneye
gitme gorevini ¢ocuklarma zorunlu kildigr izlenmektedir. Ben ve Curtis Carson kardeslerin
annelerinin bu yonlendirmesine uyarak kitap okumaya ve bilgi yarismasi izlemeye
basladig1 fark edilmektedir. Okul basaris1 artan Ben’in 6zgiiven ve iyilik halinin de aym
oranda arttig1, rahatlama ve keyif alma durumunun beden dilinde somutlastigi sinif
sahnelerinde goriilmektedir.  Aidiyet duygusu ve sosyal ilgisi artan Ben’in toplum
tarafindan kabul gordiigli diisiincesiyle kendini daha degerli hissettigi yorumuna ulagsmakla
birlikte Sonya’nin terapi sonrasi kirilan cesaretini yeniden kazanmastyla yeni bir baslangi¢
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yapmasi ve is ¢evresinin degismesi, bu ¢evrede gordiigii kitaplar nedeniyle gocuklarint
kitaba yonlendirmesi sosyal ilginin birey ve aile sistemi {lizerinde yarattig1 olumlu etkiye bir
ornek olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ben’in yasinin ve sorumluluklarinin gerektirdigi gibi okul
basaris1 saglayarak toplumda yer edinmesi ve katki saglamasi annesi Sonya’nin ise is
bolimiinde iizerine diiseni yerine getirerek gegimlerini saglamak i¢in g¢aligmast ve
toplumsal diizende yerini almasi ve bu sayede iki bireyin de kendilerini degerli ve 6nemli
hissetmeleri; Adler’in sosyal ilgi kavramim agiklamaya somut 6rnek olarak gosterilebilir.
Bireyin i¢inde bulundugu sosyal g¢evreye, gruba ve topluma ait hissetmesi yalmizca
kendisinin degil, baska bireylerin de iyilik hali ve gelisimlerini dikkate alarak, topluma
katkida bulunmak istemesi olarak tanimlanan sosyal ilgi kavramimin bireyler tizerindeki
etkisine bakildiginda; sosyal ilgisi yiiksek oldugu diisiiniilen kisiler miikemmel
olmadiklarini bilir, kendisinin ve bagka insanlarin eksikliklerini kabul edebilir, digerlerinin
refahina katki saglama arzusu tasir, kendine giiveni olan yaratict tiptir, se¢im giicline
sahiptir, yakinlik duygusu vardir ve isbirliginde bulunabilen insandir (Mosak, 1991).

Alfred Adler’e gore insan davranislari; evrensel, biyolojik ve genetik faktorlere
baglh olusmaktan ziyade kisiye 0zgii sosyal cevre ve sosyal g¢evre ile kurulan etkilesim
sonucunda olugsmaktadir. Bir baska ifadeyle Adler, her bireyin kendine mahsus bir sosyal
gevre ve sosyal aligveriginin oldugunu vurgulamistir (Schultz & Schultz, 2013). Bireysel
Psikoloji kuraminin, bireyleri i¢inde olduklart mevcut aile ve sosyal sistem ¢ercevesinde ele
alarak aile iiyeleri ve tiyelerin sahip olduklan farkli kiiltiirel bakis acilarma odaklandigi
belirtilir (Capuzzi ve Gross, 2014). Adler Kurami’nin toplumsal, fenomenolojik, biitiinciil,
teleolojik, insancil ve idiyografik oldugu, Adler’e gore bireyin; tek, istikrarli, sorumlu,
yaratici, aktor ya da segici oldugu, bireyin ilimli belirli bir tarzda davraniglarini kontrol
edebilir ve kaderini yonlendirebilir oldugu bilinmektedir. Kurama goére birey, yasam tarzini;
yasam gorevleri, onceden yargiladigi, yorumladigi, tahmin ettigi ve yonettigi bilissel bir
harita olarak kullanir (Corsini ve Wedding, 2012). Filmde 32.47 — 34.05 dakikalar arasinda
gelisen olaylara bakildiginda Ben’in 8. smifi en basarili dgrenci olarak tamamladigi,
mezuniyet toreninde okul 6gretmenlerinden biri tarafindan topluluk oniinde (6grenciler,
veliler ve Ogretmenler) fiziksel goriinimiiniin farkli olusu (siyahi bir birey),
dezavantajlarinin bulunusu nedeniyle hedef gosterilerek kiigiik dustriildigii goriilmektedir.
Ogretmenin térende séz alarak okuldaki diger dgrencilere “Benjamin bir zenci, babasi yok,
dezavantajli, sizin ondan neyiniz eksik, utanin kendinizden.” dedigi esnada Sonya’nin
duyduklart karsisinda olusan 6fkesinin yiliz ifadesine yansidigi gozlemlenmektedir. Bu
asagilama ve dislama karsisinda Ben’in hiiziin ve sucluluk ifadesiyle baktigi, ruh sagliginin
etkilendigi ancak ilerleyen siirecte bu durumun da ona itici gii¢ olarak yansidigi ve bununla
bas edebildigi goriilmektedir. Yasananlar nedeniyle Sonya’nin Ben adina okul degisikligi
karar aldigmi belirttigi sahnede “ Ogretmeninin yapti81 agiklamaya sinir oldum, gelecek yil
seni hak eden bir okulda okuyacaksin.” diyerek hem okul hem de ev degisikligi yapma
karart aldig1 izlenmektedir. Bu durum da bireyin yasam tercihlerinde ve davranislarinda;
kalitim kadar sosyal ¢evrenin etkisini ve bireyin fenomenolojik olarak olaylar karsisindaki
tepkisini de gozlemleme agisindan somut bir 6rnek teskil etmektedir. Adler kisiyi tek olarak
degil, bir biitiinliin parcast kabul ederek psikolojiye yeni bir goriis getirmistir. Bireyin
davranislarinin belirli amaglar dogrultusunda toplumda sekillendigine vurgu yaparak insani
icinde bulundugu cevre ile bir arada ele alir. Ona gore davramig ve tutumlar iginde
bulundugu kiiltiirden bagimsiz olamaz. Kuramin, insanin bir biitiin olarak ele alinmasi
gerektigi yoniindeki vurgusu, sosyal hizmet disiplininin 6ziinii olusturan ‘cevresi iginde
birey’ anlayisim destekler. Bireyle, aileyle, grupla yapilan sosyal hizmet goériisme ve
miidahalelerinde Adler Kuraminin dinamikleri 6énemlidir (Corsini ve Wedding, 2012). Bu
durumun bir yansimast niteliginde ele alinabilecek film sahnesinde 35.44 — 42.50 dakikalar
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arasi izlenen boliime bakildiginda okul ¢evresinin degismesiyle yeni arkadasliklar edinen
Ben’in digerleri tarafindan kabul gérme ve adaptasyon siirecinde yasinin da getirisi olarak
(ergenlik donemi) akran zorbaligina maruz kaldigi, sonrasinda kurdugu arkadaglik iligkileri
nedeniyle yanlis secimler (caki satin alma, tasima ve eylemde kullanma) yaptigi bir
donemde oldugu gorilmektedir. Bahsedilen boliimde agresif tutum sergiledigi ve
saldirganlik davramslarinin artigr goriilen Ben’in annesiyle olan ¢atismasinda da artis
oldugu, fiziksel siddet boyutuna yansiyan ruh halinin bir siire sonra Ben’de pismanlik
yarattig1 ve bu davraniglarindan kurtulmak i¢in kendi yontemiyle (dua) bu durumla basa
¢ikma miicadelesi verdigi gézlemlenmektedir.

Yasanan olaylarin 6ziine ve eylemlerin amaghligina bakildiginda Ben’in,

arkadaslar1 tarafindan onaylanmasina yani toplumda yer edinmesine engel olan kiyafet
secimleri nedeniyle annesiyle tartistigi, ¢ekigle annesinin {izerine yiiriimesine neden olan
durumun altinda yatan tutumun kaynagina bakildiginda digerleri tarafindan kabul gérmek
ve grubun bir pargast olabilmek adina yasinin ve gevresinin gerektirdigi gibi bir dis
goriiniime sahip olma istegi ve bu sayede kabul gérme amacinin oldugu anlasilmaktadir.
Sosyal ¢evrenin birey iizerindeki etkisi ve kisinin tercihlerinde etkin rol oynamasinin bir
sonucunu gozlemleme imkani1 buldugumuz somut drnekte Ben’in davranig amaci da ortaya
koyulmaktadir.
28.45 — 31.40 dakikalar aras1 bolimde Ben’in ayagina ¢arpan tasi alarak merak duydugu,
cevreye olan ilgiyle arastirmaya ve Ogrenmeye olan isteginin arttigi gorilmektedir.
Obsidyen tasi ile ilgili yaptig1 aragtirmada 6grendigi yararl bilgileri bir giin derste kullanan
Ben’in dgretmeni tarafindan ders sonunda beklemesi sdylendiginde Ben’in ilk tepkisinin
hata yaptig1 diigiincesine kapilarak 6gretmeni tarafindan olumsuz bir tutumla karsilagacagi
seklinde beklentiye girmesi olarak beden diline yansidig1 goriilmektedir. Iginde yasadig
eksiklik hisleri nedeniyle kendisini &viilmeye layik gormedigi ve cesaretinin kirildigi
gozlemlenen sahnelerin devaminda egitimin ¢ocuk ve ebeveyn iizerindeki etkisi de hem
Ben’in gelisimi hem de Sonya’nin okuma-yazma dgrenme girisiminde gozlemlenmektedir.
Sonya’nin kendi 6zelinde yasam 6devlerini yerine getirmeye devam ettigini; ¢alisarak ve
sosyal ilgi gelistirerek toplumsal alanda yer edindigini bunlara ek olarak eksiklik hissine
neden olan okuryazar olmama durumunu asmak i¢in de egitim yolunu segtigi
goriilmektedir. Ben’in 6gretmeni tarafindan “Sen bir kapi actin, artik bambagka bir diinyaya
adim attin.” denilerek mikroskopla Ben’e gosterdigi diinyayla Ben’in bilim insani
olmasinda etkili olan faktorlerin cocukluk zamanlarina dayandigi, sosyal ilgi gelistirme ve
toplumsal alanda {izerine diiseni yerine getirerek katilimi saglamanin 6nemi konusunda
somut bir 6rnek oldugu sonucuna ulagilabilir. Yine bu sahnelerde kardesler arasi bilgi
rekabetinin izledikleri TV programi ilizerinden devam ettigi ve yarisin genglik yillarina
kadar siirdiigii goriilmektedir. Bu yarisin Adler Kurami agisindan degerlendirilmesi bir
sonraki bolimde detaylandirilmistir.

2.5. Kardes Konumu / Dogum Sirasi

Bireyin karsilastigi ilk grubun ailesi oldugu bilinmektedir. Buna bagl olarak
bireyin i¢ine dogdugu aile iiyeleri ile etkilesimi, stiinlik kurma ve gili¢ arzulama
baglaminda son derece 6nemlidir. Ebeveynlerle olan iligki ve etkilesimin yani sira, dogum
sirast ve kardesler arasi iligkilere gore kisilik ve 6zel yasam tarzi belirlendigi anlasilmisgtir.
Adler’in dogum sirasi, bir baska deyisle kardes konumuna gore, ailedeki her ¢ocugun
deneyimleri birbirinden farkli 6zellikler barindirir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin bulundugu aile
ortami1 ayn1 gibi goriinse de her birinin aile i¢inde farkli ve 6zel bir yerinin oldugu séylenir
(Sullivan ve Schwebel, 1996). Alfred Adler, kisiligin gelisiminde dogum sirasinin ¢ok
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onemli oldugunu vurgulayarak bireyin dogum sirasindaki durumuna bakildiginda
ebeveynleriyle farkli deneyimler yasamasinin sonucu olarak kardeslerden her birinin
birbirinden farkli karakteristik 6zelliklerinin oldugunu belirtmistir (Adler, 1927). Herhangi
bir ailede bulunan c¢ocuklar igin sartlarin hicbir zaman esit veya benzer olmadigi
diisiincesiyle ¢ocuklarin mevcut yapiya uyum saglayabilmek igin birbirinden farkli yasam
stilleri, stratejileri ve bas etme mekanizmalan gelistirdikleri belirtilmektedir (Adler,1930).

Adler’e gore en biiyiik ¢ocuk kardeslerinden higbirinin tadamayacagi bir
durumun i¢indedir. Belirli bir siire tek ¢cocuk olarak biiyiir ve bu siirecte tek cocuk olmanin
tiim izlenimlerini yasar. Sonralar diinyaya gelen ikinci ¢ocuk nedeniyle tahtindan indirilir
ve arada gecen zaman ¢ocukta birakilan izlenim agisindan ¢ok dnemlidir. Tkinci ¢ocugun
dogmasiyla birlikte ilk cocugun elde ettigi hayat alam1 daralir (Adler, 1928). Adler dogum
strasinin onemini belirtirken ilk dogan gocuklarm ilginin odaginda olduklarmi, kendilerini
ozel hissettiklerini, diger kardesler diinyaya geldiginde ilk dogan cocugun giiciinii
kaybettigi hissine kapildigini ortaya koymustur (Adler, 1927). En biiyiik ¢ocuk ¢evrenin
tim giivenini bitin agirhgiyla siirekli omuzlarinda tasir. Kardeslerine oranla fiziksel
anlamda daha biiyiik olmasi nedeniyle her zaman giiclii ve hepsinden akilli olma istegi
vardir, gii¢ en biiyiik ¢ocuk icin ¢ok dnemlidir (Corsini ve Wedding, 2012). ikinci gocuk;
belirgin olarak ihmal edilmislik ve kiiglimsenmislik ile karsi karsiya kalabilir ve yasami
boyunca hayali ve elde edilemez bir hedefin pesinden giderek ulagamayacag: yiiksekleri
amagclayabilir. Bu duruma bagl olarak ulasamadig yiiksek hedefleri nedeniyle tiim hayati
boyunca aci1 ¢ekerek huzursuz olabilir (Adler, 1912). Ikinci cocuk diinyaya geldiginde tek
ilginin kendisi olmadigini, kendisinden biiyiik baska bir ¢ocugun daha var oldugunu ve
ebeveynlerinin ilgi ve sevgisini bu ¢ocukla paylastigini fark eder. Abi/ablanin varlig onlar
icin giiclii bir uyarandir ve en biiyiik kardesle yaris halindedir. En biiyiik ¢ocuk asilirsa
amaca ulasilmis olur ancak basarisizlikla sonuglanirsa geri g¢ekilme baglar ve sinir
bozuklugu, kiskanglik gibi semptomlar goriilebilir (Corsini ve Wedding, 2012). Son ¢ocuk;
ozel bir ilgi ve bakim goriir. Ciisse bakimindan en kiiciiktiirler ve sicak bir atmosfer iginde
biiyiirler. Kendisine bir sey emanet edilmeyen, elinden bir is gelecegine inanilmayan
bireydir. En kii¢iik ¢ocuk digerleri tarafindan haksizliga ugramiglik, yetersizlik, tembellik,
uyusukluk gibi hisler tasiyabilir. Bir grup en kiiciik ¢ocuk digerlerini gegme istegi ve
arzusuyla basari odakli olur ve genellikle biiyiik kardeslerinin 6niine geger, tiimiinden daha
basaril1 olur. Baska bir grupsa iginde basari egilimi tasisa da tam bir aktiflik ve 6zgiivenden
yoksundur. Kardeslerini agamayan grup kendilerini bekleyen islerden kacar, yilginlik,
odleklik gibi 6zellikler goriilebilir; bahanelere bagvuran, dokunsan aglayacak tarzda bir kisi
olabilirler (Corsini ve Wedding, 2012). Tek ¢ocugun ¢ok &zel bir durumunun oldugu, ne
olacagmin aldig1 egitime bagli degisecegi, ebeveynlerinin tiim dikkatlerini ona vermekten
baska seceneklerinin olmadigi, biricik ¢ocuklarinin ebeveynlerinin bu tutumuyla daima
birinin kendisine yol gdstermesini beklemesi, her daim destek arayisinda olan bagimli bir
kisilige doniigmesi Ongoriilmektedir. Tim yasami siiresince ailesi tarafindan
pohpohlandigindan zorluklara aliskin degildir ¢iinkii yoluna ¢ikan engelleri her zaman
ortadan kaldiran biri olmustur. Siirekli dikkat odagmi olusturan bu birey kolayca ¢ok
degerli bir insan oldugu duygusunu kazanir. O kadar zor bir durumdadir ki hayata iligkin
yanlis kavramlar1 segme egilimi kesindir. Ebeveynleri bu durumun farkinda olmasi halinde
tehlikeleri kavrayarak pek cogunu engelleyebilir ama yine de bu zor durum bir sorun olarak
kalabilir (Adler, 1912). Tek g¢ocugun, dogum sirasina gore savunmaci, 6zerk ve basariya
yonelimle iligkili goriildiigli ancak anne babalarinin korumasi ve kaygisina maruz kalarak
yetistirildiginden bu bireylerin dzgiivenlerinin bagkalaria gore daha diisiik oldugu sonucu
belirtilmektedir (Stewart, 2004).
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Filmde 27.38 — 28.10 dakikalar arasinda Ben’in abisi Curtis Carson ’la birlikte
ders calisirken bir yandan kendi diizeyindeki dersleri bir yandan da ileriki diizey
Ogrenimleri erkenden kazanmig olmasmin avantajim derste sorulan bir soruyu
cevapladiginda goriilmektedir. Bu erken 6grenim ve her zaman 6niinde bir rol modelin
varlig1 kiiglik ¢ocuk olan Ben’i abisinden dgrendikleriyle beraber daha basarili bir 6grenci
haline getirdigi anlagilmaktadir. Bu durumda Adler Kuraminda belirtilen en kiigiik ¢ocugun
daha basarili oldugu sonucuna ulasmanin miimkiin oldugu somutlastirilmaktadir. Filmin bu
ve bazi boliimlerinde Ben ve abisi Curtis ’in TV’de bilgi yarismasi izledikleri sahnelerde
Ben’in abisiyle yarig halinde oldugu ve basarty1r kovaladigi sahneler goriilmektedir. Adler
Kurami’na gore ilk ¢ocuk olan Curtis’in sorumluluk bilincinin daha yiiksek oldugu ve
kardesi iizerinde etkili oldugu; Ben’in ise hem ikinci gocuk hem de son g¢ocuk olmanin
getirdigi konumla siirekli bir yarig ve daha iyi olma arzusuyla abisiyle miicadele ettigi fark
edilmektedir. Sonug¢ olarak filmin son boliimiinde Ben’in abisi Curtis’e nazaran daha
bagarili bir kariyer ¢izerek Noroloji alaninda Cerrah olmasiyla Adler Kurami’nin kardes
konumu kavraminda yer alan ikinci ¢ocugun ilk ¢ocukla yaris halinde olmasi ve son
¢ocugun digerlerinden daha basarili olabilecegi 6nermesinin dogrulandig1 goriilmektedir.

2.6.Cesaretlendirme

Adler yaklagiminda 6nemli olan temel ilkelerden bir digeri de birey ve ailelerin
gelisiminde 6nem arz eden cesaretlendirmedir. Alfred Adler, kisilerin cesaretlerinin kirilmig
olabilecegi diisiincesine dikkat ¢ekerek bu durumun aileler i¢in de gegerli oldugunu
belirtmektedir. Aile sisteminde yasanan problemlerin kirilan cesaretin bir sonucu oldugu ve
cesaretsiz ¢ocuklarin, cesaretsiz ebeveynlerle etkilesim halinde olduklari, bu durumun
nesillerce tekrar eden bir dongiiye ulastigi vurgulanmaktadir (Carlson ve Robey, 2011).
Adlerci yaklagima gore psikolojik yardim gereksinimi olan kisilerin ¢ocukluklarindan
itibaren getirdikleri yetersizlik algis1 sebebiyle hayatlarinda karsilastiklari sorunlarin
¢Oziimityle ilgili umutsuzluk hissi i¢cinde olup daima yoénlendirilmeye ihtiyaglarinin oldugu
vurgulanmaktadir (Lau, 1994). Buna ragmen, her insanin kendi sorunlarini ¢dzebilme
potansiyeli bulundugunu vurgulayan cesaretlendirme modeline gore; bireylerin kendi
sorumluluklarint ~ iistlenmesi  konusunda tesvik etme amaci giidilerek oturum
baglangicindan itibaren siire¢ degerlendirme istemek, belirtilerin nedenleri yerine
sergilenme amagclarini kendileriyle konusmak, 6zlerine dair problem ¢ézme yontemlerini
bulmalar1 i¢in onlara yardim etmek gibi yollarin izlendigi belirtilmektedir (Wells ve
Giannetti, 1990). Filmin 16.55 — 20.23 dakikalar arasi gegen bolimde Sonya’nin ruhsal
durumunu ozetleyen “Karanligi kontrol edemiyorum.” ciimlesiyle kirilan cesareti ve yasam
enerjisini yeniden kazanmak i¢in yardima ihtiya¢ duydugu fark edilmektedir. Sonya’nin
yetersizlik duygusunu iyi yonetemedigi ve ruhsal bozulma olarak ortaya ¢ikan bu durumu
nedeniyle bir danigmana basvurdugu goriilen sahnede Sonya’nin terapi ihtiyaciyla
yiizlestigi goriilmektedir. Sonya bu béliimde ¢ocuklugunda bakimevlerinde kaldigindan, on
ii¢ yasinda evlilik gergeklestirdiginden, bes yil dnce iki ¢ocugunun babasi tarafindan terk
edildiginden, eski esinin yeni bir ailesi ve ¢ocuklarinin varligindan, miisterek ¢ocuklarinin
tim sorumlulugunun kendisine ait oldugundan, okuma yazmasi olmadigi i¢in kendini aptal
gibi hissetmesinden ve c¢ocuklarinin da kendisi gibi olmasina karsi duydugu korku ve
kaygidan bahsetmektedir. Sonya’nin bahsettigi durumlar géz Oniine alindiginda birey;
icinde bulundugu cevre ile psikolojik, toplumsal ve ekonomik baglanti i¢cinde olan insandir.
Sosyal Hizmet disiplinine gore; bireyin tek basina bir varlik olmadigi, aile, arkadas, is ve
sokak cevresi ile etkilesim halinde olan, siirekli iletisim halini siirdiiren ve sosyal
baglamindan ayn distiiniilemeyen bir varlik oldugu bilinmektedir. Bir ¢gocugumuz bazen
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kendi kendimize ¢oézemedigimiz sorunlarla karsilasiriz. Bireyin karsilastigi sorunlar
genellikle aile dinamiklerinden etkilenir. Bunun nedeni aile sisteminin etkilesim halinde
olan bir sistem olmasindan kaynaklidir. Aile tiyelerinden herhangi birinde meydana gelen
degisiklik diger tyeleri de etkiler (Zastrow, 2013). Burada aileden eksilen bir tiyenin
olusturdugu boslugu bir bagka aile {iyesinin doldurmak zorunda oldugu; Sonya’nin tek
ebeveyn olarak sorumluluk alaninin genisledigi ve ruhsal bozulmada bu durumun etkili
oldugu anlagilmaktadir. Aile iiyesi olan babadaki degisiklik (aileden kopma ve yeni bir
yasam kurma tercihi) diger aile {iyelerini (anne ve ¢ocuklar) dogrudan etkiledigi
goriilebilmektedir.

Cesaretlendirmede danigsman; {izerinde ¢alistig1t kisinin ¢evre sartlarini, bu
sartlarin kigi iizerindeki etkisini degerlendirmeden o kisi iizerinden bir karara varamaz.
Dolayistyla bu kosullar degerlendirildiginde o kisi bireylesir ve birey olarak ele alinir. Kisi
tek basina sosyal hizmet meslegi ve disiplini i¢in anlam tagimazken g¢evresini olusturan
arkadaglarini, ailesini, dostlarini tanima yoluyla onun lizerine diisiince iretebilmek ve
yargiya varabilmek miimkiin olabilir (Tomanbay, 2011). Sonya’nin yasadiklarina kars
verdigi miicadeleyi aktarirken geldigi noktada; ge¢imini saglamak i¢in temizlik ve bebek
bakim isleri yaptigini, bir kumbarada para biriktirerek daha &nce sahip olduklar1 eve
cocuklartyla birlikte dénme amacimn oldugunu, g¢ocuklarna eksik oldugu taraflarim
yansitmadigim belirterek sahnenin sonunda “Bununla hep savastim ama bunu bu aralar
yapamiyorum, kendimi 6ldiirmeyi bile disiindiim.” seklinde ifadelerle mevcut durumunu
belirttigi goriilmektedir. Sonya’nin bu durumu karsisinda yatili tedavi dneren danismanin
tavsiyesini kabul eden Sonya ruh saghigini iyilestirmek icin bir siire ¢ocuklarinin haberi
olmayacak sekilde bir diizenlemeyle yatili tedaviye baslamaktadir. Sonya’nin danisan
olarak; ge¢mis yasam deneyimleri, aile, ¢ocuklar, is ve sosyal yasam dinamikleri {izerinden
icinde bulundugu mevcut durumuna iliskin gézlem yapma imkam bulunan sahnede
Sonya’nin spesifik bir yasam amacinin (evini geri alabilmek) olmasinin yam sira
¢ocuklarmin kendisi gibi olmasina kars1 duydugu korkuyla kendini yetersiz ve toplumun
geri kalanindan daha asagida gordiigii sonucuna ulasmak da miimkiin olabilmektedir. Yatil
tedavi sonrasi yasamina yeniden baglayan Sonya’nin bu durumunda Adler’in bireylerin
¢ocukken egitimi veya yetiskinlerin yeniden egitimiyle ruh sagliginin iyilesecegi teorisi de
gozlemlenmektedir.  Adler Kurami, danisan-danisman arasindaki terapotik iligkiyi,
insanlarin sosyal yasamlarma baglliklart ve aidiyet duygulari {izerine yogunlasip
giiclendirerek cesaretlerini yeniden yapilandirma siireci olarak betimlemektedir. Adler
takipgileri olarak bilinen Sherman ve Dinkmeyer cesaretlendirmeyi, danmisana yonelik
giiven ve inan¢ duyma, danisani oldugu gibi bir birey olarak kabul etme, eylemlerinin
altindaki niyet ve amaci anlama, kendi gelisimini pozitif yonde ilerletmesine hizmet edecek
sekilde davraniglarini tekrar bi¢imlendirmesine yardim etme gibi becerileri i¢eren bir biitiin
olarak belirtmiglerdir. Bir bagka deyisle cesaretlendirme modeli, damsanlarin amaglarin
gerceklestirmelerine yonelik basar1 beklentilerini ve umutlarini olusturma siireci olarak da
goriilmektedir (Cheston, 2000).

Cesaretlendirme siireci, danisanin diinya ile etkin bir uyum yakalamasim
engelleyen inan¢larii yeniden yapilandirmasinda danismanin yardim etme islevini ortaya
koymaktadir (Corey, 1996). Bu terapétik siirecte danisanlarmn biitiin olumlu adimlarina dair
geribildirimler verilir, realist bir benlik algis1 gelistirme ve etkili davranisa engel olan
duygu ve davramslart degistirmeleri amaglanir (Carich, 1990). Bu siirecin hedefi
daniganlarin  biligsel Oriintiilerini bagtan yapilandirma oldugu bilinmekle beraber
daniganlarin toplumsal yapinin bir pargasi olarak goriildiigii de bilinmektedir. Adler,
toplumsal yapt i¢inde cesaretlendirilmemis bireylerin 6zgiivenlerinin gelismedigi ve bu
bireylerin islevsel olmayan davranis sergiledikleri iizerinde durarak psikolojik danigma
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stirecinde; danisan bireyin toplumsal yagsamla biitiinlesme durumu, sosyal ilgisini kesfetme,
kisinin yeterlilik ve aidiyet duygusunu kazanmasi konularinda yardim etmeyi amaglamistir
(Corey, 1996). Adler, yetersizlik hissinin her zaman toplumsal bir arka planimin oldugunu,
sosyal iliskilerde yoksunluk yasayan insanin daima yetersizlik duygusunu yasayacagini bu
sebeple de damisanlarin grup etkilesim siireglerinde bu duygularn ile yiizlesebildiklerini ve
hatali yagam amaglanyla baglantili davraniglarimi biitiiniiyle degistirebilme olanagi
bulabildiklerini belirtmistir (Sonstegard, 1998). Cesaretlendirme modeliyle saglanan bu
etkilesim siirecinde Psikolojik danigsmanlarin bazi yanilgilart sorun olusturabilir. Bunlardan
bazilar1 tavsiye verme, yorum yapma ya da ahlaki degerlendirmelerde bulunma gibi
siralanabilir. Cesaretlendirme siirecinde danigmanlarin galistiklart bireylerin yeterlilik
diizeylerini dikkate alarak damisana yonelik anne-baba veya bir otorite figiirii gibi yaklagim
sergilemekten uzak bir tutum benimsemeleri beklenilir (Patterson ve Welfel, 2005).
Terapdtik siire¢ daniganlarin amaclarini gergeklestirmelerine yonelik basart beklentilerini
ve umutlarint olusturma siireci olarak goriiliir, bu baglamda belirlenen amaglara
bakildiginda Adlerci Terapi’nin 4 temel amaci vardir (Corsini ve Wedding, 2012):

e lyi bir iliski kurma ve bunu siirdiirme,

e Bireyin yasam tarzi ve hedefleri de dahil olmak itizere ruh dinamiklerini
ortaya ¢ikarma ve bunlarn hayattaki
ilerleyiste nasil etkili oldugunu bulma,

e ¢ goriide en iist seviyeye ulagmis yorumlama,

e  Yeniden yonlendirme.

Adler, insan ruhunu veya bilingaltim1 Jung ya da Freud gibi ¢ok derinlerde ve ¢ok
soyut kavramlarla izaha yanagsmaz. Adler’de id, ego, siiper ego ya da Jung’taki gibi kolektif
bilingalt1 vb. kavramlara rastlanilmaz. Adler ruhun veya ruhsal hayatin sosyal goriiniisleri
ile ilgili aciklamalar yapar. Bu yoniiyle bireyi olusturan sosyal faktdrlerin 6nemi ve bu
faktorler tizerinde ¢alisma anlaminda sosyal hizmet i¢in dnciidiir. Sosyal hizmet agisindan
grup terapisine bakildiginda; grup siireci araciligiyla, bireylerin duygusal, davramssal ve
sosyal uyumlarimi kolaylastirma amaglanir. Terapiye katilanlarin iletisimsel, duygusal ve
davranigsal zorluklar1 bulunur (Zastrow, 2010). Adler yaklagimina dayal grupla psikolojik
danisma uygulamasinda cesaretlendirmenin danisanlarin degisimine katki saglayacak bir
terapotik kaynak olmasi bireylerin sosyal yetkinlik becerisini artirir. Psikososyal iglevsellik
bireyin davranigini anlamak i¢in kullanilan temel bir kavram olarak insanin duygu,
diisiince, tutum ve davranislarinda ve onu olusturan c¢evresel kosullarinda degisiklik
yapmay1 amaglar (Adler, 1927). Danigsamin toplumsal ilgisini gelistirerek farkindaligini
arttirmak ve yasam amagclarini degistirerek yeni amaglar olusturmasina firsat taniyan Adler
Kuramu, bir tedavi siireci yerine daniganin toplum iginde esit yasayabilmesi i¢in egitilmesi
stirecini kapsar. Kurama gore bireyin yasam big¢imi, onun yasam sorunlariyla basa ¢ikmada
giicsiiz, caresiz hissetmesine neden olur, caresizlik yasayan bireylerin; gegmis, simdi ve
gelecek arasinda baglant1 kurmasina yardimei olur (Adler, 1928).

3. TARTISMA

Alfred Adler tarafindan ortaya koyulan ve farkli isimlerle de bilinen Adler
Kurami insan psikolojisini anlamada genis perspektif sunan ve 6nceki kuramlarin izlerini
tagimakla birlikte farkli bir bakis agist yaratan kuram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Adler
Kuramy, bir diger deyisle ‘Bireysel Psikoloji’ veya ‘Adleryen Kuram’ i¢inde barmndirdigi
temel kavramlartyla insanin diislince, duygu ve davraniglarinin olusumunda bireyin
seciciliginden, tekliginden, hayatinin big¢imlendiricisi olugundan bahsederken Sosyal
Hizmet disiplininin 6ziinii olusturan kavramlarla da ortak 6zellikler barindirmaktadir. Bilgi,
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beceri ve deger sacayaklarina dayanan Sosyal Hizmet disiplininde 6grenme siireci sadece
kuramsal egitime dayali bilissel 6grenme veya uygulama egitimine dayali davranigsal
o0grenme yontemleriyle ger¢eklesmez. Bunlarin yani sira duyussal 6grenme unsurlarindan
deger, empati, i¢ gorl, tutum, etik kural, 6zgecilik gibi kavramlarin da 6ziimsenmesi
gerekmektedir (Tuncay, 2015). Bu baglamda sosyal hizmet alaninda bahsi gecen bilgi,
beceri ve degerleri kazanmimda yol gosterici kaynaklardan biri de gorsel-isitsel
materyallerdir. Filmlerde yasanan olaylar, siiriikleyici gorseller ve anlatilanlarin seyreden
kisilerde 6nemli bir etki biraktigi bilinmektedir. Toplumun daha iyi anlagilmasini saglayan
filmler; bireylerde anlamlandirma, elestirel bakabilme, iliski sorgulama ve sosyal
biitiinliigiin farkina varma gibi yardimei roller iistlenmektedirler (Yarka, 2022). Ote yandan
Yilmaz ve Zengin (2019)’in arastirmasina gore; film analizinin sosyal hizmet 6greniminde
onemli bir yerinin oldugu, Sosyal Hizmet Uzmanlarinin hitap ettigi miiracaatgi kesimi daha
iyi anlayabilmelerinde kolaylik sagladigi belirtilmektedir. Film analizlerinde, sosyal hizmet
mesleginin odagin olusturan miiracaatgilarin benzer sorunlarini yansitan film karakteriyle
somutlastirma yapilmasinin yararindan bahsedilmektedir. Bu yarar, uygulamada benzer
vakalarin goriilebilmesi, farkli yasam hikayelerini géz 6niine sererken &tekilestirici anlatim
yerine Ogretici anlatima dayali olmasi nedeniyle egitim siireci i¢in de uygun bulunmaktadir.
Zastrow (2013)’a gore Sosyal Hizmet alaniyla ilgili egitim igerigi bireylerin en uygun
sekilde iyilik ve saglik durumuna kavusturulmasi ve bu durumun siirdiiriilmesine yonelik
yardimcer sistemlerin neler oldugunun bilinmesinden ge¢mektedir. Ayrica bahsedilen bu
iyilik haline engel olan sistemler hakkinda da detayli bilginin edinilmesi ve ayrintili olarak
ele alinmasi gerekliligi vurgulanmaktadir. Bilhassa Sosyal Hizmet gibi uygulama iceren
disiplinlerde Sosyal Hizmet Uzmanlarimn kuramlar {izerine diisiinerek degerlendirme
yapmalart gerektigi ve miiracaatgiyla galismada kuramlarin etkili bigimde uygulanmasi
tizerinde durulmaktadir.

Adler Kurami’nda kisinin yasam olaylari ve durumlar karsisinda fenomonolojik
anlamlandirmalari 6nem arz etmekle birlikte bireyin segimlerinin tek bir sebebe
indirgenemeyecegi, bireyin davranis sonucunu doguran farkli etmenlerin oldugu iizerinde
durulmustur. Adleryen Kuram, bir bireyin dogumundan itibaren benlik gelisimini etkileyen
faktorlerin varligindan bahsederken davranislart yalnizca kalitimsal 6zelliklerin bir sonucu
olarak gérmez ve sosyal ¢evrenin kisi lizerindeki etkisine de deginmesiyle farkli bir bakis
acist  gelistirmistir. Bu yoOniiyle Adler Kurami’min sosyal hizmetin bilgi ve alan
uygulamalar1 agisindan olduk¢a 6nemli olan ‘Sistem Yaklagimi’yla paralellik gosterdigi
anlasilmaktadir. Sistem Yaklasimi, birey ve cevreyi birbirinden ayr ele almak yerine
bireyin fiziksel ¢evresiyle olusturdugu karmasik diizeni bir biitiin olarak ele almaktadir.
Sistemi olusturan her bir parcanin varligi géz oniinde bulundurulurken sistem, kendini
olusturan pargalarin toplamindan daha 6te bir olguyu ifade etmektedir (Duyan vd., 2014).
Adler Kurami’nda belirtilen bir bagka onemli kavramin ise dogum sirasi/kardes konumu
oldugu goriilmektedir. Bu kavrama gore her bireyin etkilesimde bulundugu ilk kisiler
ebeveynleri ve (varsa) kardesleridir. Bireyin kendisiyle, diger kisilerle ve diinyayla bag
kurmaya bagladig1 yer ailedir. Aymi aileye dogmus ¢ocuklarin her birinin kaginci ¢ocuk
olarak diinyaya geldigi, ebeveynleriyle kacinci ¢ocuk (ilk, ikinci, son, tek) olarak iliski
kurdugu, kardesleri arasindaki konumu, diinyaya geldigi anda aile iiyelerinin birbirleriyle
ve gevreleriyle olan iligkileri, ailenin bio-psiko-sosyal 6zellikleri ve ekonomik kosullari
gibi etmenlerin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir. Birey, cesitli faktorlere bagh olarak gelisim
gosteren ve sosyal ilgi gelistirebilen bir varlik olarak toplum yarar1 ve sosyal refaha katki
saglamay1 da amag edinerek bir dizi davranista bulunmaktadir. Insanin sosyal bir varlik
oldugunu vurgulayan kurama gore birey, sosyal katilimi gergeklestirdigi oranda yetersizlik
ve yabancilasma hissinden kurtularak toplumsal olana ilgisi artar ve zaman igerisinde
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normallesen bir kisilige evrilir. Bu durumun gergeklesmesinde egitimin onemine vurgu
yapan Adler, yasamin ilk 6grenmelere bagli veya sonradan 6grenme — yeniden kazanim ile
de yasamin sekillendirilebilecegi goriigiinii savunmaktadir. Sosyal hizmet alaninda ‘Aile
Terapisi’nin kurucularindan sayilan Virginia Satir’in aile hayatinda belirledigi dort temel
o0geye bakildiginda bunlarin; 6z deger, iletisim, aile sistemi, toplumsal bag oldugu
goriilmektedir. Burada bahsedilen kavramlara bakildiginda; bireyin kendiyle ilgili duygu ve
diisiincelerini kapsayan ‘6z deger’, insanlar arasi gelisen etkilesimi vurgulayan ‘iletigim’,
bireylerin davranig ve hislerini etkileyen kurallar biitiinii olan ‘aile sistemi’, aile disindaki
kisi ve kuruluslarla saglanan temas: ifade eden ‘toplumsal bag’ anlagilmaktadir (Satir,
2001). Bu baglamda Adler Kurami ve Sistem Yaklasimi paralellik gostererek benzer
durumlara dikkat ¢ekmektedir.

Bireyler yagamin ilk yillarinda veya herhangi bir doneminde kendini yetersiz ve
giigsiiz hissedebilir, bu hislere bagli duygu durumunda ve davraniglarinda bozulmalar
meydana gelebilir. Kisi yasama dair inancimi kaybetmis olabilir, amagliligin1 yitirmis ve
yasam Odevlerini yerine getirmede motivasyonu azalmis veya cesareti kirilmig olabilir. Bu
baglamda bireyin yeniden cesaretini kazanmasi, yasaminin kontroliinii ele almasi ve yanlig
ogrenmelerin dogrulariyla yeniden sekillenmesi amaciyla Adler’in ‘cesaretlendirme’
kavramu ortaya ¢ikmustir. Terapoétik iligkide yararlanilan cesaretlendirmeye gore bireyin i¢
goril kazanmas1 ve kendi yasamimin aktorii oldugu gercegiyle ylizlestirilmesiyle pozitif
yonde ilerleme kaydedilmesi beklenir. Reamer (2006), Sosyal Hizmet mesleginin temel
degerleri ve iligkili ilkelerini 6 maddede ele almistir. Bu degerlerden ‘Hizmet’ kavraminin
amacini, ilk olarak sosyal sorunlar1 olan ve miidahaleye ihtiyag duyan bireylere yardim
edilmesi seklinde ifade etmektedir. Bahsedilen degere gore, Sosyal Hizmet Uzmanlari,
sorumluluk alani dahilinde hizmetleri gelistirmekte ve sosyal sorunlarin ¢dziimiinde
bireylere yardim etmek amaciyla kendi deger bilgi ve becerilerinden yararlanmaktadirlar.
Alfred Adler tarafindan gelistirilen Adleryen Kuram’da bireyin i¢inde bulundugu mevcut
durumuna iligskin sorunlarini anlamlandirmada yalnizca kalitimin veya g¢evrenin yeterli
olmadigl, bireyin yasam tarzina gore olay ve olgulara yaklasiminin degisebildigi,
fenomonolojik olarak insanin kendi yasaminda etkililigi, davraniglarin amaglhilig1 iizerinde
duruldugu bilinmektedir. Kut (1988)’a gore de insan aktif bir kisilik sistemidir. Birey kendi
insiyatifini kullanma, davramslarin1 kontrol edebilme, yasama katilim gésterme ve gevreyi
de etkileyerek degisiklik yapabilme 6zelligine sahip bir varliktir. Bu diisiince sosyal hizmet
acisindan bakildiginda bireyin kendi yasami iizerinde etkisi ve miiracaatginin self
determinasyon ilkesiyle 6zgiirce se¢im yapabilmesini ifade etmede destekleyicidir. Adler
Kurami bireyde dogustan var oldugu diisiiniilen asagilik duygusu kavrami iizerinde
yogunlagsmistir. Bu kavrama gore her birey bebekliginde bir bagkasi (anne veya bakim
saglayan kisi) tarafindan saglanan ilgi, sevgi ve korumaya ihtiya¢ duyar. Bu muhtaclik
durumu karsisinda dogal bir reaksiyon olarak birey kendisini, karsisindaki kisiden daha
asagida ve yetersiz hisseder. Bu durum bireyde pozitif ve negatif olmak iizere iki yonde
gelisime neden olur. Pozitif etkide; birey siirekli olarak kendisini gelistirip toplum yararini
da kapsayacak sekilde asagi konumdan yukari konuma gegecektir. Bu sayede basari ve
kendini gergeklestirme meydana gelecek ve asagilik duygusu bireyin iyilik haline itici giig
olarak yanstyacaktir. Negatif etkide; bireyin asagilik duygusunu iyi yonetememesine bagl
gelisen asagilik kompleksi veya listiinliik cabasi goriilecektir. Bu durumda kisinin hangi
yonde gelisecegi konusunda kuramda belirtilen bireyin segiciligi ve yasaminin kaynagi
oldugu gergegini unutmamak gerekir. Adler’e gore birey, yasamindan sorumludur ve bir
takim yasam odevleriyle gorevlendirilmistir. Bu yasam 6devlerinin yerine getirilmesi
kisinin ruh sagligr biitiinligiinii yakalamasinda onciidiir. Ayrica bu odevlerin yerine
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getirilmesinde ve davranislarin temelinde bir erek vardir. Adler, bireylerin yaptiklar veya
yapmadiklari her se¢imin altinda bir amacin var oldugunu, kisinin i¢sel diinyasini anlamada
davranislarin nedenselligi yerine amagliligina odaklanmakta fayda oldugunu belirtmistir.
Eylem amaglar1 ve yasam 6devleri en temel anlamda ele alindiginda sevmek, ¢alismak ve
sosyal ilgi gelistirmek seklinde siralanan yasam ddevleriyle; giiglii olma, emniyette olma ve
ait hissetme amacglanmaktadir. Bu amaglarin ger¢eklesmesi ve yasam Odevlerinin yerine
getirilmesinde bireye engel olan organ eksikligi kavramina gore ise; bireyin dogustan
getirdigi fiziksel bir kusurun, eksikligin veya farkliligin onda yarattig1 yoksunluk hissine
bagh olarak yasamini olumsuz etkiledigi sonucuna varilmaktadir. Turan (2012)’a gore
Sosyal Hizmet alani i¢in dnemli bir diger yaklasim olan Ekolojik Sistem Yaklasimi’nda
kisilerin ¢evreleriyle olan etkilesimleri onlarin gelisimleri ve yeteneklerini kullanmalarina
olanak saglarken bir yandan da firsatlarin yeterince elde edilmedigi durumlarda engelleyici
olabilmektedir. Bahsedilen yaklasima gére saglikli olmak, yeterince zeki bir birey olmak,
egitimli olmak gibi faktérler bireyin ¢evresiyle olan etkilesimini kolaylastirirken burada bir
eksiklik yasanmasi halinde diger alanlarda da gesitli sorunlarin yasandigi belirtilmektedir.

Nevrozlarin olusumunda etkili olan faktdrlerin yasam deneyimleri oldugunu
ortaya koyan Adler’e gore yasam amaglar1 ve ddevlerini yerine getiremeyen bireyler kendi
bagina istesinden gelemedikleri problemleri nedeniyle cesaretlendirmeye ihtiyag
duyabilmekte ve terapétik iligski icinde yeniden egitimle bu sorunu asabilmektedirler.
Burada birey adina yapilmasi gereken; sorunlarimin kaynagmm kendisi oldugu
farkindaligina eriserek ¢oziimiin de kendi o6ziinde yer aldiginin farkina varmasint
saglamaktir. Sosyal Hizmet alaninda siklikla bagvurulan ‘Gliglendirme Yaklasimi® igin
birey, i¢inde potansiyel gii¢c barindiran, aktiflik ve katilimcilik 6zelligi bulunan kisidir. Bu
bakis agisi, 6zellikle kendi kaderini tayin etme ilkesine sikica baglidir. Bu teoriye gore kisi,
icinde bulundugu duruma yonelik en dogru karari alabilen mercidir. Sosyal Hizmet Uzmani
ise bu diizlemde kolaylastirici konumdadir (Erbay, 2019). Gii¢lendirmenin hedefinden
bahseden Karatas (2017); sosyal hizmet disiplininin biitiinciil sekilde c¢ocuk ve onu
olusturan sosyal cevreye yonelik mikro, mezzo ve makro diizey miidahaleyle sosyal
islevselligini kaybetmis birey ve aileyi eski giiciine kavusturma amaci giittigiinii
belirtmektedir. Aldogan (2018)’a goére de Sosyal Hizmet Uzmanlart miiracaat¢ilarin
refahin1 artirma, onarma, koruma ve gelistirmede bireyler arasi iliskileri giiclendirmeyi
hedeflemektedir. Buradan anlagiliyor ki Sosyal Hizmet i¢in Onemli bir kavram olan
giiclendirme Adler Kurami’nda yer alan cesaretlendirme kavramiyla 6zdeslesmektedir.
Ozellikle sosyal ilgi kavramini gelistirerek bireyin cevresi icindeki dnemine dikkat gekmesi
yoniiyle Adler Kurami, Sosyal Hizmet alani igin degerli ve katki saglayict bir kuram
niteligindedir. Kisiligin pozitif gelisiminde sosyal ilgi gelistirmenin ne kadar 6nemli oldugu
ve bireyi anlamlandirmada onu olusturan aile, arkadas, is, sosyal ¢evre gibi faktorleri de
g6z Oniinde bulundurmasi nedeniyle Adler Kuramini diger kuramlardan ayiran 6zelliklerin
acik, net ve anlasilir bir sekilde ortaya koyuldugu goriilmektedir. Kuramin temel
kavramlarinin gergevesi, ortaya koyulan diislincenin netligi, dilinin sadeligi ve anlasilirligt
da egitime 6nem veren Adler’in toplumun her kesimi tarafindan anlasilabilecek diizeyde bir
kuram olusturarak bu anlamda da toplum egitimine katki saglama amacinda oldugunu
gosterir. Kuramin smanirhigi agisindan film analiziyle test edilebilmesi ve yasanmis ger¢ek
hayat hikayesi iizerinden kurami olusturan dinamiklerin ele alinmasi da Onermelerin
dogrulugunu tartismaya elverislidir.

Yasamin farkli donemlerinde meydana gelen olaylarin degerlendirildigi bu
calismada 88.00 — 90.00 dakikalar aras1 sahneler incelendiginde; Ben Carson’un son
durumda basarih bir cerrah oldugu, alaninda ¢ok zor gériilen bir ameliyati basarili bir
sekilde tamamlayarak kafalar1 yapisik diinyaya gelen ikizleri ayirdig1 goriilmektedir. Bu
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sahnede c¢alisma ortaminda saygi goéren Benjamin Carson’un topluluk tarafindan
alkislandig1 ve takdir topladigi, Ben’in annesi ve esine sarildigi sahnede sevincini ailesiyle
paylastigi, basaris1 nedeniyle gurur ve memnuniyet igeren bir yiiz ifadesiyle filmin
sonlandig1 goriilmektedir. Buradan hareketle Ben Carson’un g¢ocuklugundan itibaren
yasadigr giicliikler karsisinda dogustan gelen asagilik duygusunu iyi yoneten bir birey
olarak benlik saygisi ve kisilik gelisimini olumlu yonde gelistiren, yasam &devlerini basarili
bir sekilde yerine getiren, ruh sagligi yerinde bir birey olarak yasamina devam ettigi
sonucuna ulagmak miimkiindiir. Adler’in diigsiince Tliriinline goére insan davramslari;
evrensel, biyolojik ve genetik faktorlere bagl olugmaktan da Gte kisiye 6zgl sosyal ¢evre
ve sosyal ¢evre ile kurulan etkilesim sonucunda olusmaktadir. Adleryen kuramin bireyleri
i¢inde olduklart mevcut aile ve sosyal sistem cergevesinde ele alarak aile iiyeleri ve
tiyelerin sahip olduklar1 farkh kiiltiirel bakis agilarina odaklandigi bilinmektedir. Reamer
(2006)’ya gore Sosyal Hizmet mesleginin bir degeri ‘Bireylerin Deger Yargilan ve
Sayginliklar’dir. Bu degere gore, bilinir ki Sosyal Hizmet Uzmanlari, her bireyin 6zgiil
deger yargilarina saygi gosterilmesi gerektigine inanmaktadir. Her bireyin ait oldugu etnik
ve kiiltiirel farklilig1 gozeterek miiracaatg bireylerin kendi kaderini tayin haklarina saygi
duyulmaktadir. Bireyin kendi yagam tarzini belirlemesi hususunda tesvik edici olan Sosyal
Hizmet Uzmanlar1 miiracaatgilarin kendi kendine ihtiya¢ tanimlamasi ve olumlu degisime
yonelik bireysel kapasitelerini artirmay1 amaglamaktadir. Baska bir degerde ise ‘Insan
[liskilerinin Onemi’ vurgulanmaktadir. Bu degerde Sosyal Hizmet Uzmanlarmin insan
iligkilerini 6nemsedigi belirtilmektedir. Sosyal Hizmet Uzmanlarn bireyler aras iligkilerin
degisimde 6nemli bir ara¢ oldugu varsayimindan hareket ederek insanlar arasinda kurulan
iligkilerin giiclenmesini istemektedir. Yaratici giic potansiyeli olarak adlandirilan, kiginin
kendi diisiince ve eylemlerini olusturmak icin sahip oldugu dogal giiciin bireyin yasam
tercihlerinde ortaya c¢ikmasi durumuna bagli olarak filmin ana karakteri Ben Carson’un
yasam bicimi belirlerken ¢evre etkilesimlerinde bulunarak 6znel davranislar sergiledigi
anlagilmaktadir. Buradan hareketle bireyin diisiince ve davraniglarinin olusumunda se¢im
yapma yetisinin tek bagina yeterli olmadigi, cevresel faktorlerin, diger bireylerle olan iliski
ve etkilesimlerin de etkisinde kalinarak yasam bigimi olusturuldugu, kisinin yaratici giig
potansiyeliyle yasam bigimini belirlerken dis etmenlerden etkilendigi varsayilabilir. insan
psikolojisinin karmasikligi ve belirsizligi icerisinde toplumun her kesiminin anlayacagi
diizeyde kavram acilimlar1 yaparak egitimin ve yeniden egitimin Onemine yarasir bir
sekilde kuramini tiim bireyler icin anlasilir kilmak ve ruh sagligi alanindaki calisanlara
veya Ogrencilere ve dahi ebeveynlere rehber niteliginde bir kuram sunmak da Adler’in
yazin alani igin biiyiik katkisini ortaya koymaktadir.

4. SONUC

Yetenekli Eller: Ben Carson Hikayesi filminde Adler Kurami’nin 06ziini
olusturan sosyal ilgi olgusunun birey iizerinde yarattigi olumlu ve olumsuz sonuglara ve
insan davranigina olan ¢esitli etkilere rastlanilmistir. Bu kavramlarin ayni1 zamanda ¢evresi
icinde bireyi odagina alan Sosyal Hizmet disipliniyle de paralellik gosterdigi anlagilmistir.
Filmin ana karakterinin fiziksel 6zellikleri, aile yapisi ve dinamikleri, arkadas ve okul
cevresi, i ve kariyer hedeflerinin yasamina olan etkisi ve se¢imlerinde 6zgiir olan bireyin
kisisel gelisimi ve kendini gerceklestirme adina yaptigi girisimlerin giizel bir 6rnegini
sunan Yetenekli Eller: Ben Carson Hikayesi ile Adler Kuramu biitiinlestiginde Sosyal
Hizmet alami igin iyi bir 6rmek olusturmustur. Film {izerinden yapilan analiz ve
yorumlamada elde edilen sonuglarin yani sira benzer veya farkli bakis agilartyla film
hakkinda birgok ¢ikarimda bulunulabilecegi, Sanat-Psikoloji-Sosyal Hizmet alanlarinin ig
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ice gectigi bu Ornekle film senaryosu iizerinden kuram analizinin miimkiin oldugu
sonucuna varilmigtir. Sanat ve Sosyal Hizmet bilesiminde insan psikolojisini anlamaya
yonelik yapilan gézlem ve degerlendirmeyle temel kavramlar ve kuram igeriginin gorsel ve
isitsel diizlemde analiz edilebildigi goriilmiistiir. Ana karakterler Benjamin Carson ve
Sonya Carson’un yasam miicadelesinde gostermis olduklari ¢aba ve somut olaylara
bakildiginda; Adler Kurami’nin ortaya koydugu ve savundugu goriislerin gegerliligi ve
dogrulugunu smayan bir 6rnek olarak bu ¢alisma, bagka ¢aligmalara ilham olabilir, film ve
dizi gibi eglence araglari, kuram ve yaklasimlarin daha iyi anlagilabilmesi ve teorinin
pratikte yansimasim gostermesi agisindan akademik yazin ¢evresinde kaynak olarak
kullanilabilir.
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