Asya Studies

Academic Social Studies / Akademik Sosyal Aragtirmalar

Year: 7 - Number: 24 p. 353-361, Summer 2023

Universite Hazirhk Simifi Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu ve

Yabana Dil Konusma Kaygis1 Arasindaki Tliski* **
The Relationship Between Sense of Inadequacy and Foreign Language Classroom
Speaking Anxiety of University Preparatory Classroom Students

DOI: https://doi.org/10.31455/asya.1257340

Aragstirma Makalesi /
Research Article

Makale Gelis Tarihi /
Acrticle Arrival Date
27.02.2023

Makale Kabul Tarihi /
Article Accepted Date
14.05.2023

Makale Yayin Tarihi /
Avrticle Publication Date
30.06.2023

Asya Studies

Seray Topcu
Yiiksek Lisans Ogrencisi / Istanbul
Aydi Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Klinik Psikoloji ABD
seraytopcu@stu.aydin.edu.tr
ORCID: 0000-0002-5140-3710

Ars. Gor. Yigit Ege Giiney
Biruni Universitesi, Ergoterapi
yguney@biruni.edu.tr
ORCID: 0000-0003-1525-2975

* “COPE-Dergi Editorleri Igin Davranis
Kurallar1 ve En Iyi Uygulama Ilkeleri”
beyanlari: Bu makale i¢in herhangi bir
¢ikar catigmasi bildirilmemistir. Bu
makale, Intihal.net tarafindan
taranmistr.  Bu  makale, Creative
Commons lisanst altindadir.

** By calisma, Istanbul Aydin
Universitesi ~ Egitim  Bilimleri  Etik
Kurulunun 27.04.2022 tarih 2022-3 sayili
belge numarasi onay1 gergevesinde
gergeklestirilmistir.

Oz

Bu arastirmada Yetersizlik Duygusu ile Yabanci Dil Simif Kaygis1 arasindaki
iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Caligmanin Srneklemi basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi kullamlarak belirlenmis olup, 2021-2022 akademik yilinda Istanbul Aydin
Universitesi ve Istanbul Kiiltiir Universitesinde hazirlik sinifinda Ogrenim goren 129 lisans
Ogrencisi ile gergeklestirilmigtir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerden ilki
Akdogan ve Ceyhan (2014) tarafindan gelistirilen ‘Yetersizlik Duygusu Olgegi’ dir.
Yabanci Dil Siif Kaygisini 6lgmek i¢in ise Orug ve Demirci’nin (2020) “Yabanci Dil Sinif
Kaygis1 Faktor Yapisini incelenmesi’ isimli calismasmndaki hali ile “Yabanci Dil Smif
Kaygis1 Olgegi’ kullanilmustir. Arastrima socunda elde edilen bulgular ise sunlardir: 1-
Bulgularda Yetersizlik Duygusu ile Yabanci Dil Sinif Kaygisi arasinda yiiksek seviyede
pozitif yonlii bir iligki oldugu saptanmustir. 2- Yetersizlik Duygusu boyutlar1 ve Yabanci
Dil Sinif Kaygisi toplam puanlart arasindaki iligki ele alinmis ve ‘Cesaretin Kirilmast®
boyutu ile yiiksek giigte bir iligkinin oldugu saptanmustir. Bir diger boyut olan ‘Kendi
Degerini Yadsima’ boyutu ile orta giigte bir iligski oldugu gozlenirken son boyut olan
“Yararsiz Ustiinliik Cabas1® boyutu ile arasmnda bir iliski bulunmadig1 saptanmstir. 3-
Calisma kapsaminda son olarak Yabanci Dil Sinif Kaygisi boyutlari ve Yetersizlik Duygusu
toplam puanlart arasindaki iligki ele alinmustir ve ‘Konusma Kaygisi® boyutu ve
‘Basarisizlik Kaygis1” boyutu ile orta giicte bir iliski oldugu gézlenirken, son boyut olan
‘Elestirilme Kaygis1’ boyutuyla ise negatif yonde diisiik giicte bir iliski oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Yetersizlik Duygusu, Yabanci Dil Kaygisi, Kaygi,
Universite, Hazirlik Sinifi

Abstract

This study aims to investigate the relationship between the sense of operational
inadequacy and foreign language classroom anxiety. The participants of the study were
recruited via simple random sampling, composed of 129 undergraduate students at the
preparatory class of the Istanbul Aydin university and Istanbul Kiiltiir university during the
2021-2022 academic year.The instruments in use were consisted by two scales; namely, the
'Sense of Inadequacy Scale' developed by Akdogan and Ceyhan (2014) together with the
"Foreign Language Class Anxiety Inventory”, as in Orug¢ and Demirci's (2020) study titled
"Examination of Foreign Language Class Anxiety Factor Structure".. For data analysis, 1-
Pearson Correlation Analysis were used. According to the results, it was pointed out that
there was a high positive correlation between the sense of inadequacy and foreign language
classroom anxiety.2- The relationship between the sense of Inadequacy objects and the
Foreign Language Class Anxiety total scores was discussed, and a high-strength
relationship was found with the 'Discouragement' dimension. While it is observed that there
is a moderate relationship with the dimension of 'Denial of Self-worth', which is another
dimension, moving away from a relationship with the dimension 'Useless Effort for
Superiority', which is the last dimension. 3- Finally, the relationship between the Foreign
Language Class Anxiety objects and the total scores of Sense of Inadequacy was discussed
and it was observed that there was a moderate relationship with the 'Speech Anxiety' and
'Failure Anxiety' dimension, while the negative aspects were low with the last dimension
'Criticism Anxiety'. To maintain that there is a relationship of strength.

Keywords: Sense of Inadequacy, Foreign Language Classroom Anxiety, Anxiety,
University, Preparatory Classroom
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GIRIS

Adleryen yaklasimin, insanin yapisina iligkin biitiinciil yaklagimi; bireyin psikolojisinin bir biitiin
olarak ele alinmasi ve icerisinde bulundugu sosyal baglaminda bu biitiinliie dahil edilmesi gerektigini
ifade etmektedir (Sonstegard, 1998). Bu perspektiften bakildiginda, sosyallik kavraminin 6zellikle iizerinde
durulmaktadir. Adler (2008)’e gore kesin olan bir dogru yoktur fakat dogru olana en yakin olan sey
toplumsal hayattir. O’na gore yasamda bir basart elde edememis bireyler toplumsallik duygusunu
barindirmayan ve toplumsal yasamda varligi hissedilmeyen bireylerdir (Adler, 2004). Adler oncelikle
yetersizlik duygusunu bedendeki kusurluluklarla eslestirmistir daha sonrasinda ise fiziki, sosyal ve zihinsel
problemleri de barindiracak bigimde bilyiitmiistiir (Schultz & Schultz, 2007). Duyu organlarinin varliginin
bile toplumsal baglamdan ayri tutulmamasi gerektigi, duyu organlarinda olusan bir problemin digerlerinin
yasamlarini paylagma diizeyini azalttigindan 6tiirii bireylerde yetersizlik duygusunun olusmasinda aracilik
sagladigini ifade etmistir (Adler, 2008). Adler’e gore gergeklestirdigimiz davraniglarin birgogu zorluklar
kargisinda iistiinliik saglamaya ugrasarak yetersizlik duygusunun iistesinden gelmeyi basarmak i¢in ortaya
konmaktadir (Burger, 2006). Insanlar yetersizlik duygusunu gizlemeye ¢alismaktadirlar ve bu gizleme
ugrast kisilerin icinde bulunduklari yasam olaylarini ayrimsamasini zorlastiracak seviyede siddetli
olabilmektedir. Bu sebeple kisi enerjisinin fazlaca bir kismini yetersizlik duygusunun getirdigi gizleme
ugrasina vermekte ve zihni tekrarli bir bicimde detay durumlarla mesgul olmaktadir. Bu baglamda kisinin
hayati, icerisinde hissettigi asagi konumdan istiin hissettigi ve 0yle oldugunu varsaydigi duruma gelme
ugraglart ile devam etmekte ve farkindalign diisik bireyler bu durumu higbir zaman fark
edemeyebilmektedirler (Adler, 2008).

Universite dgrencilerinin zorlayic1 bir gelisim dénemi igerisinden gegiyor olduklari ve yetersizlik
hissiyatinin zorlayici yasam dénemlerinde kendisini daha fazla hissettirdigi goz oniinde bulunduruldugunda
yetersizlik duygularini daha yogun hissettikleri bilinmektedir (Onur, 1995). Tiim insanlarda ortak olan
kayg1 duygusu; temelde kiginin kendisini tehdit altinda hissettiginde ortaya ¢ikan yetersizlik, huzursuzluk
ve caresizlik duygularini hissetme durumudur. Her birey bu duyguyu farkli yogunlukta hisseder. Yalnizca
bir bunalti durumu ve korku ile hissedilen bir durum olabilecegi gibi titreme, mide bulantisi gibi ¢esitli
fizyolojik belirtilerin goriildiigii bir durum olarakta yasanabilmektedir. Bu fizyolojik tepkilerin insanin
kendini tehlikeden koruyabilmek i¢in devreye soktugu ‘savas ya da kag¢’ tepkisiyle baglantilidir (Siyer,
2003).

Alanyazinda ise kayginin {i¢ sekilde ortaya ¢ikabildigi goriilmiis ve bunlarin kisiye 6zel, duruma
ozel ve olay kaygisi olarak isimlendirildigi goriilmistiir (Cattell & Scheier, 1963). Kisiye 6zel kayginin
daha siiregen oldugu ve bu kaygiya sahip olan bireylerin bircok seyle alakali kaygili olduklart
bilinmektedir. Olay kaygisi ise belirli bir olay sonucunda o ana bagl olarak gelisen endise durumudur
(Spielberger, 1983). Duruma 6zel kaygi ise her zaman tutarlilik gostermeyebilir ve durumdan duruma
degiskenlik goriilebilir kalabalik bir sinifta konusma kaygist durumluk kaygiya 6rnek olabilir (Lou, 2014).

Kaygi; sosyal ve akademik hayatta korku, sinirlilik, gerginlik, gibi duygularin eslik ettigi otonom
sistemin uyarilmasiyla baglantili 6znel ve yaygin duygular olarak agiklanmaktadir (Spielberger, 1983).
Akademik acidan ise; Ogrencilerin beli basli degerlendirilme sekilleri ile bilgileri sinanmaya
calisiimaktadir. Bu degerlendirmeler esnasinda birgok 6grenci kaygi hissetmekte ve bunun sonucunda
kayginin sinavlarda sergilenen performans tizerine olumsuz etki yaratacagim diistinmektedir (Smith, 2014).
Kisilerin yagamlarim fazlaca etkileyen kaygi, bireylerin akademik yasantisinda neredeyse tiim derslerde
ortaya ¢ikabilmektedir ve kaygimin siklikla ortaya ¢iktig1 derslerden bir tanesinin de yabanci dil dersleri
oldugu goriilmiistiir ve Steinberg (1986)’de endise ve yabanci dil 6grenme kavramlari arasinda anlaml
iligkinin bulundugunu ifade etmektedir.

Bir yabanci dil 6grenmek sosyal ve akademik hayatta bireylere birgok fayda saglamasinin yaninda
kaygi problemini yaninda getirmektedir. Arastirmacilar, dil 6grenilmesini sekteye ugratan kaygilari
“Yabanci Dil Kaygist® olarak isimlendirmislerdir (Horwitz, 1991). Akademik alanda birgok &grencinin
yazdiklart tirtinlerle ilgili olarak yapilan doniit ve diizeltmeler karsisinda umutsuzluga diiserek karamsar
hissettikleri ve bu duygularin sonucunda sessizlestikleri gdzlenmistir (Agbalizu, 2006).

Alan yazin incelendiginde yabanci dil ile ilgili olarak yapilmis ¢alismalarin sayisinin oldukca az
oldugu ve bununla birlikte Tiirkiye’de Ingilizce 6grenmeye galisan dgrencilerin en biiyiik sikintilarindan
olan yabanci dil konusma kaygisini konu alan ¢alismalarinda oldukga simirli bulundugu goriilmiistiir. Tlgili
alan yazinda, siif i¢i s6zli sunum (Chen, 2015), sozlii performans (Occhipinti, 2009), konusma ve dinleme
kaygisi (Yildirim, 2007), konularinda yapilmis olan az sayida aragtirmanin yaninda 6zellikle Tirkiye’de
gerceklestirilen arastirmalarin nicel arastirmalar oldugu gozlenmistir. Yetersizlik duygusunu konu edinen
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alan yazindaki ¢aligmalarin daha ¢ok hasta bireylerle gergeklestirildigi goriilmiis olup, yetersizlik
duygusunun normal kisilerde varligi goz ardi edildigi gozlenmistir. Bu ¢alismanin normal yetersizlik
duygunun calisilacagi arastirmalara kaynak olugturmasi beklenmektedir. Tiirkiye’de Yetersizlik Duygusu
ve yabanci dil kaygisi arasindaki inceleyen bir arastirmaya rastlanmamigtir. Aragtirmanin bu eksikligi
dolduracag diisiiniilmektedir.

Cahgmanin amaci Universite hazirlik simfi dgrencilerinde yabanci dil konusma kaygist ve
yetersizlik duygusu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu c¢ergevede arastirmanin temel problemi,
Yetersizlik Duygusu boyutlari ile Yabanci Dil konusma kaygisi boyutlarinin arasindaki iligkinin
incelenmesi hedeflenmistir. Bu temel problem kapsaminda arastirmanin alt problemleri sunlardir:

1. Universite Ogrencilerinin Yetersizlik Duygulari ve Yabanci Dil Simf Kaygilar1 Arasinda

Anlaml Bir Iliski Var Midir?
2. Yetersizlik Duygusu Boyutlari ve Yabanci Dil Siif Kaygisi Arasinda iligki var midir?
3. Yabanci Dil Smif Kaygis1 Boyutlar1 ve Yetersizlik Duygusu Arasindak iliski var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan c¢aligmada tniversite hazirlik simifi dgrencilerinin yetersizlik duygusu arastirmanin
bagimsiz degiskeni olarak alimrken, Yabanci dil simif kaygisi degiskeni aragtirmanin bagimli degiskeni
olarak ele almmistir ve Yabanci dil konusma kaygisi kapsaminda dil olarak Ingilizce ele alinmustr.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden Betimsel model/Survey kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2020).

Evren ve Orneklem )
Arastirmanin evreni Istanbulda yasayan toplam 129 Universite hazirhik sinifi 6grencilerini

kapsamaktadir.

Tablo 1: Katilimcilara iliskin Demografik Veriler

Cinsiyet f %

Kadin 63 48.8
Erkek 66 51.2
Toplam 129 100

Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Gergeklestirilen ¢alismada sirastyla; Demografik bilgi formu, Yetersizlik Duygusu Olgegi ve son
olarak Yabanci Dil Sinif Kaygisi Olgegi kullanilmistir.

Demografik bilgi formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, gelir diizeyi, medeni durumlarina dair
sorulara yer verilmistir.

Yetersizlik Duygu Olgegi: Katilimcilarin Yetersizlik Duygularini dlgmek icin ise Akdogan ve
Ceyhan (2014) tarafindan gelistirilen ‘Yetersizlik Duygusu Olgegi’ kullanilmistir. Olgek 20 madde ve ii¢
boyuttan olusmakta ve 5°li likert tipinde puanlanmaktadir. Yararsiz Ustiinliik Cabasi, Kendi Degerini
Yadsima ve Cesaretin Kirilmasi olarak isimlendirilmis olan {i¢ boyutun toplam puani alinabilirken, boyutlar
ayr1 ayn olacak sekilde de puanlanabilmektedir. Olgekten alman puanlar arttikca yetersizlik duygusunun
yiikseldigine isaret etmektedir.

Yetersizlik Duygusu Olgeginin i¢ tutarhik katsayisi (Cronbach’s alpha) .86 ve test tekrar-test
giivenirligi .88 olarak saptanmistir (Akdogan, 2012). Mevcut calismada da o6lceklerin i¢ tutarhiliklarin
Olcmek i¢in Cronbach's Alpha katsayilarina bakilmistir ve Yetersizlik Duygusu toplam puan i¢ tutarlilik
kat sayisi .82 olarak bulunurken, Yetersizlik Duygusu boyutlari ise sirasiyla Cesaretin Kirilmasi .77 Kendi
Degerini Yadsima .74 Yararsiz Ustiinliik Cabas1 .62 olarak bulunmustur. Olgek maddelerinin a < .60 ve
iizerinde oldugu ve giivenilirlik 6l¢iitiinii sagladig goriilmektedir (Alpar, 2006).

Yabanci dil simf kaygilarim dlgmek icin ise orijinal halinin Ingilizce oldugu Tiirkce’ye Aydin
(1999) tarafindan uyarlanan, Oru¢ ve Demirci (2020)’nin “Yabanci Dil Sinif Kaygisi Faktoér Yapisinin
Incelenmesi’ isimli calismasindaki hali ile “Yabanci Dil Sinif Kaygis1 Olgegi’ ii¢ faktorden olusan sekliyle
kullamlmustir. Olgek Ozgiiven eksikligi, Konusma kaygisi ve Basanisizlik kaygisi olarak ii¢ boyuttan
olusmaktadir. Olgekte 17 maddenin bulundugu 4 maddenin ters madde oldugu ve faktdrlerin toplam
varyansin %57 sini agiladig1 goriilmiistiir. Mevcut ¢alismada dlgegin toplam i¢ tutarlilik kat sayisi .93
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olarak saptanirken, Yabanci Dil Sinif Kaygis1 boyutlarindan Konusma Kaygisi .93, Basarisizlik Kaygist
.87 ve son boyut olan Ozgiiven Eksikligi boyutu ise .66 olarak bulunmustur. Olgek maddelerinin a <.60 ve
iizerinde oldugu ve giivenilirlik 6lgiitlinii sagladig1 goriilmektedir (Alpar, 2006).

Gergeklestirilen ¢alismada 133 kisiden geri bildirim alinmistir fakat 4 olgekte bilgilerin eksik
girilmesi nedeni ile ¢alisma analizleri 129 kisi lizerinden gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda
izlenen yol sirastyla; (1) Problemin tamimlanmasi; (2) veri toplama araglarinin saptanmasi ve verileri
toplama, analiz siireci (3) arastirma sonucu tartisma ve Onerilerin yazilmasi olmak iizere {i¢ asamadan
olusmaktadir.

Etik Kurul Beyam

Arastirmaya baslamadan 6nce 6lgme araclarinin etik agidan uygunlugunu belirlemek igin Istanbul
Aydm Unv. Egitim Bilimleri Etik Kuruluna onaya sunulmus olup IAU Egitim Bilimleri Etik kurulunun
27.04.2022 tarihli 2022-3 Sayili Etik Kurul Karari ile onay alinmigtir.

BULGULAR

Tablo 2: Yetersizlik Duygusu Olceginden Alinan Puanlarin Betimsel Istatistikleri
N X SS

129 55.52 .55

Yetersizlik Duygusu
Olgegi

Tablo 2’de goriildiigii sekilde Yetersizlik Duygusu Olgeginden alinan puanlarin ortalamasi
X=55.52=2.78’le orta diizeyde yetersizlik duygusuna sahip olduklari bulunmus ve standart sapmasi Ss=
.55 olarak bulunmustur.

Tablo 3: : Yabanci Dil Simif Kaygis1 Olceginden Alinan Puanlarin Betimsel Istatistikleri
N X SS

129 49.01 .48

Yabanci ]_)il Smif
Kaygisi Olgegi

Tablo 3’te goriildiigii gibi Yabanci Dil Simf Kaygis1 Olgeginden alman puanlarin ortalamasi
X=49.01 =2.80’le orta diizeyde Yabanci Dil Sinif Kaygisina sahip olduklar saptanmis ve standart sapmasi
Ss= .48 olarak bulunmustur.

Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Yetersizlik Duygular1 ve Yabanci Dil Sinif Kaygilar1 Arasinda
Pozitif Yonde Anlaml Bir iliski Var Midir?

Degiskenler n M SD 1 2
1.Yetersizlik Duygusu 129 2.78 .55 - .861**
2. Yabanci Dil Siif 129 280 48 861%* ]
Kaygisi

*p < .05.** p < OL.

Katilimeilarin Yetersizlik Duygusu Olgegi (X= 2.78, SS = .55) ve Yabanci Dil Simf Kaygisi
Olgegi (X= 2.80, SS = .48) skorlar1 arasinda yiiksek seviyede pozitif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu
saptanmugtir. (r(127)= .86, p <.001).
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Tablo 5: Yetersizlik Duygusu Boyutlar ve Yabanci Dil Sinif Kaygis1 Arasindaki liski
Degiskenler 1 2 3 4
1.Yetersizlik | 1. Cesretin Kirtlmasi -
Duygusu 2. Kendi Degerini Yadsima B671** -
Boyutlar 3. Yararsiz Ustiinliik Cabast .233** .095 -
2.Yabanci Dil | 4. Yabanct Dil Stmif 535** A12%* -.002 -
Sinif Kaygisi Kaygist Toplam
Toplam

p<.01**  p<.05*

Tablo 5 incelendiginde Universite dgrencilerinin Yabanci Dil Simf Kaygist ve Yetersizlik
Duygusu boyutlarim incelemek igin Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Uygulanan analiz
sonucunda Yetersizlik Duygusu boyutlarindan olan ‘Cesaretin Kirllmasi” boyutu ile ‘Yabanci Dil Simif
Kaygis1” arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde (r=.535; p<.05) bir iliski saptanmus olup, bir diger boyut
olan ‘Kendi Degerini Yadsima’ boyutu ile ‘Yabanci Dil Sinif Kaygis1® arasinda pozitif yonde orta diizeyde
(r=".412; p< .05) bir iliski saptanmistir. Son boyut olan ‘Yararsiz Ustiinliik Cabas1® boyutu ile “Yabanci Dil
Simif Kaygist® arasinda ise (r= -.002; p>.05)bir iliski saptanmamistir.

Tablo 6: Yabanci Dil Simif Kaygisi1 Boyutlari ve Yetersizlik Duygusu Arasindaki iligki var midir?
Degiskenler 1 2 3 4

1.Yabanci Dil | 1. Konusma Kaygisi -

Siif Kaygis1 | 2. Basarisizlik Kaygisi .661** -
Boyutlar 3. Ozgiiven Eksikligi - 4447 - 334%* -
2. Yetersizlik
Duygusu 4. Yetersizlik Duygusu A476%* .397** -.203* -
Toplam

p<.01**  p<.05*

Tablo 6 incelendiginde Universite dgrencilerinin Yetersizlik Duygusu ve Yabanci Dil Simf
Kaygis1 boyutlarini incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulanmustir. Uygulanan analiz sonucunda
Yabanci Dil Sinif Kaygisi boyutlarindan ‘Konusma Kaygisi® boyutu ile ‘Yetersizlik Duygusu’ arasinda
pozitif yonde orta diizeyde (r= .476; p<.05) bir iliski saptanmis olup, bir diger boyut olan ‘Basarisizlik
Kaygist” boyutu ile ‘Yetersizlik Duygusu’ arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.397; p< .05) bir iliski
goriilmiistiir. Son boyut olan ‘Ozgiiven Eksikligi’ boyutu ile ‘Yetersizlik Duygusu ‘arasinda ise (r= -.203;
p<.05) negatif yonde diisiik giicte bir iliski saptanmustir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yetersizlik Duygusu ve Yabanci Dil Simif Kaygis1 Arasindaki iliski; Arastirmanin ilk alt problemi
olan Yetersizlik Duygusu ve Yabanci Dil Sinif Kaygisi arasinda yiiksek giigte pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir. Bu iliskinin daha detayl ele alinmasi amaci ile Yetersizlik duygusu boyutlari ile
yabanci dil toplam puanlarn karsilastirilmig ve ilk boyut olan ‘Cesaretin Kirilmasi® boyut ile Yabanc1 dil
sinif kaygisi toplam puanlar arasinda pozitif yonde yiiksek giigte bir iliski saptanmis olup, bir diger boyut
olan ‘Kendi Degerini Yadsima’ boyutu ile ‘Yabanci Dil Sinif Kaygist® arasinda pozitif yonde orta diizeyde
bir iligki ve son boyut olan ‘Yararsiz Ustiinliik Cabas1’ boyutu ile “Yabanci Dil Sinif Kaygis1® arasinda ise
bir iliski saptanmamugtir. En yiiksek iliskinin ‘Cesaretin Kirilmasi® boyutu ile simf kaygisi arasinda
¢ikmasmin nedeni olarak Cesaretin kirilmasi boyutunun bireylerin daha ¢ok bir ige baslarken ya da
stirdiiriirken kazanacaklanyla seylerdense kaybedecekleri seylere odaklanmalarini kapsamasi (Adler,
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2004) ve Maclntyre’ye (1999) gore yabanci dil kaygisinin da benzer sekilde 6grenmeye iliskin gergekei
olmayan inan¢ ve beklentileri kapsamasindan dolay bu iki degisken arasinda pozitif yonde yiiksek giicte
bir iliski ¢ciktig1 diisiiniilmiistiir. ikinci boyut olan ‘Kendi Degerini Yadsima’ boyutu ise kendisini degersiz
goren bireylerin zaten yapamayacagim diisiincesine sahip olmalarindan &tiirii daha fazla yabanci dil sinif
kaygist yasadiklarn diistiniilmistiir.  ‘Degersizlik duygusu yasayan bireylerin kendilerini degersiz
hissetmesi igin her zaman bir bahaneleri vardir (Gegtan, 1997). Son boyut olan Yararsiz Ustiinliik Cabas1
ile yabanci dil sinif kaygisi arasinda negatif yonlii ve anlamsiz bir iligki olmasinin nedeni olarak kendilerini
istin hisseden bireyler bu {istiinliik hissi her ne kadar sahte olsa da bu his sayesinde daha az kaygi
yasamalari beklenmektedir. Alan yazindada benzer sekilde biiyiiklenmeci narsisizim ile kayginin negatif
yonlil bir iliski gosterdigi belirtilmigtir (Miller & Maples, 2011).

Yabanci Dil Sinif Kaygisi Boyutlari ve Yetersizlik Duygusu Arasindaki iliski; Uygulanan Pearson
Korelasyon analizi sonucunda Yabanci Dil Simf Kaygisi boyutlarindan ‘Konusma Kaygis1® ve ‘Bagarisizlik
Kaygis1” boyutu ile ‘Yetersizlik Duygusu’ arasinda pozitif yonde orta giicte bir iliski saptanmis olup,
‘Ozgiiven Eksikligi’ boyutu ile ‘Yetersizlik Duygusu ‘arasmda ise negatif yonde diisiik giigte bir iliski
bulunmustur. Konusma Kaygisi ve Basarisizlik Kaygisi boyutlart ile yetersizlik duygusunun arasindaki
iliski; ‘yetersizlik duygusu arttikga bireylerin kaygi diizeylerinin artmaktadir (Demir, 2017).” Bulgusu ile
tutarhlik gostermektedir. Ozgiiven Eksikligi boyutu ile yetersizlik duygusu arasinda diisiik giicte bir
iligkinin ¢ikmis olmasi beklenilenin tersinde bir bulgu olarak goriilmektedir. Bu negatif yonli diisiik
giicteki iligkinin yetersizlik duygusunun boyutlarindan olan yararsiz iistiinliik ¢abasi maddeleri nedeni ile
ciktigi diigiiniilmektedir. ‘Yararsiz tstiinliik ¢abasi’ icerisindeki bireyler kendisi iizerinde hakimiyet elde
etmis olan seylere karsi kendilerini kanitlama ugrasi igerisine girerler ve bu sebeple kisilerin yalanci bir
ozgiiven yagsamalart muhtemeldir (Gegtan, 1997).

Bu bulgulardan sonugla Yetersizlik Duygusu ve Yabanci Dil Simif Kaygisi arasinda pozitif yonde
yiiksek giicte bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Alan yazinda Yabanci Dil Smif Kaygisi ile yapilmis
olan c¢alismlarin oldukg¢a sinirli oldugu goriilmiistiir. Calisma kapsaminda ulaginilan bulgular, ¢calisma
grubundaki 6grenci sayisi ile sinirlidir. Bu sebeple galigmanin gelecekte yabanci dil 6grenme kaygisi ile
ilgili yapilacak daha kapsamli istatistik analizleri igeren ¢alismalara bir kaynak olmasi ve bu sonugtan yola
¢ikarak yabanci dilde, sinif igerisinde konusmada kaygi yasayan 6grencilerin temelde yetersizlik duygusu
tasiyabilecekleri ihtimali goz oOniinde bulundurularak, dil 6grenme siirecleri 6ncesinde Ogrencilerin
yetersizlik duygularini azaltmaya yo6nelik, 6zgiiveni arttirici bir takim ¢alismalar gergeklestirilmesi 6nerilir
ve calisma programinin etkililiginin sinanmasi deneysel bir ¢alisma bi¢iminde yapilabilir.
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