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OZET

Cocuk gelin, ¢ocuk damat diger adiyla erken yasta
evlilikler; gelismemis ya da gelismekte olan iilkelerde
stiregelen ataerkil ve geleneksel toplum yapisinin bir
iriintidiir. 18 yasin altinda heniiz psikolojik ve fiziksel
gelisimi tamamlanmayan bireyler toplum ve aile
biiytiklerinin kararlariyla hazir olmadiklari
sorumluluklarin altma girmektedir. Egitim durumu,
sosyoekonomik durum, yasal bosluklar ve kiiltiir gibi
faktorler erken yas evliliklerine zemin hazirlamaktadir.
Siddet, istismar, kontraseptif yontemlere ulasamama,
istenmeyen gebelikler ve cinsel yolla bulagan hastaliklara
yakalanma agisindan erken yasta evlenen ¢ocuklar daha
biiytik risk altindadir. Bu derleme calismasi; erken yasta
goriilen evliliklerin kiz ve erkek c¢ocuklari agisindan
nedenlerinin ve sakincalarmin arastirilmasi, her iki
cinsiyet acisindan yarattigi lireme sagligi sorunlarinin
degerlendirilip, ¢6ziim 6nerilerinin literatiir dogrultusunda
sunulmasi amaciyla yapilmstir

Anahtar Kelimeler: Evlilik, ¢ocuk damat, ¢cocuk gelin,
ireme saglig1 sorunlari.

ABSTRACT

Child bride, child groom, also known as early marriages; it is
a product of the patriarchal and traditional society structure
that continues in underdeveloped or developing countries.
Individuals under the age of 18, whose psychological and
physical development has not yet been completed, are under
the responsibilities that they are not ready for with the
decisions of the society and family elders. Factors such as
educational status, socioeconomic status, legal gaps, and
culture pave the way for early marriages. Children who marry
at an early age are at greater risk for violence, abuse, inability
to access contraceptive methods, unwanted pregnancies, and
sexually transmitted diseases. The aim of this review study
was to investigate the causes and drawbacks of early marriages
for girls and boys, to evaluate the reproductive health problems
caused by both genders, and to present solution proposals in
line with the literature
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GIRIS

Erken yagsta evlilikler geleneksel ve ataerkil kiiltiir tarafindan iiretilen genelde tiim insanlari
0zelde ise kiz ¢cocuklar1 ve kadinlar1 olumsuz yonde etkileyen, toplumlarin gelismesinin 6niinde
engel olarak duran en 6nemli kiiresel sorunlardan biridir (Tugrul, 2018). Diinyanin her yerinde
goriilmekle birlikte daha ¢ok, az gelismis ve gelismekte olan iilkelerin ¢gogunlukla yoksul ve
kirsal kesimlerinde yasanir. Sayisal verilere bakildiginda, erken yasta evlilikler giin gegtikce
artmaktadir. Diinyada her yil 18 yasinin altinda 12 milyon kiz c¢ocugu 15 yasinda
evlendirilmekte ve 2030 yilina gelindiginde 150 milyondan fazla kiz ¢ocugunun 18 yasindan
once evlenmis olacag dngoriilmektedir (UNICEF, 2022). Ayrica diinya genelinde 115 milyon
erkegin ¢cocukken evlendirildigi tespit edilmistir (Kohno vd., 2020). Erken yasta evlenen kiz ve
erkek cocuklar1 biyolojik ve sosyal yapilari geregi farkli risk ve sonuglarla karsilagmakla
birlikte erken yasta evlilikler her iki cinsiyet i¢cin de ¢ok agik insan hakki ihlalidir.
Azimsanmayacak derecede fazla olan erken yasta evlilik oranlari; iilkelerin diinya ¢apinda 2030
yil1 i¢in hedeflenen Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine ulagsmasi i¢in 6nemli dlgilide ilerleme
kaydetmesi gerektigini gostermektedir (UNICEF, 2022).

Erken yasta evlilik, kiiresel olarak sosyal ayrimciligin hayatta kalan bir bi¢cimi olarak
goriilmekte ve pek ¢ok tilkenin yasalari tarafindan reddedilmektedir. Ancak erken yasta evlenen
cocuklar cesitli nedenlerle genellikle korumasiz birakilmaktadir. Bu nedenler arasinda yasal
asgari evlilik yasi ile ger¢ek uygulama arasinda tutarsizliklar, kanunlarinin geleneksel evlilikler
icin gecerli olmamasi, yetersiz evlilik kaydi ve yasayr cigneyenlere (ebeveynler, esler,
memurlar vb.) dnerilen yaptirimlarin uygulanmamasi yer almaktadir. Bu nedenle son yiizyilda,
cocuk evliliklere karst durma kiiresel diizeyde derinlesmis, endiseler cesitli s6zlesmeler ve
tiiziiklerde dile getirilmistir (Batyra ve Pesando, 2021). 20. yiizyilin ikinci yarisinda giivenli
annelik ve addlesan saglig1 soylemleriyle genglerin cinsel yolla bulasan hastaliklara ve diger
ciddi saglik sorunlaria kars1 savunmasiz oldugu ortaya ¢ikarilmis ve bunun altinda yatan en
onemli nedenin erken yasta evlilikler oldugu konusuna dikkat ¢ekilmistir. Daha yakin zamanda,
ozellikle kiz c¢ocuklart i¢in yaygin egitim ihtiyacinin Onemsenmesiyle erken yasta
gerceklestirilen evlilikler konusuna daha fazla odaklanilmigtir. Ayrica erken yagsta evliliklerin
hizli niifus artisina katkis1 yadsinamaz bir gergeklige sahiptir (Adedokun vd., 2016). Erken
yasta gerceklestirilen evliliklerin fiziksel, psikososyal ve lireme saghigina etkileri, bireysel,
ailesel ve toplumsal sonuglari arasindaki iligki g6z oniine alindiginda bu derlemenin amaci,

erken yasta goriilen evliliklerin kiz ve erkek ¢ocuklari agisindan nedenlerinin ve sakincalarinin
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arastirtlmasi, her iki cinsiyet acisindan yarattig1 lireme sagligi sorunlarinin degerlendirilip,

¢ozlim Onerilerinin literatiir dogrultusunda sunulmasidir.

Erken Yasta Evliliklerin Nedenleri

Erken yas evliliklerinin nedenleri ekonomik, egitsel, kiiltiirel, sosyal ve dini faktorlerin
etkilesimine dayanmaktadir (Mukherjee ve Sekher, 2017). Ekonomik faktorler basligr altinda
degerlendirilen yoksulluk durumu erken yasta evlilige iliskin karar alinmasinda 6nemli bir yer
almaktadir (Adedokun vd., 2016). Ciinkii erken yasta evliligin yaygin oldugu toplumlarda kimi
zaman Ozellikle kiz ¢ocuklari aile iginde ekonomik yiik olarak goriilmektedir. Bu yiikiin bir an
once bir bagkasina devredilmesinin en makul yolu evlilik olarak goriilmektedir (Aslan, 2019).
Diinyada baslik paras1 gelenegi iilkelerin sosyokiiltiirel 6zelliklerine gore farklilik gdsterse de
devam etmektedir (TUIK 2021; UNICEF 2022). Béylece aileler kiz ¢ocugunu evlendirerek
baslik parasi ad1 altinda kendilerine ekonomik kazang saglamaktadir. Ayni zamanda erken yasta
evlendirmenin kiz c¢ocugunun kendisine de ekonomik refah ortami saglayacagi
diistiniilmektedir (De Groot vd., 2018). Kirsal bdlgelerde bu oranin fazla olmasinin sebebi
ozellikle kiz cocuklar icin geleceklerini giivence altina alinmasini saglayan okullagsma ve
beceri edinme gibi faaliyetleri destekleyecek kaynaklarin yetersiz olmasidir (UNFPA, 2020).
Erken yasta evliligin nedeni olarak gosterilen yoksulluk durumu aile fertlerinin egitim
diizeyinin diisik olmasi ile dogrudan iligkilidir. Boylece aile fertlerinin o6zellikle de
ebeveynlerin egitim diizeyi erken yastaki evliliklerde onemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocuklarini erken yasta evlendiren ailelerin egitim diizeyi genellikle diisiiktiir
(Polyakova, 2018; Celebi ve Piyal, 2022). Ayrica erken yasta gergeklestirilen evlilikler de
cocuklarin egitim almasiin onilinde biiyiik bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk
evlenecegi i¢in okuldan alinmakta, zamanini evine, esine, ¢cocuk sahibi olmaya ve cocuk
bakmaya ayirmasi beklenmektedir (Aslan, 2019).

Erken yasta gergeklestirilen evlilikler, sosyal normlar ve dini inanglar ¢ercevesinde
sekillenmektedir. Baz1 bolgelerde, evli olmayan bir kiz ¢ocugunun evlilik Oncesi cinsel
birliktelik yasamasi veya evlilik dis1 hamile kalmasindan kaynaklanan utanctan kaginmak i¢in
erken yasta evliligin ailenin onurunu koruyan bir uygulama olduguna inanilmaktadir. Ciinkii
cok uzun siire evli kalmayan kadinlarin bekaretleri sorgulanmakta ve bu durum aile itibarim
tehlikeye atabilmektedir (Belles Obrero ve Lombardi, 2020). Cogu dini inanisa gore; ¢ocugun
ergenlik cagina girmesi evlenebilmek i¢in yeterlidir. Ayrica dini inaniglar a¢isindan geng yasta
evlilik, ahlaki, sosyal ve psikolojik gerekgelerle degerli bir olay olarak algilanmakta ve hatta

tavsiye edilmektedir. Geleneksel ve dini inaniglarin bu sekilde yanlis yorumlanmasi sonucu
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daha psikososyal biiylime ve gelismesini tamamlayamayan ¢ocuklar evlilik gibi agir bir yiikiin
altina girmekte ve evliligin getirmis oldugu olumsuz sonuglara katlanmaktadir (Kohno vd.,
2020). Cocuk evlendikten hemen sonra iireme yetenegini kanitlamak i¢in aile bireyleri
tarafindan ¢cocuk sahibi olma baskisina maruz kalmaktadir. Ailelerin ¢ocuk isteginin nedenleri
arasinda; erkegin sani, soyun devami, mallarin devri, yaslilikta onlara bakmak i¢in giivence,
topragin iglenmesi ve is gilicii gerekliligi gibi faktorler yer almaktadir (Hao Li vd., 2020;
Tessema, 2020).

Erken yasta gerceklestirilen evliliklerin yaygin oldugu bolgelerde farklilasan bir diger
neden yasanan gog, savas veya felaketlerdir. Bu siirecte 6zellikle ¢ocuklarin da dahil oldugu
savunmasiz gruplarin cinsel istismar, tecaviiz ve insan ticareti gibi istenmeyen durumlara maruz
kalma ihtimali artmaktadir. (Bartels vd., 2020). Aileler 6zellikle kiz ¢ocuklarin1 korumak igin
onlarin erken yasta evlendirilmesini tercih etmektedir. Ayrica felaketler sonrasinda
gerceklestirilen erken yasta evlilikler ekonomik olarak gelir saglayacak bir firsat olarak
goriilirken, kimisinde ise felaket sonrasi kimsesiz kalan ¢ocuklari korumaya yonelik
gerceklestirilmektedir (Aktepe ve Atay, 2017).

Erken yasta evliliklerin nedenleri arasinda aile i¢i siddetin etkisi de bulunmaktadir. Aile
ici siddete maruz kalan ve yasadiklar1 siddet karsisinda ¢ogu zaman sessiz kalan kiz ¢ocuklari,
yasadiklar1 olaylarin kendilerinde yarattigi travmanin etkisiyle erken yasta evlenmeyi bir
kurtulus olarak goriip kabullenmektedirler. Ayrica livey anne veya livey baba gibi unsurlarda
cocukta erken evlilik yaparsa bu durumdan kurtulacagi inancini pekistirmekte ve erken
evlilikleri tetiklemektedir (Yiiksel ve Yiiksel, 2014; Eyiiboglu ve Eyiiboglu, 2018). Ancak
erken yasta evlendirilen ¢ocuklarin maruz kaldig: siddet dongiisii devam etmektedir. Ustelik
siddet uygulayicisi yalmizca es ile smurli olmayip; esinin aileleri tarafindan da
gerceklestirilebilmektedir. Dolayisiyla; aile i¢i siddet erken yasta evliliklerin hem nedeni hem
de sonucu olarak degerlendirilmektedir (Aktepe ve Atay, 2017; Aslan ve Kislak, 2022).

Cocukluk ¢aginda evlenen kiz ve erkek cocuklar biyolojik ve sosyal farkliliklar
nedeniyle ayni risk ve sonuglara maruz kalmasa da bu uygulama her iki cinsiyet i¢in hak
ihlalidir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun (UNICEF’e) agikladigi resmi
rakamlara gore; kiiresel olarak 18 yasindan once evlendirilen erkek ¢ocuklarin sayisinin 115
milyonu astig1 belirtilmektedir (UNICEF, 2022). Kizlar arasinda erken yasta evliliklerin
yayginligi, nedenleri ve etkileri kapsamli bir sekilde incelenmis olsa da erkekler arasinda erken
evliliklere iligkin ¢cok az arastirma bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda erkeklerin erken yasta

evlendirilmesinde etkili olan faktorler; geleneksel ve kiiltiirel normlarin erkek egemen anlayis
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gostermesi, toplumsal baskinin asir1 olmasi, yoksulluk ve farkindalik eksikligi olarak
belirtilmektedir (UNFPA, 2020; Barai vd., 2023). Ayrica ileri yaslarda evliligin zor olacagina
yonelik endiseler, arkadas, akran veya toplum tarafindan alay edilip asagilanma korkusu, erken
yasta evlendiginde daha fazla sayida cocuk sahibi olabilme, mirastan daha fazla pay alma
diisiincesi, gelismemis iilkelerde hala siiregelen evliligini geciktirmis erkege kiz verilmemesi
gibi gelenekler ve aile bireylerinin erkegin evlilik dncesi cinsel birlikteligini engelleme istegi
gibi nedenler erkeklerin aileleri tarafindan erken yasta evlendirmeye tesvik etmektedir
(Mukherjee ve Sekher, 2017; Gaston vd., 2019).

Erken Yasta Gerceklestirilen Evliliklerin Sonuclar:

Erken yasta gerceklestirilen evliliklerin olumsuz sonuglari giin gectik¢e artmaktadir. Bu durum
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik acidan bir arada incelenmesi gereken bir boyut
kazanmaktadir (Susilo vd., 2021).

Erken yasta evlenen ¢ocuklarda yoksullagma goriilmektedir ve dolayisiyla onlarin
gelisimi engelleyen sosyal ve saglik sorunlariyla karsilasma olasiligini arttirmaktadir. Cocuk
yasta evliligin yayginlasmasi, Ozellikle gelismekte olan iilkelerde ailelerin yoksulluktan
kurtulmasin1 giderek zorlastirmaktadir. Boylece yoksulluk ve diger kalkinma sorunlariyla
miicadele yonelik uluslararasi cabalar sekteye ugramaktadir. Dolayisiyla erken yasta
gerceklestirilen evlilikler iilkeler agisindan da maliyetli sonuglar dogurmaktadir (Ahmed vd.,
2019).

Evliligin psikososyal gereklilikleri (aile ve es-arkadas iligkileri), genellikle karmasik
aile ortamlarindaki rollerine biiylik 6l¢iide hazirliksiz olan ¢ocuk gelinlerin ve damatlarin
istesinden gelemedigi bir durumdur. Cocuk gelinler, gen¢ es olarak konumlar1 géz Oniine
alindiginda siddetin tiim bigimlerine (aile ici siddet, fiziksel, psikolojik travma, evlilik i¢i
tecaviiz, taciz gibi) maruz kalmaktadir. Erken yasta gergeklestirilen evliligin bosanma, terk
edilme, ayrilik ve miilkiyet haklarmin reddi ile giiclii baglantilar1 bulunmaktadir (Adedokun
vd., 2016; Bellés-Obrero ve Lombardi, 2023).

Erken yasta gerceklestirilen evlilikler, cinsel birliktelik yasinin diismesi anlamina
gelmektedir. Giinlimiizde addlesan donemdeki yaklasik 20 milyon kadinin karsilanmamis aile
planlamasi ihtiyaci oldugu gergegi, erken yastaki evliliklerin 6nemli bir gostergesidir (UNFPA,
2019). Tiirkiye’de ise 15-19 yas arasindaki evli addlesanlarin %41.3’{iniin herhangi bir aile
planlamas1 yontemini bilmemekte olup bu grubun karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci
%10.9’dur (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2019). Erken yasta gerceklestirilen

evlilikler sonucu dogal olarak dogurganlik siiresi uzamakta ve daha fazla dogum yapilmaktadir.
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Adolesan donemdeki kadinlarin dogum 6ncesi takip siklig1 yetersiz ve ¢ogunlugunun dogumu
sagliksiz kosullarda ve deneyimsiz kimseler tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu durum yilda
yaklagik olarak addlesan donemdeki 2-4 milyon arasinda kadinin diisiik yapmasina sebep
olmaktadir (UNFPA, 2019; Zeren ve Giirsoy, 2020). Kontraseptif yontemlere ulasilamamasi,
gebeligin istenmemesi, HIV/AIDS gibi cinsel yolla bulasan hastaliklara maruz kalmasi ve
serviks kanseri goriilmesi agisindan adodlesan donemdeki kadinlar daha biiyiik risk altindadir
(Tessema, 2020). Yapilan bir ¢alismada 15-18 yas araligindaki evli kadinlarin ¢ogunlugu
evliliklerinin ilk iki yilinda gebelik istememelerine ragmen gebeligi koruyucu herhangi bir
yontem kullanmamustir. Aymi ¢alismadaki kadinlarin gebeligi koruyucu yontemler hakkinda
bilgi diizeyi yetersiz olup, ¢ogunlugu erken yasta ¢ocuk dogurmustur (Dénmez, 2019). Cocuk
dogurmak i¢in fiziksel sagligin yeterince gelismemesi ve saglik hizmetlerine erisim eksikligi
birlestiginde maternal mortalite ve morbidite oranlarinda artis kaginilmaz bir sonugtur. Ayrica
erken yasta evlilikler; sadece evlenen kizlar1 etkilemekle kalmayip, bu evlilikten dogacak olan
cocuklarin sagligi agisindan da Onemli bir sorundur. Addlesan annelerin bebeklerinin
izlemlerinde bu bebeklerin erigkin anne bebeklerine gore daha fazla beslenme bozuklugu ve
biliylime geriligi sorunu yasadiklari, biligsel fonksiyonlarinin ve gelisimlerinin daha geride,
ogrenme kapasitelerinin daha diisiik, cocukluk caginda davranis problemlerinin daha fazla ve
su¢ isleme potansiyellerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar addlesan
gebeliklerin sadece kisa donemde degil uzun donemde dogan bebekler {izerine olan olumsuz
etkilerini gostermektedir (Efevbera vd., 2017; Polyakova, 2018).

Cocuk gelinler gibi erken yasta evlendirilen ¢ocuk damatlar da hazir olmadiklari
sorumluluklar1 tistlenmek zorunda kalmaktadirlar. Evlilik, ¢ocuk damatlar acisindan bash
basina ekonomik bir yiikiimliiliik getirirken, erken babalik durumunda daha agir bir yiikle kars1
karsiya kalimmaktadir. Erken yasta bu sorumluluklar {istlenmek ve neyi nasil yapacagini
bilememek kisinin benlik saygisini diisiirmekte dolayistyla depresif bozukluk ve stres gibi koti
sonuglar dogurmaktadir. Ayrica kiz ¢ocuklar1 gibi erkek cocuklari da egitim olanaklarindan
yararlanamamakta ve gelisimleri kisitlanmaktadir. Cocuk damatlar egitim yetersizliginden
dolay1 nitelikli islerde ¢alisamamakta ve daha az gelir elde etmektedir. Gelir diizeyinin diisiik
olmasi ve yetistirmeye ¢alistig1 sorumluluklarin fazla olmasi gibi nedenler erkegin sug isleme
egilimini arttirmaktadir (Mukherjee ve Sekher, 2017; UNICEF, 2022).

Erken yasta gergeklestirilen evliliklerin nedenleri ve sonucunda yasanan sorunlar, her iki
cinsiyet agisindan literatiir dogrultusunda Sekil 1°de gosterilmistir (Aktepe ve Atay, 2017;
Polyakova, 2018; Aslan 2019; Gaston vd., 2019; Susilo vd., 2021; UNICEF, 2022).
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Sekil 1. Erken yasta gerceklestirilen evliliklerin nedenleri ve sonuglari

Erken Yasta Evliliklerin Onlenmesine Yonelik Coziim Onerileri

Erken yasta gerceklestirilen evliliklerin yikici sonuglari ve bu uygulamanin kalkinmaya ulagsma
iizerindeki olumsuz etkisi g6z oniine alindiginda, multidisipliner ¢er¢evede ¢oziim Gnerilerinin
gelistirilmesi gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Erken yasta gergeklestirilen evliliklerin 6nlenmesine
yonelik farkindalik ¢aligmalari; aileler, toplum liderleri, medya ve kitle iletisim araglari, sivil
toplum kuruluslar1 ve yasa/politikalar ¢cercevesinde gelistirilmelidir (Mcavock, 2021). Ailelerin
ekonomik acidan giigclenmesi erken yastaki evlilikleri biiylik oranda azaltacaktir (De Groot vd.,
2018). Bu konuda ailelere gelir getiren bir is imkéani saglamak, ailenin yasam kalitesini
yiikseltip cocugun egitim almasina katki saglayacaktir. Bunun yani sira 6zellikle kirsal kesim
ve kdy okullarinda egitim goren ¢ocuklarin egitim olanaklarinin arttirilmasi ¢ocuk yastaki
evlilikleri azaltacak en onemli stratejidir. Kirsal kesimde yasayan cocuklar ve aileleri igin
ekonomik destegin ve burs imkanlarinin saglanmasi, egitim masraflarina destek olunmasi,

cocuklarin okula ulagimimin kolaylastirilmas: gibi uygulamalar okul ¢agi cocuguna sahip
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ebeveynlerin ¢ocugu evlendirmek fikrinden uzaklagmasina ve ¢ocugun egitim hayatinin devam
etmesine katki saglamaktadir (Aslan, 2019).

Ailelerin karar verme siireclerinde etkili olabilen dini liderler, 6gretmenler, saglik
profesyonelleri gibi kamu gorevlileri erken yasta evlilik olgusunun Onlenmesine yonelik
bilinglendirme ve farkindalik ¢aligmalar1 yapmalidir. Toplumlardaki sosyo-Kkiiltiirel alanlarda
gorev yapan bu kisiler, ¢ocuk yasta evlendirilme riski olabilecek durumlar1 farkedebilmeli ve
bildirim mekanizmasini kullanabilmelidir. Cocuklarin erken yasta evlendirilmesi gelenegine
sahip toplumlarda aileleri bilinglendirmek ve gocuklarin karsilasabilecekleri riskleri anlatmak
coziime katki saglayabilir. Bu c¢alismalarda ozellikle kiz ¢ocuklarinin egitimleri konusu
dikkatlice ele alinmalidir (Batyra ve Pesando, 2021). Din adamlar1 kiz ¢ocuklarinin erken
evlendirilmesiyle ilgili toplumdaki yanlis inaniglar1 degistirmeye yonelik danismanlik
yapmalidir. Yine toplumla i¢ i¢e olan, topluma bilgi verici ve yol gosterici sorumlulugu bulunan
hemsireler ve ebeler erken yasta evliliklerin 6nlenmesi i¢in anahtar rol konumundadir (Bebitova
ve Emiil, 2021). Ozellikle kadin saghg hemsirelerinin ve ebelerin erken yasta evliliklerin
onlenmesi konusunda iistelenmis oldugu sorumluluklar kadin sagligi ile ilgili anne Sliimii,
gebelige bagli Olim, adodlesan gebelik, istenmeyen gebelik ve istege bagli diisiikk gibi
gostergelerin iyilesmesine katki saglamaktadir. Ayrica erken yasta evlenen ¢ocuklar olumsuz
saglik sonuglart agisindan yakin takibe alinmalidir. Erken yasta evliliklerin ve addlesan
gebeliklerin getirecegi riskler konusunda saglik profesyonellerinin 6grencilik doneminden
itibaren egitimler ve ¢aligmalar yaparak bu konuda farkindalik gelistirmeleri 6nemlidir (Raj vd.,
2019; Zeren ve Giirsoy 2020).

Medya ve kitle iletisim araglar1 erken yasta evliligin 6nlenmesine yonelik giivenli iletisim
alanlar1 gelistirme ve c¢ocuk haklar1 konusunda bilgi edinebilme dogrultusunda hareket
etmelidir. Erken yasta evlendirilen veya evlendirilme olasilig1 bulananlarin bir araya gelmesine
imkan taniyan cevrimigi giivenli destek aglari olusturulmalidir. Erken yagta evliliklerin
olumsuz sonuglar1 ve ortaya ¢ikardigi fiziksel ve psikososyal sorunlar ile ilgili kamu spotlari,
kisa film ve afis gibi yazili ve gorsel calismalar hazirlanmalidir. Ayrica erken yasta evliliklerin
yasal olmadigi, gerceklesmesinde katkis1 bulunanlarin sug¢ isledigi vurgulanmali ve cezalar
hatirlatilmalidir (Celebi ve Piyal, 2022).

Devletlerin tiim paydaslarinin ve sivil toplum Orgiitlerinin erken yasta gerceklestiren
evliliklerin 6nlenmesi konusuna dahil edilmesi ortak bir biling olusturulmasi ag¢isindan
onemlidir. Her iniversitede ¢ocuk tiiniversitesi birimleri olusturulmali ve toplumun her

kesiminde yer alan ¢ocuklar, 6zellikle erken yasta evlendirilme olasilig1 bulunan dezavantajli
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grupta yer alanlar tiniversite ortami ile tanigtirllmalidir. Boylece ¢ocuklara egitime kesintisiz ve
stirekli olarak devam etmeleri konusunda rol model olunup farkindalik olusturulabilecektir.
Erken yasta evliliklerin Onlenmesi amaciyla kurulan sivil toplum orgiitlerinin c¢aligmalari
desteklenmeli, tesvik edilmeli, iletisim ve savunuculuk kapasiteleri gii¢lendirilmelidir
(Tessema, 2020). Cografi farkliliklar g6z Oniine alinarak erken yasta evliliklerin goriilme
sikligina yonelik risk haritasi ¢ikartilmali ve riskli bolgelerde kurumsal ¢alismalar artirilmalidir.
Bu calismalarin uygulanabilirligi ve devamliliginin esas olmasi erken yasta evlilik sorununun
¢Ozlimiine katki sunmasi agisindan onemlidir (Zeren ve Giirsoy, 2020; Batyra ve Pesando,
2021).

SONUC

Sonug olarak ¢ocuk yasta gergeklestirilen evlilikler bir¢ok yonden sorun teskil etmesine ragmen
giiniimiizde hala siiregelen bir uygulamadir. Bu c¢alismada ele aldigimiz erken yasta
gerceklestirilen evlilikler; yoksulluk, diisiik egitim diizeyi, toplumsal cinsiyet esitsizligi,
kiiltiirel ve sosyal normlar, yanlis yorumlanan dini inanislar ¢ocuk yasta evliliklerin artmasina
yol agmaktadir. Erken yasta evliligin kiz ve erkek ¢ocuklari agisindan bireysel ve toplumsal
etkilerini ve sonuclarini ele alan bu derlemede, magduriyetin ¢ift tarafli yasandigi ortaya
konmustur. Erken yasta evlendirilen ¢ocuklardan diinyaya gelen bebeklerin de bu evliliklerin
yol agtig1 sorunlardan etkilenmektedir. Bu dogrultuda normallesen erken yasta evlilikleri 6zelde
evlendirilen ¢ocuklar ve esleri agisindan genelde ise aile ve toplum agisindan fiziksel, sosyal ve
psikolojik kaynakli birgok saglik sorununu beraberinde getirmektedir. Erken yasta
gerceklestirilen evlilikler yagam kalitesinin olumsuz etkilenmesine neden olan lireme sagligi
acisindan pek cok sorunu da beraberinde getirmektedir. Erken yasta gergeklestirilen evliliklerin
onlenmesi, 6zellikle kadin saglig1 hemsirelerinin ve ebelerin yer aldigi multidisipliner bir ekip
anlayisi cergevesinde miimkiin kilinabilir. Erken yasta evlilikler ile ilgili planlanacak
hizmetlerde ve programlarda; farkindalik olusturma g¢alismalariin niteliginin arttirilmasina
yonelik Onleyici miidahaleler ve erken yasta evlilik gergeklestirmis c¢ocuklara sunulacak
koruyucu ve sagligi gelistirici miidahaleler esas alinmalidir. Alinacak 6nlemlerin saglikli yeni

nesiller ve saglikl1 bir toplum olusturulmasinda 6nemli katkis1 olacaktir.
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