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Geng bir hastada, sentetik Tetrahydrocannabinol (bonzai) kullanimina
bagli olarak gelisen Akut inferior miyokard enfarktiisii olgusu

In a young patient, developing acute inferior myocardial infarction
due to the use of synthetic Tetrahydrocannabinol
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Olgu sunumu
17 yasinda erkek hasta siddetli, baski tarzinda,

retrosternal yerlesimli gogiis agrist ile klinigimize
basvurdu. Hikayesinde, sentetik Tetrahidrokannabinol
(THC) veya bonzai),sentetik esrar madde kullanimi
mevcuttu. Fizik muayenesinde, biling agik, kardiyak
muayenesi nabiz ve kan basinct ol¢limleri normal
saptand1. Elektrokardiyografisinde (ekg); D2,D3 ve
AVF derivasyonlarinda st yiikselmesi saptandi.(Resim
1). Hastaya akut miyokard infarktiisii tanis1 konulup,
acil primer perkiitan girigimi i¢in koroner anjiyografi
yapildi. Koroner anjiyografide; Sag koroner arter
rekanalize olmus ve TIMI 3 akim mevcuttu. Diger
koroner arterler normal saptandi. Aterosklerotik
plaklar gozlenmedi. Tetrahidrokannabinol (THC)
kullanimina bagli koroner vazospazm gelismesi
sonucu akut inferior miyokard infarktiisii gelistigi
diisiiniilerek, tani kesinlestikten sonra, antiagregan,
antikuagulan ve antiiskemik tedavi baslandi, kardiyak
enzim takibi yapildi. ila¢ tedavisi ile klinik
stabilizasyonu saglandi. Risk faktorii modifikasyonu
ve medikal tedavisi verildi. Klinik takibe alinarak sifa
ile taburcu edildi.

Sentetik esrar olan bonzai (Tetrahidrokannabinol (THC)), koroner spazm
yaparak geng hastalarda miyokard infarktiisiine yol acabilmektedir. Bizim
olgumuzdada geng¢ bir hastada Tetrahidrokannabinol (THC) kullanimina
bagl koroner vazospazm olusturup, akut inferior miyokard infarktiisiine
sebep olmustur. Olgu sunumumuz, Tetrahidrokannabinol (THC)
mekanizmalarindan olan, vazospazm, artmis sempatik stimiilasyon ve
azalmis parasempatik aktivite sonucu akut miyokard infarktiisiine sebep
oldugunu gosteren bir olgudur.
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Sonuc:
Sentetik esrar olan bonzai, koroner spazm yaparak

miyokard infarktiisiine yol agabilmektedir.
Ateroskleroz risk faktorii olmayan geng hastalarda
miyokard infarktiisii etyolojisinde diisiiniilmesi
gerekir.

Tartisma
Sentetik esrar olan bonzai, koroner spazm yaparak

geng hastalarda miyokard infarktiisiine yol acabil-

mektedir.
THC'nin artmis sempatik stimiilasyon ve azalmis

parasempatik aktiviteye baglh oldugu diisiiniilen hem
kalp hizinda hem de kan basincinda doza baglh bir



artisa neden oldugu gosterilmistir. Ayrica mekaniz-
malar arasinda katekolaminlerde artig, artmis
kardiyak is yiikii ve miyokardiyal oksijen tedarikinde
azalma ile oksijen taleplerinde bir artis bulun-

maktadir.
Benzer bir olgu sentetik kannibiol alimi sonrasi st

elevasyonlu miyokard infarktiisiine yol acmis ve
perkutan koroner girisimle ve sonrast medikal tedavi
ile tedavisi saglanmistir (1).
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Summary Bonsai (Tetrahydrocannabinol (THC)), which is a synthetic cannabis, can cause myocardial

infarction in young patients by causing coronary spasm. In our case, a young patient caused coronary
vasospasm due to tetrahydrocannabinol (THC) use and caused acute inferior myocardial infarction. Our
case report is a case that shows that tetrahydrocannabinol (THC) causes acute myocardial infarction as a
result of vasospasm, increased sympathetic stimulation and decreased parasympathetic activity.
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